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Ἅγιος Συμεών ο Νέος Θεολόγος 


Σύντομη βιογραφία 


О αγιότατος πατέρας μας Συμεών, ο οποίος για το θεόσδοτο χάρισμα της θεολογίας που ἔλαβε, 
επονομάστηκε Νέος Θεολόγος, ἐζησε στὰ χρόνια του Κωνσταντίνου Πορφυρογέννητου, γύρω στο 
1000 μ.Χ. Ὑπήρξε μαθητής του Συμεών ποὺ επονομαζόταν Ευλαβής, από τον οποίο γυμνάστηκε 
στους ἀασκητικούς αγώνες. Και Ефтасв σε τόσο ὕψος αρετής καὶ ἀαπάθειας, кол αξιώθηκε να λάβει 
τόσο πλούσια τη θεία χάρη, ὥστε είναι σχεδόν αδύνατο νὰ γράψει κανείς τὰ σχετικά ив αὐτόν, 
όπως ебюторе! διεξοδικότατα ἡ μακροσκελής βιογραφία του. Γιατί αφού δέχθηκε μέσα τοῦ όλη, 
илоробие να πούμε, τή δύναμη του Παρακλήτου кол ἕγινε бохето τῶν ελλάμψεών Του, 
αναδείχθηκε πηγή θεολογίας, κατάλυμα θείου φωτισμού, τερπνότατο κατοικητήριο ἀνέκφραστων 
μυστηρίων, кол γενικά, οἶκος πνευματικής σοφίας και θείας γνώσεως. Ало αὐτήν φωτιζόμενος, 
συνέθεσε κάθε λογής συγγράμματα, ἐμμετρα кол πεζά, σε μεγάλο αριθμό καὶ γεμάτα πάρα πολύ 
μεγάλη ὠφέλεια. 


Ало τὰ ἐργα τοῦ διαλέξαμξ και συμπεριλάβαμε μόνο αὐτά που ακολουθούν, καὶ αυτά που είναι στο 
τέλος της Φιλοκαλίας, μεταφρασμένα για την ὠφέλεια τῶν πολλών. Γιατί ол” αὐτά ξεχύνεται πολλή 
καὶ άφθονη ὠφέλεια стобс ἀναγνώστες. 


154 Πρακτικά και θεολογικά κεφάλαια 


1. Πίστη είναι να πεθάνει κανείς για το Χριστό кол για χάρη της ἐεντολής Του, πιστεύοντας ότι ο 
θάνατος αὐτός θα τοῦ γίνει πρόξενος Сойс: να θεωρεί τη φτώχεια σαν πλούτο, την ευτέλεια кол την 
ἀσημότητα σαν αληθινή δόξα кол κοινωνική λάμψη: καὶ νὰ πιστεύει оп ие το νὰ μὴν έχει τίποτε, 
κατέχει то πάντα ή μάλλον απέκτησξε τον ἀνεξερεύνητο πλούτο της ἐπιγνώσεως του Χριστού, кол 
όλα то, ορατά να то βλέπει σαν λάσπη ή καπνό. 


2. Πίστη στο Χριστό είναι όχι μόνο να καταφρονήσομε όλα τα ευχάριστα τοῦ κόσμου, αλλά καὶ νὰ 
Ехоце εγκαρτέρηση кол ὑπομονή σε κάθε πειρασμό ποῦ μας ἐρχξται και μας προκαλεί λύπες, 
θλίψεις και συμφορές, ὥσπου νὰ εὐδοκήσει νὰ μας επισκεφθεί ο Θεός, Олос λέει ο ψαλμωδός: «ие 
κάθε υπομονή περίμενα τον Κύριο, кол Αὐτός ив επισκέφθηκε». 


3. Ἐκείνοι που προτιμούν σε κάτι τους γονείς τους από την ἐντολή του Θεού, δεν ἔχουν πίστη στο 
Χριστό, кол οπωσδήποτε καταδικάζονται από τη συνείδησή τους, αν βέβαια ἔχουν ζωντανή 
συνείδηση της απιστίας τους. Γνώρισμα τῶν πιστών είναι να μην παραβαίνουν σε τίποτε ἀπολύτως 
τὴν ἐντολή του μεγάλου Θεού και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού. 


4. Ἡ πίστη στο Χριστό, τον ἀληθινό Θεό, γεννά την επιθυμία τῶν καλών кол το φόβο της 
κολάσεως. Н επιθυμία τῶν πράγματι καλών και ο φόβος της κολάσεως, προξενούν την ἀκριβή 
τήρηση τῶν δντολών. Н ακριβής τήρηση τῶν εντολών διδάσκει στοὺς ανθρώπους πόσο αδύνατοι 
είναι. Н κατανόηση της πραγματικής αδυναμίας μας γεννά τή μνήμη του θανάτου. Όποιος 
алектцов σύνοικό τοῦ τὴ μνήμη του θανάτου, θα ζητήσει με πόνο νὰ μάθει, τι τον περιμένει μετά 
τὴν ἔξοδο καὶ τῆν ἀαναχώρησή τοῦ από αὐτή τη ζωή. Και όποιος φροντίζει να μάθει για τὰ μετά 
θάνατον, οφείλει πρώτα ад” дЛа να στερήσει τον εαυτό του από τὰ παρόντα: γιατί όποιος είναι 
δεμένος με εμπάθεια с” αὐτά, ἔστω καὶ στο παραμικρό, δεν μπορξεί να ἀποκτήσει την τέλεια γνώση 
τῶν μελλόντων. Αλλά кол αν ακόμη, κατά θεία οἰκονομία, γευθεί κάπως τη γνώση αυτή, δεν ἀφήσει 
όμως το ταχύτερο αὐτά μὲ τα οποία είναι δεμένος ив εμπάθεια, για να παραμείνει ολοκληρωτικά 
στη γνώση αυτή, χωρίς νὰ επιτρέπει στον εαυτό τοῦ νὰ σκέφτεται τίποτε άλλο εκτός από αυτή, τότε 
καὶ ἡ γνώση ποῦ νομίζει ότι έχει, θα του αφαιρεθεί. 


5. Н απάρνησῃη τοῦ κόσμου ко ἡ τέλεια ἀαναχώρηση από αὐτόν. μαζί με την αποξένωση ол” όλα τὰ 
и μαξι μ 


ъЛка, τις συνήθειες, τις ууфиес καὶ τα πρόσωπα τοῦ κόσμου, кол μὲ την ἀρνηση του σώματος кол 
του θελήματος, προξενεί μέσα σε λίγο καιρό μεγάλη ψυχική ὠφέλεια σ᾽ εκείνον που με τόση θέρμη 
алоруцбике τον κόσμο. 


6. Ἐσύ που φεύγεις από τον κόσμο, πρόσεξξ μην ἀφήσεις στην ἀρχή την ψυχή σου νὰ ζητά 
παρηγοριά μένοντας μέσα с” αὐτόν, καὶ ας σε ἀαναγκάζουν όλοι οι συγγενείς кол φίλοι. Αυτά τους 
то συμβουλεύουν οι δαίμονες, упо уа σβήσουν τη θέρμη της καρδίας σου. Γιατί кол αν ἀκόμη дву 
εμποδίσουν ολότελα την πρόθεσή σου, πάντως την κάνουν ло χαύνη καὶ ἀσθενική. 


7. Ὅταν св όλα то: ευχάριστα του βίου σταθείς ἀανδρείος кол ανυποχώρητος, τότε οι δαίμονες 
στρέφουν τους συγγενείς σου σε συμπάθεια τάχα, кол τους κάνουν νὰ κλαίνε кол να θρηνούν για 
σένα μπροστά σου. Фо καταλάβεις диос αυτή την αλήθεια ὀταν, εσύ μεν μείνεις ἀκλόνητος кол с” 
αὐτή τη δαιμονική επίθεση, ενώ εκείνους θα τους δεις να ἀανάβουν ξαφνικά εναντίον σου από μανία 
καὶ μίσος και να σε ἀποστρέφονται σαν εχθρό καὶ νὰ μη θέλουν οὔτε νὰ σε δουν. 


8. Ὅταν βλέπεις τη θλίψη που προκαλείται εξαιτίας σου στοὺς γονείς, τους ἀδελφούς καὶ τους 
φίλους, γέλα σε βάρος του δαίμονα που ὑποβάλλει ποικιλότροπα να γίνονται όλα αὐτά εναντίον 
σου. Ме φόβο και μεγάλη σπουδή ἀαποτραβήξου кол παρακάλεσε εκτενώς то Θεό νὰ φτάσεις то 
ταχύτερο св λιμάνι καλού πνευματικού πατέρα, όπου αὐτός θα ἀναπαύσει την κουρασμένη кол 
φορτωμένη ψυχή σου. Γιατί το πέλαγος тоо βίου κρύβει πολλά που προξενούν κινδύνους кол τὴν 
πλήρη απώλεια. 


9. Ἐκείνος που θέλει να μισήσει τον κόσμο, οφείλει να ἔχει ἀγάπη στο Θεό από то βάθη της ψυχής 
του, καὶ ἀαέναη τη μνήμη Του. Γιατί τίποτε, εκτός από αυτά, δεν κάνει τον ἄνθρωπο уа. αφήνει то 
πάντα μὲ χαρά кол уа. τα ἀποστρέφεται σαν σκύβαλα. 


10. Μη θελήσεις καθόλου να μείνεις στον κόσμο για εύλογες ή παράλογες αἰτίες, αλλ᾽ όταν 
κληθείς, υπάκουσξε αμέσως. Γιατί σε κανένα άλλο δεν ευχαριστείται ο Θεός, όσο στὴν ταχεία 
ανταπόκρισή μας. Καλύτερα σύντομα ὑπακοή με φτώχεια, παρά ἀργοπορία με πολλά ὑπάρχοντα. 


11. Αφού ο κόσμος кол τὰ του κόσμου είναι όλα πρόσκαιρα, κι ο Θεός είναι άφθαρτος кол 
αθάνατος, να χαίρεστε όσοι γι᾿ Αυτόν ἀαφήσατε τα φθαρτά. Φθαρτά δεν είναι μόνον ο πλούτος кол 
то χρήματα, αλλά και κάθε ηδονή και ἀαπόλαυση της αμαρτίας είναι φθορά. Μόνο οι сутоЛес του 
Θεού είναι фос кол ζωή. Кол ἐτσι τις ονομάζουν όλοι. 


12. Ау ἔλαβες, ἀδελφέ, μέσα σοὺ θεία φλόγα кол γι᾿ αὐτό ἐτρεξες σε κοινόβιο ἡ σε πνευματικό 
πατέρα, αν σε παρακινεί αυτός ή οἱ συνασκούμενοι адеЛфот σου νὰ ἀαναπαύεσαι με λουτρά ή 
φαγητά ή άλλες περιποιήσεις τοῦ σώματος, μη δεχτείς, αλλά να είἰσαι πάντοτε ἕτοιμος για νηστεία, 
κακοπάθεια кол αυὐστηρότατη εγκράτεια. Ἔτσι, αν παρακινηθείς από τον πνευματικό σοῦ πατέρα νὰ 
περιποιηθείς λίγο το σώμα σοῦ, νὰ βρεθείς ἔτοιμος уа ὑυπακούσεις, χωρίς обте καὶ σ᾽ αὐτό να κάνεις 
то δικό σου θέλημα. Ау πάλι бе συμβεί αυτό, να υπομείνεις ие χαρά 9,тъ θεληματικά προτίμησες, 
καὶ ἔτσι να ὠφελείσαι ψυχικά. Ау το τηρείς αὐτό, θα είσαι πάντοτε σε όλα νηστευτής кол 
εγκρατευτής καὶ ολότελα ἀαρνητής του δικού σου θελήματος. Кол όχι μόνον αὐτό, αλλά кол τη 
φλόγα της καρδιάς σου θα την φυλάξεις ἀσβηστη, που σε πείθει να καταφρονείς τὰ πάντα. 


13. Ὅταν οι δαίμονες κάνουν та πάντα και δεν μπορέσουν уа κλονίσουν τον κατά Θεόν σκοπό μὰς 
Л νὰ τον εμποδίσουν, τότε μπαίνουν κρυφά с” αὐτούς που ὑποκρίνονται εὐλάβεια καὶ προσπαθούν 
μέσω αυτών να εμποδίζουν τους αγωνιζόμενους. Кол στην ἀρχή, сам νὰ κινούνται τάχα από ἀγάπη 
καὶ συμπάθεια, τοὺς παρακινούν σε σωματικές ἀναπαύσεις, για νὰ μην αδυνατίσει το σώμα ---λένε 
-- καὶ πέσει σε ακηδία. Τους παρασύρουν ἔπειτα σε ἀανώφελες συνομιλίες кол τοὺς κάνουν νὰ 
ξοδεύουν с” αὐτές τις ἡμέρες τους. Και όταν κανείς από τοὺς αγωνιστές τοὺς ακούσει кол γίνει 
όμοιός τους, αὐτοί αλλάζουν кол γελούν για την ἀαπώλειά του. Ау πάλι δεν ἀκούσει τα λόγια τους, 
αλλά κρατά τον εαὐυτό του ξένο пл” όλα αὐτά και σκεφτικό και συνεσταλμένο, αρχίζουν уа: τον 
φθονούν και κάνουν то. πάντα, για νὰ τον διώξουν кол από τη Μονή ακόμη. Γιατί ἡ κενοδοξία όταν 
δεν τιμάται, δεν ὑποφέρει να βλέπει ἀπέναντί της νὰ едолуобу την ταπείνωση. 


14. Πνίγεται ο κενόδοξος βλέποντας τον ταπεινόφρονα να χύνει δάκρυα кол να ὠφελείται διπλά: 


εξιλεώνει μ᾽ αὐτά то Θεό, καὶ χωρίς уа θέλει κάνει τους ἀνθρώπους уа: τον влолуобу. 


15. ἀφότου αναθέσεις τον εαὐτό σου ολόκληρο στον πνευματικό σοὺ πατέρα, να ξέρεις ότι оо 
ξένος πλέον σε όλα εκείνα τα οποία φέρνεις μαζί σου ад” ἕξω: ανθρώπους, πράγματα кол χρήματα. 
Χωρίς τη γνώμη τοῦ τίποτε μη θελήσεις να κάνεις, αλλά μήτε να ζητήσεις από αὐτόν κάτι, ούτε 
μεγάλο, οὔτε μικρό, εκτός αν εκείνος ив δική του γνώμη σε διατάξει νὰ πάρεις, ή σου δώσει ив τὰ 
χέρια του. 


16. Χωρίς γνώμη του πνευματικού σου πατέρα οὔτε ἐλεημοσύνη уа δώσεις ало та χρήματα που 
Ефврес, μα οὔτε και να θελήσεις να λάβεις από αὐτόν κάτι από αὐτά ив τή μεσολάβηση άλλου. 
Καλύτερα να εἰίσαι φτωχός кол ξένος кол να ὑυπακούς, παρά να σκορπάς χρήματα кол να δίνεις 
στους φτωχούς όσο εἰίσαι ἀρχάριος. Απόδειξη της καθαρής πίστεώς σοὺ είναι να αναθέσεις τα 
πάντα στον πνευματικό σοὺ πατέρα, σαν νὰ то. ανέθεσες στο χέρι του Θεού. 


17. Οὐτε νερό να ζητήσεις, кол ας σοὺ συμβαίνει να φλέγεσαι, μέχρις дтоъ μόνος του о 
πνευματικός σοῦ πατέρας σε προτρέψει. Πίεζξε τον εαυτό σοὺ кол βίαζέ τον σε όλα, πείθοντας то 
λογισμό σοῦ με τα λόγια: «Ау θέλει ο Θεός кол είσαι άξιος να πιείς, θα το φανερώσει στον πατέρα 
σοῦ кол θα σοὺ πεῖ να πιείς. Кол τότε θα πιείς με καθαρή συνείδηση, κι ας μην είναι ἀκόμη ἡ ὦρα.» 


18. Κάποιος που δοκίμασε πνευματική ὠφέλεια καὶ ἀπέκτησε ανόθευτη πίστη στον πνευματικό του 
πατέρα, βάζοντας μάρτυρα της αλήθειας то Θεό εἰπε: «Ехо πάρει μέσα μου αὐτή την ἀπόφαση: уа. 
μη ζητήσω από τον πνευματικό μου πατέρα οὔτε να φάω οὔτε νὰ πιὼ τίποτε, ἡ να γευθώ κάτι χωρίς 
νὰ μοῦ ле εκείνος, ἐῶς Отор ο Θεός τον πληροφορήσει кол ив διατάξει ο ίδιος. Καὶ με αὐτό τον 
τρόπο дву ἀστόχησα ποτέ». 


19. Εκείνος που ἀαπέκτησξε καθαρή πίστη στον κατά Θεόν πατέρα του, дере! ότι βλέποντας αὐτόν, 
βλέπει τον ίδιο το Χριστό. Кол όταν βρίσκεται μαζί του ή τον ἀακολουθεί, πιστεύει ἀακλόνητα ότι 
βρίσκεται μαζί με το Χριστό και ότι Αυτόν ακολουθεί. Αὐτός о ὑυποτακτικός ποτέ ὃε θα επιθυμήσει 
νὰ συναναστραφεί με κάποιον άλλο, обте до, προτιμήσει κανένα από τὰ πράγματα тор κόσμου 
παραπάνω από την μνήμη εκείνου καὶ την ἀγάπη του. Γιατί τι είναι μεγαλύτερο кол ὠφελιμότερο 
καὶ στην παρούσα ζωή και στη μέλλουσα από το νὰ είναι κανείς μαζί με το Χριστό; Καὶ τι είναι 
ὡραιότερο кол γλυκύτερο από τη θέα του Χριστού; Κι αν μάλιστα αξιωθεί νὰ συνομιλεί μαζί Του, 
εξάπαντος από αὐτό 0” αντλήσει ζωή αἰώνια. 


20. Εκείνος που ἀαγαπά με όλη του την ψυχή εκείνους ποῦ τον υβρίζουν ή τον αδικούν καὶ του 
στερούν то, πράγματά του, καὶ προσεύχεται γι᾿ αυτούς, ἀνεβαίνει се λίγο καιρό σε ὑψηλό βαθμό 
προκοπής. Γιατί όταν αὐτό γίνεται με αἰσθηση της καρδιάς, κατεβάζει τον ἀνθρῶπο св άβυσσο 
ταπεινώσεος кол св πηγές δακρύων, длоо βυθίζεται το τριμερές της ψυχής, και ἀανεβάζει στον 
оурауд της απάθειας το νοῦ кол τον κάνει θεωρητικό. Кол ис τη γεύση της ουράνιας αγαθότητας 
τον κάνει να θεωρεί σκύβαλα όλα то. πράγματα αὑτής της Сойс, καὶ νὰ παίρνει ἀκόμη кол αὐτήν την 
τροφή кол το νερό по αραιά кол χωρίς ηδονική διάθεση. 


21. Ο ἀσκητής δεν πρέπει να ἀπέχει μόνον από κακές πράξεις, αλλά кол уа φροντίζει να είναι 
ελεύθερος από λογισμούς καὶ έννοιες κακές, кол να ἀσχολείται συνεχῶς ив ψυχωφελείς καὶ 
πνευματικές ἐνθυμήσεις, για νὰ μένει ἐτσι ἀμέριμνος από τα βιοτικά. 


22. Ау κανείς ξεγυμνώσει όλο το σώμα τοῦ, Ехеъ ὀμὼς κάλυμμα στα μάτια кол бе θελήσει νὰ то 
πετάξει, δεν илоре με μόνη τη γύμνια του σώματος уа δεῖ το φῶς. Ἔτσι κι скетуос που 
котофрдупов όλα то άλλα πράγματα кол τὰ χρήματα και ελευθερώθηκε από τα πάθη του, αν δεν 
ελευθερώσει кол τὰ μάτια της ψυχής του από τις ἐνθυμήσεις του κόσμου καὶ τις πονηρές ἔννοιες, δὲ 
θα δει ποτέ то νοητό фос, δηλαδή τον Коро και Θεό μας Ιησού Χριστό. 

23. Όντι κάνει то κάλυμμα που εμποδίζει та μάτια, το ίδιο κάνουν кол οι κοσμικοί λογισμοί кол οι 
βιοτικές ενθυμήσεις στη διάνοια, που είναι о οφθαλμός της ψυχής. Осоу καιρό λοιπόν τις έχομξ, 
δεν πρόκειται уа добие" όταν ὁόμὼς αφαιρεθούν μξ τὴ μνήμη του θανάτου, τότε θα δούμε 
ολοκάθαρα το αληθινό Фос, то οποίο φωτίζει κάθε дуброло ποῦ έρχεται στον άνωῳ κόσμο. 


24. Ἐκείνος που είναι τυφλός εκ γενετής бе θα μάθει, обте θα πιστέψει την αξία τῶν γραφομένων 


εκείνος όμως ποῦ κάποτε θ᾽ αξιωθεί να бял, θα μαρτυρήσει ότι είναι αλήθεια τα λεγόμενα. 


25. Εκείνος που βλέπει це τὰ αἰσθητά μάτια, ξέρει πότε είναι νύχτα кол πότε ἡμέρα, ενώ ο τυφλός 
αγνοεξί καὶ то, δύο. Кол εκείνος που θεραπεύτηκε από τὴν πνευματική τύφλωση και βλέπει це τὰ 
νοερά μάτια, ἔχοντας δεῖ το ἀληθινό кол άδυτο Фос, όταν από ραθυμία γυρίσει στην πρωτινή του 
τύφλωση кол στερηθεί το φῶς, αἰσθάνεται ἐντονα τη στέρησή του, καὶ дву αγνοεί ало που του 
προήλθε αὐτή. Εκείνος дцос που είναι τυφλός εκ γενετής, де γνωρίζει τίποτε από αὐτά обте με τὴν 
πείρα, οὔτε από την ενέργειά τους, εκτός αν εξ окойс ακούσει кол μάθει κάτι γι᾿ αὐτά που ποτέ дву 
είδε, και διηγηθεί се άλλους εκείνα που ἀκουσε᾽ ὀμῶὼς κι αὐτός καὶ όσοι τον ακούνξ бе θα 
γνωρίζουν για ποιὰ πράγματα μιλούνε. 


26. Εἶναι αδύνατο και στή σάρκα νὰ προξενεί κανείς κόρο με άφθονα φαγητά, кол παράλληλα να 
ἀπολαμβάνει πνευματικά τη νοερή кол θεία χρηστότητα. Осо υπηρετήσει κανείς την κοιλιά του, 

τόσο θα στερηθεί τη θεία χρηστότητα. Кол στο βαθμό που θα ταλαιπωρήσει κανείς το σώμα του, 
ἀνάλογα θα χορτάσει πνευματική τροφή кол παρηγοριά. 


27. Ас офйооце όλα то. επίγεια᾽ όχι μόνο τον πλούτο кол το χρυσάφι καὶ τὰ άλλα υλικά πράγματα 
του βίου, αλλά ας διώξομε τελείως кол την επιθυμία τους από τις ψυχές μας. Ас μισήσομξ дуъ μόνον 
τις пдоуес του σώματος, αλλά кол τις άλογες κινήσεις τοῦ καὶ ας φροντίσομξ νὰ το νεκρώσομξ μὲ 
κόπους. Γιατί με то σώμα εκδηλώνεται ἡ επιθυμία και καταλήγει στην πράξη. Και όσο αὐτό Сет, 
είναι слдивуо ἡ ψυχή μας να είναι νεκρή кол δυσκίνητη για κάθε θεία ἐντολή, ή καὶ τελείως 
ακίνητη. 


28. Олос ἡ φλόγα στρέφεται πάντοτε προς та πάνω, καὶ μάλιστα αν ανακατέψεις τα ξύλα, ἔτσι кол 
ῃ καρδιά του κενόδοξου дву μπορεί να ταπεινωθεί, αλλά ἔτσι καὶ του πεῖς εκείνα που τον ὠφελούν, 
ππερηφανξεύεται περισσότερο. Όταν δηλαδή τον ελέγχουν ή τον νουθετούν, αντιλέγει ἐντονα᾽ вуф 
όταν τον едолуобу καὶ τον κολακεύουν, ἐπαίρεται άπρεπα. 


29. Εκείνος που ἀαποφάσισε να ἀντιλέγει, είναι για τον εαυτό του δίκοπο μαχαίρι’ χωρίς νὰ το 
καταλαβαίνει φονεύει την ψυχή του καὶ την ἀαποξενώνει από την αἰώνια ζωή. 


30. Εκείνος που αντιλέγει είναι όμοιος μ᾽ εκείνον που παραδίνεται θεληματικά στοὺς ἐχθρούς του 
βασιλιά. Γιατί η αντιλογία είναι αγκίστρι, με δόλωμα τη δικαιολογία, από την οποία δελεαζόμαστε 
καὶ καταπίνομξ το αγκίστρι της αμαρτίας. Μ᾽ αυτό συνηθίζουν να πιάνουν τη δύστυχη ψυχή από τη 
γλώσσα кол то λαιμό τα πνεύματα της πονηρίας, καὶ άλλοτε να την τινάζουν ψηλά στην 
᾽πυπερηφάνεια, άλλοτε νὰ την καταποντίζουν σε αβυσσαλέο χάος αμαρτίας, кол ἔτσι νὰ την 
καταδικάζουν μαζί με τους δαίμονες που ἔπεσαν από τον ουρανό. 


31. Ἐκείνος που οταν δέχεται ατιμίες кол ύβρεις αἰσθάνεται μεγάλο πόνο στην καρδιά, ας μάθει από 
αὐτό ότι κουβαλάει στον κόρφο τοῦ то παλιό φίδι. Ау λοιπόν υπομείνει με σιωπή ἡ αποκριθεί με 
μεγάλη толетуооц, εξασθενίζει αὐτό το φίδι кол то παραλύει. Ау ὁμὼς αντιπεί πικρόλογα ή μιλήσει 
пе αυθάδεια, δίνει δύναμη στο φίδι να χύνει το δηλητήριό του μέσα στην καρδιά τοῦ καὶ νὰ του 
κατατρώει ἀανελέητα τα δντόσθιά του: έτσι αὐτό θα δυναμώνει κάθε μέρα και θα κατατρώει τη 
βελτίωση στο αγαθό кол τη δύναμη της άθλιας ψυχής του, με ἀποτέλεσμα να ζει στο εξής για τὴν 
αμαρτία, να είναι όμὼς τελείως νεκρός για την ἀρετή. 


32. Ау θελήσεις να ἀαπαρνηθείς τον κόσμο кол νὰ διδαχθείς τον ευαγγελικό τρόπο Сойс, μην 
παραδώσεις τον εαυτό σοῦ св άπειρο ἡ εμπαθή δάσκαλο, γιὰ νὰ μη διδαχθείς аут! ευαγγελική τη 
διαβολική ζωή. Γιατί τῶν καλών δασκάλων είναι καλά та μαθήματα, ενώ τῶν κακών, κακά. Коп οι 
κακοί σπόροι οπωσδήποτε δίνουν κακούς καρπούς. 


33. Νὰ ικετεύεις то Θεό ив προσευχές καὶ δάκρυα νὰ σοὺ στείλει οδηγό απαθή кол άγιο. Αλλά кол 
σὺ о ос νὰ ивЛетас τις θείες Γραφές, кол μάλιστα то, πρακτικά συγγράμματα τῶν αγίων Πατέρων, 
γιὰ уа αντιπαραβάλλεις с” αὐτά τη διδασκαλία кол τις πράξεις του διδασκάλου καὶ γέροντά σου, 
βλέποντάς τες Олос σε καθρέφτη кол εξετάζοντάς τες. Και όσα είναι σύμφωνα ив τις Γραφές уа. то. 
εγκολπώνεσαι кол νὰ τὰ κρατείς στο νοῦ σου, то νόθα ὀόμῶς кол ξένα να τα διακρίνεις καὶ νὰ то. 
απορρίπτεις, упа νὰ μην πλανηθείς. Γιατί να ξέρεις, πολλοί πλάνοι και ψευδοδιδάσκαλοι ὑπάρχουν 


σήμερα. 
34. Ἐκείνος που δε βλέπει και ὑπόσχεται να οδηγεί άλλους, είναι πλάνος кол οδηγεί στην ἀπώλεια 


вкеГуоус που τον ἀακολουθούν, σύμφωνα με το λόγο του Κυρίου: «Ὅταν ένας τυφλός οδηγεί ἄλλον 
τυφλό, θα πέσουν кол οι δύο σε λάκκο». 


35. Όποιος είναι τυφλός προς το Ένα, είναι τελείως τυφλός προς дЛа. Όποιος βλέπει στο Ἕνα, 
βρίσκεται στη θεωρία τῶν πάντων᾽ απέχει από τη θεωρία τῶν πάντων кол φτάνει στη θεωρία τῶν 
πάντων, όντας ἐξὼ από τα θεωρούμενα. Όταν ἔτσι βρίσκεται στο Ἕνα, βλέπει то πάντα᾽ καὶ ενώ 
είναι στα πάντα, де βλέπει τίποτε από αυτά. Όποιος βλέπει στο Ἕνα, μέσω του Ενός βλέπει кол τον 
вото του кол όλα кол ὀλους: καὶ όντας κρυμμένος στο Ένα, τίποτε από то, πάντα δεν βλέπει. 


36. Εκείνος που δεν утобуке την εἰκόνα του Κυρίου μας Ϊησού Χριστού, του επουρανίου ανθρώπου 
καὶ Θεού, κατά το λογικό кол νοερό του μέρος με συναίσθηση καὶ γνώση, είναι μόνο σάρκα кол 
αίμα, μην μπορώντας να λάβει αἰσθηση της πνευματικής δόξας με τα λόγια, Олос кол οἱ γεννημένοι 
τυφλοί δεν μπορούν νὰ вууойооуу το φῶς то ἡλίου μόνο με τα λόγια. 


37. Όποιος έτσι ακούει кол βλέπει кол αἰσθάνεται, καταλαβαίνει τη σημασία τῶν λεγομένων, ἐπειδή 
φόρεσξ ήδη την εξικόνα του επουρανίου кол вфтасе στην τέλεια πνευματική ὠὡριμότητα, ποῦ μέτρο 
τῆς ξίναι ο Χριστός. Σ᾽ αυτή την κατάσταση μπορεί νὰ οδηγεί καλά στο δρόμο τῶν θείων сутолфу 
то ποίμνιο του Θεού. Εκείνος που δεν ἔχει пот τη γνώση, αλλά είναι σε άλλη κατάσταση, είναι 
φανερό ότι οὔτε τα αἰσθητήρια της ψυχής ἔχει καθαρά кол υγιή. Аътдс είναι καλό να οδηγείται 
μάλλον, παρά να οδηγεί ἀλλους. 


38. Εκείνος που βλέπει τον πνευματικό του δάσκαλο και οδηγό σαν Θεό, δεν μπορεί νὰ του 
αντιλέγει. Ау νομίζει кол λέει ότι κάνει καὶ то: δυο, να ξέρει πὼς έχει πλανηθεί. Γιατί δεν ξέρει τι 
διάθεση προς το Θεό ἔχουν οι ἀνθρῶποι του Θεού. 


39. Ἐκείνος ποῦ πιστεύει ότι στο χέρι του οδηγού τοῦ είναι ἡ ζωή кол о θάνατός του, дву αντιλέγει 
ποτέ. Н άγνοια αὐτού του πράγματος γεννά την αντιλογία, που προξενεί то νοητό καὶ αἰώνιο 
θάνατο. 


40. Πριν ἀκούσει την ἀπόφαση ο ὑπόδικος, έχει την άδεια νὰ ἀαπολογηθεί кол уа μιλήσει μπροστά 
сто δικαστή για ό,.τι ἔκανε. Ἔπειτα όμως, αφού φανερωθούν όσα έκανξ και βγάλει τὴν απόφασή 
τοῦ ο δικαστής, δε φέρνει καμία αντίρρηση, είτε μικρή είτε μεγάλη, с” ἐκείνους που τον τιμωρούν. 


41. Πριν уо, εισέλθει ο μοναχός с” αὐτό то δικαστήριο καὶ φανερώσει όσα κρύβει στην καρδιά του, 
ίσως νὰ τοῦ επιτρέπεται νὰ αντιλέγει, είτε από ἀγνοια, είτε γιατί νομίζει ότι κρύβει τις αμαρτίες 
του. Μετά την φανέρωση όμως τῶν λογισμών τοῦ καὶ τὴν εἰλικρινή εξομολόγηση, ποτέ πιά δεν του 
ἐπιτρέπεται νὰ ἀντιλέγει στο δεύτερο μετά το Θεό δικαστή τοῦ καὶ εξουσιαστή, μέχρι το θάνατό 
του. Γιατί ο μοναχός που ил ке από την ἀρχή σ᾽ αὐτό το δικαστήριο кол ξεγύμνωσε όσα κρύβει ἡ 
καρδιά του, είναι από πριν πεπεισμένος ---αν ἐχει κάποια πνευματική γνώση--- ότι είναι άξιος 
μυρίων θανάτων кол πιστεύει ότι με тцу ὑπακοή кол την ταπείνωσή του θα λυτρωθεί από κάθε 
τιμωρία και κόλαση. Αὐυτά βέβαια αν αληθινά γνωρίζει τι σημαίνει αὐτό το μυστήριο. 


42. Όποιος φυλάει αὐτά ἀνεξάλειπτα στη διάνοιά του, бе θα έχει ποτέ καμία εμπαθή κίνηση στὴν 
καρδιά του όταν παιδαγωγείται ἡ νουθετείται ή ελέγχεται. Γιατί длопос πέφτει στα σφάλματα αυτά, 
вууоф την αντιλογία καὶ την απιστία στον πνευματικό του πατέρα και διδάσκαλο, γκρεμίζεται 
αξιοθρήνητα, ενώ Сет ἀκόμη, στὰ βαθύτερα μέρη του ἀδη. Кол γίνεται κατοικία του σατανά кол 
όλου του ἀκάθαρτου συρφετού τοῦ, επειδή είναι ἀπειθής καὶ βαδίζει στην ἀπώλεια. 


43. Παρακαλώ εσένα, το τέκνο της ὑπακοής, νὰ ἔχεις συνεχώς αὐτά μέσα στο νοῦ σου, καὶ νὰ 
αγωνίζεσαι με όλη τη δύναμή σου νὰ μην γκρεμιστείς στα δεινά του άδη που ἀαναφέραμξ, αλλά να 
παρακαλείς θερμά κάθε μέρα το Θεό λέγοντας: «Θεέ και Κύριξ τῶν ἀαπάντων, Ἐσύ ποὺ ἐχεις 
εξουσία πάνω σε κάθε πνοή και ψυχή, που Εσύ μόνος μπορείς νὰ με γιατρέψεις, ἀκουσε τη δέησή 
μοῦ του ταλαίπωρου, кол то φίδι που φωλιάζει μέσα μου, θανάτωσέ το με την επιφοίτηση του 
παναγίου Σου Πνεύματος кол αφάνισέ το. Кол ἐμένα που είμαι φτωχός καὶ γυμνός από κάθε ἀρετή, 
αξίωσέ ив уа πέσω στα πόδια τοῦ αγίου μου πατέρα με δάκρυα: καὶ ἔλκυσε την αγία του ψυχή σε 


συμπάθεια για νὰ με ἐλεήσει. Και δώσε Κύριξ ταπείνωση στὴν καρδιά μοῦ καὶ λογισμούς που 
αρμόζουν σε ἁαμαρτωλό, ο οποίος σου ὑυποσχέθηκε να μετανοεί. Και μην εγκαταλείψεις τελείως μια 
ψυχή που ήρθε μια για πάντα μαζί Σου και се ομολόγησε кол σξ διάλξεξε καὶ σε προτίμησε αντί όλο 
τον κόσμο. Γνωρίζεις Коръе ότι θέλω να σωθώ, αν καὶ ἡ κακή μου συνήθεια μού γίνεται вилобпо. 
Αλλά σε Σένα Κύριε είναι δυνατά, όλα όσα είναι ἀδύνατα στοὺς ἀνθρώπους». 


44. Όποιοι με φόβο καὶ τρόμο ἐβαλαν το καλό θεμέλιο της πίστεως кол της ελπίδας στην αὐλή της 
εὐσέβειας, καὶ στήριξαν τὰ πόδια τους ἀσάλευτα στο βράχο της олокойс σε πνευματικούς πατέρες 
καὶ окобуе τις сутоЛес τους σὰν уа προέρχονται από το στόμα του Θεού, και πάνω σ᾽ αὐτό то 
θεμέλιο της ὑπακοής τις κτίζουν αδίστακτα με ταπείνωσῃη, αὐτοί παρουσιάζουν ἀμέσως προκοπή. 
Кол κατορθώνουν το μεγάλο καὶ πρώτο κατόρθωμα, την алдруцоц τοῦ εαὐτού τῶν. Γιατί το νὰ 
εκπληρώνει κανείς το ξένο θέλημα кол οχι το δικό του, αὐτό προξενεί όχι μόνον алдруцоц της 
ψυχής του, αλλά και νέκρωση προς τον κόσμο όλο. 


45. Με αὐτόν ποὺ αντιλέγει στον πνευματικό του πατέρα, χαίρονται οι δαίμονες. Εκείνον που 
ταπεινώνεται μέχρι θανάτου, τον θαυμάζουν οι Ἄγγελοι. Γιατί αυτός ἐργάζεται θεϊκό ἔργο, καθώς 
εξομοιώνεται με τον Υἱό του Θεού, που ἕκανε ὑπακοή στον Πατέρα Του μέχρι θανάτου, кол 
μάλιστα θανάτου σταυρικού. 


46. Η υπερβολική και ἀκαϊρη συντριβή της καρδιάς σκοτίζει και θολώνει τη διάνοια’ εξαφανίζει 
τὴν καθαρή προσευχή кол тцу κατάνυξη από την ψυχή кол προξενεί πολύ μεγάλο πόνο στην 
καρδιά, καὶ ал” αὐτό φέρνει σκληρότητα καὶ ἀπειρη πώρωση. М” αὐτό τον τρόπο επιχειρούν οἱ 
δαίμονες να οδηγήσουν τοὺς πνευματικούς σε алдуушой. 


47. Ὅταν, Μοναχέ, σοὺ συμβούν αυτά, ἔχεις ὀμὼῶς στην ψυχή σου μεγάλο ζήλο και πόθο για την 
τελειότητα, ὥστε νὰ επιθυμήσεις να ἐκπληρώσεις κάθε ἐντολή του Θεού, кол να μην πέφτεις кол 
αμαρτάνεις οὔτε ἀκόμη кол св μάταιο λόγο, καὶ να μην υπολειφθείς κανένα από τους παλιούς 
Αγίους στην πράξη, στη γνώση καὶ στη θεωρία᾽ καὶ παρ᾽ ολα αὐτά βλέπεις τον вото σοῦ уа: 
ἐεμποδίζεται από εκείνον που σπέρνει то ζιζάνια της αθυμίας και де σε ἀφήνει να φτάσεις σε τέτοιο 
ύψος αγιοσύνης ὑυποβάλλοντάς σου λογισμούς αθυμίας кол λέγοντας: «Αδύνατο μέσα στον κόσμο 
να σωθείς кол уа φυλάξεις απαρασάλευτα όλες τις εντολές του вод» τότε εσύ κάθισε μόνος σε 
μιά γωνιά, περιόρισε τον εαυτό σου, συγκέντρωσξ το λογισμό σου, πάρε καλή ἀπόφαση στὴν ψυχή 
σοῦ кол πες: «Γιατί, ψυχή μου, είσαι περίλυπη; Γιατί με συνταράζεις; Στήριξξ την ελπίδα соф στο 
Θεό, γιατί σ᾽ Αὐτόν 0” ανοίξω την καρδιά μου. Σωτηρία μου δεν είναι τα ἐργα μου, αλλά ο Θεός 
μου. Ме τὰ вруа του νόμου ποιος μπορξεί να σωθεί; Κανένας вудролос дву μπορεί να δικαιώσει τον 
εαυτό του ἐνώπιον του Θεού. Πιστεύοντας ὀμῶς στο Θεό μου, Ал Со уо μου χαρίσει Αὐτός τη 
σωτηρία ένεκα της ἀανέκφραστης ευσπλαχνίας Του. Φύγε πίσω μου, σατανά. Еуф προσκυνώ τον 
Коро και Θεό μου кол Τον λατρεύω από τη νεότητά μου. Αὐτός μπορεί νὰ με σώσει ив μόνο то 
ἐλεός Του. Алоцокрдусоу λοιπόν από μένα. О Θεός που ив ἕκανε κατ᾽ εἰκόνα кол ομοίωσή Του, до. 
σε καταργήσει.» 


48. Ο Θεός μόνον αὐτό ζητά από μας τους ανθρώπους, νὰ μὴν αμαρτάνομξ. Аъто δεν είναι ἔργο 
νόμου, αλλά φύλαξη απαράβατη της θείας εικόνας που ἔχομε καὶ του θείου αξιώματος. Μένοντας 
с” αὐτά, Одос επιβάλλει ἡ φύση μας, και φορώντας το λαμπρό χιτώνα του Πνεύματος, μένομξ μέσα 
στο Θεό και ο Θεός μέσα 05 μας кол γινόμαστε θεοί κατά χάρη кол 01 Θεού, φωτιζόμενοι ие то 
φῶς τῆς γνώσεως τοῦ Θεού. 


49. Η ακηδία кол ἡ αίἰσθηση βάρους του σώματος που προκαλούνται στην ψυχή από την οκνηρία 
καὶ τὴν ἀμέλεια, οδηγούν се вукотдЛепуц τοῦ συνηθισμένου κανόνα кол σε σκοτισμό τοῦ νοῦ кол 
σε αθυμία, με ἀποτέλεσμα уо εμφανίζονται στην καρδιά λογισμοί δειλίας кол βλασφημίας, ὥστε 
обте στο συνηθισμένο τόπο της προσευχής νὰ μὴν шлоре уа илел εκείνος που πειράζεται από τον 
δαίμονα της ακηδίας, αλλά νὰ γίνεται οκνηρός, ή ἀκόμη καὶ νὰ κάνει παράλογες σκέψεις σε βάρος 
του Δημιουργού τῶν όλων. Αφού λοιπόν ἐμαθες ποιά είναι ἡ αἰτία αυτών καὶ από που σου 
προξενήθηκαν, σπεύσε στο συνηθισμένο τόπο της προσευχής σου, πέσε εμπρός στον φιλάνθρωπο 
Θεό και παρακάλεσέ Тоу με στεναγμούς της καρδίας, με πόνο кол δάκρυα, ζητώντας νὰ 
ελευθερωθείς από το βάρος της ακηδίας και από τοὺς πονηρούς λογισμούς. Фо, σοῦ δοθεί γρήγορα 


ἀπαλλαγή από αὐτά, καθώς θα το ζητάς ив πόνο кол επιμονή. 


50. Ὅποιος алЕктцов καθαρή καρδιά, αὐτός νίκησε τη δειλία. Όποιος βρίσκεται ἀκόμη στο στάδιο 
τῆς καθάρσεως, άλλοτε χτυπά τη δειλία καὶ άλλοτξε τον χτυπά αὐτή. ΕΚείνος που δεν αγωνίζεται 
καθόλου, είναι τελείως ἀναίσθητος кол είναι φίλος τῶν δαιμόνων καὶ τῶν παθών кол μαζί ив την 
κενοδοξία ἔχει кол ὑυπερηφάνεια, νομίζοντας ότι είναι κάτι вуф δεν είναι τίποτε᾽ ή είναι δούλος кол 
πυποχείριος της δειλίας кол вболпас τοῦ νηπιώδους φρονήματός τοῦ τρέμει кол φοβάται εκεί που δεν 
᾽πυπάρχει φόβος, οὔτε δειλία για εκείνους που φοβούνται τον Корто. 


51. Εκείνος που φοβάται τον Κύριο, де φοβάται τις επιθέσεις τῶν δαιμόνων, οὔτε τις αδύναμες 
ἐφόδους τους, αλλά οὔτε кол τις оле с τῶν πονηρών ανθρώπων. Όντας ολόκληρος сом κάποια 
φλόγα καὶ φωτιά ποὺ καίει, όταν περπατεί νύχτα ή ἡμέρα σε επικίνδυνα καὶ σκοτεινά μέρη, διώχνει 
τους δαίμονες, οἵ οποίοι, αὐτοί μάλλον τον ἀαποφεύγουν кол ду αυτός εκείνους, για νὰ μὴν 
πυρποληθούν από τη φλόγα της θείας φωτιάς που ακτινοβολεί από αὐτόν. 


52. Όποιος βαδίζει με το φόβο του Θεού, αὐτός кол αν ζει ανάμεσα св πονηρούς ανθρώπους дЕ 
φοβάται, γιατί ἐχει μέσα του το φόβο του Θεού кол το ἀακαταμάχητο όπλο της πίστεως, ив τὰ οποία 
ἔχει δύναμη кол μπορεί ὀλα νὰ τὰ κάνει, και αὐτά ἀκόμη που φαίνονται στοὺς πολλούς δύσκολα καὶ 
αδύνατα. Етуол сам γίγαντας ἀνάμεσα σε πιθήκους ή σαν βρυχόμενο λιοντάρι ἀνάμεσα σε σκύλους 
καὶ оЛлелоббес, στηρίζοντας την πεποίθησή τοῦ στον Κύριο. Кол ив то στέρεό του φρόνημα τους 
χτυπά кол τοὺς τρομάζει, κρατώντας сам σιδερένια ράβδο то θείο λόγο της σοφίας. 


53. Όχι μόνο όποιος ησυχάζει μόνος ή είναι υποτακτικός, αλλά καὶ ο ηγούμενος кол ο 
προϊστάμενος πολλών, кол длопос επίσης εκτελεί διακονία, οφείλει χωρίς αμφιβολία να είναι 
ἀμέριμνος, δηλαδή ελεύθερος από дЛа τα βιοτικά. Γιατί αν μεριμνούμξ γινόμαστε παραβάτες της 
εντολής του Θεού ποὺ λέει: «Μη βάλετε μέριμνα στην ψυχή σας τι θα φάτε ή τι θα ντυθείτε᾽ αὐτά 
όλα то, επιδιώκουν τα έθνη», και πάλι: «Προσέξετε μη βαρύνουν οι καρδιές σας από την κραϊιπάλη 
καὶ τη μέθη καὶ τις βιοτικές μέριμνες». 


54. Ἐκείνος ποὺ ἔχει το λογισμό του νὰ μεριμνά για τὰ πράγματα τοῦ βίου, δεν είναι вЛеодверос. 
Γιατί κυριεύεται από τη μέριμνα γι᾿ αὐτά και ὑυποδουλώνεται с” αὑτήν, είτε για τον вото του 
μεριμνά, вие για τους άλλους. Ο ελεύθερος από αυτή τη μέριμνα, δε θα μεριμνήσει για βιοτικά, 
είτε για τον ξεαυτό του πρόκειται, είτε για τους άλλους, καὶ αν συμβεί να είναι Ἐπίσκοπος ή 
Διάκονος ἡ Ηγούμενος. Обте 9щос και θα μείνει ἀργός, обте θα καταφρονήσει κάτι, ἀκόμη кол από 
то πιο ευτελή кол πολύ μικρά. Πράττοντας θεάρεστα όλα, θα είναι ἀμέριμνος σε όὀλα кол σε όλο то 
βίο του. 


55. Μὴν γκρεμίσεις το δικό σου σπίτι θέλοντας να χτίσεις то σπίτι του πλησίον σου. Прдовбе πόσο 
επικίνδυνο και δύσκολο έργο είναι αυτό: μήπως, επιδιώκοντας αὐτό το πράγμα, кол το δικό σου 
σπίτι κατεδαφίσεις, καὶ το σπίτι тор πλησίον σου δεν μπορέσεις να χτίσεις. 


56. Ау δεν αποκτήσεις τέλεια ελευθερία από силадейс προσκολλήσεις στὰ πράγματα καὶ στὰ 
χρήματα του βίου, μη θελήσεις να ἀαναλάβεις τη διαχείριση πραγμάτων, γιὰ νὰ μὴν κυριευθείς από 
αὐτά кол αντί να λάβεις μισθό διακονίας, ὑυποστείς καταδίκη κλέφτη και ἱιερόσυλου. Κι αν σε 
πυποχρεώνει σ᾽ αὐτό ο ηγούμενος, εσύ νὰ ἐχεις τέτοια διάθεση, σαν νὰ μεταχειρίζεσαι φωτιά που 
μπορεί νὰ σε κάψει. Κι αν σου έρθει λογισμός να αφαιρέσεις τίποτε από αὐτά, εμπόδιζέ τον με 
εξομολόγηση καὶ μετάνοια- καὶ με την εὐχή του ηγουμένου θα φυλαχθείς αβλαβής. 


57. Όποιος дву έγινε ἀπαθής, δε γνωρίζει обте ότι ὑπάρχει ἀπάθεια, αλλά οὔτε πιστεύει ότι ὑπάρχει 
κανένας ἀπαθής πάνω στη γη. Γιατί πώς, εκείνος που дву оларуйбике πρώτα τον вото тор кол дву 
ἐχυσε то αίμα τοῦ γι᾿ αυτή την πράγματι μακάρια ζωή, θα διανοηθεί ότι то ἐκανε άλλος για νὰ 
ἀποκτήσει την ἀπάθεια; Ἔτσι καὶ εκείνος που νομίζει ότι ἐχει Πνεύμα Ἄγιο, ενώ δεν έχει καθόλου, 
δεν πιστεύει ποτέ όταν ακούει για τις δνέργειές Του που вкбиЛлфуоутол σ᾽ εκείνους που ἔχουν то 
Ауо Πνεύμα. Ούτε πιστεύει ότι ὑπάρχει στὴ γενεά αὐτή κανένας που να δέχεται σαν τους 
Αποστόλους тоо Χριστού кол όλους τους Αγίους τις δνέργειξς του Αγίου Πνεύματος кол νὰ κινείται 
από Аъто, ή που να αξιώνεται νὰ το δει με γνώση кол αίἰσθηση. Γιατί о καθένας κρίνει τους άλλους 
από την δική του κατάσταση, είτε ἀρετή ἔχει, είτε κακία. 


58. Ἄλλο πράγμα εἶναι ἡ ἀπάθεια της ψυχής και άλλο ἡ ἀπάθεια του σώματος. Η πρώτη καθαγιάζει 
καὶ то σώμα με τη λαμπρότητά της και τή φωτοχυσία του Πνεύματος. Η άλλη, από μόνη της δεν 
ὠφελεδί διόλου εκείνον που την απέκτησε. 


59. Αὐτός που από τον τελευταίο βαθμό της φτώχειας ανυψώθηκε από τον βασιλιά σε πλούτο καὶ 
σπουδαίο αξίωμα кол ἔλαβε από αὐτόν λαμπρή στολή кол ἐντολή να στέκεται δίπλα του, αὐτός 
λοιπόν κοιτάζει με πόθο τον βασιλιά кол τον ὑυπεραγαπά ὡς воврувтц του кол βλέπει ολοκάθαρα τη 
στολή που φόρεσε καὶ έχει επίγνωση τοῦ αξιώματος кол του πλούτου που του добцке. Κατά τον 
όμοιο τρόπο καὶ о Μοναχός που ἀαναχώρησξ αληθινά από τον κόσμο кол από τὰ πράγματα του 
κόσμου καὶ προσήλθε στο Χριστό ὑπακούοντας με συναίσθηση στην πρόσκλησή Τοῦ καὶ 
ανυψώθηκε се ὑψηλή πνευματική θεωρία μξ την εργασία τῶν εντολών, βλέπει χωρίς πλάνη τον ίδιο 
то Θεό καὶ ἀντιλαμβάνεται ολοκάθαρα την αλλοίωση ποὺ τοῦ ἔχει γίνει. Βλέπει δηλαδή πάντοτε τῇ 
χάρη του Πνεύματος ποῦ τον περιλάμπει, ἡ οποία кол ἔνδυμα ονομάζξεται кол βασιλική πορφύρα. Н 
μάλλον που είναι αυτός ο Χριστός, Αφού Αὐτόν ντύνονται όσοι πιστεύουν с” Αυτόν. 


60. Πολλοί διαβάζουν τις θείες Γραφές, ενώ άλλοι τις ἀακούνε όταν διαβάζονται. Λίγοι είναι εἰκείνοι 
που μπορούν να γνωρίζουν ορθά την αξία και τη σημασία όσων διαβάζουν. Οἵ πολλοί ἄλλοτε 
ἀποφαίνονται ότι είναι αδύνατα то: λεγόμενα στις θείες Γραφές, κι άλλοτε τα βρίσκουν απίστευτα ή 
τους δίνουν σφαλερή αλληγορική врицдуета. Και εκείνα που λένξ о Γραφές ότι до. γίνουν στον 
παρόντα χρόνο, то. νομίζουν για μέλλοντα, ενώ τα μέλλοντα, νομίζουν ότι έγιναν και κάθε μέρα 
γίνονται. Και дву ἔχουν ορθή κρίση μέσα τους, ούτε αληθινή διάκριση σε θεία και ανθρώπινα 
πράγματα. 


61. Όλους τους πιστούς οφείλομε να τους βλέπομε σαν Буйу, кол να σκεφτόμαστξε ότι στον καθένα 
από αὐτούς είναι ο Χριστός. Кол νὰ ἔχομε για τον καθένα τέτοια ἀγάπη, ὥστε να είμαστε ἕτοιμοι νὰ 
θυσιάσομξ για χάρη τοῦ καὶ τη ζωή μας. Γιατί οφείλομε уа μη λέμε обте να θεωρούμε κανένα 
ἄνθρωπο κακό, αλλά όλους να τους βλέπομξ ὡς καλούς, ὀπὼς είπαμξ. Κι αν δεις ἔνα αδελφό νὰ 
ενοχλείται από πάθη, να μὴν τον μισήσεις αὐτόν μίσησξ то πάθη που τον πολεμούν. Кол αν τον δεις 
να τυραννείται από επιθυμίες και συνήθειες προηγουμένων αμαρτιών, περισσότερο σπλαχνίσου 
τον, μὴν τυχόν δοκιμάσεις καὶ σὺ πειρασμό, Αφού είσαι από υλικό που вокоЛа γυρίζει από το καλό 
στο κακό. 


62. Όποιος είναι κίβδηλος λόγω υποκρισίας, ή επίμεμπτος για τὰ ἔργα του, ή ραγισμένος από 
κάποιο πάθος, ή κάπως ελλιπής από ἀμέλεια σε κάτι, αὐτός δεν συμπεριλαμβάνεται στοὺς 
ακέραιους κρίκους, αλλά απορρίπτεται ὡς άχρηστος кол αδόκιμος. Γιατί αὐτός μπορεί νὰ γίνει αἰτία 
σε καιρό ἐντάσεως νὰ σπάσει ἡ συνοχή της αλυσίδας, καὶ уа προξενήσει διαίρεση στα αδιαίρετα 
καὶ λύπες кол στὰ δύο μέρη: с” όσους ἔχουν προχωρήσει, λύπη για κείνους που έμειναν πίσω- καὶ с” 
αὐτούς, πόνο упа το χωρισμό τους από αὐτούς που προχωρούν. 


63. Олос όταν ρίξει κανείς χῶμα πάνω στη φλόγα αναμμένου καμινιού, τη σβήνει, έτσι καὶ οι 
βιοτικές μέριμνες και κάθε είδους εμπαθής προσκόλλησῃη, вото καὶ σ᾽ ένα εὐτελές και παραμικρό 
πράγμα, εξαφανίζει τή φλόγα που άναψε από την ἀρχή στην καρδιά. 


64. Ἐκείνος που εγκυμονεί το φόβο του θανάτου, σιχαίνεται κάθε φαγητό καὶ ποτό και στολισμό 
στὴν ενδυμασία. Кол бе θα φάει, обте νερό θα πιει пбомка: θα δώσει μόνο то απαραίτητα στο 
σώμα, μόνο όσα τοῦ αρκούν για уа ζήσει. Фо. ἀαπαρνηθεί κάθε του θέλημα και θα γίνει με διάκριση 
δούλος για όλα όσα τον διατάζουν. 


65. Εκείνος που παρέδωσε τον εαυτό του δούλο στοὺς κατά Θεόν πατέρες του, από φόβο της 
κολάσεως, де до. προτιμήσει να τον διατάζουν εκείνα που ανακουφίζουν τον πόνο της καρδιάς του, 
обте εκείνα που λύνουν то δεσμά του φόβου. Оте θα ὑπακούσει σ᾽ εκείνους που επιδιώκουν уа: 
τον οδηγήσουν с” αὐτά με τρόπο φιλικό ἡ κολακευτικό ἡ επιτακτικό. Αλλά μάλλον θα προτιμήσει 
εκδβίνα που μεγαλώνουν αὐτόν τον πόνο και θα θελήσει εκείνα που σφίγγουν то δεσμά του φόβου 
καὶ θ᾽ ἀγαπήσει όσα ενισχύουν αὑτόν το δήμιο. Σ᾽ αὐτά θα εμμείνει, σαν νὰ μὴν περιμένει ποτέ νὰ 
ελευθερωθεί ολότελα από αυτά. Γιατί ἡ ελπίδα της ἀαπαλλαγής κάνει вЛлафротеро τον πόνο, πράγμα 
ποῦ δεν ὠφελεί εκείνον που μετανοξί θερμά. 


66. Хе καθένα ποὺ αρχίζει να Се: κατά Θεόν, είναι ὠφέλιμος о φόβος της κολάσεως καὶ о πόνος που 
γεννιέται ало αὐτόν. Εκείνος που φαντάζεται ότι μπορεί να βάλει ἀρχή χωρίς αὐτόν τον πόνο кол то 
δεσμό, де θεμελιώνει μόνο πάνω στην άμμο τις πράξεις του, αλλά кол νομίζει ότι μπορεί να χτίσει 
σπίτι στον ἀέρα χωρίς θεμέλια, πράγμα τελείως αδύνατο. Γιατί ο πόνος αὐτός σε λίγο γεννά κάθε 
χαρά, καὶ ο δεσμός αὐτός συντρίβει τα δεσμά όλων τῶν αμαρτημάτων και τῶν παθών, και ο δήμιος 
αὐτός προξενεί όχι θάνατο, αλλά ζωή αἰώνια. 


67. Όποιος δε θελήσει να ἀαποσκιρτήσει καὶ να ξεφύγει τον πόνο που γεννά ο φόβος της αἰιώνιας 
κολάσεως, αλλά τον ἀκολουθήσει ив την προαίρεσή τοῦ καὶ σφίξει περισσότερο τὰ δεσμά τοῦ 
ἀνάλογα ив την αντοχή του, θα ἔχει συντομότερο δρόμο και θα παρουσιαστεί εμπρός στον Βασιλέα 
τῶν βασιλευόντων. Μόλις γίνει αὐτό кол де. αμυδρά τη δόξα Του, παρευθύς θα λυθούν та δεσμά, 0 
δήμιος φόβος θα φύγει μακριά του και ο πόνος της καρδιάς τοῦ θα γίνει χαρά: кол θα γίνει πηγή, ἡ 
οποία αιἰσθητώς θα αναβλύζει δάκρυα ἀαέναα σαν ποτάμι, кол νοητώς γαλήνη, πραότητα кол 
ἀνέκφραστη γλυκύτητα. Κι ἀκόμη θα του δώσει ἀνδρεία καὶ προθυμία να τρέχει ἐλεύθερα кол 
ἀνεμπόδιστα προς την ἀαπόλυτη ὑπακοή στις ἐεντολές του Θεού. Κάτι τέτοιο είναι αδύνατο στους 
ἀρχαρίους᾽ είναι γνώρισμα όσων ἐχοὺυν προκόψει кол φτάσει στο μέσο. για ὀόσους дшос πλησιάζουν 
στὴν τελείωση, ἡ πηγή αὐτή γίνεται фос με ξαφνική αλλοίωση και μεταβολή της καρδιάς. 


68. Εκείνος που έχει μέσα τοῦ то φῶς του Παναγίου Πνεύματος, μην αντέχοντας уа то βλέπει, 
πέφτει πρηνής στη γη καὶ κράζει και φωνάζει με ἐκπληξη καὶ μεγάλο φόβο, γιατί εἰδε και ἐπαθε 
κάτι που είναι πάνω από τη φύση καὶ από κάθε λόγο καὶ ἔννοια. Кол γίνεται σὰν ἄνθρωπος που 
ἄναψε μέσα ста σπλάχνα του φωτιά, από την οποία καίγεται кол μην μπορώντας уа олофвреъ την 
πυρπόληση αυτή, είναι σαν να βρίσκεται σε ἐκσταση καὶ сам νὰ μὴν ἔχει δύναμη να ελέγξξι τον 
вото του. Και καθώς λούζεται με ἀκατάπαυστα δάκρυα кол δροσίζεται από αὐτά, ανάβει 
δυνατότερα τη фоти του πόθου του. Χύνει τότε περισσότερα δάκρυα καὶ με αὐτά πλένεται кол 
ἀστράφτει πιο λαμπρά. Κι όταν πυρωθεί ολότελα кол γίνει φῶς, τότε εκπληρώνεται то ρητό: «о 
Θεός που ενώνεται με θεούς кол γίνεται γνωστός σ᾽ αὐτούς, 1оос στο βαθμό лоо ήδη ἔχει суодет με 
όσους вуобпкам μαζί Του καὶ ἐχει ἁαποκαλυφθεί σε όσοὺς Тоу γνώρισαν». 


69. Πριν ἀαποκτήσομε το πένθος καὶ то δάκρυα ---ας μη μας ξεγελά κανείς με ἀαπατηλά λόγια καὶ ας 
μη διατηρούμξε αὐταπάτες--- δεν ὑυπάρχει μέσα μας μετάνοια και αληθινή μεταμέλεια, обте φόβος 
Θεού στις καρδιές μας, обте καταδικάσαμξ τους εαυτούς μας, обте ἡ ψυχή μας ήρθε се αἰσθηση 
τῆς μελλοντικής κρίσεως καὶ τῶν αἰωνίων βασάνων. Γιατί αν καταδικάζαμε τοὺς вофтобс μας кол 
алоктобоаце τὰ παραπάνω, εὐθύς θα κυλούσαν καὶ τὰ δάκρυά μας. Χωρίς αὐτά ούτε ἢ 
σκληροκαρδία μας μπορεί νὰ μαλακώσει ποτέ, обте ἡ ψυχή μας бо ἀποκτήσει πνευματική 
ταπείνωση, обте θα βρούμε τη δύναμη να γίνομε ταπεινοί. Κι εκείνος που дву ἐφτασξ σε τέτοια 
κατάσταση, дву μπορεί νὰ ενωθεί με то Ало Πνεύμα. Екетуос πάλι που δὲν судбуке με Αὐτό 
ἔπειτα από κάθαρσή του, обте στη θεωρία кол στή γνώση του Θεού μπορξεί να φτάσει, обте είναι 
άξιος να διδάσκεται μυστικά τις αρετές της ταπεινώσεος. 


70. Εκείνους που υποκρίνονται ότι ἔχουν ἀρετή кол άλλο δείχνει το σχήμα τοὺς καὶ άλλο είναι то 
εσωῶτερικό τοὺς, γεμάτο από κάθε αδικία, από φθόνο, φιλονεικία και δυσωδία τῶν ηδονών, оп 
περισσότεροι τοὺς τιμούν сом απαθείς кол αγίους, ἐπειδή δεν ἔχουν καθαρά τα μάτια της ψυχής кол 
δεν μπορούν να τοὺς αντιληφθούν από τοὺς καρπούς τους. Ἐκείνους όμῶς ποὺ ζουν με εὐλάβεια 
καὶ ἀρετή καὶ απλότητα στὴν καρδιά καὶ είναι πράγματι άγιοι, τοὺς περνούν уши κοινούς 
ανθρώπους, τοὺς προσπερνούν με καταφρόνηση кол τοὺς θεωρούν για μηδέν. 


71. Τέτοιοι ἀνθρῶποι θεωρούν διδακτικό καὶ πνευματικό τον φλύαρο καὶ επιδεικτικό: ενώ τον 
сили) που αποφεύγει με προσοχή την ἀργολογία, τον λένε ἀαγροίκο кол αμίλητο. 


72. Ἐκείνον που μιλά ив τη χάρη του Αγίου Πνεύματος, οἱ ὑπερόπτες που σαν το διάβολο νοσούν 
από υπερηφάνεια, τον ἀποστρέφονται ὡς ὑπερόπτη καὶ ὑπερήφανο, γιατί πληγώνονται μάλλον με 
то λόγια του αντί να ἔρχονται σε κατάνυξη. Αντίθετα, εκείνον που μιλάξι τορνευτά λόγια από то 
μυαλό του А από μαθήματα καὶ сбилотд τοὺς ἄλλους σχετικά μὲ τη σωτηρία, αὐτόν τον 
πὉπερεπαινούν καὶ τον παραδέχονται. Кол έτσι δεν ὑπάρχει ἀνάμεσά τους κανείς που νὰ μπορεί νὰ 
διακρίνει καὶ νὰ бет τὰ πράγματα όπως πράγματι εἰναι. 


73. «Μακάριοι ---λέξι ο Θεός.--- доо είναι καθαροί στην καρδιά, γιατί αὐτοί θα δουν то Θεό». Н 
καθαρή καρδιά бе γίνεται από μία ἀρετή, обте δύο, обте δέκα, αλλά όταν ὀλες μαζί ἀαποτελέσουν 
μία, ας πούμξε, και αυτή κατορθωθεί στον τέλειο βαθμό. Ма: οὔτε και τότε μπορούν οι претес μόνες 
τους νὰ κάνουν καθαρή την καρδιά, χωρίς την δνέργεια кол την παρουσία του Αγίου Πνεύματος. 
Олос ο χαλκιάς ἐργάζεται την τέχνη του ив то, εργαλξία του, αλλά χωρίς την ἐνέργεια της φωτιάς 
δεν μπορεί να κατασκευάσει то παραμικρό, ἔτσι кол ο ἄνθρωπος κάνει та πάντα кол μεταχειρίζεται 
τις ἀρετές σαν εργαλεία, χωρίς дшос την παρουσία του πνευματικού πυρός, όλα μένουν ἀανενέργητα 
καὶ ἀνώφελα: δὲν καθαρίζουν την ἀκαθαρσία кол το πύον της ψυχής. 


74. Ало то άγιο Βάπτισμα παίρνομε την άφεση τῶν ἀαμαρτιών μας кол ελευθερωνόμαστε από την 
παλιά κατάρα кол αγιαζόμαστε με την παρουσία του Αγίου Πνεύματος. Την τέλεια όμως χάρη, 
σύμφωνα μὲ то ρητό: «Фа κατοικήσω μέσα τοὺς και θα βαδίσω ἀνάμεσά τους», δεν την παίρνομξ 
τότε: αὐτή пуйка σε όσους έχουν βέβαιη πίστη καὶ τὴν скдуАфуоуу ив τὰ έἐργα τους. Γιατί όταν 
εκτραπούμξ μετά το βάπτισμα σε πονηρές και αἰσχρές πράξεις, χάνομξ τελείως τον αγιασμό που 
пйроие с” αὐτό. Ἔπειτα, με ἀανάλογη μετάνοια καὶ εξομολόγηση καὶ δάκρυα, παίρνομξε πρώτα την 
άφεσῃ τῶν αμαρτιών μας, кол στη συνέχεια τον αγιασμό μαζί με την ουράνια χάρη. 


75. Ме τη μετάνοια γίνεται ἡ εξάλειψη τῶν αἰσχρῶν πράξεων. Ὕστερα από αὐτή, χορηγείται то 
Ауо Πνεύμα, ὀχι βέβαια χωρίς προὐποθέσεις, αλλά ἀνάλογα ив την πίστη. τη διάθεση καὶ την 
ταπείνωση εἰκείνων που μετανοούν με όληῃ την ψυχή τους, κι αφού λάβουν αὐτοί την τέλεια ἀφεση 
τῶν αἀμαρτιών τοὺς από τον πνευματικό τοὺς πατέρα καὶ ἀανάδοχο. Γι᾿ αὐτό καλό είναι νὰ 
μετανοούμε κάθε μέρα, σύμφωνα με την ἐντολή του Κυρίου. Γιατί το «μετανοείτε, ἔφτασε ἡ 
βασιλεία τῶν ουρανών» μας δείχνει ότι είναι ἀαπεριόριστη ἡ ἐργασία της μετάνοιας. 


76. Η χάρη του Παναγίου Πνεύματος δίνεται σαν ἀρραβώνας στις ψυχές που уоифероутол то 
Χριστό. Και ὀπῶὼς χωρίς ἀρραβώνα ἡ γυναίκα дву εξασφαλίζει ότι θα γίνει σίγουρα ἡ ἐνωσή της με 
τον будра,, έτσι καὶ ἡ ψυχή ποτέ бе βεβαιώνεται ἐεσωτερικά ότι θα εἶναι αιώνια μαζί με τον Κύριο 
καὶ Θεό της, 4 ότι θα вуфувтол μαζί Του με μυστικό кол ἀνέκφραστο τρόπο και θα ἀπολαμβάνει το 
ἀπλησίαστο κάλλος Του, αν δεν λάβει τον ἀρραβώνα της χάρης Του καὶ дву τον ἀποκτήσει κατά 
τρόπο συνειδητό μέσα της. 


77. Олос та προικοσύμφωνα, όταν бву ὑυπογραφούν από αξιόπιστους μάρτυρες, дву κάνουν βέβαιο 
τον ἀρραβώνα, ἔτσι καὶ ἡ ἐλλαμψήη της χάρης δεν είναι ἀσφαλής πριν από την ἐργασία τῶν ἐεντολών 
καὶ τὴν ἀαπόκτηση τῶν ἀρετών. Н εργασία τῶν вутоЛлфу καὶ οι ἀαρετές είναι για τον πνευματικό 
арраВфуа: д,тъ кол οι μάρτυρες στὰ προικοσύμφωνα. М” αὐτές δηλαδή αποκτούν οι μέλλοντες νὰ 
σωθούν την τέλεια κατοχή του ἀρραβώνα. 


78. Πρώτα γράφονται, ας πούμε, то. προικοσύμφωνα με την εργασία τῶν εντολών, και κατόπιν 
σφραγίζονται από τις ἀαρετές και υπογράφονται. Кол τότε δίνει о Νυμφίος Χριστός στην νύμφη 
ψυχή το δαχτυλίδι, δηλαδή τον ἀρραβώνα του Πνεύματος. 


79. Ὅπως ἡ νύμφη πριν από то γάμο παίρνει μονάχα τον ἀρραβώνα από τον νυμφίο, τῇ 
συμφωνημένη ὀμῶς προίκα καὶ τὰ ὑυποσχεμένα δώρα περιμένει уо τὰ πάρει μετά το γάμο, ἔτσι кол 
νύμφη τῶν πιστών Ἐκκλησία кол ἡ ψυχή του καθενός μας, πρώτα παίρνει από το Νυμφίο Χριστό 
μόνο τον арраВфуа: του Πνεύματος. Τὰ αιώνια Ощос αγαθά кол την ουράνια βασιλεία, περιμένει να 
то λάβει μετά τὴν ἀαναχώρηση ал” αὐτόν τον κόσμο, длос βεβαιώνεται από τον ἀρραβώνα, ο οποίος 
τῆς δείχνει σαν μέσα σε καθρέφτη то αἰώνια αγαθά καὶ τη βεβαιώνει упа τὰ συμφωνημένα ше τον 
Κύριο και Θεό της. 


80. Ау καθυστερεί ο νυμφίος св ταξίδι μακρινό, ἡ ἀαπασχολείται με άλλες υποθέσεις και ἀαναβάλλει 
то γάμο, ἡ νύμφη μπορεί να θυμώσει, νὰ καταφρονήσει τὴν ἀγάπη τοῦ καὶ νὰ σβήσει ή νὰ σχίσει το 
χαρτί του ἀρραβώνα, εγκαταλείποντας ἔτσι ἀμέσως τις ελπίδες της уа το γάμο. То ίδιο συμβαίνει 
καὶ με την ψυχή. Ау κάποιος από τοὺς αγωνιζόμενους σκεφτεί: «ὡς πότε οφείλω να одофвро;» кол 
παραμξλήσει ολωσδιόλου τοὺς ἀσκητικούς κόπους кол αγώνες, είναι σαν νὰ σβήνει кол νὰ σχίζει με 
τὴν παραμέληση τῶν вутодфу και την εγκατάλειψη της αδιάκοπης μετάνοιας τα συμφωνητικά, κι 
έτσι χάνει ἀμέσως και τον арраВфуо. кол την ελπίδα προς το Θεό ολότελα. 


81. Ὅταν ἡ νύμφη μεταθέσει την ἀγάπη της από το νυμφίο σε κάποιον άλλον кол κοιμηθεί μαζί του 
φανερά ή κρυφά, όχι μόνον δεν παίρνει τίποτε από όσα της ὑυποσχέθηκε ο νυμφίος, αλλά περιμένει 
καὶ ἀξια τιμωρία και κατηγορία κατά то νόμο. То ίδιο συμβαίνει καὶ μ᾽ εμάς. Όταν κανείς 
μεταθέσει την ἀγάπη του από το νυμφίο Χριστό στὴν επιθυμία κάποιου άλλου πράγματος φανερά ή 
κρυφά, καὶ ἡ καρδιά τοῦ δεθεί με αὐτό το πράγμα, γίνεται μισητή кол σιχαμερή στον Νυμφίο της 
καὶ ἀνάξια να ενωθεί μαζί Του. Γιατί Αὐτός εἰπε: «Εγώ ἀαγαπώ σους με пуйлобув». 


82. Ало αὐτά τα σημεία πρέπει ο καθένας νὰ κατανοξβί αν ἔλαβε τον ἀρραβώνα του Πνεύματος από 
то Νυμφίο кол Δεσπότη Χριστό. Και αν τον ἔλαβε, ας φροντίζει να τον κρατά. Ау дщос дву 
αξιώθηκε ακόμη уо τον λάβει, ας φροντίσει με то καλά ἔργα кол τις πράξεις кол τὴν ολόθερμη 
μδτάνοια νὰ τον λάβει και νὰ τον φυλάξει με τὴν врудота τῶν вутолфу καὶ την ἀπόκτηση τῶν 
ἀρετών. 


83. Та στέγη κάθε σπιτιού τη στηρίζουν то θεμέλια καὶ οι τοίχοι. То θεμέλια πάλι μπαίνουν ὡς 
απαραίτητα καὶ χρήσιμα για να σηκώσουν τη στέγη. Και οὔτε ἡ στέγη μπορεί να κατασκευαστεί 
χωρίς θεμέλια, οὐτε то θεμέλια χωρίς στέγη χρησιμεύουν ή ὠφελούν στο παραμικρό. Ἔτσι кол ἡ 
χάρη τοῦ Πνεύματος συντηρείται με την ἐργασία τῶν εντολών, ενώ τὰ ἔργα τῶν εντολών 
καταβάλλονται σαν θεμέλια για τή δωρεά του Θεού. Και οὔτε ἡ χάρη του Πνεύματος παραμένει 
χωρίς την ἐργασία τῶν εντολών, οὔτε ἡ ἐργασία τῶν ἐντολών χωρίς τη χάρη του Θεού είναι 
χρήσιμη кол ὠφέλιμη. 


84. Ὅπως το δίχως σκεπή σπίτι που ἐμξινε ἔτσι από ἀμέλεια του οικοδόμου, όχι μόνον εἰναι 
άχρηστο, αλλά кол προκαλεί ειρωνείες σε βάρος εκείνου ποῦ το ἔκτισε, έτσι και εκείνος που ἐβαλε 
то θεμέλια της ἐργασίας τῶν ἐεντολών και σήκωσε τοίχους ὑψηλών ἀρετών, αν δεν λάβει καὶ τη 
χάρη του Πνεύματος ив θεωρία και γνώση ψυχής, είναι ατελής καὶ вбос νὰ τον οικτείρουν οἱ 
τέλειοι. Αὐτός στερήθηκε τῇ χάρη οπωσδήποτε από δυο αίτιες. Н αμέλησε τη μετάνοια, 1, 
βλέποντας το σύνολο τῶν аретду, ἀαποθαρρύνθηκξ από то ἀάπειρο πλήθος τοὺς καὶ παρέλειψε 
κάποια από εκείνες που εμείς τις θεωρούμε πολύ μικρές, είναι ὁμῶς αναγκαίες για νὰ ολοκληρωθεί 
то σπίτι τῶν αρετών. Γιατί χωρίς αὐτές δεν μπορεί να στεγασθεί με τη χάρη του Πνεύματος. 


85. Ау γι᾿ αὐτό κατήλθε στη γη ο Υἱός του Θεού και Θεός, για να μας συμφιλιώσει δηλαδή μέσῳ 
του ξεαυτού Του ив τον Πατέρα Του, ив τον Οποίο ήμαστε εχθροί, кол νὰ μας суфовъ συνειδητά μὲ 
τον сорто Του μέσω του Αγίου кол ομοουσίου Πνεύματός Του, ποια άλλη χάρη до. επιτύχει εκείνος 
που θα χάσει αὐτή; Οπωσδήποτε обте συμφιλιώθηκε με Αὐτόν, обте ενώθηκε μαζί Του με τη 
μέθεξη του Αγίου Πνεύματος. 


86. Εκείνος που έγινε μέτοχος του θείου Πνεύματος, ελευθερώνεται από τις εμπαθείς επιθυμίες кол 
пбоувс, δεν ἀαποχωρίζεται дишс τις σωματικές оубукес της φύσεως. Ос ελευθερωμένος λοιπόν από 
то δεσμά της εμπαθούς ορέξεως καὶ ενωμένος ив την αθάνατη δόξα кол γλυκύτητα, βιάζεται 
αδιάκοπα νὰ είναι сто οὐράνια καὶ νὰ μένει μαζί ив то Θεό, και οὔτε ла λίγο νὰ μην 
απομακρύνεται από τη θεωρία Του καὶ τὴν окдреотц απόλαυσή Του. Αλλά και ὡς δεμένος ив τῇ 
φθορά кол ив το σώμα, κατακάμπτεται από αὐτό кол σέρνεται кол στρέφεται στα γήινα, καὶ ἔχει γι᾿ 
αὐτό τόση λύπη, όση νομίζω ἔχει ἡ ψυχή του ἁαμαρτωλού, όταν χωρίζεται από το σώμα. 


87. Олос σ᾽ εκείνον που ἀαγαπά το σώμα τοῦ кол τη Сей του, τις пбоувс καὶ τον κόσμο, ο χωρισμός 
από αὐτά είναι θάνατος, ετσι кол σ᾽ εκείνον που ἀαγαπά την αγνεία кол то Θεό, τα άἀυλα кол τὴν 
ἀρετή, είναι πραγματικός θάνατος ἀκόμη кол ο παραμικρός χωρισμός της διάνοιάς του από αὐτά. 
Ау εκείνος που βλέπει το олпобцтд φὼς κλείσει λίγο то μάτια του ή του то καλύψει ένας άλλος, 
стсуохорейол καὶ λυπείται καὶ дву μπορεί διόλου νὰ то ανεχθεί αὐτό, καὶ μάλιστα αν εβλεπε 
πράγματα χρήσιμα καὶ παράξενα. Ле θα λυπηθεί ко ὃς θα θλιβεί περισσότερο εκείνος που 
φωτίζεται ἀπό то Ало Πνεύμα кол βλέπει αἰσθητά кол νοερά, στην εγρήγορση ἤ στον ὕπνο του, 
εκείνα τὰ ἀγαθά ποὺ μάτια δεν то. είἰδαν кол αὐτιά δεν τ᾿ ἀκουσαν кол ἀνθρῶπος дву τὰ διανοήθηκε, 
то οποία кол οι Ἄγγελοι επιθυμούν να καταβοήσουν, αν ἀποσπασθεί από τη θεωρία дЛоу αὐτών 
από κάποιο άλλο πράγμα; Γιατί αὐτό του φαίνεται θάνατος кол ἁαποξένωση από την αἰώνια ζωή. 


88. Ἄλλοι μακάρισαν τον ερημικό βίο кол άλλοι τον κοινοβιακό, άλλοι то νὰ είναι προϊστάμενοι 


λαού кол να τον νουθετούν кол νὰ τον διδάσκουν кол νὰ συγκροτούν εκκλησίες, από τις οποίες 
πολλοί τρέφονται ψυχικά και σωματικά. Еуф κανέναν дву προτιμώ από τον άλλον οὔτε τον ἔνα 
влогуф, οὔτε τον άλλο κατηγορώ, αλλά πιστεύω ότι св ОЛа καὶ σε κάθε Еруо кол πράξη, ἡ ζωή που 
γίνεται για το Θεό ко σύμφωνα ив τις εντολές του Θεού είναι παμμακάριστη. 


89. Η ζωή τῶν ανθρώπων διατηρείται από διάφορες επιστήμες кол τέχνες, ο καθένας δηλαδή ασκεί 
τὴ δική του εργασία και συνεισφέρει με αὐτήν, καὶ ἔτσι δίνοντας ο вуйс στον άλλο кол παίρνοντας 
από αὐτόν, ζουν οι дувродо: ικανοποιώντας τις φυσικές και υλικές τους ἀανάγκες. Ἔτσι συμβαίνει 
καὶ сто πνευματικά. Ασκώντας καθένας ἄλλη ἀρετή кол окодообфутас ἀλλο δρόμο της Сойс, 
κατευθύνονται όλοι από κάθε μέρος στον ίδιο σκοπό. 


90. Σκοπός ὀλῶν εκείνων που ζουν σύμφωνα με το θέλημα του Θεού είναι να εὐαρεστήσουν то 
Χριστό, το Θεό μας, νὰ επιτύχουν τη συμφιλίωση με τον Πατέρα μέσω τῆς μετοχής του Πνεύματος, 
καὶ ив αὐτό τον τρόπο να κερδίσουν τη σωτηρία τους. Γιατί αὐτό είναι ἡ σωτηρία κάθε ψυχής, кол 
αν αὐτό бе γίνει, άχρηστος ο κόπος και μάταιη ἡ грусото μας. АуффеЛос θα είναι και κάθε δρόμος 
Сойс, ο οποίος δὲν обпув! с” αὐτό εκείνον που τον ακολουθεί. 


91. Εκείνος που άφησξ όλον τον κόσμο καὶ πήγξ στο βουνό τάχα για ησυχία, και από εκεί γράφει 
επιδεικτικά στοὺς κοσμικούς, ко ἄλλους μὲν μακαρίζει, ἄλλους κολακεύει καὶ άλλους επαινεΐ, 
μοιάζει με εκείνον που πήρε διαζύγιο από γυναίκα πόρνη, ἀσχημὴ καὶ κακιά καὶ ἔφυγε σε μακρινό 
τόπο γιὰ να ἀαπαλλαγεί ἀκόμη кол από τη θύμησή тис κατόπιν ὀμῶς, αφού ξέχασε το σκοπό για τον 
οποίο πήγξ στο βουνό, ορέγεται να γράφει προς όσους συναναστρέφονται με την πόρνη εκείνη кол 
μολύνονται, ας πούμε, μαζί της, кол να τους μακαρίζει. Αυτός, вфдооу παραδέχεται με την πρόθεσή 
του τους ανθρώπους αὐτούς, συμμετέχει κατά κάποιο τρόπο στη μίξη τους цев εκείνη, αν όχι це то 
σώμα του, αλλά οπωσδήποτξε μξ την καρδιά καὶ то νοῦ του. 


92. Осо αξιέπαινοι кол μακάριοι είναι εκείνοι που ζουν μέσα στον κόσμο καὶ διατηρούν καθαρές 
τις αἰσθήσεις καὶ τις καρδιές τοὺς από κάθε πονηρή επιθυμία, τόσο αξιοκατηγόρητοι καὶ 
αξιοκαταφρόνητοι εἶναι εκείνοι που ζουν σε όρη καὶ σπήλαια καὶ επιθυμούν τους επαίνους καὶ τοὺς 
μακαρισμούς τῶν ανθρώπων. Γιατί αὐτοί θεωρούνται μοιχοί από то Θεό που врвоуд τις καρδιές 
μας. Екетуос που επιθυμεί уа окороте! ο βίος του καὶ το ὀνομά τοῦ καὶ ἡ πολιτεία τοῦ στον κόσμο, 
γίνεται πόρνος καὶ μοιχός στη σχέση του ив το Θεό, σύμφωνα με τον Δαβίδ, Олос παλιά ο λαός τῶν 
Ιουδαίων. 


93. Εκείνος που με ανεπιφύλακτη πίστη στο Θεό απαρνήθηκξ τον κόσμο кол та πράγματα του 
κόσμου, πιστεύει ότι ο Κύριος είναι φιλάνθρωπος кол σπλαχνικός кол δέχεται όσους ἔρχονται προς 
Αὐτόν ив μετάνοια. Ξέροντας ότι ο Θεός τιμά τοὺς δούλους Тор επιτρέποντας νὰ δεχτούν 
ατιμώσεις, καὶ τοὺς πλουτίζει μέσα από τη φτώχεια τοῦς, καὶ τους δοξάζει μέσα από ὕβρεις кол 
εξευτελισμούς, και μέσα από το θάνατο τοὺς καθιστά μετόχους καὶ κληρονόμους της олоуиис Сойс, 
τρέχει βιαστικά μέσω дЛоу αὐτών προς την αθάνατη πηγή σαν το διψασμένο ελάφι. Кол με αὐτά 
ἀνεβαίνει προς τὰ влдуо сом ив σκάλα, тцу οποία ἀνεβαίνουν кол κατεβαίνουν Ἄγγελοι για νὰ 
βοηθούν τους ἀανερχόμενους, кол στήν κορυφή της κάθεται о Θεός περιμένοντας уа δείξομε дсо 
μπορούμξ τη διάθεση καὶ την προθυμία цаос όχι ότι ευχαριστείται να μας βλέπει να κοπιάζομε, 
αλλά γιατί ὡς φιλάνθρωπος θέλει να μας δίνει τους μισθούς, сам νὰ μας τους οφείλει. 


94. О Θεός δεν ἀφήνει ποτέ εκείνους ποὺ προσέρχονται ἀανεπιφύλακτα σ᾽ Αυτόν, να πέσουν χωρίς 
σηκῶμό, αλλά όταν βλέπει ότι δὲν ἔχουν δύναμη, συμπράττει και βοηθεί, τους προσφέρει ενίσχυση 
από ψηλά και τους φέρνει κοντά Тор: συνεργεί кол φανερά кол κρυφά, кол έτσι που αὐτοί νὰ μὴν то 
συνειδητοποιούν, καὶ αλλιώς, με τρόπο συνειδητό, Еос ότου αφού αἀνεβούν ОЛД την κλίμακα, 
προσεγγίσουν с” Αὐτόν και ενωθούν εξ ολοκλήρου με Αὐτόν, кол λησμονήσουν όλα τα επίγεια καὶ 
βρεθούν μαζί Του εκεί ψηλά ---είτε με το σώμα τους, είτε χωρίς το σώμα, дву γνωρίζο--- νὰ ζουν 
μαζί Του καὶ να απολαμβάνουν то. ἀπόρρητα αγαθά. 

95. Εἶναι δίκαιο πρώτα να βάζομε τον τράχηλό μας κάτω από το ζυγό τῶν вутоЛлфу του Χριστού кол 


обте νὰ ἀαφηνιάζομε, обте να οπισθοχωρούμξ, αλλά ορθά кол με προθυμία να βαδίζομε πάνω στα 
ίχνη τοὺς μέχρι θανάτου кол με αὐτές уо καλλιεργούμξ τον εαυτό μας, που είναι πράγματι ο νέος 


του Θεού Παράδεισος, ὥσπου ο Υἱός μαζί με τον Πατέρα διά μέσου του Αγίου Πνεύματος έρθει кол 
κατοικήσει μέσα μας. Кол τότε, όταν Тоу ἀποκτήσομε ολοκληρωτικά ἐνοικό μας καὶ διδάσκαλο, 
όποιον από μας προστάξει καὶ длош улпреста τοῦ вилотвове| θα την αναλάβει кол θα την 
εκτελέσει πρόθυμα όπως θέλει Εκείνος. Δεν πρέπει ὀόμῶὼς уо τη ζητούμξ πριν την Фра, μα кол ούτε 
όταν μας την αναθέτουν άνθρωποι νὰ τη δεχόμαστε, αλλά να είμαστε σταθεροί στις ἐεντολές τοῦ 
Κυρίου μας και Θεού кол νὰ ἀαναμένομξ то δικό Του πρόσταγμα. 


96. Отам μας ανατεθεί μια διακονία θείων πραγμάτων кол διαπρέψομξ с” αὑτήν, αν μας κατευθύνει 
то Πνεύμα νὰ στραφούμξ св άλλη διακονία ἡ εργασία 1 πράξη, ας μη φέρομξ αντίρρηση. Поло 
Θεός де θέλει обте ἀαργοί να είμαστε, обте στην ίδια εργασία που αρχίσαμξ уа μείνομε ὡς το τέλος, 
αλλά νὰ προοδεύομξ καὶ νὰ είμαστε αεικίνητοι γιὰ νὰ επιτύχομξ τὰ ανώτερα, καθώς до. 
συμμορφωνόμαστε με то дето θέλημα кол όχι με το δικό μας. 


97. Ἐκείνος που φροντίζει να νεκρώσει то δικό του θέλημα, οφείλει να κάνει το θέλημα του Θεού. 
Кол στη θέση του δικού του να αντεισάγει μέσα τοῦ το θέλημα του Θεού кол νὰ το φυτεύει καὶ νὰ 
то μπολιάζει μέσα στην καρδιά του. Οφείλει ἀκόμη να προσέχει μξ ἀκρίβεια εκείνα που φυτεύει кол 
μπολιάζει, αν δηλαδή τα φυτά ρίζωσαν βαθιά και ἐπιασαν, кол αν ста μπόλια ἐκλεῖισε ἡ πληγή кол 
αὐτά ενώθηκαν кол έγιναν ένα δένδρο: αν μεγάλωσαν кол αν ἔβγαλαν άνθη καὶ αν ἔκαναν ὡραίο 
καὶ γλυκό καρπό. Τότε θα λησμονήσει кол τή уц που δέχθηκε πρωτύτερα το σπόρο кол τη ρίζα πάνω 
στην οποία μπολιάστηκξ το ἀκατανόητο кол ἀπερίγραπτο εκείνο фото που φέρνει ζωή. 


98. Σ᾽ εκείνον που κόβει το θέλημά του από φόβο Θεού, ο Θεός χαρίζει το δικό Του θέλημα χωρίς 
εκείνος νὰ το ξέρει ή νὰ το συνειδητοποιξί, καὶ το κρατάει ἀνεξάλξιπτο μέσα στην καρδιά тор: 
ακόμη, ανοίγει τὰ μάτια της διάνοιάς του фотв να το γνωρίζει καθαρά, καὶ του δίνει δύναμη νὰ то 
εκπληρώνει. Αὐτά то вувруе ἡ χάρη του Αγίου Πνεύματος, кол χωρίς αὑτήν δεν γίνεται τίποτε. 


99. Ау ἔλαβες την άφεση дЛоу τῶν αμαρτημάτων σου, εἴτε με την εξομολόγηση, εἴτε με τὴν 
περιβολή του αγίου και αγγελικού Σχήματος, για πόση θερμή αγάπη, εὐχαριστία καὶ ταπείνωση 
είναι αἰτία αὐτό; Γιατί суф ήσουν ἀξιος για μύριες τιμωρίες, όχι μόνον ἀαπαλλάχθηκες από αὐυτές, 
αλλά кол αξιώνεσαι υἱοθεσία και δόξα και βασιλεία τῶν ουρανών. Αὐτά στρέφοντας στο νοῦ σου 
καὶ ἔχοντας πάντα στη μνήμη σου, να εἰίσαι ἕτοιμος καὶ να προπαρασκευάζεσαι να μην προσβάλεις 
Ἐκείνον που ов ἔπλασε καὶ σε τίμησε кол συγχώρησε τὰ ἀναρίθμητα αμαρτήματά σου, αλλά να Тоу 
δοξάσεις καὶ νὰ Τον τιμήσεις ив όλα τα έργα σοῦ, γιὰ νὰ σε δοξάσει και Αὐτός περισσότερο, ἐσένα 
ποὺ σε τίμησε παραπάνω από όλη την ορατή κτίση, καὶ να σε ονομάσει γνήσιο φίλο Του. 


100. Ὅσο ἡ ψυχή είναι πολυτιμότερη από το σώμα, τόσο о λογικός άνθρωπος είναι ἀνώτερος από 
όλη την κτίση. Μη βλέπεις λοιπόν, дубролв, та μεγέθη τῶν κτισμάτων καὶ τὰ νομίζεις πιο 
πολύτιμα από σένα. Αλλά βλέποντας τὴ χάρη που σοὺ δόθηκε καὶ κατανοώντας την αξία της 
νοξρής кол λογικής ψυχής σου, νὰ ανυμνείς то Θεό ποὺ σε τίμησε παραπάνω από ὀλα τα ορατά. 


101. Ас σκεφτούμξ пос θα δοξάσομε το Θεό. Ο Θεός δοξάζεται από μας, όχι με άλλον τρόπο, αλλά 
όπως δοξάστηκξε από τον Мо. Μ᾿ εκείνα δηλαδή που добиов о Υἱός τον Πατέρα, δοξάστηκε ив 
αὐτά κι Εκείνος από τον Πατέρα. Αὐτά κι εμείς ας φροντίσομε νὰ πράξομξ ив επιμέλεια, για νὰ 
δοξάσομξε Εκείνον που καταδέχθηκξε νά ονομαστεί Πατέρας μας επουράνιος καὶ νὰ δοξαστούμε από 
Αὐτόν ие τη δόξα ποὺ είχε ο Мос από Αὐτόν προτού δημιουργηθεί ο κόσμος. Αὐτά ив то. οποία 
δόξασε о Υἱός τον Πατέρα είναι ο σταυρός, δηλαδή ἡ νέκρώση όλου τοῦ κόσμου, οι θλίψεις, οἱ 
πειρασμοί και то λοιπά παθήματα του Χριστού. Отау та олофвроцв αὐτά ив μεγάλη олоцоуй, 
μιμούμαστε τὰ παθήματα του Χριστού καὶ δοξάζομξ με αὐτά τον Πατέρα καὶ Θεό μας ὡς κατά 
χάρη παιδιά Του και συγκληρονόμοι του Χριστού. 


102. Η ψυχή που дву ἐνιῶσε ότι ελευθερώθηκε τελείως από τη σύνδεση καὶ την εμπαθή 
προσκόλληση сто. ορατά, δεν μπορεί уа олофвреъ χωρίς λύπη то λυπηρά που της συμβαίνουν кол 
τις βλάβες από ανθρώπους και δαίμονες. Αλλά καθώς είναι δεμένη γερά ив την δμπαθή 
προσκόλληση στὰ ἀνθρώπινα πράγματα, олофвреъ στις οιἰκονομικές ζημίες кол στενοχωρείται από 
στερήσεις πραγμάτων και νιώθει σφοδρή οδύνη όταν δέχεται πληγές στο σώμα. 


103. Ὅποιος ἀπέσπασε την ψυχή τοῦ από τη σχέση καὶ την ἐπιθυμία τῶν αιἰσθητών καὶ τη συνέδεσε 


пе το Θεό, ὀχι μόνο θα καταφρονήσει τὰ χρήματα кол κτήματά τοῦ και δε θα λυπηθεί αν τα χάσει, 
σαν να είναι ξένα, αλλά кол та λυπηρά που πλήττουν το σώμα του, θα τὰ ὑπομείνει με χαρά καὶ τὴν 
πρέπουσα ευχαριστία, βλέποντας διαρκώς, ὀπὼς λέει о θείος Απόστολος, τον εξωτερικό ἀνθρῶπο 
να φθείρεται, ενώ τον εσωτερικό να ἀανανεώνεται καθημερινά. Διαφορετικά бву είναι δυνατόν νὰ 
πποφέρομε με χαρά τις θλίψεις που παραχωρεί ο Θεός. Τούτο χρειάζεται τέλεια γνώση καὶ 
πνευματική σοφία. Εκείνος που то στερείται αὐτά, βαδίζει πάντοτε σε σκοτάδι ἀπελπισίας кол 
άγνοιας кол δεν μπορεί διόλου νὰ де το φὼς τῆς ὑπομονής кол тис παρηγοριάς. 


104. Κάθε δοκησίσοφος λόγω ανθρώπινης επιστήμης, дву θα αξιωθεί ποτέ уа εμβαθύνει στα 
μυστήρια тоо Θεού και νὰ то. δει, ὥσπου να θελήσει πρώτα να ταπεινωθεί καὶ νὰ γίνει μωρός, 
αποβάλλοντας μαζί με την ὑπεροψία кол τις γνώσεις που κατέχει. Γιατί εκείνος που κάνει έτσι кол 
ακολουθεί εκείνους που είναι σοφοί στα θεία με ἀανεπιφύλακτη πίστη καὶ χειραγωγείται από αὐτούς, 
μπαίνει μαζί τοὺς στην πόλη του ζῶντος Θεού. Кол οδηγούμενος καὶ φωτιζόμενος από то θείο 
Πνεύμα, βλέπει καὶ διδάσκεται εκείνα τὰ οποία κανείς ало τοὺς ἄλλους ανθρώπους δεν μπορεί 
ποτέ νὰ δει καὶ νὰ μάθει. Και τότε γίνεται διδαγμένος από το Θεό. 


105. Τους διδαγμένους από то Θεό, οἱ μαθητές τῶν соффу αὐτού τοῦ κόσμου τοὺς θεωρούν 
μωρούς. Ул” αλήθεια ὀμῶὼς οι μωροί είναι αὐτοί, καθώς είναι κορεσμένοι με τὴν ἀαπομωραμένη 
κοσμική σοφία, την οποία о Θεός απέδειξε μωρία, σύμφωνα με τον θείο Απόστολο. Την ίδια ο 
λόγος του Θεού την ονομάζει επίγεια, ψυχική, δαιμονιώδη, γεμάτη εριστικότητα και φθόνο. Καθώς 
λοιπόν αὐτοί στερούνται то θείο φὼς καὶ δὲν μπορούν уа δοὺυν то θαύματα που αὐτό φανερώνει, 
θεωρούν πλανεμένους εκείνους που ζουν μέσα στο φὼς και βλέπουν καὶ διδάσκουν όσα εἰναι с” 
αὐτό, δνώ οι πλανεμένοι είναι αὐτοί, οἱ ἀγευστοι τῶν ἀπορρήτων ἀαγαθών тоо Θεού. 


106. Ότι και τώρα ὑπάρχουν ἀνάμεσα μας απαθείς кол άγιοι και γεμάτοι θείο φώς, οἱ οποίοι τόσο 
νέκρωσαν τα γήινα μέλη τοὺς από κάθε ἀκαθαρσία кол ἐεμπαθή επιθυμία, ὥστε ὀχι μόνο οι ίδιοι να 
μη σκέφτονται ή να κάνουν κανένα κακό, αλλά кол άλλοι αν τοὺς ὠθούν, να μην παθαίνουν καμιά 
αλλοίωση της απάθειάς τους᾽ ότι λοιπόν ὑπάρχουν καὶ τώρα, θα то ήξεραν εκείνοι που τους 
κατηγορούν ὀτι έχουν ἀδιαφορία καὶ που απιστούν ακούγοντάς τοὺς νὰ διδάσκουν περί θείων 
πραγμάτων ив τη σοφία του Πνεύματος, αν βέβαια είχαν κατανοήσει τα θεία λόγια που διαβάζουν 
καὶ ψάλλουν καθημερινά. Γιατί αν είχαν ἀποκτήσει την τέλεια γνώση της θείας Γραφής, θα 
πίστευαν сто λόγια του Θεού καὶ στὰ ἀγαθά που Αὐυτός μας χάρισε. Ἐπειδή όμως στερούνται αὐτά 
то καλά από υὑψηλοφροσύνη кол ἀμέλεια, γι᾿ αὐτό και διαβάλλουν από απιστία εκείνους που 
μξτέχουν с” αὐτά кол διδάσκουν γι᾿ αὐτά. 


107. ἘΕκείνοι που είναι γεμάτοι από τη χάρη του Θεού και τέλειοι στην ουράνια γνώση кол σοφία, 
θέλουν уа: επισκέπτονται καὶ να βλέπουν τοὺς κοσμικούς για τούτο μόνο, για νὰ τοὺς προξενήσουν 
κάποιο μισθό με την ὑυπόμνηση τῶν сутодду τοῦ Θεού кол με την αγαθοεργία, αν βέβαια ἀκούσουν 
καὶ αν сууойсоуу καὶ πεισθούν. Γιατί ὁσοι δεν οδηγούνται ало το Πνεύμα του Θεού, βαδίζουν сто 
σκοτάδι καὶ δεν γνωρίζουν που πηγαίνουν, ούτε σε ποιῖξς ἐεντολές πρέπει να προχωρήσουν᾽ είναι 
όμως вудехоцеуо να ἀανανήψουν κάποτε από την ὑψηλοφροσύνη ποῦ τοὺς κατέχξι кол уа δεχθούν 
τὴν αληθινή διδασκαλία του Αγίου Πνεύματος кол, αφού ἀκούσουν το θέλημα του Θεού ανόθευτα 
καὶ ακαπήλξυτα, νὰ μετανοήσουν καὶ ие тцу εκπλήρωσή τοῦ νὰ λάβουν κάποιο πνευματικό 
χάρισμα. Ау τελικά дву μπορέσουν νὰ προξενήσουν στοὺς κοσμικούς τέτοια ὠφέλεια, τότε 
θρηνώντας την πώρωση της καρδίας τους, γυρίζουν στα κελιά τοὺς καὶ παρακαλούν μέρα кол νύχτα 
γιὰ τή σωτηρία τους. Γιατί εκείνοι που είναι πάντοτε μαζί με то Θεό кол γεμάτοι από κάθε καλό, για 
τίποτε ἀλλο δεν θα λυπηθούν ποτέ, παρά μόνο γι᾿ αὐτό. 


108. Ποιος είναι ο σκοπός τῆς ἐνσαρκης Οικονομίας του Θεού Λόγου, о οποίος διακηρύσσεται с” 
όλη τη θεία Γραφή, αλλά εμείς μένομξ στην ἀνάγνωση, χωρίς να φτάνομξ στην επίγνωσή του; 
Πάντως αὐτός ο σκοπός είναι, αφού μετάσχει Εκείνος στα δικά μας, να μας κάνει κοινωνούς τῶν 
δικών Του. Ο Υἱός δηλαδή του Θεού, ἔγινε υἱός ἀνθρώπου, για νὰ κάνει υἱούς Θεού τοὺς 
ανθρώπους, ανεβάζοντας το γένος μας κατά χάρη с” вкбуо ποὺ είναι ο Ἴδιος κατά φύση, 
аудувууфутас μὰς με то Ало Πνεύμα και εἰσάγοντάς μας ευθύς στη βασιλεία τῶν ουρανών. Ἤ 
μάλλον μας χαρίζει να ἔχομξ τη βασιλεία τῶν ουρανών μέσα μας, ὦστξ уа μὴν ελπίζομε απλώς ότι 


θα μπούμξ σ᾽ αὐτήν, αλλά κατέχοντάς την να διαλαλούμε: «Η ζωή μας είναι κρυμμένη μαζί из то 
Χριστό μέσα στο Θεό». 


109. Το βάπτισμα бву αφαιρεί то αὐτεξούσιο кол την ελευθερία της προαιϊιρέσεώς μας, αλλά μας 
χαρίζει ἐλευθερία να μην εξουσιαζόμαστε πια χωρίς να θέλομε από то διάβολο. Μετά το βάπτισμα, 
από εμάς εξαρτάται ή να μένομε με τη θέλησή μας оти ἐεντολές του Χριστού, του Κυρίου και Θεού, 
στοῦ Οποίου то όνομα βαπτιστήκαμε, кол να βαδίζομε στο δρόμο τῶν προσταγμάτων Του, ή уа: 
ἀφήνομεξ τον ίσιο αὑτό δρόμο καὶ νὰ επιστρέφομξ στον πολέμιο καὶ εχθρό μας διάβολο. 


110. Ὅποιοι μετά το άγιο βάπτισμα υποχωρούν ста θελήματα τοῦ πονηρού καὶ πράττουν όσα 
᾽πυποβάλλει εκείνος, ἀαποξενώνουν τον волтд τοὺς από τὴν αγία μήτρα τοῦ θείου βαπτίσματος, 
σύμφωνα με το λόγο του Δαβίδ. Γιατί καθένας από μας, дву αλλοιώνεται, обте алоцокроуетол από 
τὴ φύση του, κατά την οποία πλάσθηκε᾽ αλλά ἔχοντας πλαστεί από то Θεό αγαθός (γιατί ο Θεός 
δεν ἔκανε κανένα κακό), και όντας αμετάτρεπτος στὴ φύση ποὺ πλάσθηκε καὶ στὴν οὐσία του, 
πράττει εκείνα ἀκριβώς που με εκούσια γνώμη προαιρείται και θέλει, είτε αγαθά, είτε κακά. Олос 
δηλαδή το μαχαίρι, είτε σε καλό είτε σε κακό χρησιμοποιηθεί, δὲ μεταβάλλεται κατά τη φύση του, 
αλλά παραμένει σίδερο, ἔτσι καὶ о ἀνθρῶπος: вувруе| καὶ πράττει ὀσα θέλει, Одос είπαμξ, δὲν 
ξεφεύγει όμὼς από τη φύση του. 


111. Ав σώζει τον вуброло то νὰ ελξήσει ἕναν αντίθετα, то να καταφρονήσει έναν, του προξενεί 
τὴν κόλαση. Γιατί то λόγια του Χριστού: «Πείνασα кол δίψασα κλπ.» δεν ἀναφέρονται σε μιά 
φορά, οὔτε σε шо ἡμέρα, αλλά σε όλη τη ζωή. Και το να δοθεί τροφή, νερό, ἐνδυμα και τὰ ὀμοια 
στο Χριστό, дву είναι γιὰ μια φορά, αλλά ο Κύριος και Θεός μας διακήρυξξ ότι πάντοτε καὶ σε 
κάθε περίπτωση τα δέχεται από τους δούλους Του. 


112. Εκείνος που ἐδῶσε ελξημοσύνη се вкото ἀνθρώπους καὶ μπορούσε να δώσει καὶ св άλλους, 
καὶ νὰ ξεδιψάσει και να θρέψει πολλούς που τον παρακαλούσαν καὶ φώναζαν κι ὡστόσο τοὺς 
ἐδιωξε, θα κριθεί από το Χριστό ότι δεν ἐθρεψε Αὐτόν τον ίδιο. Γιατί καὶ σ᾽ дЛобс εκείνους 
βρίσκεται Аутос, που τρέφεται από μας στο πρόσωπο καθενός από τοὺς ελαχίστους. 


113. Ἐκείνος που σήμερα ἐδῶσε σε όλους όλα τὰ ἀναγκαία του σώματος, αλλά αὔριο, ενώ μπορεί 
να κάνει то 1610, παραμελήσει κάποιους ἀδελφούς καὶ τοὺς ἀφήσει να χαθούν από πείνα кол δίψα 
καὶ κρύο, στὴν πραγμα- τικότητα εγκατέλειψε сто θάνατο καὶ καταφρόνησε Εκείνον που εἰπε: 
«Αφού τα κάνατε αὐτά για вуду από αὐτούς τους ἐλαχίστους, то, κάνατε για μένα». 


114. Γι᾿ αὐτό ο Χριστός καταδέχθηκε νὰ πάρει τή μορφή κάθε φτωχού καὶ εξομοίωσε τον воото 
Του цв κάθε φτωχό, γιὰ νὰ μην ὑπερηφανεύεται κανείς ἀπ᾽ όσους πιστεύουν с” Артоу, ἀπέναντι του 
αδελφού του. Αλλά βλέποντας καθένας τον ἀδελφό τοῦ καὶ τον πλησίον του сам να βλέπει το Θεό 
του, να λογαριάζει τον вото του по ελάχιστο από αὐτόν, αφού θα τον βλέπει σὰν το Δημιουργό 
του, καὶ σαν τέτοιο νὰ τον δέχεται кол νὰ τον τιμά кол να διαθέτει όλα то, ὑπάρχοντά τοῦ για νὰ τον 
περιποιηθεί, длос ο Χριστός και Θεός μας διέθεσε то αίμα Του упа τη σωτηρία μας. 


115. Εκείνος που διατάχθηκξ νὰ έχξι τον πλησίον ὀπῶς τον εαυτό του, οφείλει οπωσδήποτε νὰ τον 
ἐχει ἐτσι ὀχι για μια μέρα, αλλά για όλη του τη ζωή. Кол εκείνος που πήρε προσταγή να δίνει се 
καθένα ποῦ τοῦ ζητεί, προστάζεται νὰ το πράττει σε όλη τοῦ τη ζωή. Кол εκείνος που θέλει νὰ 
κάνουν οἱ άλλοι σ᾽ αὐτόν αγαθά, τα ίδια θα απαιτηθεί να κάνει και αυτός στους ἀλλους. 


116. Ἐκείνος ποῦ ἔχει τὸν πλησίον τοῦ ддос τον εαὐυτό του, бву ανέχξται νὰ ἐχξι τίποτε 
περισσότερο από τον πλησίον του. Ау τώρα έχει, αλλά дву то. μοιράζει άφθονα, ὦστε νὰ γίνει καὶ ο 
ίδιος φτωχός кол νὰ εξομοιωθεί με τους πλησίον, δεν είναι ἐεκπληρωτής τῆς ἐντολής του Κυρίου. То 
ίδιο κι εκείνος που θέλει νὰ δίνει св дЛорс όσοι του ζητούν, αν συμβεί уа έχει вото και ἕνα 
νόμισμα ή ένα κομμάτι ψωμί кол ἀρνηθεί се κάποιον ποῦ του Сте! Ἐπίσης κι εκείνος που δεν 
κάνει στον πλησίον όσα και αὐτός θέλει να του κάνουν οι άλλοι. Ἔτσι καὶ εκείνος που έθρεψε, 
ξεδίψασε кол ἐντυσξ κάθε φτωχό кол ελάχιστο καὶ του ἕκανξ καὶ όλα то άλλα, αν καταφρονήσει кол 
παραβλέψει ἕνα μόνο από αυτούς, θα θεωρηθεί ότι παρέβλεψε πεινασμένο καὶ διψασμένο τον ίδιο 
το Χριστό, το Θεό. 


117. Βαριά ίσως να φανούν σε όλους τὰ παραπάνω. Γι᾿ αὐτό και θα νομίσουν πώς τάχα εἰναι 
εύλογο να ἀαναρωτιούνται: «Ποιος ἀραγξ μπορεί να εκτελέσει ὀόλα αὐτά, ὥστε уо τοὺς φροντίσει кол 
νὰ τοὺς θρέψει όλους καὶ уа μην παραβλέψει κανέναν;». Αλλά ας ἀκούσουν τον Παύλο που 
διακηρύττει: «Η ἀγάπη του Χριστού μας διακατέχει, αφού σχηματίσαμξ την πεποίθηση ότι, εφόσον 
ἕνας ---ο Хротдс-- πέθανε για χάρη όλων, ἀρα πέθαναν όλοι. 


118. Олос οι περιεκτικές εντολές περιέχουν μέσα τους кол όλες τις επιμέρους εντολές, ἔτσι καὶ οἱ 
περιεκτικές претес συμπεριλαμβάνουν τις μερικές αρετές. Γιατί όποιος πούλησξ τὰ ὑπάρχοντά του 
καὶ то διαμοίρασε στοὺς φτωχούς кол έγινε μεμιάς φτωχός, вкл роов ив μία του πράξη ОЛес τις 
μερικές εντολές, δηλαδή дву ἐχει πλέον ἀνάγκη να δίνει σ᾽ εκείνον που τοῦ ζητεί, ή νὰ μην 
αἀποστραφεί εκείνον που θέλει νὰ δανειστεί ало αὐτόν. Ἔτσι καὶ εκείνος που προσεύχεται 
αδιαλείπτως, μέσα σ᾽ αὐτό ἔχει κλείσει то πάντα, καὶ δεν ὑυποχρεώνεται πλέον να δοξολογεί τον 
Коро επτά φορές την ἡμέρα ή кота το βράδυ, то πρῶι кол το μεσημέρι, αφού Ἔχει ήδη ἐἀκπληρώσει 
ολα ὀσα κανονικά καὶ σε τακτές ὥὦρες προσευχόμαστε καὶ ψάλλομε. Ἔτσι καὶ ξεκείνος που 
συνειδητά δέχθηκε μέσα τοῦ то Θεό που δίνει γνώση στοὺς ανθρώπους, διεξήλθε ὀλη την αγία 
Γραφή καὶ καρπώθηκξε όλη την ὠφέλειά της, καὶ дву ἔχει πλέον ἀνάγκη από βιβλία. Πώς νὰ ἔχει 
ἀνάγκη από βιβλία εκείνος που ἔχει αχώριστο σύντροφό τοῦ Εκείνον που ἐνέπνευσε тоос 
συγγραφείς τῶν αγίων Γραφών, кол μυείται από Εκείνον στὰ ἀπόρρητα και ἀπόκρυφα μυστήρια; 
Фа είναι ο ос βιβλίο θεόπνευστο για τους άλλους, που περιέχει καινούργια кол παλαιά μυστήρια, 
γραμμένα μέσα τοῦ ив то χέρι του Θεού, ἐπειδή вкл роосе то. πάντα кол ἀαναπαύθηκε από όλα τὰ 
ἔργα του στο Θεό, στην αρχική Τελειότητα. 


119. Η ρεύση ποὺ συμβαίνει στον ὕπνο γίνεται από πολλές офориес: από γαστριμαργία, από 
κενοδοξία καὶ από φθόνο τῶν δαιμόνων. Γίνεται επίσης από την πολλή ἀγρυπνία, όταν κυριξύεται 
από τον ὕπνο то σώμα, ἔχοντας το φόβο μήπως το πάθει αὐτό. Ἤ την παραμονή της θείας 
λειτουργίας αν ξίναι κανείς 1ербос, ή της θείας Κοινωνίας, όταν ξαπλώσει κανείς ив λογισμούς 
δειλίας, μήπως δηλαδή το πάθει, ἀαποκοιμιέται καὶ το παθαίνει: πράγμα ποὺ κι αὐτό οφείλεται σε 
φθόνο τῶν δαιμόνων. Ακόμη, αν δεί κανείς την ημέρα ἕνα ὀμορφο πρόσωπο και ἔπειτα 
αναπολώντας το νοερά κοιμηθεί με αὐτούς τοὺς πορνικούς λογισμούς που από χαυνότητα δεν 
ἐδιωξξε, το παθαίνει στον ὕπνο του: ἡ кол ξύπνιος ίσως, ξαπλωμένος στο κρεβάτι του. Συμβαίνει κι 
αλλιώς: είναι μερικοί σαν και μένα ράθυμοι, που κάθονται кол συζητούν για ἐεμπαθή πράγματα, είτε 
μ᾽ εμπάθεια, είτε ду. Πηγαίνοντας ἔπειτα уш ὕπνο, вуф то κλώθουν сто μυαλό τοὺς кол 
συνομιλούν νοερά μ᾽ αὐτά, κοιμούνται και το παθαίνουν. Тофс кол εκεί που συνομιλούν, ο ἕνας από 
τους δύο παθαίνει τη βλάβη. Γι᾿ αὐτό πρέπει να προσέχομξ τοὺς ξεαυτούς μας πάντοτε кол νὰ 
μελετούμε το λόγο του Ψαλμωδού: «Βλέπω τον Κύριο πάντοτε εμπρός μου, ότι είναι στα δεξιά μου 
γιὰ νὰ μην κλονιστώ», και νὰ κλείνομξ τ᾽ αὐτιά μας св τέτοια λόγια. Πολλές φορές πάλι, μόλις 
ἄφησαν τὴν προσευχή μερικοί, ὠθήθηκαν σε σαρκικά σκιρτήματα, длос είπαμξε καὶ сто κεφάλαιο 
περί προσευχής. 


120. Αδελφέ, φρόντισε από την ἀρχή της олотауйс σου να φυτέψεις μέσα σου καλές опретес, ὥστε 
καὶ στὴν ἀδελφότητα уа γίνεις χρήσιμος, кол νὰ σε ανυψώσει στὰ τέλη σου ο Κύριος. Μην 
αποκτήσεις ποτέ θάρρος ив τον пуобивуо, ὀπὼς και άλλοτξε είπαμε, μήτε να ζητείς ал” αὐτόν νὰ σε 
τιμήσει. Μην αποκτήσεις φιλία ив τοὺς προϊσταμένους, μήτε νὰ συχνάζεις στὰ κελιά τοῦς, 
ξέροντας ὀτι αν το κάνεις, όχι μόνον το πάθος της κενοδοξίας θ᾽ αρχίσει να ριζώνει μέσα σου, αλλά 
кол бо γίνεις μισητός στον ηγούμενο. Пос бо: γίνει αυτό, ο уофу νοείτω. Хо κάθεσαι εἰρηνικός στο 
κελί σου, όποιο καὶ αν είναι αυτό. Кол εκείνον που θέλει уа σου μιλήσει μὴν τον ἀαποστραφείς, από 
εὐλάβεια τάχα. Αλλά με πατρική γνώμη αν του μιλήσεις, δεν θα βλαφθείς ποτέ, ἀκόμη καὶ αν αὐτός 
είναι από τοὺς εναντίους σου. Καὶ αν δὲν το βλέπεις αὐτό συμφέρον, ὡστόσο πρέπει νὰ 
συμμορφώνεσαι μξ το σκοπό αυτού που ὠφελξίται. 


121. Πρέπει νὰ Ехес ἀκατάπαυστα το φόβο του Θεού кол νὰ ανακρίνεις κάθε μέρα τον ξαυτό σου, 
τι καλό ή τι κακό ἐπραξες. Και τὰ καλά να то λησμονείς, μην τυχόν πέσεις στο πάθος της 
κενοδοξίας. По τὰ κακά όμῶς να χύνεις δάκρυα, νὰ εξομολογείσαι кол να προσεύχεσαι θερμά. Η 
ανάκριση αὐτή νὰ γίνεται κατά τον εξής τρόπο. Αφού τελειώσει ἡ ημέρα кол Ербеъ το βράδυ, νὰ 
συλλογίζεσαι: «Пос ἀραγε, ив τη βοήθεια του Θεού, πέρασα την ἡμέρα; Μήπως κατέκρινα κανένα, 


ἡ πρόσβαλα, ἡ σκανδάλισα, ἡ κοίταξα ἄλλον με εμπάθεια, ή παράκουσα εκείνον που επιστατεί στη 
διακονία καὶ ἀμέλησα το διακόνημά μου, ή οργίσθηκα εναντίον κανενός, ή εκεί που στεκόμουν 
στην ακολουθία ἀαπασχόλησα то νοῦ μοὺ св ἀνώφελα πράγματα, ἡ βάρυνα από τη ραθυμία кол 
άφησα την ἐκκλησία καὶ τον κανόνα;» Όταν βρεις σ᾽ όλα αὐτά τον вото σου ανεύθυνο (πράγμα 
αδύνατο, γιατί κανείς δεν είναι καθαρός από αμαρτία обте μία ημέρα της Сойс του кол κανείς δὲν 
μπορεί уа καυχηθεί ότι ἔχει αγνή καρδιά), τότε φώναξε στο Θεό με πολλά δάκρυα: «Κύριξ 
συγχώρεσέ μου όσα αμάρτησα ив πράξεις кол λόγια, με γνώση μου ή με ἀγνοιοα». Γιατί σε πολλά 
φταίμξε χωρίς νὰ το γνωρίζομξ. 

122. Πρέπει καθημερινά να εξομολογείσαι κάθε λογισμό στον πνευματικό πατέρα, καὶ εκείνο που 
σου λέξι νὰ το δέχεσαι σὰν από το στόμα τοῦ Θεού με εσωτερική βεβαιότητα. Νὰ μην то. 
κοινολογείς αὐτά σε κανένα, ότι δηλαδή «ρώτησα то καὶ το τον πνευματικό πατέρα кол μου ве 
τούτο᾽ ἀραγε μοῦ еще καλά ἡ όχι; Ко τι πρέπει να κάνω για τη διόρθωσή μου;». Γιατί αὐτά τὰ 
λόγια είναι γεμάτα από απιστία προς τον πατέρα къ επιζήμια για την ψυχή. Αὐτό συνήθως 
συμβαίνει κυρίως στους αρχαρίους. 


123. Όλους τους ἀδελφούς του κοινοβίου πρέπει να τους βλέπεις ὡς αγίους кол μόνο τον εαυτό σου 
να θεωρείς αμαρτωλό кол τελευταίο ол” ὀλοὺς καὶ ότι, ενώ όλοι θα σωθούν, μόνο εσύ бо. 
κολασθείς. Και όταν στέκεσαι στην ἀκολουθία, αὐτά να συλλογίζεσαι кол νὰ μην παύεις να кЛолс 
θερμά και με κατάνυξη, χωρίς νὰ επηρεάζεσαι από εκείνους που уши τή στάση σου σκανδαλίζονται 
Л περιγελούν. Ау ὀμὼς βλέπεις ότι ад” αὐτό γλιστράς στην κενοδοξία, τότε νὰ βγεῖς από την 
ἐκκλησία, уа κλάψεις κάπου κρυφά кол πάλι να επιστρέψεις γρήγορα στη θέση σου. Αὐτό είναι 
πάρα πολύ καλό για τοὺς αρχαρίους, καὶ περισσότερο στον εξάψαλμο, στη στιχολογία τοῦ 
ψαλτηρίου, στην аудууфоц και στη θεία λειτουργία. Πρόσεχε ἀκόμη νὰ μὴν κατακρίνεις κανένα, 
αλλά νὰ σκέφτεσαι ότι «όσοι με βλέπουν να θρηνώ και να οδύρομαι, θα καταλάβουν ότι ἐχῶ πάρα 
πολλές αμαρτίες кол θα προσεύχονται για τή σωτηρία μου». Και οπωσδήποτε, αν πάντοτε αὐτό 
συλλογίζεσαι καὶ εκτελείς ἀκατάπαυστα, θα ὠφεληθείς πολύ кол θα ελκύσεις πάνω σου τη χάρη του 
Θεού και θα γίνεις μέτοχος του θείου μακαρισμού. 


124. Μην πηγαίνεις στο κελί κανενός, εκτός από του ἡγουμένου, кол εκεί πάλι σπάνια. Ау θέλεις νὰ 
τον ρωτήσεις για κάποιο λογισμό, ρώτησέ τον στὴν ἐκκλησία. Μετά την ἀκολουθία у” ἀαποσύρεσαι 
ἀμέσως στο κελί σου, καὶ κατόπιν στο διακόνημά σου. ὕστερα από το απόδειπνο, αφού βάλεις 
μδτάνοια вЕо από το ἡηγουμξενείο και ζητήσεις την εὐχή τοῦ ἡγουμένου, τρέχα σιωπηλός καὶ με 
σκυμμένο κεφάλι στο κελί σου. Γιατί είναι καλύτερο νὰ πείς ἐνα τρισάγιο με προσοχή καὶ νὰ 
κοιμηθείς, παρά να αγρυπνήσεις τέσσερις Фрвс με ανώφελες συνομιλίες. Ὅμως ὀπου υπάρχει 
κατάνυξη кол πνευματικό πένθος, εκεί ακολουθεί θεία ἐλλαμψη. Отау αὐτή επιφοιτήσει, διώχνει 
τὴν ακηδία καὶ τη νόσο. 


125. Ἰδιαίτερη ἀγάπη уа μην ἔχεις με κανένα πρόσωπο, кол μάλιστα με ἀαρχάριο, ἀκόμη кол αν σου 
φαίνεται ότι ἐχει άριστο βίο, και πολύ περισσότερο φυσικά αν ἔχει βίο Ололто. Γιατί συνήθως αὐτή 
ἡ ἀγάπη από πνευματική μετατρέπεται μέσα σοῦ σε εμπαθή кол σὺ πέφτεις σε ανώφελες θλίψεις. 
Αὐτό μάλιστα συμβαίνει συχνά отобс αγωνιστές. Ощос ἡ ταπείνωση καὶ ἡ συνεχής προσευχή θα σε 
διδάξουν γι᾿ αὐτό. Ο καιρός де μας επιτρέπει να влектавобиев στο θέμα. О νοών νοείτω. 


126. Πρέπει να κρατάς τον ξαυτό σου ξένο προς κάθε ἀδελφό тор κοινοβίου, кол περισσότερο προς 
τοὺς γνωστούς ποὺ είχες στον κόσμο. Όλους Ощос να τοὺς αγαπάς εξίσου, καὶ τους ευλαβείς кол 
αγωνιστές να τοὺς βλέπεις ὡς αγίους. По εκείνους πάλι που είναι σὰν και μένα ράθυμοι, νὰ 
προσξεύχεσαι сктвуос. Όμως, όπως προείπα, θεωρώντας τοὺς όλους αγίους, σπεύδε ив το πένθος νὰ 
καθαρθείς από τα πάθη, για να φωτιστείς από τη χάρη, οπότε θα τους βλέπεις όλους ίσους και до. 
επιτύχεις то μακαρισμό τῶν καθαρών στην καρδιά. 


127. Νὰ φρονείς, αδελφέ, ότι ἡ τέλεια ἀαναχώρηση από τον κόσμο είναι καταρχήν ἡ ολοκληρωτική 
алоувкрооц του θελήματός σου, καὶ влегта ἡ ἀαποδέσμευση από τον σύνδεσμο καὶ ἡ ἀπάρνηση τῶν 
γονέων, συγγενών кол φίλων. 


128. Ἐπίσης, το να ἀαπογυμνωθείς ал” όλα то ὑπάρχοντά σοῦ και уа τὰ μοιράσεις στοὺς φτωχούς, 


σύμφωνα με τον λόγο του Κυρίου: «Πούλησε то ὑπάρχοντά σοὺ καὶ δώσε τὰ στοὺς φτωχούς». 
Ακόμη, να λησμονήσεις όλα то. πρόσωπα που αγαπούσες είτε σωματικώς, είτε πνευματικώς. 


129. Ἐπίσης, να εξομολογηθείς дЛа та μυστικά της καρδιάς σου, όσα ἐπραξες από τη βρεφική σου 
ἡλικία μέχρι тора, στον πνευματικό πατέρα ή στον ηγούμενο, σαν νὰ εξομολογείσαι στον ίδιο то 
Θεό, ο οποίος εξετάζει «καρδίας καὶ νεφρούς». Γνωρίζεις лос ὀταν о Ἰωάννης βάπτιζε βάπτισμα 
μδτανοίας, πήγαιναν όλοι σ᾽ αὐτόν καὶ εξομολογούνταν τις αμαρτίες τους. Γιατί από τὴν 
εξομολόγηση γίνεται χαρά μεγάλη στην ψυχή кол ἀανακούφιση στη συνείδηση, σύμφωνα με το λόγο 
του Προφήτη: «Λέγε πρώτος εσύ τις ἁμαρτίες σου, καὶ θα δικαιωθείς. 


130. Ха βάλεις επίσης στο λογισμό σου, μετά την ἐνταξή σοῦ στο κοινόβιο, τη βεβαιότητα, ότι 
πέθαναν όλοι, καὶ οι γονείς καὶ οι φίλοι σου. Και να θεωρξείς πατέρα και μητέρα то Θεό кол τον 
ηγούμενο. Μη ζητήσεις ποτέ από τοὺς γονείς και φίλους κάτι που σου χρειάζεται. Ау τώρα αὐτοί 
προνοήσουν καὶ σοῦ στείλουν τίποτε, δέξου то καὶ προσευχήσου γι᾿ αὐτούς που σε θυμούνται, 
δώσξε όμος ό,τι σοῦ ἔστειλαν στον ξενώνα Д στο νοσοκομεξίο της μονής. Και αὐτό уа το κάνεις με 
ταπείνωση᾽ γιατί дву είναι ἔργο τῶν τελείων, αλλά τῶν πολύ μικρών. 


131. Κάθε τι που είναι καλό, να το κάνεις με ταπείνωση, ἔχοντας στο νοῦ σοὺ τον Κύριο ποῦ εἰπε: 
«Отом τὰ πράξετε ὀλα, νὰ λέτε От. είμαστε ἀχρηστοι δούλοι καὶ κάναμε ό.τι οφείλαμε уа: 
πράξομε». 


132. Νὰ φυλάγεσαι νὰ μην κοινωνήσεις ποτέ ἔχοντας τίποτε εναντίον άλλου, ἀκόμη καὶ απλό 
λογισμό, бос ότου επιτύχεις τὴ συνδιαλλαγή με τη μετάνοια. Αλλά και αὐτό θα το μάθεις από την 
προσευχή. 


133. Νὰ стоол κάθε μέρα έτοιμος να δεχθείς κάθε θλίψη. Νὰ σκέφτεσαι ότι μ᾽ αὐτές θ᾽ ἀπαλλαγείς 
από τις πολλές σου αμαρτίες, καὶ νὰ ευχαριστείς τον Ало Θεό. Γιατί ад” αὐτό αποκτά κανείς 
παρρησία ποὺ δεν ντροπιάζει, σύμφωνα με τον μέγα Απόστολο ποὺ λέει: «Η θλίψη οδηγεί στην 
ππομονή, ἡ олоцоуд στην σταθερότητα, καὶ ἡ σταθερότητα στην ελπίδα. Καὶ ἡ ελπίδα ὃς θὰ 
ντροπιάσει αὐτόν που ελπίζευ». Γιατί αὐτά που μάτια δεν то είδαν кол αὐτιά δὲν то ἀκουσαν кол 
уоус ανθρώπου дву то διανοήθηκε, αὐτά είναι που бо δοθούν σύμφωνα με την αδιάψευστη 
᾽ππόσχεση с” εκείνους οἱ οποίοι με τὴ συνεργεία της χάρης δείχνουν ὑπομονή στις θλίψεις. Γιατί 
χωρίς τη χάρη τίποτε δεν μπορεί νὰ κατορθωθεί. 


134. Νὰ μὴν ἐχεῖς στο κελί σοῦ τίποτε υλικό, μέχρι και βελόνα, 66о από μία ψάθα, μια προβειά, ἐνα 
ράσο кол ό,τι φοράς. Ау είναι δυνατόν, νὰ μην ἔχεις обте σκαμνί ν᾽ ἀκουμπάς τα πόδια σου. Γιατί 
καὶ γι᾿ αὐτό υπάρχει λόγος. Ο νοών νοείτω. 


135. Обте πάλι να απαιτείς από τον пуобивуо τίποτε ад” όσα σοῦ χρειάζονται, εκτός από τὰ 
κανονισμένα, кол αυτά όταν αὐτός св καλέσει καὶ σου то, δώσει. Ούτε να πείθεσαι στο λογισμό που 
σοῦ έρχξται να αλλάξεις κάτι από εκείνα που σοὺ δίνει. Αλλά ό,τι λογής καὶ αν είναι, να та δέχεσαι 
μξ сохорлотш. сам από το Θεό, καὶ με αὐτά να πορεύεσαι. Δεν πρέπει ἀκόμη να προμηθεύεσαι ἀλλο 
пе ἀγορά. Όταν λερώνεται το ζωστικό σου, δύο φορές το χρόνο уа: το πλένεις, ζητώντας με σχήμα 
φτωχού кол ταπεινού καὶ με κάθε ταπείνωση, ζωστικό από άλλο αδελφό, μέχρις ότου πλυθεί кол 
στεγνώσει το δικό σου, κι έπειτα πάλι με εὐχαριστία νὰ το επιστρέφεις. То 1610 καὶ με το ράσο кол 
пе ό,τι ἀλλο. 


136. Ха κοπιάζεις доо μπορείς στη διακονία. Μέσα στο κελί σοὺ уа καρτερείς στὴν προσευχή ив 
κατάνυξη καὶ προσοχή και αδιάκοπα δάκρυα. Μη βάλεις στο νου σου ότι, σήμερα κοπίασα πάρα 
πολύ κι ας αφαιρέσω κάτι από την προσευχή εξαιτίας του σωματικού κόπου. Γιατί σου λέω, ότι όσο 
καὶ αν βιάσει κανείς τον ξαυτό τοῦ στη διακονία, αν στερηθεί την προσευχή, πρέπει να θεωρεί ότι 
κάτι μεγάλο έχασε. Кол πράγματι έτσι είναι. 


137. Νὰ πηγαίνεις πρώτος στις εκκλησιαστικές συνάξεις καὶ να φεύγεις τελευταίος, εκτός μεγάλης 
ανάγκης, кол κυρίως στον όρθρο кол στη θεία λειτουργία. 


138. Νὰ ἔχεις πλήρη олотауй στον ἡγούμενο από τον οποίο ἐγινες μοναχός, καὶ νὰ εκτελείς 
ανεπιφύλακτα μέχρι θανάτου όσα σε προστάζει, καὶ αν ἀκόμη σοῦ φαίνονται αδύνατα. Γιατί με 


αὐτό μιμείσαι ΕκΚείνον που одбкоров μέχρι θανάτου, και μάλιστα σταυρικού. Κι όχι μόνο τον 
ηγούμενο, αλλά кол όλη την ἀδελφότητα кол εκείνον που έχει ἀαναλάβει να κατανέμει τις διακονίες, 
δεν πρέπει να παρακούσεις σε τίποτε, αλλά кол αν είναι παραπάνω από τη δύναμη σοὺ αὐτό που σε 
διατάζει, αφού βάλεις μετάνοια, ζήτησε συγχώρηση. Ау ὁμῶς αὐτός δεν ἀαποσύρει τη διαταγή, τότε 
να βιάζεις τον εαὐτό σοῦ νὰ την εκτελέσεις, ἔχοντας олоуц ότι ἡ βασιλεία τῶν ουρανών είναι για 
όσους ασκούν βία στον вафтд τοῦς, καὶ αὐτοί την αρπάζουν. 


139. Ακόμη, να κυλιέσαι με συντετριμμένη καρδιά στα πόδια όλης της αδελφότητας, σὰν ἀφανής 
кол άγνωστος кол τελείως ανύπαρκτος. Όποιος στη ζωή τοῦ φέρεται έτσι, τολμώ να ло ότι θὰ γίνει 
διορατικός кол πολλά θα προλέγει ив τη συνεργεία της χάρης. О дудролос αὐτός θρηνεί кол για τὰ 
ἐλαττώματα τῶν άλλων, μένοντας απερίσπαστος καὶ μη προσηλωμένος στα υλικά, καθώς δεν τον 
ἀφήνει νὰ γλιστρήσει с” αὐτά ο πνευματικός кол θείος вротос. Δεν είναι βέβαια θαυμαστό то νὰ 
προλέγει κανείς αυτό πολλές φορές προέρχξται καὶ ало τους δαίμονες. Ощос εκείνος ποῦ Ехет νου, 
θα то δννοήσει. Пу ὀμῶς αν κανείς оруповъ να δέχεται εξομολογήσεις, ἰσὼς στερηθεί та 
παραπάνω, ив το у” ἀπασχολείται στην εξέταση ξένων λογισμών. Ау ὀμὼῶς από μεγάλη ταπείνωση 
πάψει νὰ το κάνει, δηλαδή уо λέει кол να ἀκούει, ἐπιστρέφει πάλι στην лропуобивуц κατάσταση. 
Την πλήρη γνώση βέβαια γι᾿ αυτά την εχει μόνον ο Θεός: εγώ вщол γεμάτος φόβο кол δεν τολμώ νὰ 
Ехо γνώμη γιὰ τέτοια. 


140. Ха ἐχεις πάντοτε το νου σοῦ στο Θεό, είτε κοιμάσαι είτε είσαι ξυπνητός, кол στο φαγητό кол 
στή συνομιλία καὶ сто εργόχειρο καὶ σε κάθε ААд| πράξη, σύμφωνα μὲ то λόγο του Профйти: 
ΚΈβλεπα πάντοτε τον Κύριο ενώπιόν μου». Кол να θεωρείς τον εαυτό σοῦ πιο ἁἀμαρτωλό από όλους 
τοὺς ανθρώπους. Γιατί όταν πολυκαιρίζει αὐτός ο λογισμός, συνήθως ακολουθεί στη διάνοια 
κάποια ἐκλαμψὴ σαν ακτίνα. Και όσο περισσότερο την επιζητείς με πολλή προσοχή καὶ ив 
αἀπερίσπαστη διάνοια, με μεγάλο κόπο και δάκρυα, τόσο φαίνεται λαμπρότερα. Кол όταν φαίνεται, 
αγαπιέται: καθώς αγαπιέται, προξενεί κάθαρση: καθαίροντας, κάνει τον ἀνθρῶπο όμοιο με то Θεό 
καὶ τον φοτίζει καὶ τον διδάσκει να διακρίνει το καλό από το κακό. Αλλά, ἀδελφέ, χρειάζεται πολύς 
κόπος, μαζί με τη βοήθεια του Θεού, για να κατοικήσει μόνιμα στην ψυχή σου καὶ νὰ την 
καταφοτίσει όπὼς ἡ σελήνη το σκοτάδι της νύχτας. Πρέπει ἀκόμη να προσέχεις καὶ τις προσβολές 
τῶν λογισμών της κενοδοξίας καὶ της οἴήσεως καὶ νὰ μὴν κατακρίνεις κανένα που θα δεῖς νὰ κάνει 
μια απρέπεια. Γιατί οι δαίμονες παρουσιάζουν τέτοιους λογισμούς στην ψυχή, αν та δοῦν ότι 
ελευθερώθηκε από та πάθη και торс πειρασμούς ив την ενοίκηση της χάρης καὶ τὴν εἰρηνική 
κατάσταση. Όμῶς п βοήθεια ρχεται από το Θεό. Επίσης, νὰ σοὺ γίνει το πένθος окатвлорото кол 
νὰ μη χορταίνεις από τα δάκρυα. Πρόσεχε ὀὁμὼς νὰ μην πάθεις τίποτε από την πολλή χαρά кол 
κατάνυξη, обте να πιστέψεις ότι то δάκρυα σού ήρθαν από δικό σου κόπο και όχι από τη χάρη του 
Θεού: αλλιώς θα σου αφαιρεθούν και до. то. ζητήσεις πολύ με προσευχή кол δεν θα τα βρεῖς, και θα 
μάθεις πόσο μεγάλο δώρο ἐχασες. Αλλά Κύριξ, είθε ποτέ уа μη στερηθούμε τη χάρη Σου. ПАду, 
ἀδελφέ, αν καὶ αυτό συμβεί, ἄφησε сто Θεό την ασθένειά σου καὶ αφού σηκωθείς ἀπλῶσε τα χέρια 
σοῦ καὶ προσευχήσου λέγοντας: «Κύριξ, ἐλέησόν με τον ἁμαρτῶλό кол αδύναμο και ταλαίπωρο, 
καὶ στείλξ μου τη χάρη Σου. Μη ив αφήσεις να πειρασθώ παραπάνω ол” ό,τι μπορώ. 1400 Κύριε, оъ 
πολλές αμαρτίες μου σε πόση αθυμία кол σε τι λογισμούς με ἔφεραν. Еуф Κύριε, και να θελήσω νὰ 
ἀποδώσω στοὺς δαίμονες Д στην ощоц τη στέρηση της δικής Σου παρηγοριάς, δεν μπορώ. Γιατί 
γνωρίζω ότι οι δαίμονες πολδμούν εναντίον αυτών που εκτελούν θερμώς το θέλημά Σου. Εγώ όμως 
ποὺ εκτελώ κάθε μέρα то θέλημά τους, πώς θα δεχθώ πειρασμό ал” αὐτούς; Ὁπωσδήποτε 
πειράζομαι εξαιτίας τῶν αμαρτιών μου. Και τώρα Κύριε, Κύριέ μου, αν είναι θέλημά Σου кол 
συμφέρον μου, εὐδόκησε να έρθει πάλι ἡ χάρη Σου σ᾽ ἐμένα τον δούλο Хоф“ νὰ την βλέπω και νὰ 
χαίρομαι γεμάτος κατάνυξη και κλαυθμό, φωτιζόμενος από την ἀέναη ἐλλαμψή της: νὰ με φυλάγει 
από ακάθαρτους λογισμούς και από κάθε πονηρό πράγμα кол από τα σφάλματά μου, που διαπράττω 
κάθε μέρα, με вруо καὶ με λόγια, με γνώση ἡ це ἀγνοιά μου. Και уо βεβαιώνομαι, Κύριε, ότι Ехо 
παρρησία суфлюу Σου, από τις θλίψεις που πέφτουν καθημερινά πάνω с” ἐμένα τον δούλο Σοῦ кол 
ποὺ τις προξενούν οι δαίμονες καὶ οἱ ἀνθρῶποι, καὶ ἀπό την εκκοπή του θελήματός μου, ἔχοντας 
στο νοῦ μοῦ кол то αἰώνια ἀγαθά που περιμένουν όὀόσους σε αγαπούν. Γιατί Εσύ, Κύριε, είπες ότι 
όποιος αἰτεί, παίρνει᾽ кол όποιος ζητά, βρίσκει: καὶ с” όὀποιον χτυπά, του ανοίγεται ἡ θύρα». Εκτός 


από αὐτά αδελφέ, кол με όσα άλλα σοῦ βάλει ο Θεός μέσα στη διάνοιά σου, επίμενε να παρακαλείς, 
χωρίς να χαλαρώνεις από ακηδία. Кол ο ἀγαθός Θεός δε до. σε ἐγκαταλείψει. 


141. Уго κελί που ἔλαβες στην ἀρχή από τον ηγούμενο, εκεί καρτέρησξ μέχρι τέλους. Ау είναι 
παλιό ή ετοιμόρροπο καὶ σοὺ προξενεί ἀνησυχία, βάλε μετάνοια στον пуобиеуо με ταπείνωση кол 
πυπενθύμισέ τοῦ το. Και αν ακούσει, να χαρείς᾽ αν όχι, και πάλι ευχαρίστησε, ἐνθυμούμενος τον 
Кори σου, ο οποίος дву είχε που να γείρει το κεφάλι. Γιατί αν τον ενοχλήσεις δύο φορές ἥ τρεῖς ή 
τέσσερις γι᾿ αὐτό το θέμα, αποκτάς απέναντί του παρρησία, κατόπιν απιστία καὶ τέλος 
καταφρόνηση. Ау λοιπόν θέλεις να ζήσεις ἤρεμη καὶ ησυχαστική ζωή, μη ζητείς τίποτε για 
σωματική σοῦ бувоц από τον пуобивуо. Γιατί στην ἀρχή дву υποσχέθηκες τούτο, αλλά αντίθετα νὰ 
σε καταφρονούν καὶ νὰ σε εξουθενώνουν дЛоъ καὶ εσύ, κατά τὴν ἐντολή του Κυρίου, νὰ τὰ 
одофврещ αὐτά με γενναιότητα. Ау λοιπόν θέλεις νὰ διατηρείς την πίστη καὶ την ἀγάπη στον 
ηγούμενο кол уа τον βλέπεις σὰν άγιο, φύλαξε αὐτά та τρία: μη ζητείς τίποτε για την ἀνεσή σου, 
μην ἔχεις θάρρος μαζί του, και μην πηγαίνεις συχνά σ᾽ αὑτόν, όπὼς κάνουν μερικοί, ἐπειδή τάχα 
εξυπηρετούνται από αὐτόν, πράγμα αβέβαιο σαν дЛо. то ανθρώπινα. Δεν κατακρίνω καὶ то νὰ 
φανερώνεις σ᾽ αὐτόν κάθε λογισμό που σου ἐρχξται. Ау то τηρήσεις αὐτά, θα περάσεις χωρίς 
τρικυμίες τη θάλασσα τοῦ βίου кол τον πνευματικό σου πατέρα, όποιος καὶ αν είναι, θα τον θεωρείς 
άγιο. Ау μέσα στην ἐκκλησία τον πλησιάσεις για νὰ τον ερωτήσεις σχετικά με κάποιον λογισμό και 
τον βρείς απασχολημένο με άλλον αδελφό για την ίδια αἰτία ή κάποια άλλη, καὶ σε ἀφήσει γι᾿ αὐτό 
να περιμένεις λίγο, μη δυσανασχετήσεις καὶ μη σκεφτείς τίποτε κακό: αλλά στάσου στην άκρη με 
τὰ χέρια σταυρωμένα μέχρις ότου τελειώσει ο ἄλλος καὶ προσκαλεσθείς εσύ. Γιατί αὐτό то 
συνηθίζουν οι πατέρες ίσως επίτηδες, για δοκιμή кол ἀπαλλαγή από τις προηγούμενες αμαρτίες 
μας. 

142. Νὰ νηστεύεις τις τρεις σαρακοστές. Та μεγάλη Σαρακοστή уа. трос κάθε δυο ἡμέρες, εκτός αν 
είναι μεγάλη ворт4, Σάββατο ή Κυριακή. Τις δυο άλλες, μέρα παρά μέρα. Τις υπόλοιπες μέρες του 
χρόνου, νὰ τρῶς μία φορά την ημέρα, εκτός αν είναι Σάββατο, Κυριακή ή εορτή, αλλά καὶ τότε να 
μη χορταίνεις. 


143. Φρόντισε νὰ γίνεις ὠφέλιμο υπόδειγμα για ὁλη την αδελφότητα ов κάθε ἀρετή, στην 
ταπείνωση, στην πραότητα, στην ἐλεημοσύνη, στην ὑπακοή ακόμη καὶ στοὺς πιο ἀσήμαντους, στὴν 
апоруцота, στὴν ἀποδέσμευση από πάθη, στην ακτημοσύνη, στην κατάνυξη, στην ακακία, στην 
αἀπεριέργεια, στὴν ἁπλότητα, στην ἀαποξένωση από κάθε άνθρωπο, στην επίσκεψη ασθενών, στην 
παρηγοριά τῶν θλιβομένων, στο νὰ μὴν ἀποστραφείς κανέναν ποὺ ἔχει ἀνάγκη νὰ τοῦ φανείς 
ὠφέλιμος, με δικαιολογία τὴν επικοινωνία με то Θεό --- γιατί ἡ αγάπη είναι ἀανώτερη από την 
προσευχή. Ακόμη, νὰ δείχνεις συμπάθεια σε όλους, уа σοὺ λείπει ἡ κενοδοξία, ἡ παρρησία кол η 
ελεγκτικότητα προς τοὺς άλλους, уа μη ζητείς τίποτε από τον пуобивуо ή από τον διακονητή, νὰ 
τιμάς ὀλους τοὺς τερείς, να είσαι προσεκτικός στην προσευχή καὶ ἀνεπιτήδευτος στοὺς τρόπους кол 
να δείχνεις ἀγάπη σε όλους. Ха μη δείχνεις σπουδή νὰ περιεργάζεσαι καὶ νὰ ερευνάς τις Γραφές με 
στόχο уа σξ δοξάζουν. Αὐτά θα σοὺ τα διδάξει ἡ προσευχή που γίνεται με δάκρυα καὶ ἡ ἐκλαμψη 
τῆς χάρης. Отау λοιπόν ερωτηθείς για κάτι ὠφέλιμο, νὰ διδάσκεις με πολλή ταπείνωση για τις 
ὑυψηλές πνευματικές καταστάσεις длос σε φωτίζει ἡ χάρη, ἀναφέροντας περιστατικά από τη Сой 
σου σὰν νὰ ανήκουν σε άλλον, με оквудбобо λογισμό, όποιος кол να είναι εκείνος που вротд 
επιθυμώντας να ὠφεληθεί. Και εκείνον που θέλει να σε συμβουλδυτεί για έναν λογισμό, μη τον 
αποστραφείς, αλλά πάρε πάνω σου τὰ σφάλματά του, ддо καὶ αν είναι, καὶ κλάψε кол 
προσευχήσου γι᾿ αὐτόν. Γιατί αὐτό μαρτυρεί ἀγάπη кол τέλεια συμπάθεια. Мцу τον διώξεις από 
φόβο μήπως βλαφθείς ол” όσα ακούσεις, γιατί με τη συνεργεία της χάρης δεν θα πάθεις τίποτε. 
αλλά για уо μη βλαφθούν άλλοι, мо, τον ἀκούσεις σε ἀπόκρυφο τόπο. Тоос βέβαια, ὡς άνθρῶπος, 
να одоотес προσβολή λογισμού, αν ὁμῶς ἔχεις τη χάρη, οὔτε αὐτό де θα το πάθεις. Γιατί ἔχομε 
διδαχθεί νὰ μη ζητούμε το δικό μας συμφέρον, αλλά τῶν άλλων, για να σωθούν. Олос προείπαμξ, 
πρέπει νὰ ζεις βίο ἀμέριμνο кол ἀακτήμονα. Και τότε θα καταλάβεις ότι ἡ χάρη ενεργεί μέσα σου, 
όταν θεωρείς αληθινά τον волтд σοὺ πιο ἁαμαρτωλό από όλους τοὺς ἀνθρώπους. Τὸ πώς γίνεται 
αὐτό δεν μπορώ να то πώ, ο Θεός το γνωρίζει. 


144. Κατά την αγρυπνία, οφείλεις уо αφιερώνεις δυο фрвс στην ἀανάγνωσῃη, καὶ ἄλλες δύο νὰ 


προσξεύχεσαι μξ κατάνυξη καὶ με δάκρυα" να κάνεις όποιον κανόνα θέλεις, και ψαλμούς, αν θέλεις, 
να Лес τοὺς δώδεκα καὶ τον Ἄμῶμο кол τὴν εὐχή τοῦ αγίου Ευστρατίου «. Αὐτά, τις μεγάλες νύχτες. 
Ули μικρές νύχτες να κάνεις συντομότερη ακολουθία, ἀνάλογα με τη δύναμη που σοὺ δίνει ο Θεός. 
Γιατί χωρίς Αὐτόν κανένα αγαθό δεν κατορθώνεται, ὀὁπὼς λέει ο Προφήτης: «από τον Κύριο 
κατευοδώνονται та. όσα κάνει ο ἀνθρῶπος», кол ο ίδιος о Σωτήρας: «Χωρίς ἐμένα δεν μπορείτε νὰ 
κάνετε τίποτε». Χωρίς δάκρυα νὰ μὴν κοινωνήσεις ποτέ. 


ἘΞ Είναι ἡ εὐχή : »Μεγαλύνων μεγαλύνω σε, Κύριξ...» ποῦ λέγεται сто Μεσονυκτικό τοῦ 
Σαββάτου. ВХ. στο Μέγα ΩὩρολόγιο. 


145. Νὰ τρῶς ό,τι σου παραθέτουν ό.τι καὶ αν είναι. Επίσης νὰ πίνεις κρασί με ἐγκράτεια χωρίς 
γογγυσμό. Ау κάθεσαι μόνος σοὺ διότι είσαι ἀσθενής, трфув ὠμά λαχανικά ив ελιές. Ау κανείς 
ἀδελφός σοὺ στείλει κάτι φαγώσιμο, δέξου το με εὐχαριστία кол ταπείνωση σαν ξένος: φάγε από 
αὐτό, ό,τι кол νὰ είναι, καὶ το ὑυπόλοιπο στείλε то σε ἄλλον ἀδελφό φτωχό кол ευλαβή. Ау σε 
καλέσει κανείς νὰ св φιλέψει, φάγε από όλα που προσφέρει, αλλά λίγο, σύμφωνα με τὴν ἐντολή, 
φυλάγοντας την εγκράτεια. Αφού σηκωθείς καὶ του βάλεις μετάνοια σὰν ξένος καὶ φτωχός, 
εὐχαρίστησέ τον λέγοντας: «Ο Θεός, πάτερ Фу, να σοὺ το ауталодфово». Πρόσεχξ όμως μὴν πεις 
τίποτε, ἀκόμη καὶ αν σου φανεί ὠφέλιμο. 


146. Ау κανένας ἀδελφός στενοχωρήθηκε από τον ηγούμενο ἡ τον οἰκονόμο ή από άλλον кол ἐρθει 
σε σένα, παρηγόρησέ τον καὶ πές του: «Πίστεψέ με αδελφέ, για δοκιμή σοῦ έγινε αὐτό. Και св μένα 
έχει συμβεί αὐτό ив διάφορους τρόπους, кол από μικροψυχία λυπόμουνα. Ὅταν дшос βεβαιώθηκα 
ότι είναι για δοκιμή μου, ὑποφέρω εὐχαρίστως. Кол σὺ λοιπόν έτσι κάνε, кол μάλλον θα χαρείς για 
τέτοιες θλίψεις». Ау πάλι ἀρχίσει να κακολογεί, обте τότε уа τον ἀποστραφείς, αλλά παρηγόρησέ 
τον длос σξ φοτίζει ἡ χάρη. Γιατί ἡ διάκριση είναι πολλών ειδών, кол Одос ἐεννοείς την κατάσταση 
του αδελφού καὶ τοὺς λογισμούς του, πλησίασέ τον ἀνάλογα καὶ μὴν τον ἀφήσεις νὰ φύγει 
αθεράπευτος. 


147. Ау κάποιος ἀδελφός είναι ἀρρῶστος кол συμβεί νὰ μη τον επισκεφθείς πολύν καιρό, στείλε 
του дрототеро. κάτι και μήνυσέ του: «Πίστεψε, πάτερ άγιξ, σήμερα ἐμαθα ότι είσαι ἀρρῶστος кол 
ζητώ συγχώρησῃη». Κατόπιν πήγαινε кол αφού βάλεις μετάνοια και κάνετε προσευχή, лес του: «Πώς 
о Θεός σε βοήθησε πάτερ ду)». Και αφού καθίσεις με σταυρωμένα χέρια, μείνε σιωπηλός. Ау 
είναι παρόντες καὶ άλλοι επισκέπτες, πρόσεχξ μὴν πεῖς τίποτε, είτε αγιογραφικό, εἴτε ἄλλο, кол 
μάλιστα αν δεν ερωτηθείς, για νὰ μην στενοχωρηθείς ὕστερα. Γιατί αὐτό το παθαίνουν συνήθως οἱ 
πιο απλοί αδελφοί. 


148. Ау τύχει και καθίσεις για φαγητό μαζί με ευλαβείς αδελφούς, πρέπει να τρῶς από то 
παρατιθέμενα, ό,τι και αν ξίναι αὐτά. Ау ἐχεις ἐντολή νὰ μὴν трос κάτι, ψάρι ας πούμε ἡ κάτι 
τέτοιο, καὶ ἔχουν παρατεθεί στο τραπέζι και αὐτά, αν είναι κοντά εκείνος που σοὺ ἐδῶσε τὴν 
ἐντολή, πήγαινε καὶ летов τον νὰ σου επιτρέψει νὰ φας. Ау Фиос δεν είναι, ή αν γνωρίζεις ότι δεν 
σοῦ το επιτρέπει, καὶ από το άλλο μέρος де θέλεις νὰ τους σκανδαλίσεις, φάγε кол κατόπιν ἀανάφερε 
αὐτό που έκανες, ζητώντας συγχώρηση. Ау κανένα ал” αὐτά δεν θέλεις νὰ κάνεις, καλύτερα να μὴν 
πας στο тролвйа. Γιατί έτσι θα ἐχεις διπλό κέρδος: καὶ τον δαίμονα της κενοδοξίας θα αποφύγεις кол 
αὐτούς θα τους γλυτώσεις από σκανδαλισμό και στενοχώρια. Ау τὰ φαγητά είναι από τα παχύτερα, 
φύλαξε τον κανόνα. Καλύτερο όμῶς είναι καὶ τότε νὰ фис пл” όλα λίγο. Ομοίως кол όταν τύχεις се 
εορταστικό τραπέζι, σύμφωνα με τον Απόστολο που νομοθετεί: «Ὁ.τι σὰς παραθέτουν να το τρώτε, 
χωρίς νὰ εξετάζετε τίποτε кол νὰ δημιουργείτε πρόβλημα στη συνείδησή σας». 


149. Ау προσεύχεσαι μέσα στο κελί σοὺ καὶ χτυπήσει κανείς την πόρτα, ἀνοιξέ του. Και αφού 
καθίσεις, μίλησέ του με ταπείνωση, για ддоо ὠφέλιμο θέμα σε ρωτήσει. Και αν τον βαραίνει 
κάποια στενοχώρια, φρόντισε νὰ τον ανακουφίσεις ή με λόγο ή μξ έργο. Και όταν φύγει, κλείσε καὶ 
συνέχισε τὴν προσευχή σου. Γιατί то ίδιο σπουδαία ив την εξιλέωση του Θεού είναι καὶ η 
ауокобфюц τῶν προσερχόμενων. Στοὺς κοσμικούς дишс дву πρέπει να κάνεις έτσι, αλλά αφού 
τελειώσεις την προσευχή, κατόπιν νὰ συνομιλείς μαζί τους. 


150. Отоу προσεύχεσαι, αν νιώσεις δειλία, ή ακούσεις κτύπο, 1 δεις φῶς ἡ κάτι άλλο, μην 


ταραχθείς, αλλά μάλλον καρτέρησε στην προσευχή ло επίμονα. Γιατί είναι оъ δαίμονες που 
προξενούν ταραχή καὶ φρίκη καὶ ἐκσταάση για νὰ χάσεις την ψυχραιμία σου καὶ ν᾿ ἀφήσεις τὴν 
προσευχή, και κατόπιν όταν συνηθίσεις с” αὐτό να се ἔχουν υποχείριο. Ау дифс εκεί που κάνεις τὴν 
προσευχή σου, λάμψει άλλο φῶς, που δεν μπορώ νὰ то παραστήσω, καὶ γεμίσει ἡ ψυχή σοῦ από 
χαρά кол κυριξυθείς από επιθυμία τῶν ἐπουρανίων кол δάκρυα πολλά με κατάνυξη, γνώριζε ότι 
αὐτό είναι θεία επίσκεψη кол βοήθεια. Και αν επιμένει αὐτή ἡ κατάσταση πολύ, следи ὃς θα 
αντέξεις περισσότερο στὰ πολλά δάκρυα, αιἰχμαλώτισε то νου σοὺ св κάτι το σωματικό кол ив αὐτό 
θα κατεβείς από αυτό το ύψος. Πρόσεχε дифс μην αφήσεις την προσευχή από то, φοβερίσματα τῶν 
δαιμόνων αλλά длос το μικρό παιδί, που όταν το φοβερίζουν καταφεύγει στην ἀγκαλιά της μητέρας 
П τοῦ πατέρα кол διώχνει το φόβο, έτσι кол σὺ трЕЕЕ ив τῆν προσευχή сто Θεό кол θα ἀποφύγεις то 
φόβο τῶν δαιμόνων. 


151. Ау εκεί που κάθεσαι στο κελί σου, ἐρθει ἀδελφός кол σε ρωτήσει επειδή έχει σαρκικό πόλεμο, 
μὴν τον διώξεις, αλλά με κατάνυξη, Олос σε φοτίσει ἡ χάρη του Θεού кол από ό.τι γνωρίζεις από 
τὴν πείρα σου, ὠφέλησέ τον кол ἔτσι ἀφησέ τον νὰ φύγει. Отом φεύγει, βάλε του μετάνοια кол πές 
του: «Πίστεψέ με αδελφέ, ελπίζω στη φιλανθρωπία тоо Θεού, ότι θα φύγει από σένα αὐτός ο 
πόλεμος: μόνο μην олохорйови ή χαλαρώσεις». Μόλις φύγει, σήκω ἐπάνω και, αφού αναλογιστείς 
τον πόλεμό του, σήκωσε τα χέρια σου προς το Θεό καὶ προσευχήσου ив δάκρυα кол στεναγμούς για 
τον ἀδελφό, λέγοντας: «Κύριξ ο Θεός, εσύ που де θέλεις τον θάνατο του ἁαμαρτωλού, οἰκονόμησε 
упа τον ἀδελφό όπως γνωρίζεις кол συμφέρει с” αὐτόν». Και ο Θεός που γνωρίζει την πίστη τοῦ 
αδελφού προς εσένα кол τη δική σου συμπάθεια από ἀγάπη καὶ τὴν εἰλικρινή προσευχή σοῦ για τον 
αδελφό, θα ανακουφίσει τον σαρκικό του πόλεμο. 


152. Όλα 0016, αδελφέ, είναι κατάλληλα για κατάνυξη, και πρέπει уа то επιτελείς ис 
συντετριμμένη καρδιά, ὑπομονή кол ευχαριστία, γιατί φέρνουν δάκρυα, καταργούν τα πάθη кол 
προξενούν τη βασιλεία τῶν ουρανών. Γιατί η βασιλεία τῶν офрауду ανήκει σ᾽ αὐτούς που βιάζουν 
τον ξβαυτό τους, και αὐτοί την αρπάζουν. Кол αν τα κατορθώσεις αὐτά, θα ἀπαλλαγείς ολότελα από 
τις παλιές σου συνήθειες, ίσῶς ακόμη καὶ από αὐτές τις προσβολές τῶν λογισμών. Γιατί είναι 
φυσικό νὰ ὑυποχωρεί το σκοτάδι μπροστά στο фос кол ἡ σκιά στον ήλιο. Ау диос δείξει κανείς στην 
ἀρχή αμέλεια σ᾽ αὐτά, και χαλαρώσει το φρόνημά του και περιεργάζεται άλλα, θα στερηθεί τη 
χάρη: кол τότε, αφού πέσει σε κακά πάθη, θα γνωρίσει την αδυναμία του кол θα κυριευθεί από 
δειλία. Εκείνος πάλι που τὰ κατορθώνει, δεν πρέπει νὰ то ἀποδίδει сто δικό του κόπο, αλλά στη 
χάρη του Θεού. Προηγουμένος де, πρέπει να καθαρίζει τον вортд του, σύμφωνα ие то λόγο του 
αγίου Γρηγορίου: «Πρώτα θα καθαρθεί κανείς κι ἔπειτα θα πλησιάσει τον Καθαρό». Από τα πολλά 
δηλαδή δάκρυα καθαίρεται о νοὺς καὶ δέχεται ἐλλαμψη του θείου φωτός, το οποίο ауолв να 
σκηνώνει σε όσους φροντίζουν γι᾿ αὐτό, кол δε λιγοστεύει ἀκόμη кол αν το λάβει όλος ο κόσμος. 


153. Ερώτησαν κάποτε αὐτόν τον άγιο καὶ μακάριο Συμεών, πώς πρέπει уа εἶναι ο первос: κι αὐτός 
ἀποκρίθηκε: «Εγώ δεν είμαι ἀξιος να είμαι ιερέας, αλλά γνωρίζω ακριβώς πώς πρέπει να είναι 
εκείνος που μέλλει уо ἱδρουργεί вуфлоу του Θεού. Πρέπει λοιπόν ву πρώτοις να είναι αγνός ὀχι 
μόνο στο σώμα, αλλά και στὴν ψυχή, кол ἀκόμη να είναι ἀμέτοχος από κάθε αμαρτία. Δεύτερον, νὰ 
είναι ταπεινός καὶ στὴν εξωτερική διαγωγή καὶ στὴν ἐεσωτερική στάση της ψυχής. Κατόπιν, όταν 
στέκεται μπροστά στην τερή кол αγία Τράπεζα, οφείλει, βλέποντας αἰσθητά τὰ душ, Δώρα ποῦ είναι 
μπροστά του, νὰ βλέπει νοερά τη Θεότητα, χωρίς να έχει καμιά αμφιβολία. Όχι бе μόνον αυτό, 
αλλά кол Αὐτόν τον Κύριο ποὺ είναι παρών στα Τίμια Δώρα αοράτως, οφείλει уа Тоу ἔχει Еуоко 
μέσα στην καρδιά του ενσυνείδητα, για να μπορεί με παρρησία να προσφέρει τις ικετευτικές εὐχές, 
καὶ μιλώντας σαν φίλος προς φίλο, να λέει: «Πάτερ ἡμών ο ву τοις ουρανοίς αγιασθήτω то ὀνομά 
Σου», св τρόπο ὥστε ἡ προσευχή αυτή νὰ φανερώνει ότι τον φύσει Мо του Θεού, τον εχξι ἔνοικο 
μέσα τοῦ μαζί με τον Πατέρα кол то Ало Πνεύμα. Τέτοιοι λοιπόν, καθώς γνωρίζω, πρέπει να είναι 
οἱ πρεσβύτεροι. Συγχωρήστε и, πατέρες και ἀδελφοί». 


154. Ἔλεγε кол τούτο, για άλλον τάχα, κρύβοντας τον вото τοῦ για νὰ ἀποφύγει τη δόξα τῶν 
ανθρώπων, αλλά αναγκαζόμενος από φιλανθρωπία φανερώνεται από та λόγια του: «Μου εἰπε 
κάποιος Ϊερομόναχος, από θάρρος διότι με ἀαγαπούσε, ότι «ποτέ де λειτούργησα χωρίς νὰ δῶ то 
Ауо Πνεύμα, длос то со όταν χειροτονήθηκα καὶ ο Μητροπολίτης ἔλεγε τὴν εὐχή της 


χειροτονίας ἔχοντας το Ευχολόγιο πάνω στην άθλια μου κεφαλή». Ἐγώ τον ρώτησα πώς εἰδε то 
Ауо Πνεύμα кол σε ποιὰ μορφή. Кол μου ἀποκρίθηκε: «То са απλό, χωρίς μορφή, αλλά σαν фос. 
Και καθώς απορούσα στὴν ἀρχή βλέποντας εκείνο που ποτέ дву είχα де, ко. συλλογιζόμουν τι νὰ 
είναι, Αυτό μου ἔλεγε μυστικά σαν уа μου μιλούσξ με γνωστή φωνή: Εγώ έτσι επιφοιτώ σε όλους 
τους Προφήτες και Αποστόλους και στοὺς τωρινούς εκλεκτούς καὶ αγίους του Θεού. Γιατί εγώ 
вщол то Ало Πνεύμα του Θεού». Σ᾽ Αὐτό ανήκει ἡ δόξα кол το κράτος στοὺς αιώνες. Αμήν». 


Όσιος Νικήτας ο Στηθάτος 


Σύντομη βιογραφία 


О Νικήτας, о οσιότατος πρεσβύτερος της μονής του Στουδίου, ο λεγόμενος Στηθάτος, ἐζησε γύρω 
στο 1030 ц.Х., καὶ χρημάτισε ο πιο γνήσιος μαθητής του Συμεών του Νέου Θεολόγου. Από αὐτόν 
μυήθηκε πολλά μυστηριώδη μαθήματα της πνευματικής φιλοσοφίας, кол τόσο πολύ μιμήθηκε τις 
претес του, ὥστε να φαίνεται πράγματι σαν άλλος ήλιος δίπλα στο διδάσκαλό του, που ἀαντανακλά 
στὴν ψυχή του όλες, να πούμξ ἔτσι, τις φωτοειδείς ανταύγειες τῶν χαρισμάτων кол διδαγμάτων 
ἐκείνου. Αλλά καὶ ив προσωπικούς окобрастоус κόπους εμβάθυνξ στη μελέτη τῶν θείων Γραφών, 
συλλέγοντας πάμπολλα και ὡραιότατα νοήματα από αὐτές. Αὐτά δεν τὰ ἐμαθε απλώς, αλλά то. 
δοκίμασε καὶ то ἔπαθε με μακάριο πάθος. Με όλα αὐτά вкаув κατά κάποιο τρόπο τη διάνοιά του νὰ 
κυοφορδί θεία καὶ ὑυπέροχα νοήματα, καὶ γέννησε ὑψηλονόητα και σοφότατα πονήματα, ὀπὼς 
μπορούν ἀλλῶστε να το κρίνουν όσοι θέλουν, από τις παρούσες τρεῖς ἑκατοντάδες κεφαλαίων του. 
Αὐτές, αν κανείς τις ονομάσει ἀκριβή κανόνα της πράξεως кол οδηγό της ἁαπλανούς γνώσεως кол 
τελείωση τον θεομίμητον βίον кол, μ᾽ ἐνα λόγο, ταμείο πλουσιότατο της 1бикйс και ἀαλληγορικής 
διδασκαλίας, θα πει την αλήθεια. Γιατί οἱ ἑκατοντάδες αὐτές είναι τόσο ὑψηλές στα νοήματα кол 
τόσο μεγαλόπρεπες στὴν καλλιέπεια της εκφράσεως, ὥστε у” алоре! κανείς лопо вГуол που 
πλημμυρίζει με τόση χάρη τις ψυχές τῶν ἀαναγνωστών, ἡ δύναμη τῶν νοημάτων, А ἡ κομψότητα 
τῶν λέξεων; 


Πρώτη εκατοντάδα πρακτικών κεφαλαίων 


1. Τέσσερις νομίζω εἰναι οι αἰτίες, οἱ όποιες στα πλαίσια της τέλειας τριάδας τῶν ἀαρετών --- 
πίστεως, ελπίδας кол ἀγάπης --- παρακινούν уа γράφει τα ὠφέλιμα εκείνον που ήδη ξεπέρασξ то 
μέσο της ἀαρχής καὶ вфтпов προς τὴν τριάδα της μυστικής θεολογίας. Πρώτη αἰτία είναι η 
ἐλευθερία, ἡ ίδια δηλαδή ἡ ἀπάθεια της ψυχής, ἡ οποία ив την κοπιαστική ἐργασία προόδευσε στη 
φυσική θεωρία της κτίσεως кол από εκεί εισήλθε στο γνόφο της θεολογίας. Δεύτερη είναι ἡ 
καθαρότητα тор νου που προήλθε από то: δάκρυα και тцу προσευχή, από τον οποίο νοῦ γεννιέται о 
λόγος της χάρης кол πηγάζουν οι ποταμοί τῶν νοημάτων. Τρίτη είναι ἡ суокдоц μέσα μας της 
Αγίας Τριάδος, από την οποία προέρχονται οἱ φωτοχυσίες του Πνεύματος, ποῦ γίνονται ὀπὼς είναι 
συμφέρον στον καθένα που προχωρεί στην кввароц, για уд, φανερώσουν τα μυστήρια της 
Βασιλείας τῶν Ουρανών και να ξεσκεπάσουν τους θησαυρούς του Θεού ποῦ είναι κρυμμένοι μέσα 
στην ψυχή. Τέταρτη αἰτία είναι ἡ υποχρέωώση κάθε ανθρώπου ποῦ έλαβε το τάλαντο του λόγου της 
γνώσεως, σύμφωνα με την ἀπειλή του Θεού που λέει: «Δούλε πονηρέ καὶ οκνηρέ, ἔπρεπε εσύ να 
καταθέσεις то χρήματά μου στοὺς τραπεζίτες, ὥστε όταν ερχόμουν νὰ τὰ ἔπαιρνα με τόκο». Αὐτό 
φοβόταν кол о Δαβίδ καὶ ἔλεγε: «Ἰδού, ὃε θα εμποδίσω, Κύριξ, τα χείλη μου, съ το γνωρίζεις. Аву 
ἐκρυψα μέσα στην καρδιά μοῦ τη δικαιοσύνη Σου, διαλάλησα την αλήθεια Σου καὶ τη σωτηρία που 
παρέχεις. Δεν ἔκρυψα το ἐλεός Σου καὶ την αλήθειά Σου από πολυπληθή σύναξη». 


2. Αρχή του θεάρεστου βίου είναι ἡ καθολική φυγή του κόσμου. Αὐτή είναι ἡ ἀρνηση τῶν 
θελημάτων της ψυχής και ἡ απόρριψη του χοϊκού φρονήματος, ив την οποία ἀανατρέχομξ στο θείο 
φρόνημα, кол από σαρκικοί γινόμαστε πνευματικοί. Και νεκρωνόμαστε упа τη σάρκα кол τον 
κόσμο, вуф ζωντανεύει ἡ ψυχή кол то πνεύμα μας ив τη χάρη του Χριστού. 


3.Η ορθή περί Θεού γνώμη της ψυχής και ἡ ἐεσωτερική πίστη που συνοδεύεται με котофрдупоц 
τῶν ορατών кол ἡ πράξῃ της ἀαρετής ἡ ξένη προς κάθε φιλαυτία ἀποτελούν, κατά τον Σολομώντα, 
τρίπλοκο σχοινί που дву σπάζει εὔκολα από τὰ πνεύματα τῆς πονηρίας. 

4. Με τὴν πίστη ελπίζομξ να ἁαπολαύσομε τις αμοιβές τῶν κόπων μας, γι᾿ αὐτό кол υποφέρομξ 
сокоЛа τοὺς κόπους τῶν αρετών. Кол καθώς εσωτερικά μας βεβαιώνει το Ἅγιο Πνεύμα, παίρνομξ 
φτερά από την αγάπη και πετούμξ προς то Θεό. 


5. Ὅταν суохЛобциоте από окдвартоус λογισμούς, δὲν σημαίνει ότι πέσαμξ ήδη στην κατηγορία 
όσων πράττουν τὰ φαύλα. Όταν ὀμὼς ἡ ψυχή χαλαρώσει την ἐντασή της καὶ о νους από ἀμελημένη 
καὶ ἀκόλαστη δίαιτα σχηματίζει θολές кол σκοτεινές φαντασίες καὶ λείψουν οι κόποι της претйс 
από ραθυμία για μελέτη και προσευχή. τότε καὶ χωρίς να κάνομε τα φαύλα κατατασσόμαστε στην 
περιοχή εκείνων που κυλιούνται θεληματικά μέσα оти пбоувс. 


6. Ὅταν λυθούν τα χαλινάρια τῶν пувцомкоу αἰσθήσεων, ἀμέσως γίνεται кол ἐπανάσταση τῶν 
παθών кол κινείται ἡ δνέργεια τῶν πιο δουλικών αἰσθήσεων. Γιατί συνήθως ἡ ἀλογία αυτών τῶν 
αἰσθήσεων, όταν ελευθερωθεί από та δεσμά της εγκράτειας, τις κάνει να χοροπηδούν πάνω στις 
αἰτίες τῶν παθών кол να βόσκονται с” αὐτές σαν св θανατηφόρο χορτάώρι, καὶ τόσο περισσότερο, 
όσο ἡ έλλειψη δεσμών παρατείνεται. Γιατί αὑτές οι αἰσθήσεις, όταν λυθούν από τα χαλινάρια, δεν 
ἀνέχονται να στερηθούν την ἀαπόλαυση εκείνων, προς то. οποία κλίνουν από τη φύση τοῦς. 


7. Ало τις αἰσθήσεις, ἡ δράση και ἡ ἀκοή είναι λογικές καὶ πιο θεωρητικές καὶ пувцомикес. ἡ γεύση, 
п ὀσφρηση καὶ ἡ αφή είναι άλογες και ζωώδεις кол ὑυπηρετικές τῶν λογικών. Γιατί πρώτα βλέπομε 
καὶ ἀκούμξ καὶ κατόπιν παρακινούμαστε από το λογικό кол αγγίζομξ ὀ.τι εἰδαμε καὶ το 
οσφραινόμαστξε кол то γευόμαστε. Γι᾿ αὐτό οι τρεῖς είναι πολύ по ζωώδεις από τις πρώτες δύο, кол 
ολότελα δουλικές, καὶ γι᾿ αὐτές προπαντός κοπιάζουν та πιο γαστρίμαργα καὶ επιρρεπή στη 
συνουσία ἡμέρα кол άγρια ζώα: γιατί ОХ την ημέρα καὶ τὴ νύχτα ή τρώνξε ἀχόρταγα А ορμούν στη 
συνουσία. 


8. Εκείνος ο οποίος τις суврупес τῶν πέντε αἰσθήσεών τοῦ τις ἔστρεψε προς τις μέσα τοῦ αἰσθήσεις 
--длЛоосе δηλαδή την δράση προς то νοῦ ποῦ βλέπει το фос της ζωής, την ἀκοή προς тц сбувоц 
τῆς ψυχής, τη γεύση προς тц διάκριση του λογικού, τὴν дсфрцоц προς τη διανοητική δύναμη του 
νοῦ, καὶ τῆν оф τέλος τη μετατόπισξε στὴν сурйуороц της καρδίας.---, αὐτός περνά αγγελική ζωή 
πάνω στη γη. Αυτός στους ἀνθρώπους εἰναι και φαίνεται ἀνθρῶπος, ὀόμῶς συναναστρέφεται ие 
τους Αγγέλους καὶ σαν άγγελος νοείται. 


9. Με то νοῦ ποῦ βλέπει το фос της θεϊκής ζωής, λαμβάνομε ту γνώση τῶν κρυμμένων μυστηρίων 
του Θεού. Με τη σύνεση της ψυχής Вабоце στην καρδιά μας τις αναβάσεις τῶν λογισμῶν ив γνώση 
καὶ ξεχωρίζομε τους καλούς λογισμούς από τους κακούς. Ме τη διάκριση του λογικού δοκιμάζομε 
то су τῶν νοημάτων. Και όσα φυτρώνουν από πικρή ρίζα, ή τα μεταποιούμε σε γλυκά χωνεύοντάς 
то μέσα στην ψυχή, ή τα ἀαποβάλλομε ολοκληροτικά. Оса. πάλι φυτρώνουν από φυτό κατάλληλο 
καὶ ἀκμαίο, τὰ οἰκειοποιούμαστε αιἰχμαλωτίζοντας κάθε νόημα έτσι ὦστε να ὑπακούει στο Χριστό. 
Ме τη διανοητική δύναμη του νοῦ οσφραινόμαστξ το νοητό μύρο τῆς χάρης του Πνεύματος кол 
γεμίζει ἡ καρδιά μας από ευφροσύνη кол ἀαγαλλίαση. Με τὴν вурпуороц της καρδίας αἰσθανόμαστε 
συνειδητά то ουράνιο Πνεύμα лоо δροσίζει τη φλόγα της επιθυμίας μας προς τὰ καλά ἡ που 
θερμαίνει τις ψυχικές μας δυνάμεις, τις παγωμένες από το ψύχος τῶν παθών. 


10. Ὅπως то σώμα ἐχει πέντε αἰσθήσεις, ὀραση, ἀκοή, γεύση, ὀσφρήση кол αφή, έτσι καὶ ἡ ψυχή 
ἔχει ισάριθμες πέντε αἰσθήσεις: νου, λογικό, νοερή αἰσθηση, γνώση кол επιστήμη. Оп πέντε αὐτές 
αἰσθήσεις της ψυχής συγκεντρώνονται σξ τρεῖς ενέργειες: στο νοῦ, στο λογικό καὶ στη νοερή 
опобцоц. Ме то νου συλλαμβάνομξ τα διανοήματα, ив το λογικό τις ερμηνείες, кол με την αἰσθηση 
τις φαντασίες της θείας επιστήμης καὶ γνώσεως. 


11. Εκείνος ο οποίος ἔχει νου που διακρίνει σωστά то, διανοήματα τῶν λογισμών και προσλαμβάνει 
καθαρά τα θεϊκά νοήματα, кол λογικό που ερμηνεύει τις φυσικές κινήσεις όλης της ορατής κτίσεως, 
δηλαδή διασαφηνίζει τοὺς λόγους τῶν дутоу, кол νοερή αἰσθηση που δέχεται την ἐπιστήμη της 
οὐυράνιας σοφίας καὶ γνώσεως, αὐτός ив τις ελλάμψεις του НМоо της Δικαιοσύνης ξεπέρασε ОЛо та: 
αἰσθητά και Ефтасв στα ὑπέρ την αἰσθηση καὶ ἀπολαμβάνει την τερπνότητα τῶν ἀοράτων. 


12. Τέσσερις είναι οἱ γενικές δυνάμεις τοῦ νοῦ: ἡ σύνεση, ἡ οξύνοια, ἡ αντίληψη και ἡ 
ἐπιδεξιότητα. Εκείνος λοιπόν που με τις δυνάμεις αὐτές συνέδεσε τις τέσσερις γενικές претес της 
ψυχής, που вуфов δηλαδή τη σωφροσύνη της ψυχής μξ τη σύνεση του νου, τή φρόνηση μ8 την 
οξύνοια, τη δικαιοσύνη με την αντίληψη, καὶ την ἀνδρεία ив την επιδεξιότητα, αὐτός κατασκεύασε 
από δύο εἰδών υλικά ένα άρμα πύρινο και ουρανοπόρο για τον αγώνα εναντίον τῶν τριών γενικών 


ἀρχηγών кол δυνάμεων της παρατάξεως τῶν παθών, δηλαδή της φιλαργυρίας, της φιληδονίας кол 
τῆς φιλοδοξίας. 


13. Εκείνος που κατατρόπωσξ τῇ φιλαργυρία ив τὴν αντίληψη τὴν ενωμένη μὲ τὴν ἐννομή 
δικαιοσύνη. δηλαδή με την γεμάτη έλεος συμπάθεια προς το συνάνθρωπο, кол κυριάρχησε πάνω 
στη φιληδονία με τή συνετή σωφροσύνη, τὴν περιεκτική δηλαδή εγκράτεια, кол κατανίκησξ τῇ 
φιλοδοξία ὡς πιο αδύναμη με την οξύνοια καὶ тц φρόνηση, δηλαδή με τη σαφή διάκριση τῶν θείων 
καὶ τῶν ἀνθρωπίνων πραγμάτων, кол την καταπάτησε θριαμβευτικά σαν γήϊνη кол χωρίς καμιά 
αξία, αὐτός νίκησε то χοῖκό φρόνημα της σάρκας. Και μάλιστα τόσο πολύ, ὥστε να το μεταβάλει σε 
νόμο του πνεύματος της Сойс καὶ νὰ то ἀαπελευθερώσει από τον τυραννικό νόμο της σάρκας, кол νὰ 
πει: «Ευχαριστώ то Θεό διότι ο νόμος του Πνεύματος της Сойс με ελευθέρωσε από το νόμο кол τῇ 
δουλεία του θανάτου». 


14. Ἐκείνος που επιζητεί τη δόξα τῶν ἀνθρώπων, νομίζοντάς την για κάτι, ενώ δεν είναι τίποτε, καὶ 
ἀσπάζεται τη φιληδονία από ἀπληστία της ψυχής του, καὶ επιμένει στη φιλαργυρία από πλεονεξία, 
αὐτός γίνεται ἡ δαιμονιώδης από την ощоц καὶ την ὑπερηφάνεια, ἡ κτηνώδης από τις ἡδονές της 
κοιλίας καὶ της σάρκας, ἡ θηριώδης απέναντι τοῦ πλησίον μὲ τὴν αχόρταγη καὶ απάνθρωπη 
φιλαργυρία, ξεπέφτοντας από την πίστη στο Θεό, σύμφωνα με τη Γραφή, επειδή δοξάζεται από 
τοὺς ανθρώπους. Ακόμη απομακρύνεται από τῇ σωφροσύνη καὶ τὴν καθαρότητα επειδή 
᾽πυποδαυλίζει με την ἀπληστία τοῦ τα ὑυπογάστρια καὶ ενδίδει στις άλογες ορμές, καὶ εξορίζεται από 
τὴν ἀγάπη επειδή μόνο τον εαυτό του προσέχει кол δε δίνει στοὺς πλησίον του όταν βρίσκονται σε 
ἀνάγκη. Και έτσι παρουσιάζεται σὰν πολύμορφο θηρίο, σύνθετος από πολλές αντικρουόμενες 
ιδιότητες, ἀασυμφιλίωτος με то Θεό, με τους ανθρώπους кол μξ τὰ κτήνη. 


15. Ὅταν ο θυμός, ἡ επιθυμία кол το λογιστικό μέρος τοῦ νοῦ στέκονται καὶ κινούνται κατά φύση, 
τότε κάνουν τον άνθρωπο θείο και θεόμορφο, να κινείται δηλαδή υγιώς кол νὰ μην ξεφεύγει διόλου 
από τη φυσική του βάση. Ау όὀμὼς παρεκτραπούν από το воЛоуо στο παρά φύση και μετακινηθούν 
από то φυσικά τους όρια, τότε, Олос είπαμε, κάνουν τον ἀνθρῶπο πολύμορφο καὶ σύνθετο από 
πολλές αντικρουόμενες ιδιότητες. 


16. О θυμός είναι στο μεταίχμιο μεταξύ επιθυμίας καὶ του λογιστικού της ψυχής, кол είναι στο 
καθένα από αὐτά сам όπλο στην κίνησή τους παρά φύση ἡ κατά φύση. Όταν δηλαδή ἡ επιθυμία кол 
το λογιστικό κινούνται κατά φύση προς τα θεία, τότε ο θυμός είναι για το καθένα από αὐτά όπλο 
δικαιοσύνης εναντίον τοῦ φιδιού μόνο που σφυρίζει кол τους ὑποβάλλει να γευθούν τις σαρκικές 
ηδονές καὶ νὰ επιδιώξουν τη δόξα τῶν ἀνθρώπων. Όταν ὀμῶς εκτρέπονται από την κατά φύση 
κίνησή τοὺς καὶ μεταβάλλουν την ἐνέργειά τοὺς στο παρά φύση καὶ από τη μελέτη τῶν θείων 
μεταφέρονται сто ἀνθρώπινα, τότε ο θυμός είναι όπλο αδικίας για τη διάπραξη αμαρτίας: γιατί 
τότε ἡ επιθυμία кол το λογιστικό μάχονται με όπλο το θυμό και επιτίθενται εναντίον εκείνων που 
αναχαιτίζουν τις ορμές και τις ορέξεις τους. Ἔτσι о άνθρωπος, ή αναδεικνύεται πρακτικός кол 
θεωρητικός και θεολογικότατος μέσα στὴν εκκλησία τῶν πιστών, όταν κινείται κατά φύση, ή 
κτηνώδης καὶ θηριώδης καὶ δαιμονιώδης, όταν εκτρέπεται στο παρά φύση. 


17. Ау κανείς бе μετατρέψει πρώτα τις δυνάμεις της ψυχής του με επίμονη μετάνοια кол εντατική 
ἀσκηση кол δεν τις κάνει Ето: длос τις 6боов о Θεός ἀαρχικά στον Αδάμ όταν τον ἐπλασξ καὶ τοῦ 
εμφύσησε πνοή ζωής, οὔτε τον вото του θα μπορέσει ποτέ νὰ γνωρίσει, οὔτε να ἀποκτήσει 
λογισμό κυρίαρχο сто πάθη, χωρίς αλαζονεία, απερίεργο, ἀπόνηρο, απλό, ταπεινόφρονα, χωρίς 
φθόνο кол συκοφαντία, καὶ τέτοιο που уа αιἰχμαλοωτίζει κάθε νόημα ὥστε να ὑπακούει στο Χριστό. 
Αλλά οὔτε και θα μπορέσει να δει την ψυχή του νὰ καίγεται кол νὰ πυρπολξείται από την ἀγάπη του 
Θεού, обте νὰ ὑπερβαίνει та. όρια της εγκράτειας кол να αρκείται σε ό,τι Ехеъ кол να влдъцет την 
κατάσταση αναπαύσεως στην οποία φτάνουν οι Аушо. Ау δεν τ᾽ ἀαποχτήσει αὐτά це τέτοιο τρόπο, δὲ 
θα μπορέσεξι ποτέ νὰ ἀποκτήσει στὴν καρδιά πραότητα, εἰρήνη, αοργησία, χρηστότητα, 
αφιλονεικία, ευσπλαχνία кол ардтита, αφού ἡ ψυχή θα στασιάζει ἐτσι εναντίον του εαὐτού της 
καὶ εξαιτίας της ταραχής τῶν δυνάμεών της θα μένει κλειστή στις ακτίνες του Πνεύματος. 


18. Εκείνος που δεν δεπαναφέρει μ᾽ αὑτό τον τρόπο μέσα τοῦ την εὐσχημοσύνη της παλιάς εκείνης 
εὐγένειας καὶ дву ἀποκαθιστά διαρκώς πάνω τοῦ то χαρακτηριστικά της εἰκόνας του Θεού, о 


Οποίος εξαρχής τον ἔπλασε ὁμοιό Του, πώς είναι δυνατόν ποτέ νὰ ενωθεί με Εκείνον από τον 
Οποίο χωρίστηκξ με την ἀνομοιότητα τῶν χαρακτηριστικών, καὶ τον Οποίο εγκατέλειψε, οπότε 
βυθίστηκε στο σκοτάδι, γιατί Εκείνος ήταν то Фос; Και αν δεν ενωθεί με Εκείνον από τον Οποίο 
έχει τὴν ἀρχή της ὑποστάσεώς тор και από τον Οποίο ήρθε στην ὑπαρξη από την ανυπαρέία кол 
έγινε κύριος τῶν όντων, άραγε ποὺ θα ριχθεί, αφού ἀποκοπεί ὡς ανόμοιος μξ τον Ποιητή του; Етуол 
φανερό που, αλλά εγώ σιωπώ. 


19. "Еос ότου Ехоив μέσα μας τις ύλες που τρέφουν τα πάθη και περιθάλπομε με τη θέλησή μας τις 
αἰτίες τους кол δὲν ἀποφασίζομε νὰ τις διώξομε, ισχυροποιείται εναντίον μας ἡ δύναμή τους, ἐπειδή 
παίρνει την 1970 της από μας τοὺς ίδιους. Ὅταν ὀμῶς τις απορρίψομε από πάνω μας και καθαρίσομε 
τὴν καρδιά μας με то δάκρυα της μετάνοιας και μισήσομξ την ἀπάτη τῶν ορατών, τότε γινόμαστε 
μέτοχοι της παρουσίας του Παρακλήτου καὶ βλέπομε το Θεό μέσα στο αιώνιό Του φῶς, кол 
βλεπόμαστε από Αὐτόν. 


20. Εκείνοι που ἔσπασαν τα δεσμά της παγκόσμιας αἰσθήσεως είναι ελεύθεροι από κάθε δουλεία 
τῶν αἰσθήσεων, кол ζουν μόνο ив τη χάρη του Πνεύματος καὶ με Αὐτό συναναστρέφονται, ἐπειδή 
από Αὐτό κινούνται, μέσῳ τοῦ Οποίου κατά κάποιο τρόπο ενώνονται кол με τοὺς ομοούσιους ив 
Αὐτό Πατέρα και Λόγο кол ἀποτελούν ἔνα Πνεύμα, длос λέξι о Παύλος. Αὐυτοί όχι μόνο είναι 
ανίκητοι από τοὺς δαίμονες, αλλά είναι кол φοβεροί с” αὐτούς, γιατί δέχθηκαν τη θεία φωτιά, κι 
έγιναν πράγματι φωτιά και οι ίδιοι. 


21. Η αφή δεν είναι αἰσθηση μερική, που сувруе δηλαδή σε ένα μόνον μέρος του σώματος, όπως оп 
άλλες αἰσθήσεις, αλλά είναι γενική одобцоц όλου τοῦ σώματος. Όταν λοιπόν χωρίς ἀνάγκη αγγίσει 
κάτι, ενώ ἀκόμη ἕλκεται με πάθος προς то. ευχάριστα σ᾽ αὐτήν, τότε κάνει το νου να σαλεύεται από 
εμπαθείς λογισμούς. Ὅταν дОшос ενεργεί από απαραίτητη φυσική ἀνάγκη ἔχοντας аларуцвет τὰ 
εὐχάριστα καὶ ἔχοντας одврВе! την αἰσθηση, τότε δε συνηθίζει να διερεθίζει τα αἰσθητήρια της 
ψυχής. 

22. Отау о νοὺς похорйовъ στὰ ὑπέρ τη φύση, τότε οι αἰσθήσεις, μένοντας στο κατά φύση, 
λειτουργούν με απάθεια απέναντι στις αἰτίες кол ερευνούν μόνο τους λόγους καὶ τη φύση τους, 
ξεχωρίζοντας χωρίς πλάνη τις ενέργειες καὶ τις ιδιότητές τους. Και δὲ συνδέονται μαζί τους με 
ἐμπάθεια, οὔτε κινούνται παρά φύση σε σχέση μ᾽ αὐτές. 


23. Οι πνευματικοί αγώνες кол κόποι προκαλούν εὐφροσύνη στην ψυχή, αφού βέβαια προηγηθεί 
εἰρήνευση τῶν παθών. Αὐτό λοιπόν ποὺ είναι δύσκολο св όσους είναι δούλοι στην опобцоц, αὐτό 
στὴν ψυχή που είναι φιλόπονη καὶ ἀπέκτησξ ив ἱερούς ιδρώτες τον πόθο τοῦ Θεού καὶ ἔχξι 
πληγωθεί από τον έρωτα της θείας γνώσεως, είναι εὔκολο καὶ μάλλον γλυκύτατο. Στοὺς πρώτους, 
ἐπειδή παραδόθηκαν στις ἀνέσεις του σώματος καὶ στις ἀπολαύσεις τῶν пбоуфу, οἱ κόποι καὶ 
αγώνες της αρετής είναι δύσκολοι καὶ τοὺς φαίνονται σκληροί, γιατί δὲ φρόντισαν νὰ ξεπλύνουν 
τὴν αλμύρα τῶν пбоуфу ив τὰ νάματα τῶν δακρύων. Η ψυχή όμως ποὺ вщоце, ποθεί кол 
ἀποδέχεται τους κόπους και τοὺς αγώνες, καθώς ἐχει ἀποκρούσει με βδελυγμία τις ηδονές που 
προξενούν οδύνη καὶ ἔχει ἀποτινάξει τὴν καλοπέραση μαζί με την ἀγάπη προς το σώμα. Ἕνα 
πράγμα μονάχα της είναι λυπηρό, ἡ χαλάρωση τῶν κόπων καὶ то σταμάτημα τῶν αγώνων. О,п 
λοιπόν с” εκείνους προξενεί σωματική ευφροσύνη, αὐτό, στην ψυχή ποῦ ἔστρεψε τις επιθυμίες της 
στα θεία, είναι αἰτία λύπης. Кол ό,τι είναι σ᾽ αὐτήν αἰτία πνευματικής εὐφροσύνης, с” εκείνους είναι 
αίτια στεναγμών кол οδύνης. 


24. Ог κόποι φαίνονται στην ἀρχή ό.τι προξενούν οδύνη σ᾽ ὀλοὺς τοὺς ἀρχαρίους στοὺς 
πνευματικούς αγώνες. Ὅταν ὁμῶς αὐτοί αγωνιστούν να προκόψουν στην ἀρετή καὶ φτάσουν στο 
μέσο της, тдте οἱ κόποι αποδεικνύονται ότι προξενούν κάποια ηδονή καὶ παράδοξη ανάπαυση. 
Όταν τέλος το θνητό αὐτό φρόνημα της σάρκας καταποθεί από την αθάνατη ζωή, την οποία 
προξενεί με τον ερχομό Του το Πνεύμα σ᾽ εκείνους που πράγματι επεκτείνονται γιὰ νὰ φτάσουν ив 
κόπους στὰ άκρα τῶν ἀρετών, τότε αὐτοί γεμίζουν από ανείπωτη χαρά καὶ εὐφροσύνη, επειδή 
алофреубуке γι᾿ αὐτούς ἡ καθαρή πηγή τῶν δακρύων και ἐβρεξξ ἄνωθεν ἐπάνω τοῦς то γλυκό 
νάμα της κατανύξεως. 


25. Ау θέλεις να φτάσεις то ἀκραία ὀρια της ἀρετής καὶ να βρεῖς το δρόμο ποῦ φέρνει στο Θεό 
χωρίς νὰ πλανηθείς, μη δώσεις ὕπνο στὰ μάτια σου, οὐτε νυσταγμό сто βλέφαρά σου, обте 
αἀνάπασυση στους κροτάφους σου, μέχρις ότου, με πολλούς κόπους кол δάκρυα, βρεῖς τόπο απάθειας 
για τῆν ταλαιπωρημένη σου ψυχή και μπεις στον άγιο ναό της γνώσεως τοῦ Θεού και, δια μέσου 
τῆς ενυπόστατης Σοφίας Του, ατενίσεις ив σύνεση τοὺς ἐσχάτους σκοπούς τῶν ἀνθρωπίνων 
πραγμάτων και, αφού καταφρονήσεις τα κάτω, τρέξεις και σὺ στὰ ψηλά βουνά της θεωρίας сам τὰ 
ελάφια, ие μεγάλη δίψα. 


26. Σύντομος δρόμος προς ἀπόκτηση арет!с γιὰ τους ἀαρχαρίους είναι ἡ σιωπή του στόματος кол то 
κλείσιμο τῶν ματιών καὶ τῶν αὐτιών. Γιατί με την αργία αὐτών, ο νοὺς βρίσκει εὐκαιρία кол, 
Ехоутас αποκλείσει τις εξωτερικές εἰσόδους, αρχίζει να παρατηρεί τον вото τοῦ καὶ τις κινήσεις 
τοῦ кол νὰ ἐερευνά ποιῖες είναι οἱ ἐνθυμήσεις που κολυμπούν στη νοητή θάλασσα τῶν λογισμών, кол 
попа то νοήματα που περνούν --сам св κάποιο νερόμυλο--- από τη χοάνη της διάνοιας καὶ τι 
είδους είναι αὐτά, καθαρά кол δίχως πικρά σπέρματα кол σταλμένα από Ἄγγελο φωτός, А ζζάνια 
ανάμικτα καὶ αχυρώδη, που προέρχονται από τοὺς ἐχθρούς τοῦ φωτός. Και έτσι о νοὺς сом 
ἡγεμόνας αὐτεξούσιος στέκεται ἀνάμεσα στις διάφορες ἔννοιες, καὶ κρίνει кол χωρίζει τους καλούς 
λογισμούς από τους κακούς. Και άλλα από то. εισερχόμενα προσλαμβάνει και αλέθει με та συνεχή 
κίνησή του και то βάζει σε νοερές ἀαποθήκες αφού та πλάσει με θεϊκό νερό καὶ то ψήσξι ив τῇ 
φωτιά του Πνεύματος᾽ καὶ τρεφόμενος από αὐτά, δυναμώνει καὶ γεμίζει από φῶς. Ἄλλα πάλι та 
ἀπορρίπτει στο βυθό της λήθης, ἀαποφεύγοντας την πικράδα τους. Αὐτό όμως το έργο μπορεί νὰ то 
κάνει νοερά μόνον όποιος άρχισε νὰ βαδίζει το δρόμο που οδηγεί χωρίς πλάνη στοὺς ουρανούς кол 
στο Θεό, και ξεντύθηκε τον πένθιμο χιτώνα τῶν σκοτεινών παθών. 


27. Η ψυχή που ξεφορτώθηκξ μια για πάντα την πονηρία καὶ то αλλόκοτο φρόνημα της κάκιστης 
ἀλαζονείας кол ἀπέκτησε τον πλούτο της ол с καὶ άκακης καρδιάς από την επίσκεψη σ᾽ αὐτή του 
Αγίου Πνεύματος, ευθύς πλησιάζει το Θεό και τον ξαυτό της. Και όσα βλέπει και окобет, τα θεωρεί 
αξιόπιστα кол αληθινά χωρίς δισταγμό, γιατί ξεπέρασξ τὰ τρομερά βάραθρα της απιστίας кол 
κινείται πάνω από τον άδη του φθόνου. 


28. Ало ὀόλες τις ἀρετές πρώτη είναι ἡ πίστη που εἰναι ριζωμένη βαθιά, дтау δηλαδή δὲν 
αμφιβάλλει διόλου ἡ ψυχή, αλλά διώχνει вутелос τη φιλαυτία. Γιατί τίποτε άλλο δεν ἐμποδίζει από 
τὴν групота τῶν вутоЛлфу εκείνον, που μόλις ξεκίνησε για πνευματικούς αγώνες, όσο ἡ παγκάκιστη 
φιλαυτία. Αυτή είναι το εμπόδιο τῆς προκοπής τῶν αγωνιστών. Αὐτή βάζει στο νου ἀρρώστιες кол 
δυσκολοθεράπευτα σωματικά πάθη, καὶ με αυτό ψυχραίνει τη θέρμη της ψυχής кол τους πείθει νὰ 
παραιτούνται ευθύς εξ ἀρχής από την κακοπάθεια, ὡς εχθρό της τρυφηλής Сойс. Φιλαυτία είναι ἡ 
ἄλογη αγάπη του σώματος, ἡ οποία κάνει τον Μοναχό φίλαυτο, δηλαδή φιλόψυχο και φιλοσώματο 
καὶ τον ἀαπομακρύνει από то Θεό καὶ τη Βασιλεία Του, σύμφωνα μξ τον ιερό λόγο: «Ὅποιος ἀαγαπά 
τὴν ψυχή του, θα τη χάσει». 


29. Ἐκείνος που με κόπο καὶ επιμονή άρχισξ την ἐργασία τῶν вутодфу του Θεού кол ис θερμό 
ἔρωτα σήκωσε πάνω στον τράχηλό του τον влафро ζυγό της ἀσκήσεως, бе λογαριάζει την ᾽υγεία 
του σώματός του, δεν κυριξύεται ало ίλιγγο μπροστά στη σκληρότητα τῶν έργων της αρξτής, δὲ 
διστάζει μπροστά στοὺς κόπους, δεν κοιτάζει ἄλλον που δείχνει ραθυμία кол ἀμέλεια στοὺς 
аскупкобс αγώνες. Αλλά με φλογερό πόθο ανοίγει το αὐλάκι τῶν ἀρετών με κάθε κακοπάθεια, 
προσέχοντας μόνο στον вото τοῦ кол оти εντολές του Θεού. Кол κάθε μέρα σπέρνει με δάκρυα τα 
σπέρματά τοῦ στο χωράφι τῶν ζώντων, μέχρις дтоо φυτρώσει γι᾿ αὐτόν το χορτάρι της απάθειας 
καὶ μεγαλώσει кол μεστώσει σε καλάμι θείας γνώσεως кол δέσει στάχυ ше τους κόκκους του λόγου, 
οπότε θα έρθει φορτωμένος με то. γεννήματα της αρετής του. 


30. Ало πουθενά αλλού νομίζω δε γίνεται τόσο γρήγορα кол σύντομα ἡ προκοπή της ψυχής, όσο 
από μόνη την πίστη. Δεν сууоф την πίστη μόνο στο Θεό και στον Μονογενή Мо Του, αλλά αὐτή 
ποὺ είναι ριζωμένη βαθιά στην ψυχή, με την οποία πιστεύομε ότι είναι αληθινές οἱ ὑποσχέσεις του 
Χριστού, τις οποίες ὑυποσχέθηκξ καὶ ετοίμασε για дсорс Тоу ἀγαπούν, καθώς кол οι ада Ес καὶ οἱ 
κολάσεις ποῦ είναι ετοιμασμένες για το διάβολο καὶ τους ἐργάτες του. Αὐτή ἡ πίστη δίνει πλήρη 
βεβαιότητα στην ψυχή που αγωνίζεται, να ελπίζει ότι θα επιτύχξι τὴν κατάσταση τῶν Αγίων, την 


μακάρια απάθεια, και ότι θα ἀνεβεί στο ὕψος της αγιοσύνης τοὺς καὶ бо γίνει μαζί τους 
κληρονόμος της Βασιλεξίας του Θεού. Ἔτσι ив την εσωτερική αυτή βεβαιότητα ἡ ψυχή προχωρεί με 
προθυμία στην ἐργασία τῶν δντολών χωρίς να διστάζει, αλλά μιμείται τους κόπους τῶν Αγίων кол 
προσπαθεί ив ὀμοιους αγώνες νὰ φτάσει στην τελειότητα εκείνων. 


31. Н εξωτερική εμφάνιση τοῦ προσώπου συμμεταβάλλεται, εκ φύσεως, ив την εσωτερική 
κατάσταση της ψυχής. Όποια δηλαδή εργασία ἐχει ἡ νοερή κίνηση της ψυχής, παρόμοια διάθεση 
δείχνει σε όσους την παρατηρούν καὶ ἡ Од τοῦ προσώπου. Αὐτή δηλαδή μεταβάλλεται кол 
αλλάζει διάθεση ἀνάλογα με την προέλευση ---θεία ή δαιμονική--- του αντίστοιχου λογισμού, кол 
έτσι ἄλλοτε φαίνεται χαρούμενη καὶ φωτεινή καθώς ἡ καρδιά εὐφραίνεται με τις ἀναβάσεις σε 
αγαθές ἐνθυμήσεις καὶ μὲ τή μελέτη тоо Θεού, ενώ άλλοτε φαίνεται κατηφής καὶ σκοτεινή, όταν 
πικραίνεται από άἀτοπους λογισμούς. Ἔτσι то софтеркд ἐνεργήματα κάποιου дву μπορούν νὰ 
περάσουν απαρατήρητα από εκείνους που ἔχουν γυμνασμένα τα αἰσθητήρια της ψυχής. Είτε λοιπόν 
πρόκειται уш αλλοίωση ποὺ προκάλεσε ἡ δεξιά του Ὑψίστου, είναι φανερή с” αὐτούς ὡς 
κατάσταση γνώριμη καὶ ἀγαπητή, γιατί кол οι ίδιοι με αὐτήν ἀναγεννήθηκαν καὶ έγιναν φὼς кол 
бЛос στοὺς πλησίον. Είτε πάλι πρόκειται για παρουσία τῶν εχθρικών δυνάμεων καὶ ταραχή τῶν 
λογισμών, είναι ολοφάνερη с” αὑτούς, γιατί αὐτοί την олвВоЛау, кол τώρα, ше то. θεία χαρίσματα, 
έχουν ἐπάνω τους λαμπρότατα τὰ χαρακτηριστικά της μορφής του Υἱού του Θεού. 


32. Н εσωτερική εργασία ή στεφάνια προξενεί στην ψυχή, ή ποινές кол κολάσεις. Ау δηλαδή 
καταγίνεται γύρω από τα θεία πράγματα και περιποιείται το χωράφι της ταπεινοφροσύνης, δέχεται 
από ψηλά τη βροχή τῶν δακρύων καὶ καλλιεργεί τὴν ἀγάπη καὶ την πίστη στο Θεό кол τη 
συμπάθεια προς τον πλησίον, με τις οποίδς ἡ ψυχή παίρνει то κάλλος της μορφής του Χριστού, 
γίνεται φὼς στους ἀνθρώπους και προσελκύει τα βλέμματά τους ив τις ακτίνες τῶν ἀρετών της кол 
κινεί дЛобс св δοξολογία του Θεού. Ау Фос καταγίνεται γύρω από то γήινα και ἀνθρώπινα кол 
αναταράζει και σκαλίζει τους τόπους της ἁμαρτίας ποὺ κάτω τοὺς περνούν ὑυπόνομοι, ποτίζεται από 
αὐτούς ив δυσωδία καὶ σκοτάδι καὶ καλλιεργεί то μίσος καὶ τὴν ἀποστροφή τοῦ καλού. Кол έτσι η 
ψυχή, παίρνοντας τη χοϊκή καὶ ἀμορφη εικόνα του παλαιού ἀνθρώπου, γίνεται πραγματικό σκοτάδι 
για όσους την πλησιάζουν . Και με την εργασία кол απασχόληση τῶν φαύλων πράξεων διαφθείρει 
ψυχές απλοϊκές кол пот риктес кол κινεί σε βλασφημία κατά του Θεού. Και έτσι, σε όποια βρεθεί 1 
ψυχή κατά το θάνατο, ἀανάλογη Ехеъ кол τὴν ἀανταπόδοσῃ. 


33. Ἐκείνος που καλλιεργεί φαύλους λογισμούς, ἔχει σκοτεινό кол άγριο το πρόσωπο. Η γλώσσα 
τοῦ είναι βουβή για θείους ύμνους кол ἡ συνάντησή του δυσάρεστη се όλους. Εκείνος Оцос που 
καλλιεξργεί στην καρδιά του αγαθά και ἀθάνατα φυτά, έχει χαρούμενο кол λαμπρό το πρόσωπο. Η 
γλώσσα του ψάλλει ύμνους кол δεήσεις καὶ είναι γλυκύτατος στη συναναστροφή. Ὦστε όσοι τους 
βλέπουν, ξεχωρίζουν καλά εκείνον που βρίσκεται ἀκόμη κάτω από τη δουλεία τῶν ακαθάρτων 
παθών кол το ζυγό τοῦ γήϊνου φρονήματος, καθώς καὶ εκείνον που ο νόμος του Πνεύματος τον 
ελευθέρωσε ад” αὐτή τη δουλεία, σύμφωνα με то λόγια του Σολομώντα: «Ὅταν ἡ καρδιά ἐχεῖι 
εὐφροσύνη, το πρόσωπο ανθεί: ενώ όταν ἔχει λύπες, то πρόσωπο σκυθρωπάζει». 


34. То πάθη που τελούνται στην πράξη, με την πράξη και θεραπεύονται. Олос δηλαδή ἡ ασωτεία, 
ἡδονή, ἡ πολυφαγία καὶ ο ἀαμελής καὶ ἔκλυτος βίος οδηγούν την ψυχή στην вилобвототц ἐξη кол 
св άτοπες πράξεις, ἔτσι ο περιορισμός, ἡ ἐγκράτεια, οι κόποι καὶ οι πνευματικοί αγώνες προξενούν 
στὴν ψυχή την απάθεια, кол από την ἐεμπάθεια τη μεταφέρουν στην απάθεια. 


35. Όταν κανείς ὕστερα από επίπονη кол ἐεντατική бокцоц αξιωθεί уа λάβει από το Θεό λόγω της 
ταπεινοφροσύνης μεγάλες δωρεές кол κατόπιν ξεπέσει кол παραδοθεί σε πάθη καὶ σε τιμωρούς 
δαίμονες, αλλά γνωρίζει ότι ὑυπερηφανεύτηκε καὶ σχημάτισε μεγάλη 1660 για τον ξαυτό του кол 
συμπεριφέρθηκξ ἀπέναντι τῶν вАЛом με ἐπαρση. Ало πουθενά αλλού λοιπόν о άνθρωπος αὐτός δὲ 
θα βρει θεραπεία кол ἀπαλλαγή από тоа πάθη και τους δαίμονες που τον περικυκλώνουν, παρά 
μόνον ξαναγυρίζοντας με τη μετάνοια отцу πρώτη κατάσταση καὶ παρουσιάζοντας сто Θεό, сам 
καλό μεσίτη, την ταπείνωση καὶ την επίγνωση της πραγματικής τοῦ καταστάσεως. Με αὑτήν, 
καθένας που στέκεται καλά πάνω στο θεμέλιο τῶν претфу, θεωρεί τον ξεαυτό του κατώτερο ол” όλη 
τὴν κτίσῃ. 


36. Είναι εξίσου κακά ενώπιον του Θεού καὶ τῶν ἀνθρώπων που ζουν κατά Χριστόν, το να είναι 
κανείς силобйс στην πράξη από ακόλαστη προαίρεση, καὶ το νὰ ὑπερηφανεύεται για τις ἀαρετές τοῦ 
από Πνεύμα υπεροψίας. Олос δηλαδή τις πράξεις του πρώτου ποῦ γίνονται κρυφά είναι ντροπή кол 
να τις ἀναφέρει κανείς, ἔτσι καὶ του δευτέρου ἡ ὑψηλοφροσύνη είναι βδέλυγμα μπροστά στο Θεό. 
Και όπως ο ένας, καθώς είναι σαρκικός, δεν μπορεί καθόλου να ἀναπαύσει το Θεό, κατά τη Γραφή, 
έτσι και ο άλλος είναι ἀκάθαρτος ἐνώπιον του Κυρίου, γιατί είναι ὑπερήφανος. 


37. Ό,τι είναι πάθος, δεν είναι кол ἐμπρακτη αμαρτία. Ἄλλο το ένα και άλλο то άλλο. Πάθος εἶναι η 
κίνηση ποῦ γίνεται στην ψυχή. Πράξη αμαρτωλή είναι εκείνη που εμφανίζεται στο σώμα. Олос, 
φιληδονία, φιλαργυρία, φιλοδοξία είναι φοβερά πάθη της ψυχής. Πορνεία кол πλεονεξία кол αδικία 
είναι ἁαμαρτωλές πράξεις της σάρκας. Ἐπιθυμία, θυμός και ὑυπερηφάνεια είναι πάθη της ψυχής που 
προέρχονται από παρά φύση κίνηση τῶν δυνάμεών της. Μοιχεία ὀμῶὼς кол φόνος, κλοπή καὶ μέθη 
кол όὀόποια άλλη αμαρτία γίνεται με το σώμα, είναι ἁαμαρτωλές και φοβερές πράξεις της σάρκας. 


38. Τρεῖς είναι οἱ γενικότατοι ἀρχηγοί όλῶν τῶν παθών, кол τρεῖς οἱ εναντίον τους πόλεμοι καὶ 
трак εκείνοι που πολεμούν εναντίον τοὺς καὶ τοὺς κατανικούν: ο ἀρχάριος που νικά το πάθος της 
φιληδονίας, ο μέσος ποὺ νικά το πάθος της φιλαργυρίας καὶ ο τέλειος που νικά то πάθος της 
φιλοδοξίας. Τα τρία αὐτά πάθη αποτελούν ἕνα μεγάλο τρικέφαλο φίδι. 


39. Δεν είναι ένας ο αγώνας οὔτε καὶ о ίδιος για τους τρεῖς που είἰπαμξ δναντίον τῶν τριῶν ἀρχηγῶν 
καὶ δυνάμεων τοῦ πονηρού πνεύματος που εξουσιάζει, αλλά διαφέρει σε κάθε περίπτωση. Γιατί 
διαφορετικά γίνεται ἡ μάχη εναντίον καθενός τῶν τριῶν ἀαρχηγών από τοὺς αντίστοιχους 
αντιπάλους που έχουν ὡς φυσικό ὀπλο τον δίκαιο θυμό. 


40. Αὐτός που τώρα μπαίνει στοὺς αγώνες της ευσέβειας кол είναι ἀρχάριος στον πόλεμο εναντίον 
τῶν παθών, ὀλη του τη μαχητική δνέργεια την κατευθύνει κατά του πνεύματος της φιληδονίας кол, 
χρησιμοποιώντας κάθε κακοπάθεια, εκστρατεύει εναντίον του με όλη τοῦ τη δύναμη. Ἔτσι λιώνει 
τὴ σάρκα ив νηστείες, χαμαικοιτίες, αγρυπνίες кол ολονύκτιες προσευχές. Την ψυχή την συντρίβει 
μ8 τη θύμηση τῶν τιμωριών της κολάσεως καὶ τὴ μελέτη του θανάτου. Την καρδιά την καθαρίζει 
από τοὺς μολυσμούς τῶν συνδυασμών καὶ συγκαταθέσεων στοὺς λογισμούς ив та δάκρυα της 
μετάνοιας. 


41. Εκείνος που άφησε την ἀρχή кол προχώρησε στο μέσο της ἀρετής και σκούπισε τοὺς ιδρώτες 
τοῦ αγώνα κατά του πνεύματος της φιληδονίας ив то σφουγγάρι της πρώτης απάθειας, кол άνοιξαν 
πιὰ τὰ μάτια του кол άρχισε να βλέπει τις φύσεις τῶν όντων, στη συνέχεια σηκώνει то όπλα της 
πίστεως εναντίον του πνεύματος της ἀπιστης φιλαργυρίας. Ανυψώνει λοιπόν το νοῦ τοῦ ив τή 
μελέτη τῶν θείων πραγμάτων. То λογικό τοῦ то οξύνει ив τους λόγους της κτίσεως καὶ το κάνει 
коуд να διασαφηνίζξι τις φύσεις τῶν дутоу. Την ψυχή την ανεβάζει με την πίστη από τὰ ορατά 
сто ύψη τῶν αοράτων кол την πείθει ότι ο Θεός, που δημιούργησξ та πάντα από το μηδέν, Αὐτός 
είναι που проуов! γιά όλα τὰ έργα Του, καὶ с” Αὐτόν βασίζει όλη τοῦ την ελπίδα για την ἔνθεη Сой. 


42. Ἐκείνος που ив τη θεωρία καὶ την ἀπάθεια προσπέρασε το μέσο και дфцов πίσω την απάτη της 
παγκόσμιας αἰσθήσεως кол ήδη μαζί με το λόγο της γνώσεως καὶ της ενυπόστατης σοφίας του Θεού 
воббров στο γνόφο της θεολογίας, σηκώνει та όπλα εναντίον του πνεύματος της φιλοδοξίας, με τῇ 
δύναμη της ταπεινοφροσύνης. Προξενεί στην ψυχή του κατάνυξῃη με τις ιερές ἀποκαλύψεις καὶ την 
κάνει уа χύνει δάκρυα χωρίς πόνο. Και το φρόνημα τῆς ψυχής το ταπεινώνει ие τή μνήμη της 
ανθρώπινης ασθένειας καὶ то ανυψώνει με τὰ νοήματα της θείας γνώσεως. 


43. Ме τις νηστείες, τις ἀαἀγρυπνίες, τις προσευχές, τις χαμαικοιτίες, τους κόπους του σώματος кол 
τὴν свккола τῶν θελημάτων μας με ταπείνωση ψυχής, κάνομξ άπρακτο το πνεύμα της φιληδονίας. 
то ὈὉποτάσσομξ δὲ με τὰ δάκρυα της μετάνοιας ко, αφού то φέρομε сто δεσμωτήριο της 
εγκράτειας, το κάνομξ ακίνητο καὶ ἀνενεργό. Τούτο βέβαια όταν στεκόμαστε στην παράταξη τῶν 
προθύμων και αγωνιστών. 


44. Ме то όπλα της πίστεως καὶ τη μάχαιρα του Πνεύματος, δηλαδή то λόγο тоо Θεού, αφού 
κατατροπώσομξ το πνεύμα της φιλαργυρίας, το σφάζομε, кол ὑψωνόμαστε προς τη θεωρία τῶν 
дутоу ив λόγο σοφίας, ὑπερβαίνοντας την ταπεινότητα τῶν ορατών ив το λόγο της γνώσεος кол 


βρίσκοντας την ἀανάπαυσή μας сто βασίλεια της ἀγάπης μαζί με τους πλουσιότατους θησαυρούς 
τῆς δλπίδας προς то Θεό. 


45. Όταν ис τὰ φτερά της απάθειας кол της ταπεινοφροσύνης πλέομξ μέσα στον ἀέρα της μυστικής 
θεολογίας кол εἰσερχόμαστε στον άνω βυθό της γνώσεως τῶν μυστηρίων του Θεού μὲ то θείο 
Πνεύμα, τότε, με τις φλόγες τῶν θεϊκών δογμάτων καὶ νοημάτων, κατακαίμξ то πνεύμα της 
φιλοδοξίας. Και παρατηρώντας την κατάληξη τῶν ανθρωπίνων πραγμάτων, καταποντίζομε μὲ 
βροχές δακρύων καὶ ποταμούς κατανύξεως τοὺς πολεμάρχους τοῦ δαίμονες που εκστράτευσαν 
εναντίον μας ив την οίηση. την κενοδοξία και την ὑυπερηφάνεια. 


46. Εκείνος που Шопов με όλη τοῦ την ψυχή καὶ олоруйбуке τὴν επιθυμία της σάρκας кол τὴν 
ἐπιθυμία που προέρχεται από την ὀραση καὶ την ἀλαζονεία τοῦ πλούτου, οι οποίες ἀποτελούν τον 
κόσμο της αδικίας καὶ με τὴν φιλία τῶν οποίων γινόμαστε εχθροί του Θεού, αὐτός σταύρωσε τον 
κόσμο για τον εαυτό τοῦ καὶ τον вото του για τον κόσμο. Ето: διέλυσε πάνω τοῦ την μεταξύ 
αὐτού καὶ του Θεού ἐχθρα κι ἔκανξ εἰρήνη ανάμεσά τους. Γιατί εκείνος που увкрфбцке уг αὐτά, 
αποβάλλοντας το σαρκικό φρόνημα, συμφιλιώθηκε με το Θεό, αφού θανάτωσε την ἔχθρα του 
κόσμου ив τή νέκρωση τῶν ἡδονών, μέσω τῆς σταυρωμένης για τον κόσμο ζρής του, кол 
αποδέχθηκε τη φιλία με τον щооб. Елоцвуфс, о άνθρῶπος αυτός δεν είναι пи φίλος του κόσμου, 
фоте νὰ εἶναι вхдрдс του Θεού, αλλά γίνεται φίλος του Θεού, γιατί είναι σταυρωμένος για τον 
κόσμο кол μπορεί να λέει: «По μένα σταυρώθηκε ο κόσμος, къ εγώ γιὰ τον κόσμο». 


47. Н εγκατάλειψη τῶν αγωνιστών από το Θεό συνήθως γίνεται εξαιτίας κενοδοξίας ή κατακρίσεως 
του πλησίον ή слвровос упа τις претес τους. Όποιο ад” αὐτά то τρία πλησιάσει και κυριαρχήσει 
στις ψυχές τῶν αγωνιζομένων, προξενεί την εγκατάλειψη του Θεού. Кол δε θα διαφύγουν τη δίκαιη 
καταδίκη για τις πτώσεις αὑτές, μέχρις ότου διώξουν την αἰτία της εγκαταλείψεως καὶ καταφύγουν 
στο ὕψος της ταπεινοφροσύνης. 


48. Ακαθαρσία της καρδιάς και σπίλωση τῆς ψυχής δεν είναι μόνο ἡ παρουσία εμπαθών νοημάτων, 
αλλά καὶ το να ὑπερηφανεύεται κανείς упа το πλήθος τῶν κατορθωμάτων τοῦ καὶ νὰ φουσκώνει για 
τις ἀρετές του кол νὰ έχει μεγάλη ἰδέα πὼς ἀπέκτησε σοφία καὶ γνώση Θεού και να μέμφεται ὀσοὺυς 
αδελφούς είναι ράθυμοι και αμελείς. Και αὐτό γίνεται φανερό από την παραβολή του Τελώνη кол 
του Φαρισαίου. 


49. Μη νομίζεις ότι θα ἀπαλλαγείς από то πάθη και ότι θα ξεφύγεις τον μολυσμό τῶν вилобфу 
νοημάτων ποῦ γεννιούνται από αὐτά, εφόσον ἐχεις φρόνημα ἀγέρωχο και φουσκωμένο γιὰ τις 
претес σου. Δεν πρόκειται να ἀαποκτήσεις ἀγαθούς λογισμούς ὥστε να δεις την αὐλή της вурйупс, 
οὔτε χρηστότητα καὶ γαλήνη στην καρδιά ὥστε νὰ μπεῖς με χαρά στο ναό της ἀγάπης, 6ос ότου 
ἔχεις πεποίθηση στον εαὐυτό σοῦ кол στὰ έργα σου. 


50. Αν ἡ ψυχή соо έλκεται με ἐεμπάθεια από την ὡραία εμφάνιση τῶν σωμάτων кол τυραννείται από 
τους ἐεμπαθείς λογισμούς ποῦ γεννιούνται ал” αὐτά, μη νομίζεις ότι αὐτά είναι ἡ оти. της ταραχής 
σοῦ και τῆς τόσο εμπαθούς εσωτερικής κινήσεως. Αλλά γνώριζε ότι ἡ αἰτία είναι κρυμμένη μέσα 
στὴν ψυχή σου, ἡ οποία λόγω της δμπαθούς ἐξεως και της κακής συνήθειας τραβά сом μαγνήτης то 
μολυσμό από то, πρόσωπα, σαν να είναι σίδηρος. Γιατί τα κτίσματα του Θεού είναι καθ᾽ εαυτά όλα 
πολύ καλά, καὶ δεν ὑπάρχει с” αὐτά κανένας λόγος ὥστε νὰ κατηγορηθεί ἡ δημιουργία του Θεού. 


51. Олос εκείνοι που ταξιδεύουν στη θάλασσα και καταλαμβάνονται από ναυτία, дву το παθαίνουν 
αὐτό από τη φύση της θάλασσας, αλλά εξαιτίας του νοσηρού χυμού που έχουν μέσα τους, έτσι кол 
ῃ ψυχή παθαίνει τον εμπαθέστατο εσωτερικό κλονισμό кол την ταραχή όχι εξαιτίας τῶν προσώπων, 
αλλά εξαιτίας της ἐἕξεως του κακού που βρίσκεται ἀκόμη μέσα της. 


52. ἀνάλογα μὲ τὴν ἐσωτερική διάθεση της ψυχής, αλλοιώνεται μαζί καὶ αὐτή ἡ φύση τῶν 
πραγμάτων. Όταν δηλαδή λειτουργούν κατά φύση то νοερά олобут ри της ψυχής καὶ ο νοὺς 
βαδίζει χωρίς πλάνη γύρω από τοὺς λόγους τῶν όντων, ἔχοντας το λογικό νὰ διασαφηνίζει τις 
φύσεις кол τις κινήσεις τους, τότε καὶ ἡ ψυχή βλέπει κατά φύση то. πράγματα кол то. πρόσωπα кол 
κάθε υλικό δημιούργημα, επειδή дву κρύβουν μέσα τοὺς καμία αἰτία που νὰ τη μολύνει ή уо τη 
βλάπτει. Ὅταν όμῶς οι δυνάμεις της ψυχής κινούνται παρά φύση кол στασιάζουν μεταξύ τους, τότε 


кол αὐτή, όλα αὐτά τα βλέπει παρά φύση: γι᾿ αὐτό кол дву τὴν ανυψώνουν ив τη φυσική καλλονή 
τοῦς στὴν κατανόηση του Δημιουργού, αλλά εξαιτίας της εμπαθέστατης ἐξεώς της την κατεβάζουν 
στο βυθό της απώλειας. 


53. Ау влеовс από εγκατάλξιψη του Θεού σε πτώση σαρκική ή της γλώσσας ἤ τοῦ λογισμού, 
παρόλο που περνούσες ζωή επίπονη καὶ τραχύτατη, μη σοὺ φανεί ἀνεξήγητο кол παράδοξο. Γιατί ἡ 
πτώση εἰναι δική σου και οφείλεται σε σένα. Ау δηλαδή εσύ πρώτα ὃξ σχημάτιζες ---ὀπὼς δεν 
ἔπρεπε--- κάποια κούφια καὶ μεγάλη 1960 για τον ξαυτό σου, А бву улерцфауводоофру από 
αλαζονικό φρόνημα се βάρος άλλου, ή δεν έἐκρινες κάποιον για την ἀνθρώπινη αδυναμία του, δὲν 
θα σε εγκατέλειπε με δίκαιη ἀπόφαση ο Θεός, και де θα μάθαινες έτσι την αδυναμία σου. Την 
ἐμαθες λοιπόν, για νὰ μάθεις ἕτσι να μην κρίνεις, να μην ἔχεις φρόνημα ὑψηλότερο ал” ό.τι πρέπει 
να Ехелс καὶ νὰ μην одерцфоувовоол κατά τῶν άλλων. 


54. Ау πέσεις σε βάθος αμαρτημάτων, μην αποκλείσεις διόλου τη δυνατότητα επιστροφής σου, 
ακόμη кол αν ἔφτασες στο τελευταίο βάραθρο του ἀδη της κακίας. Γιατί αν ив τις Еилроктес претес 
ἐχεις ήδη βάλει μέσα σου то θεμέλιο της ευσέβειας, τότε κι αν ἀκόμη κλονίστηκξ το οἰκοδόμημα 
ποὺ вкповс πάνω της ив διάφορες πέτρες της ἀρετής καὶ ἔπεσε στο ἔδαφος της εμπαθέστατης γης 
τῶν κακών, ο Θεός ὡστόσο бе θα λησμονήσει τοὺς παλιούς κόπους кол τους ιδρώτες σου. Τούτο 
βέβαια, αν είναι συντετριμμένη ἡ καρδιά σου για τις ἁμαρτίες σοὺ кол θυμάται τις παλιές ἡμέρες 
καὶ παρακαλεί με στεναγμούς ἐνώπιον του Θεού уа σηκωθεί από την πτώση της. Και о Θεός θα 
επιβλέψει γρήγορα πάνω σε σένα ποὺ τρέμεις то λόγια Του, και θα αγγίσει ἀοράτως τα μάτια της 
κατώδυνης καρδιάς σου, καὶ θα παρασταθεί στο θεμέλιο της ἀρετής ποὺ с вс κατασκευάσει 
πρωτύτερα με κόπους, кол θα σοῦ δώσει δύναμη μεγαλύτερη καὶ τελξιότερη από την πρώτη, με 
θέρμη φλογερού πνεύματος, фоте να ξανακάνεις ив ὑπομονή то, вруа. της ἀρετής που γκρεμίστηκαν 
από φθόνο του πονηρού, καὶ νὰ ξανακτίσεις ив πνεύμα ταπεινώσεως то σπίτι της ψυχής σου 
λαμπρότερο από το πρώτο, για τὴν αἰώνια ἀανάπαυση του Θεού, όπως εἶναι γραμμένο. 


55. Όλα та ατιμωτικά που μας συμβαίνουν, είτε από ανθρώπους, вие από δαίμονες, συμβαίνουν 
σύμφωνα ив τη δίκαιη κρίση του Θεού κατ᾽ οἰκο-νομίαν, για να ταπεινωθεί το μάταιο φρόνημα τῶν 
ψυχών μας. Γιατί ο σκοπός του Θεού, του κυβερνήτη της ζωής μας, είναι νὰ είμαστε ταπεινοί 
πάντοτε καὶ νὰ μὴν Ехоцв φρόνημα υὑψηλότερο από ό.τι πρέπει, αλλά νὰ μας διακρίνει ἡ 
μετριοφροσύνη᾽ μήτε νὰ вхоцв μεγάλη 1660. για τον вото μας, αλλά να αποβλέπομε σ᾽ Αυτόν και 
να μιμούμαστε, όσο είναι δυνατόν, τη μακάρια ταπείνωσή Του. Γιατί ήταν πράος кол ταπεινός στὴν 
καρδιά, και τέτοιοι θέλει уа γίνομε κι εμείς, Αὐτός που ὑπέμεινε уа μας θάνατο άδικο кол 
ατιμωτικό. Κανένα άλλο δεν του είναι τόσο ἀγαπητό кол οικείο μέσα σε κάθε ἀρετή, кол το οποίο 
μπορεί уа μας ανυψώνει από την κοπριά τῶν παθών, ὀσο ἡ πραότητα, ἡ ταπείνωση καὶ ἡ ἀγάπη 
προς τον πλησίον. Ау αὐτά μας λείπουν όταν εργαζόμαστε την ἀρετή, τότε ОА ἡ ἐργασία μας είναι 
μάταιη, καὶ дЛос ο κόπος τῆς ἀσκήσεως είναι ἀανώφελος кол ἁαπαράδεκτος από то Θεό. 


56. Τους ἀρχαρίους στο βίο της ἀρετής, о φόβος τῶν κολάσεων τοῦς βοηθεί στην ἐργασία τῶν 
вутоЛлфу καὶ την ἀποφυγή τῶν кокфу. Εκείνοι όμῶς που πρόκοψαν στην ἀρετή κι ἐφτασαν στην 
θεωρία της δόξας του Θεού, ἀποκτούν άλλο, аудлоуо φόβο, από αγάπη, ο οποίος τοὺς είναι πολύ 
φοβερός, δηλαδή τον αγνό φόβο. Ο φόβος αυτός τοὺς βοηθεί να στέκονται ἀκλόνητοι στην ἀγάπη 
του Θεού, καθώς αναλογίζονται το вудехдивуо της φοβερής πτώσεως από αὐτήν. Ау οι πρώτοι 
ξεπέσουν кол μετανοήσουν πάλι, ξαναέρχεται о πρώτος φόβος ше καλές ελπίδες. Οἱ δεύτεροι дос, 
αν από φθόνο του εχθρού χάσουν λόγω πτώσεως το ύψος της θεωρίας του Θεού, δὲν ξαναβρίσκουν 
ἀμέσως το δεύτερο, τον αγνό φόβο, αλλά τους τυλίγει μια καταχνιά κι ένα χειροπιαστό σκοτάδι, 
γεμάτο αθυμία, οδύνη кол πίκρα, μαζί με τον πρώτο φόβο τῶν κολάσεων. Кол αν о Κύριος Σαβαώθ 
бе λιγόστευξ τις пи рес εκείνες της ἀαφόρητης αυτής οδύνης, δε θα σωζόταν κανείς από εκείνους 
που παθαίνουν τέτοια πτώσῃ. 


57. Ὅταν ἡ ψυχή ανακουφιστεί από την επίμονη ενόχληση τῶν вило- θών λογισμών кол μαραθεί ц 
τυραννική φλόγα της σάρκας, τότε γνώριζε οτι ήρθε μέσα μας то Ало Πνεύμα αναγγέλλοντας τὴν 
άφεση τῶν προηγουμένων αμαρτιών μας καὶ χαρίζοντάς μας την ἀπάθεια. Ὅσο όμως ἡ ψυχή νιώθει 
μ8 τή συνεχή ενόχληση τὴν οσμή τῶν παθών кол φλέγονται та υπογάστρια της σάρκας, νὰ 


γνωρίζεις ότι είναι ἀκόμη μακριά από την ψυχή ἡ ευωδία του Πνεύματος кол ότι όλη κρατιέται 
δεμένη κάτω από то άλυτα δεσμά τῶν παθών καὶ τῶν αἰσθήσεων. 


58. Ето πάνω στη γη ---λέει ο σοφός--- ἀνθρῶπο ποῦ νομίζει ότι είναι φρόνιμος. Τέτοιον είδα κι 
εγώ μεταξύ τῶν ανθρώπων, να έχξι πεποίθηση στὰ ἐργα τοῦ кол μεγάλη 1660. για την ανθρώπινη 
σοφία του, την επίγεια καὶ σαρκική. Кол εξαιτίας της, όχι μόνο να κομπάζει σε βάρος τῶν απλοϊκών 
ἀνθρώπων, αλλά ακόμη кол τους διδασκάλους της χριστιανικής πίστεως που τελείωσαν θεάρεστα 
τὴ Сой τους, νὰ τους καταειρωνεύεται καὶ νὰ τοὺς περιγελά για το ἀαἀσυνήθιστο λεξιλόγιό τους кол 
για το ότι бе θέλησαν να μιμηθούν то склекпко кол τορνευτό λεξιλόγιο της κοσμικής σοφίας, ούτε 
ἐπεδίωξαν τὴν εὐρυθμη σύνταξῃη στις γραπτές διδασκαλίες τους. Σ᾽ αὐτόν, ἐπειδή αγνοεί ότι ο Θεός 
δεν προτιμά και δεν αγαπά τις τορνευτές λέξεις кол τις ὡραίες φράσεις, αλλά την καλή σημασία 
τῶν νοημάτων, θα ἀναφέρω την έξης παροιμία: «О ζωντανός σκύλος είναι καλύτερος από то νεκρό 
λιοντάρι, και ἕνας νέος φτωχός και σοφός εἶναι καλύτερος ало έναν βασιλιά γέροντα кол ανόητο, 
που ακόμη δεν ἐμαθε уа προσέχει σε ορθές υποδείξεις». 


59. То πάθος της βλασφημίας είναι φοβερό καὶ δυσκολονίκητο. Ἔχξι τὴν ἀρχή του από τὴν 
ὉπὙὉπερήφανη διάνοια τοῦ σατανά. Αὐτό πειράζει дЛобс αὐτούς που ζουν κατά Θεόν ив орет!, 
περισσότερο Фщос εκείνους που προοδεύουν στην προσευχή καὶ στη θεωρία τῶν θείων πραγμάτων. 
Γι᾿ αὐτό πρέπει με κάθε προσοχή να φυλάγομε τις αἰσθήσεις καὶ νὰ αντιμετωπίζομε це ευλάβεια 
όλα та φρικτά μυστήρια του Θεού και то ιερά σύμβολα και τους λόγους και уа προσέχομξ μήπως 
κάνει 6фодо το Πνεύμα αὐτό. Γιατί καιροφυλακτεί όταν προσευχόμαστε καὶ ψάλλομε, καὶ κάποτε 
ξεστομίζει, με то δικά μας χείλη, όταν дву προσέχομξε, κατάρες εναντίον μας καὶ αλλόκοτες 
βλασφημίες κατά του Ὑψίστου Θεού, τις οποίες περνά κρυφά στοὺς στίχους τῶν ψαλμών καὶ στα 
λόγια της προσευχής. Αλλά όταν κάτι τέτοιο φέρει στα χείλη μας ἡ σπείρει κρυφά στη διάνοιά μας, 
νὰ στρέψομε влдуо τοῦ το λόγο του Χριστού και νὰ του добие: «Φύγε πίσω μου σατανά, ποὺ είσαι 
γεμάτος δυσωδία και ὑπόδικος για την αἰώνια κόλαση. Η βλασφημία σοῦ νὰ πέσει στο κεφάλι 
σου». Και ἀμέσως ας ἀπασχολήσομξ προσωρινά το νου αἰχμαλωτίζοντάς τον σε άλλο πράγμα, θείο 
ή ανθρώπινο, ἡ ακόμη, ας τον ανυψώσομξ με δάκρυα προς τοῦς ουρανούς καὶ το Θεό. Και έτσι, με 
τη βοήθεια του Θεού, до ἀαπαλλαγούμε από το βάρος της βλασφημίας. 


60. Н λύπη είναι καταστρεπτικό πάθος για την ψυχή кол το σώμα кол πειράζει кол τον μυελό τῶν 
οστών ακόμη. Еууоф βέβαια τη λύπη του κόσμου, ἡ οποία κυριεύει τοὺς ἀνθρώπους για τὰ 
πρόσκαιρα καὶ πολλές φορές γίνεται σ᾽ αὐτούς αἰτία θανάτου. Η κατά Θεόν ὁμῶς λύπη, είναι 
σωτήρια καὶ πάρα πολύ ὠφέλιμη καὶ προξενεί ὑπομονή στοὺς κόπους καὶ στοὺς πειρασμούς. 
Ανοίγει την πηγή της κατανύξεως σ᾽ εκείνον που αγωνίζεται καὶ διψά τη δικαιοσύνη του Θεού кол 
τρέφει με δάκρυα την καρδιά του, фоте να ἐεκπληρώνεται с” αὐτόν о λόγος του Δαβίδ: «до μας 
θρέψεις με δάκρυα αντί γιὰ ψωμί, και ив δάκρυα до μας ποτίζεις ἄφθονα то κρασί της 
κατανύξεως». 


61. То μέρη της ψυχής που έχουν καταπέσει από την ἐργασία τῶν κακών, ἡ κατά Θεόν λύπη то. 
τονώνει πολύ καὶ то, влауоферет στη φυσική τους κατάσταση. Кол τόσο πολύ αποδυναμώνει με τὰ 
δάκρυα το χειμώνα τῶν παθών кол то σύννεφα της αμαρτίας και τα διώχνει ἀπό το νοητό ἀέρα της 
ψυχής, ὥστε νὰ γίνεται πάλι καθαρός ο οὐρανός τῶν λογισμών του νου μας, να κυριαρχξί γαλήνη 
στη θάλασσα της διάνοιας кол εὐφροσύνη στις καρδιές μας, καὶ νὰ αλλοιώνεται ἡ ὀψη του 
προσώπου μας, ὦστε βλέποντάς το εκείνοι που διακρίνουν ορθά, ν᾿ ἀαναπαύουν μαζί με το βλέμμα 
τοῦς καὶ την δἐσωτερική τοὺς διάθεση кол νὰ λένε σύμφωνα με τον Δαβίδ: «Αὐτή ἡ αλλοίωση 
οφείλεται στη δεξιά του Ὑψίστου». 


62. Νὰ μην παραδέχεσαι τους λογισμούς που σπέρνει μέσα σοῦ ο εχθρός, από υποψίες, εναντίον 
του πλησίον. Етуол ψεύτικοι кол ολέθριοι και τελείως απατηλοί. Γνώριζε ότι με αὐτόν τον τρόπο 
προσπαθούν οι δαίμονες να σπρώξουν σε βάραθρο καταστροφής τις ψυχές εκείνων που προκόβουν 
στις αρετές. Γιατί με άλλον τρόπο δεν μπορούν οι δαίμονες νὰ ρίξουν κανένα αγωνιστή сто βυθό 
τῆς κατακρίσεως καὶ της билроктис αμαρτίας, παρά αν τον πείσουν νὰ δεχτεί πονηρές ὑποψίες από 
τὴν εξωτερική διαγωγή кол τις διαθέσεις του πλησίον. Ме τον τρόπο αὐτό κάνουν τον ἀνθρῶπο 
ὉπὉπόδικο καὶ ὑυπεύθυνο αμαρτίας, ὥστε νὰ καταδικαστεί μαζί це τον κόσμο, σύμφωνα ив τον τερό 


λόγο: «Ау κρίναμξε τους ξαυτούς μας, бе θα μας έἐκρινε ο Κύριος. Отау όμος μας κρίνει ο Κύριος, 
μᾶς παιδαγωγεί, ὥστε να μην καταδικαστούμε μαζί με τον κόσμο». 


63. Отоу από ραθυμία αφήσομξ τους δαίμονες να ψιθυρίζουν στο αὐτί μας ὑποψίες εναντίον τῶν 
αδελφών, επειδή δηλαδή дву προσέχομξ τις κινήσεις τῶν ματιών μας, τότε οδηγούμαστε από 
αὐτούς να κατακρίνομξε ακόμη кол τοὺς τελείους στην ἀρετή. Ау λοιπόν εκείνος που εἰναι χαρωπός 
καὶ γελαστός кол πρόθυμος σε συναναστροφή σοὺ φαίνεται ότι είναι εὔκολος για συγκατάθεση σε 
πάθη кол пбоувс, τότε και κάθε σκυθρωπός καὶ κατηφής πρέπει νὰ είναι για σένα γεμάτος θυμό кол 
π"περηφάνεια. Αλλά δεν πρέπει να προσέχομε στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τῶν ανθρώπων, γιατί 
είναι επισφαλής ἡ κρίση από αὐτά. Και αὐτό γιατί οἱ ἀνθρῶποι ἔχουν πολλές διαφορές στη φύση, 
στις συνήθειες кол στή σωματική διάπλαση, кол αὐτά μπορούν να та θεωρήσουν καὶ νὰ то, κρίνουν 
χωρίς πλάνη, μόνον εκείνοι οἱ οποίοι με μεγάλη κατάνυξη καθάρισαν то: νοερά μάτια της ψυχής кол 
κατοικεί μέσα τους το άπειρο φὼς της θεϊκής Сойс, στοὺς οποίους кол δόθηκε ἡ χάρη νὰ γνωρίζουν 
то μυστήρια της βασιλείας του Θεού. 


64. Ὅταν διαπράττομε то: φαύλα Еруо. της σάρκας, τότε ὑυπηρετούμξ την παρά φύση επιθυμία καὶ то 
θυμό της ψυχής. Και μολύνομξ το σώμα ив τις опоурес ρεύσεις της αμαρτίας, ενώ скот(оце την 
ψυχή με την πικρία του θυμού και αποξενωνόμαστε από τον Υἱό του Θεού. Πρέπει λοιπόν, τον μέν 
μολυσμό της ροής από την οὐσία του σώματος νὰ τον ἀποπλύνομξ με τὴ род τῶν από την οὐσία 
μας δακρύων, ἔτσι ὥστε то σώμα που καταμολύνθηκξ από την пдоуй με тц φυσική ρεύση, νὰ то 
καθαίρομξε πάλι με την οδύνη της λύπης μέσω της φυσικής ροής τῶν δακρύων. То бе σκοτάδι της 
ψυχής ποὺ προξενεί ἡ πίκρα του θυμού, νὰ то διώχνομξ ив то φῶς της κατανύξεως καὶ τῇ 
γλυκύτητα της ἀγάπης τοῦ Θεού καὶ νὰ суоудипоте πάλι ив Εκείνον, ало τον Οποίο με τὴν 
ἐπιθυμία καὶ το θυμό πρωτύτερα αποξενωθήκαμε. 


65. Олос ο μολυσμός της σάρκας цев την пдоуй ἐχει προηγούμενη αἰτία τον σατανικό врота,, για νὰ 
ολοκληρώσει тцу κακία, ἔτσι ἡ κάθαρση με την οδυνηρή λύπη ἔχει προηγούμενη αἰτία τη θέρμη 
τῆς καρδιάς, уш νὰ ολοκληρώσξι το πένθος καὶ то δάκρυα. Και αὐτό αποτελεί οἰκονομία της 
ἀαγαθότητας τοῦ Θεού προς εμάς, ὦστε αποβάλλοντας кол καθαρίζοντας τον κόπο της пдоуйс ис 
τοὺς κόπους της οδύνης καὶ την αἰσχρότατη ροή της σάρκας μὲ τῇ ροή τῶν δακρύων, νὰ 
εξαφανίσομξ από το νοῦ μας τοὺς τύπους τῶν ἀχρειοτήτων кол τις άσχημες εἰκόνες από την ψυχή 
μας, καὶ νὰ την ἀαναδείξομε λαμπρότερη στο φυσικό της κάλλος. 


66. Олос εκείνος ποὺ από ἐνέργεια τοῦ πονηρού πνεύματος πορνεύει, καρπώνεται ὡς μισθό την 
пбоуй της σάρκας και то. φαύλα ἐργα του καταλήγουν στο μολυσμό, ἔτσι καὶ εκείνος στον οποίο 
ενεργεί ало ψηλά то Ало Πνεύμα, καρπώνεται ὡς μισθό τη χαρά της ψυχής кол τὰ καλά του ἔργα 
καταλήγουν στην κάθαρση ие то: δάκρυα, στῆην ἀαναγέννηση кол στὴν Еуооц καὶ τη συνάφεια ив то 
Θεό. 


67. Δύο φυσικές ροές από την οὐσία μας ὑπάρχουν с” εμάς: της уоуйс кол τῶν δακρύων. Με τὴν 
πρώτη μολύνεται о χιτώνας της ψυχής μας, ενώ ив τη δεύτερη καθαίρεται. Γι᾿ αὐτό είναι ἀνάγκη, то 
μολυσμό που προέρχξται από την οὐσία μας νὰ τον ξεπλύνομε ив то. δάκρυα που προέρχονται πάλι 
από αὐτήν. Γιατί дву ὑπάρχει άλλος τρόπος να καθαρθεί ο μολυσμός της φύσεώς μας. 


68. Κάθε διάθεση της ψυχής που σφάλλει кол κινείται με φαύλο τρόπο, τερματίζει την προσπάθειά 
τῆς σε ша σύντομη ἡδονή. Κάθε ὁμὼς ψυχή που καθαρίζεται ἀπό τη φαύλη συνήθεια кол διάθεση, 
απλώνει τους κόπους της σε μιὰ μακρά ἡδονή дЛо ευφροσύνη. Кол είναι θαύμα, πώς ἡδονή που 
καταστέλλει την ηδονή, γλυκαίνει τελείως την οδύνη που γεννιέται από την пдоуй. 


69. Ἄλλοτε ἡ ροή τῶν δακρύων προξενεί στη νοερή αἰσθηση της καρδιάς πίκρα кол πόνο, κι άλλοτε 
εὐφροσύνη και ἀαγαλλίαση. Ὅταν λοιπόν καθαιρόμαστε ив τη μετάνοια από το δηλητήριο καὶ τὴν 
ἀκαθαρσία της ἁμαρτίας, σαν ше δυνατή φωτιά, ἔχοντας τα δάκρυα που αὐτή προκαλεί πυρωμένα 
από τη θεϊκή φωτιά καὶ το λογισμό μας σὰν νὰ σφυροκοπείται ив βαριές σφύρες цев τους 
στεναγμούς που βγαίνουν από το βάθος της καρδιάς, τότε αἰσθανόμαστε πίκρες кол πόνους νοερά 
καὶ αἰσθητά. Ὅταν дщос με то δάκρυα αὐτού τοῦ είδους καθαρθούμε аркетв кол προχωρήσομξε 
στὴν ελευθερία τῶν παθών, τότε παρηγορούμαστε από το θείο Πνεύμα, γιατί αποκτήσαμξ γαλήνια 


καὶ καθαρή καρδιά, καὶ γεμίζομξε ив ἀανέκφραστη пбоуй кол γλυκύτητα από то. χαροποιά δάκρυα της 
κατανύξεως. 


70. Ἄλλα είναι τα δάκρυα της μετάνοιας καὶ αλλά εκείνα που προέρχονται από τη θεία κατάνυξῃ. 
То πρώτα είναι σὰν πλημμυρισμένος ποταμός που παρασύρει ὀλα τα τείχη της ἁμαρτίας, ενώ τα 
αλλά είναι για τὴν ψυχή сам τη βροχή ποὺ πέφτει στὰ αγριόχορτα кол сом χιόνι στη χλόη, кол 
τρέφουν το στάχυ της γνώσεως кол το κάνουν άφθονο και καρποφόρο. 


71. Κάθε δάκρυ δεν είναι кол κατάνυξη, αλλά διαφέρουν πολύ μεταξύ τους. Та δάκρυα ἐρχονται 
από μεταμέλεια για τη διαγωγή και από вубоидоц τῶν παλιών αμαρτημάτων της ψυχής, σὰν νὰ 
βγαίνουν από φωτιά кол καυτό νερό, και καθαρίζουν την καρδιά. Н κατάνυξη κατεβαίνει από τη 
θεία δρόσο του Πνεύματος για παρηγοριά кол ἀανακούφιση της ψυχής, ἡ οποία μόλις μπήκε μὲ 
θέρμη сто βυθό της ταπεινοφροσύνης και ἀαπόλαυσε τη θεωρία τοῦ ἀπροσίτου φωτός, καὶ λέξι στο 
Θεό σαν το Δαβίδ: «Περάσαμε μέσα από φωτιά και νερό, кол μας ἐβγαλες св ἀναψυχή». 


72. Ἄκουσα μερικούς уа λένε От. κανείς δὲν илоре! να επιτύχει την ἕξη της ἀαρετής χωρίς μακρινή 
ἀναχώρησηῃ καὶ φυγή στην ἔρημο, καὶ θαύμασα, γιατί νόμισαν ότι εκείνο που δεν γνωρίζει 
περιορισμό, περιορίζεται σε ένα τόπο. Γιατί ἡ ἔξη της ἀρετής είναι ἡ αποκατάσταση τῶν δυνάμεων 
τῆς ψυχής στην ἀαρχική ευγένεια καὶ ἡ συγκέντρωση στο ίδιο σημξίο τῶν γενικών ἀαρετών, στὴν 
κατά φύση δηλαδή вуврувш. Αὐτά Ошос δεν μας ἔρχονται ал” 660 ὡς επείσακτα, αλλά μας ἐχοὺν 
χορηγηθεί από τη δημιουργία μας μξ θεία кол νοερή αίἰσθηση, καὶ όταν από αὐτά кол μαζί με αὐτά 
κινούμαστε κατά φύση, εἰσαγόμαστε στη Βασιλεία τῶν Ουρανών, ἡ οποία βρίσκεται μέσα μας, 
σύμφωνα ие το λόγο του Κυρίου. Ἄρα είναι περιττή ἡ ερημία αφού μπορούμξ кол χωρίς αὐτήν νὰ 
илобив στη Βασιλεία τῶν Ουρανών ив τη μετάνοια και την ἀκριβή τήρηση τῶν εντολών του Θεού, 
πράγμα ποὺ μπορεί να γίνεται σε κάθε τόπο της δεσποτείας του Θεού, σύμφωνα μὲ τον θείο Δαβίδ 
ποὺ λέει: «Εὐλόγει, ψυχή μου, τον Κύριο σε κάθε τόπο της δεσποτείας Του». 


73. Ἐκείνος που βρίσκεται μέσα σε βασιλική παράταξη κάτω από στρατηγούς καὶ λοχαγούς 
πολεμώντας μαζί τους, και δὲν μπόρεσε στη μάχη να δείξει παλληκαριά καὶ γενναιότητα κατά τῶν 
εχθρών, ή τουλάχιστον να νικήσει ἕναν από αὐτούς, пос θα πολεμήσει μόνος τοῦ ἀνάμεσα σε 
μυριάδες εχθρούς καὶ θα επιδείξει κάποιο στρατιωτικό κατόρθωμα, αφού είναι άἀπειρος του 
πολέμου; Κι αν αὐτό είναι αδύνατο στὰ ανθρώπινα, πολύ περισσότερο εἰναι στα θεία. Γιατί ποιος, 
αν φύγει στην ἐρημο, θα μπορέσει να μάθει τις επιδρομές τῶν δαιμόνων кол τις κρυφές και φανερές 
ἐπιθέσεις τῶν παθών; Н πώς θα ορμήσει εναντίον τους, αν πρωτύτερα дву γυμναστεί στὴν εκκοπή 
του θελήματος ἀνάμεσα σε αδελφότητα, κάτω από ἐμπειρο ἀρχηγό αὐτού του αόρατου και νοητού 
πολέμου; Кол αν αὐτό είναι αδύνατο, дро είναι τελείως ἀακατόρθωτο о ἄνθρωπος αὐτός νὰ 
πολεμήσει για χάρη άλλων кол νὰ τους διδάξει τη νίκη κατά τῶν ἀοράτων εχθρών. 


74. Αφαίρεσε από πάνω σου την ντροπή της ἀαμέλειας кол τῆν εξουδένωση από την καταφρόνηση 
τῶν εντολών του Θεού. Διώξε μακριά την φιλαυτία καὶ όρμησε αλύπητα вуаутюу της σάρκας. 
Ζήτησε νὰ μάθεις και νὰ φυλάξεις τις Ἔντολές του Κυρίου ко τις μαρτυρίες του νόμου Του. 
Καταφρόνησξ τη δόξα καὶ την ατιμία. Μίσησξ τις ηδονικές ορέξεις τοῦ σώματος. Απόφυγε τον 
χορτασμό, από τον Οποίο εξάπτονται οἱ σαρκικές ορμές. Αγκάλιασε τη φτώχεια καὶ τὴν 
κακοπάθεια. Στάσου γενναίος εναντίον τῶν παθών. Στρέψε τις αἰσθήσεις σοὺ προς το вофтерко 
τῆς ψυχής. Σκύψε μέσα σου προς ἐργασίαν τῶν ανωτέρων. Γίνε κουφός στὰ ἀνθρώπινα πράγματα. 
Βάλε ὀλη τη δύναμη σοῦ στὴν вруаста τῶν сутодоу. Θρήνησε, κοιμήσου στο ἔδαφος, νήστεψε, 
κακοπάθησε, ησύχασε και, τελευταία, μάθε όχι τὰ γύρω σου, αλλά τον εαὐυτό σου. ἀνέβα πάνω από 
τὴν ταπεινότητα τῶν ορατών. АлЛоов та μάτια τοῦ νοῦ σοῦ στη θεωρία τοῦ Θεού кол δες τὴν 
τερπνότητα τοῦ Κυρίου μέσα από την καλλονή τῶν κτισμάτων. Ἔπειτα κατέβα από κει кол 
διηγήσου στοὺς ἀδελφούς σου та σχετικά це την αἰώνια ζωή кол τὰ μυστήρια της Βασιλείας τοῦ 
Θεού. Και αὐτό εἶναι το ἔργο της φυγής από τους ανθρώπους, με άκρα ἀσκηση, καὶ το πέρας της 
διαμονής στην ερημία. 

75. Ау θέλεις να δεις то ἀγαθά που ετοίμασε о Θεός γι᾿ αὐτούς που Τὸν αγαπούν, φτάσε στην 
ἔρημο τῆς ἀρνήσεως тоо θελήματός σου кол ἀαπόφυγε τον κόσμο. Ποιος είναι αὐτός ο κόσμος; Н 
ἐπιθυμία τῶν σαρκικών οφθαλμών, ἡ αλαζονεία τῶν λογισμών καὶ ἡ ἀπάτη τῶν ορατών. Ау λοιπόν 


αποφύγεις αὐτόν τον κόσμο, πολύ ενωρίς θα δεις να ανατείλξι πάνω σου το φὼς της ένθεης Сойс 
καὶ γρήγορα θα εμφανιστούν то φάρμακα της ψυχής σου, θέλω να πώ τα δάκρυα. Και θα δεχτείς 
αλλοίωση από τη δεξιά του Ὑψίστου, καὶ στο έξης де θα σε πλησιάσει καμία μάστιγα τῶν παθών. 
Кол έτσι, ενώ θα ζεις μέσα στον κόσμο кол στο πλήθος, θα εἰσαι σαν νὰ ζεις στὴν ἔρημο καὶ сом νὰ 
μη βλέπεις ἀνθρῶπο. Ау ὁμὼς αποφύγεις αὐτόν τον κόσμο όπως ва, ὃς θα ὠφεληθείς τίποτε από 
τὴ φυγή του βλεπομένου κόσμου кол δεν θα κατορθώσεις τις ἀρετές, οὔτε με то Θεό θα δενωθείς. 


76.То νὰ γίνει κανείς Μοναχός δε σημαίνει να φύγει ало τοὺς ανθρώπους кол τον κόσμο, αλλά νὰ 
ἀφήσει τον ξεαυτό του, νὰ φύγει από то θελήματα της σάρκας καὶ νὰ πάξι στην κατάσταση τὴν 
ἐρημή από πάθη. Елобуке βέβαια στον Μέγα Αρσένιο то «φεύγε από τοὺς ανθρώπους кол 
σώζεσαι», αλλά ειπώθηκξ ие τέτοιο Πνεύμα: Ἐπειδή καὶ μετά τη φυγή του βρισκόταν ἀνάμεσα σε 
ανθρώπους καὶ бивув σε κατοικημένα μέρη кол ζούσε μαζί με τους μαθητές του. Ме την αἰσθητή 
όμως φυγή πραγματοποίησξε τη νοητή καὶ ἔτσι δὲν τον ἔβλαπτε διόλου ἡ συναναστροφή τῶν 
ἀνθρώπων. Παρόμοια καὶ κάποιος άλλος από τοὺς μεγάλους Πατέρες έλεγε, όταν ἔβγαινε από τη 
σύναξη της ἐκκλησίας: «Φεύγετε обелфо» αλλά όταν τον ρώτησαν τι νὰ φύγουν, ἐδειξξ το στόμα. 


77. Η κατοίκηση μαζί με ἀδελφούς είναι πιο ἀσφαλής από την ἀαπομόνωση. Γιὰ την αναγκαιότητα 
τῆς κατοικήσεως μαζί με άλλους μαρτυρεί ο τιερός λόγος του Ιησού και Θεού: «Ὅπου βρίσκονται 
συναγμένοι δύο ἡ τρεῖς от” ὀνομά μου, εκεί είμαι ἀνάμεσα τουφ». Ενώ για τον κίνδυνο της 
μονώσεως ο Σολομών λέει: «Αλοίμονο στον ἐνα’ όταν πέσει, дву ὑπάρχει αὐτός που θα τον 
σηκώσει». Ἐκείνους που ζουν με ἀγάπη кол ομόνοια καὶ ὑμνούν то Θεό, τοὺς μακαρίζει καὶ ο Δαβίδ 
λέγοντας: «Етуол μακάριος ο λαός που ἐμαθε να ὑψώνει δοξολογικό αλαλαγμό». О ίδιος επαινεί кол 
τὴν συγκατοίκηση: «П. είναι πιο ὡραίο καὶ πιο воуврото από то νὰ κατοικούν μαζί αδελφοί;». 
Αλλά καὶ τῶν μαθητών του Κυρίου, μία ήταν ἡ ψυχή και ἡ καρδιά. Ακόμη, ἡ κάθοδος του Θεού с” 
ἐμάς дву ἐγινε σε ερημία, αλλά μέσα σε κατοικούμενα μέρη καὶ ἀνάμεσα св ανθρώπους 
αμαρτωλούς. Εἶναι λοιπόν ἀναγκαία ἡ ομόνοια της ομαδικής ζωής, ενώ σφαλερή καὶ επικίνδυνη ἡ 
μόνωσηῃ. 


78. Ο Κύριος εἶπε: «Εἶναι адуолофеокта τὰ σκάνδαλα, αλοίμονο дшос с” εκείνον ποῦ γίνεται αίτιος 
σκανδάλου». Εκείνος λοιπόν που ἔχασε την εὐλάβεια кол συμπεριφέρεται ἀνάμεσα στην 
ἀδελφότητα με καταφρόνηση καὶ ἀφοβία του Θεού, σκανδαλίζει πολλούς από τοὺς πιο απλούς 
ἀδελφούς, από τη μία με вруо. кол σχήματα και φαυλότατους τρόπους, κι από την άλλη με λόγια кол 
διεφθαρμένη ομιλία. Ἔτσι διαφθείρει ψυχές кол τα καλά καὶ χρηστά ήθη τους. 


79. Ἐκείνος που τηρεί τις Ἔντολές του Θεού, δε γίνεται πέτρα σκανδάλου για τους ανθρώπους, 
ἐπειδή ούτε ὑπάρχει σ᾽ αὐτόν σκάνδαλο, длос λέει ко о Ψαλμωδός: «ΕτἸρήνη πολλή κυριαρχεί с” 
όσους αγαπούν το νόμο Σου, καὶ δεν ὑυπάρχξι σ᾽ αὐτούς σκάνδαλο». Αντίθετα, γίνεται γι᾿ αὐτούς 
φῶς και αλάτι και ζωή, σύμφωνα ив το λόγο του Κυρίου: «Εσείς είἰστε το фос τοῦ κόσμου кол то 
αλάτι της γης». Фос, γιατί έχει βίο вубрето και λόγο λαμπρό και σοφή διάνοια᾽ αλάτι, γιατί είναι 
πλούσιος στη θεία γνώση καὶ δυνατός στη σοφία του Θεού᾽ και ζωή, γιατί με τοὺς λόγους του 
Сооуоует τοὺς νεκρωμένους από τα πάθη τοὺς καὶ τοὺς ανασταίνει ало τον ἀδη της ἀπογνώσεως. 
Ἐπίσης, με то φῶς τῶν ἐργωῶν τῆς оретйс τοῦ λάμπει μπροστά στοὺς ανθρώπους καὶ τους 
καταφοτίζει: με τή γλυκύτητα кол τη στυπτικότητα τῶν λόγων τοῦ, τους σφίγγει από τὴ χαλάρωση 
καὶ τοὺς ελευθερώνει ало τή σήψη τῶν παθών με τη ζωή τέλος τῶν λόγων του, δίνει ζωή στις 
ψυχές που έχουν νεκρωθεί από την αμαρτία. 


80. То πάθος της κενοδοξίας είναι ένα δόκανο ив τρία κεντριά, της κενοδοξίας, της οἰήσεως кол της 
ππερηφάνειας, το οποίο πυρώνουν кол σφυρηλατούν οι δαίμονες. Εκείνοι όμως που σαν πουλιά 
φωλιάζουν κάτω από τη σκέπη тоо Θεού του ουρανού, το αντιλαμβάνονται вбкоЛо, καὶ συντρίβουν 
то κεντριά του, καθώς πετούν πάνω ол” αὐτά ие την ταπεινοφροσύνη και ἀναπαύονται στο δένδρο 


της Сойс. 

81. Ὅταν ο ακάθαρτος αὐτός καὶ πολυμήχανος δαίμονας της κενοδοξίας σου επιτίθεται καθώς 
προκόβεις στην ἀρετή καὶ σου προλέγει ив μάταιους λογισμούς την ἀνοδό σοῦ се ἡγουμενικό ή 
επισκοπικό θρόνο, φέρνοντας сто νοῦ σοὺ καὶ επαινώντας την ἐργασία σου, ότι είναι δηλαδή 
ауфтерц από τῶν άλλων, кол ἀκόμη σου Ὀυποβάλλει ότι είσαι ἱκανός και ψυχές να οδηγείς, τότε 


πιάσε αὐτόν τον δαίμονα νοερά καὶ μην τον ἀφήσεις να δραπετεύσει, αν βέβαια ἐχεις λάβει δύναμη 
από ψηλά να το κάνεις αὐτό: κι αφού τον πάρεις μαζί σου, πήγαινε ив τη διάνοια σε κάτι φαύλο 
ποὺ κάποτε ἕκανες, καὶ πες του: «Αὐτοί που κάνουν τέτοια πράγματα είναι άξιοι уа ἀανεβούν σε 
τέτοιο ύψος αρχής кол σου φαίνονται ϊκανοί νὰ οδηγούν ψυχές και σωσμένες να τις προσφέρουν 
στο Χριστό; Πες μου εσύ, γιατί εγώ соло». Μην ἐχοντας λοιπόν τι νὰ σοὺ αποκριθεί, θα φύγει 
από την ντροπή σαν καπνός, кол де θα σε ξαναενοχλήσει тоа με δύναμη. Ау πάλι δε βρίσκεις νὰ 
ἐχεις κάνει ή νὰ ἔχεις πει τίποτε φαύλο στην ὑυπερκόσμια ζωή σου, τουλάχιστον αντιπαράβαλε τον 
вото σοῦ μὲ τις сутойес και то πάθη του Κυρίου. Και θα βρεῖς τότε ότι υστερείς τόσο από τὴν 
τελειότητα, όσο μια κολυμβήθρα νερό από τη θάλασσα. Γιατί ἡ δικαιοσύνη τῶν ἀνθρώπων ὑυστερεί 
τόσο πολύ από τη δικαιοσύνη του Θεού, όσο μικρότερη είναι ἡ γη ало τον ουρανό кол то κουνούπι 
από το λιοντάρι. 


82. Ἐκείνος που πληγώθηκε βαθιά από την ἀγάπη του Θεού, δεν του φτάνει ἡ δύναμη του σώματός 
του νὰ ανταποκριθεί στο μέγεθος της пробвовос του. Γιατί δεν χορταίνει ἡ πρόθεσή του από τοὺς 
κόπους кол τους 1дротес τῆς ἀσκήσεως. Νιώθοντας δηλαδή длос οἵ πολύ διψασμένοι, де βρίσκει με 
τι να σβήσει τη φλόγα της προθέσεώς του, αλλά όλη την ημέρα кол τη νύχτα διψά να κοπιάζει, кол 
δὲν τοῦ δπαρκεξί ἡ δύναμη του σώματος. Νομίζω ότι και οἱ Μάρτυρες του Χριστού κυριεύθηκαν 
από το υπερφυσικό αὐτό πάθος και έτσι обте αιἰσθάνονταν та μαρτύρια, οὔτε то χόρταιναν, αλλά 
ξεπερνούσαν οι ίδιοι τοὺς вафтобс τῶν це τον σφοδρό Еврото, тоо Θεού καὶ πάλι ἐβλεπαν πάντοτε 
ότι δὲν μπορούσαν уа φτάσουν την πύρινη πρόθεσή тоус νὰ ὑποστούν βάσανα упа το Χριστό. 


83. Εκείνος που με οποιοδήποτε τρόπο συγκρίνει τον εαυτό τοῦ με τους ἀδελφούς που ἀασκούνται ή 
μένουν μαζί του, αὐτός, χωρίς να το καταλαβαίνει, εξαπατά τον εαὐτό τοῦ кол βαδίζει δρόμο που 
δεν οδηγεί στο Θεό. Ο άνθρωπος αὐτός ἡ τον вото τοῦ δεν γνωρίζει, ή ἐχει παραπλανηθεί από то 
δρόμο ποῦ οδηγεί στον ουρανό, στον οποίο τρέχουν οι πρόθυμοι αγωνιστές με ταπεινό φρόνημα, 
πράγμα ποῦ τους κάνει να πετούν πάνω από τις παγίδες του εχθρού, να φτάνουν στο νοητό ἀέρα ие 
τὰ φτερά τῆς απάθειας καὶ νὰ φτερουγίζουν σε φωτεινούς τόπους στολισμένοι μὲ τῇ 
μετριοφροσύνη. 


84. Олопос είναι αλαζονικός кол ξξαπατάται από τη μεγάλη 1960: για τον εαὐυτό του, де θα ἀποκτήσει 
ποτέ τη χάρη της ταπεινώσεως μέσα στο φῶς της κατανύξεως, με την οποία χορηγείται φὼς σοφίας 
Θεού с” εκείνους που ἔχουν συντριβή στην καρδιά, σύμφωνα ив το λόγο της Γραφής: «Μέσα στο 
δικό Σου φὼς θα δούμε φῶς». Αντίθετα, θα τον σκεπάσει ἡ νύχτα τῶν παθών όπου περιφέρονται 
όλα то. θηρία του δάσους της ανθρώπινης φύσεως кол то. λιονταρόπουλα της οιήσεως, δηλαδή οἱ 
δαίμονες της κενοδοξίας καὶ της πορνείας, που ουρλιάζουν και ζητούν ποιόν να καταπιούν кол νὰ 
τον ρίξουν στην κοιλιά της олоууфовос. 


85. По εκείνον που Се όπὼς ἀρέσει στοὺς ἀνθρώπους кол κινείται από то πνεύμα της οιήσεως, о 
βίος και ἡ παρούσα ζωή γίνεται θάλασσα κακών, ἡ οποία κατακλύζει τή νοερή ψυχή του ше τὴν 
αλμύρα τῶν пбоуфу, και με τὰ άγρια κύματα τῶν παθών καταχτυπά τα τρία μέρη της ψυχής τοῦ 
καθώς εξαγριώνεται από та πνεύματα της πονηρίας. Αὐτός αντιμετωπίζει φοβερή ἀμηχανία кол 
μεγάλη αθυμία дтау το πλοίο του καὶ то πηδάλιο της ψυχής συντρίβονται από τις ἡδονές της 
σάρκας кол ο κυβερνήτης νους σκεπάζεται κάτω από το βυθό της αμαρτίας καὶ то νοητό θάνατο, 
μέχρις ὀότου ἡ θάλασσα τῶν κακών καταπραῦύνει то, κύματά της кол γίνει ἀβυσσος ταπεινώσεως кол 
γαλήνη, καὶ ἡ αλμύρα τῶν ηδονών μεταστρέψει τὰ ρεύματα σε πηγές δακρύων και μεταβληθεί σε 
пбоуй φωτεινής κατανύξεως. 


86. Εσύ που ὑυπηρέτησες κατά κόρον στις пдоувс καὶ στις πράξεις του σώματος, να επιδοθείς κατά 
κόρον καὶ στοὺς κόπους τῆς ἀσκήσεως цев τοὺς 1бротес της κακοπάθειας, ἔτσι ὥστε νὰ 
αποκρουστεί ο κόρος από τον κόρο, ἡ ἡδονή από την οδύνη кол ἡ ἀανάπαυση από τοὺς κόπους του 
σώματος кол у” ἀαναπαυθείς βρίσκοντας κατά κόρον ευφροσύνη καὶ ἀαγαλλίαση. Ἔτσι θα ἀπολαύσεις 
τὴν βυωδία καὶ καθαρότητα τῆς αγνείας καὶ τὴν ἀανέκφραστη ηδονή τῶν αθανάτων καρπών του 
Πνεύματος. Γιατί καὶ то απορρυπαντικά τὰ χρησιμοποιούμξδ ἀνάλογα μὲ τὴν ἀκαθαρσία τῶν 
ἐνδυμάτων που θέλομξ να πλύνομξ, όταν αυτή εισχωρήσει βαθιά. 


87. Оз ἀρρώστιες σ᾽ ἐκείνους ποῦ είναι отцу ἀρχή του вудретоъ βίου είναι ὠφέλιμες, γιατί βοηθούν 


στο μαρασμό кол στὴν ταπείνωση της σάρκας που βράζει. Ἐξασθενίζουν δηλαδή τη δύναμη της 
σάρκας και λεπτύνουν то χοϊκό φρόνημα της ψυχής, ενώ κάνουν την ἐνέργειά της πιο Еутоуц кол 
πιο δυνατή. Олос λέει ο θείος ἀπόστολος: «Ὅταν ασθενώ, τότε είμαι δυνατός». Αλλά доо στοὺς 
ἀρχαρίους είναι ὠφέλιμες οι ἀρρώστιες, τόσο βλαβερές εἰναι σ᾽ εκείνους που προχώρησαν στους 
κόπους τῶν ἀρετών καὶ ήδη ξεπέρασαν την опобпоц καὶ ἔφτασαν св οὐυράνιες θεωρίες. Кол τούτο 
γιατί τοὺς εμποδίζουν από την ἀαπασχόληση ив то θεία καὶ αμβλύνουν με τοὺς πόνους καὶ τις 
συμφορές το λογιστικό μέρος της ψυχής кол то θολώνουν цев το νέφος της αθυμίας кол ξεραίνουν 
τὴν κατάνυξη με την ξηρασία τῶν πόνων. Αὐτό το пЕврЕ кол о Παύλος, καὶ φροντίζοντας ορθά τον 
вото τοῦ με το νόμο της διακρίσεως ἔλεγε: «Ταλαιπωρώ το σώμα μοῦ цев επίπονες ἀσκήσεις, μα 
καὶ то φροντίζω сам δούλο, από φόβο μήπως εγώ που κήρυξα σε άλλους, κριθώ ακατάλληλος». 


88. Ало την оуфиойд кол дуъ ισορροπημένη δίαιτα, συχνά γεννιούνται σε πολλούς οι ἀασθένειες. 
Ейс δηλαδή о αγωνιστής επεκτείνεται στην άκρα ασιτία και σε κόπους ἀρετών χωρίς μέτρο кол 
διάκριση, ве παρεκκλίνει στὴν πολυφαγία καὶ στον κόρο ποῦ είναι ἐχθρός της φύσεως. ἀναγκαία 
λοιπόν ἡ εγκράτεια καὶ στοὺς ἀαρχαρίους, αλλά καὶ σ᾽ εκείνους που ξεπέρασαν τη μεσότητα кол 
συνεχίζουν τοὺς αγώνες για την ἀανάβαση στην ακρότατη θεωρία. Γιατί ἡ ἐγκράτεια είναι μητέρα 
τῆς υγείας, φίλη της αγνξίας кол καλή σύζυγος της ταπεινοφροσύνης. 


89. Νὰ ξέρεις оп δυο ειἰδών είναι ἡ ἀπάθεια και κατά δύο τρόπους έἐρχεται στους αγωνιστές. Πρώτα 
μδν, από την ολοκλήρωση της ἀσκητικής πράξεως ἐρχεται с” αὐτούς ἡ πρώτη απάθεια, ἡ οποία 
αφού αὐξηθεί ποικιλότροπα με τοὺς κόπους της νόμιμης αθλήσεως, νεκρώνει ἀμέσως та πάθη και 
κάνει ἀαδρανείς τις ορμές της σάρκας, вуф κάνει τις δυνάμεις της ψυχής νὰ κινούνται κατά φύση кол 
αἀποκαθιστά то νοῦ στὴν προσεκτική μελέτη τῶν θείων. Ἔπειτα δε, ало την ἀρχή της φυσικής 
θεωρίας, ἐρχεται σ᾽ αὐτούς ἡ δεύτερη και τελειότερη απάθεια, ἡ οποία, αφού ало τη νοερή ἡσυχία 
τῶν λογισμών ανυψωθεί στην εἰρηνική κατάσταση τοῦ νοῦ, τον κάνει вбодреткд διορατικό καὶ 
προορατικό. Ἐξαιρετικά διορατικό στα θεία πράγματα, σε οπτασίες τῶν ауотвроу πραγμάτων кол 
св ἀποκαλύψεις μυστηρίων Θεού. Και προορατικό σε ἀνθρώπινα πράγματα που ἔρχονται από 
μακριά και θα γίνουν στο μέλλον. Кол στις δύο, вувруе! το ένα кол το αὐτό Πνεύμα, длос λέει ο 
Παύλος, το οποίο συγκρατεί και περιορίζει κατά την πρώτη απάθεια, ενώ κατά τη δεύτερη λύνει 
καὶ δίνει ελευθερία αιώνιας Сойс. 


90. Εκείνος που πλησίασξ τὰ σύνορα της απάθειας, καθώς ασκεί ορθά τη θεωρία περί Θεού καὶ τῶν 
φύσεων τῶν ὀντῶν, από τὴν καλλονή τῶν δημιουργημάτων ανάγεται --ανάλογα μὲ τὴν 
καθαρότητά του--- στον Ποιητή και δέχεται τις φωτοχυσίες του Πνεύματος. Ἔχοντας αγαθή 
᾽πυηπόληψη για όλους, σκέφτεται πάντοτε για όλους καλά, όλους τοὺς βλέπει αγίους καὶ аууобс кол 
έχει ορθή κρίση για то θεία καὶ ἀνθρώπινα πράγματα. Ἔτσι, дву ἀαγαπά τίποτε από то υλικά 
πράγματα τοῦ κόσμου για то. οποία φροντίζουν τόσο πολύ οἱ ἀνθρῶποι. Кол ἔχοντας γδυθεί κατά то 
νοῦ από την παγκόσμια αίἰσθηση, ανατρέχξι προς τοὺς οὐρανούς καὶ то Θεό, καθαρός από κάθε 
λάσπη και ἐλεύθερος από κάθε δουλεία ἀπορροφάται τελείως από та νοητά ἀγαθά του Θεού με 
μόνο το Πνεύμα του, βλέπει то θείο κάλλος καὶ похоре! θεοπρεπώς στοὺς θείους τόπους της 
μακάριας δόξας тоо Θεού ив ἀανέκφραστη σιγή καὶ χαρά. Ме αλλοιωμένες λοιπόν ὀόλες τις 
αἰσθήσεις, сом άγγελος μέσα σε υλικό σώμα, συναναστρέφεται ὡς άυλος με τοὺς ἀνθρώπους. 


91. Πέντε είναι οι αἰσθήσεις της ἀσκήσεως: αγρυπνία, μελέτη, προσευχή, ἐγκράτεια καὶ ἡσυχία. 
Όποιος συνέδεσε τις αἰσθήσεις του μ᾽ αὐτές, τὴν дросц δηλαδή ив την ἀγρυπνία, την ἀκοή μὲ τη 
μελέτη, την ὀσφρηση με την προσευχή. τη γεύση με τὴν εγκράτεια, καὶ τὴν ἀαφή με την ἡσυχία, 
γρήγορα καθαρίζει то νου της ψυχής του καὶ αφού ив αὐτές τον λεπτύνει, τον κάνει олоб кол 
διορατικό. 


92. Νοὺυς απαθής είναι εκείνος που ὑπέταξε то πάθη του кол ξεπέρασε τη λύπη кол τη χαρά. Αὐτός 
οὔτε από τις προσβολές τῶν θλίψεων σκυθρωπάζει, обте χαλαρώνει από την ευθυμία кол τη χαρά, 
αλλά ἡ ψυχή τοῦ στις μὲν θλίψεις είναι χαρούμενη, στις дв χαρές συγκρατημένη кол χωρίς νὰ 
ξεφεύγει από το μέτρο. 


93. Μεγάλη είναι ἡ μανία τῶν δαιμόνων вуаутюу εκείνων που προοδεύουν στη θεωρία. 
Καιροφυλακτούν вуаутюу τοὺς νύχτα καὶ ἡμέρα. Τοὺς δημιουργούν φοβερούς πειρασμούς δια 


μέσου εκείνων ποῦ ζουν μαζί τους, ενώ οι ίδιοι προκαλούν κρότους για уа: τους φοβίσουν. Кол όταν 
δοξολογούν το Θεό, επιτίθενται εναντίον τους από φθόνο για την ἀανάπαυσή τους και με διάφορους 
τρόπους τοὺς λυπούν, αν καὶ δεν μπορούν να κάνουν κακό σ᾽ εκείνους ποὺ είναι αφιερωμένοι στο 
Θεό. Κι αν дву τοὺς φύλαγε Ἄγγελος Κυρίου Παντοκράτορος, де θα ξέφευγαν από τις θανάσιμες 
παγίδες της δαιμονικής επιβουλής. 


94. Ὅταν αγωνίζεσαι για την ἐμπρακτη φιλοσοφία της ἀαρετής, πρόσεχε ив окр Вела τις επιβουλές 
τῶν ολεθρίων δαιμόνων. Γιατί дсо ανεβαίνεις στις ὑψηλές претес και αὐξάνει μέσα σοῦ то θεϊκό 
φῶς στις προσευχές και δέχεσαι από το Πνεύμα ἀποκαλύψεις καὶ ἀνέκφραστες οπτασίες, τόσο 
αὐτοί βλέποντας να ανεβαίνεις στον ουρανό, τρίζουν τα δόντια τους кол ἁαπλώνουν με επιμέλεια στο 
νοητό оро τὰ πολύπλοκα δίχτυα της κακίας τους. Και δὲ до εξεγερθούν εναντίον σοῦ οἱ 
φιλόσαρκοι μόνον και θηριώδεις δαίμονες της επιθυμίας кол του θυμού, αλλά θα σοῦ επιτεθούν кол 
от δαίμονες της βλασφημίας με πικρό φθόνο. Ἐπιπλέον, кол οι δαίμονες που πετούν στον ἀέρα, οι 
прувс καὶ οι εξουσίες, θὰ σου επιτεθούν φανερά και κρυφά, με κούφια φαντασία, παίρνοντας 
μορφές αλλόκοτες кол φρικτές, γιὰ νὰ σοῦ κάνουν όσο κακό μπορούν. Αλλά αν ἀασχολείσαι ие τη 
νοξρή ἐργασία της προσευχής με άγρυπνο νου και μελετάς ив τις έννοιες της φυσικής θεωρίας то. 
ἔργα του Θεού, бе θα φοβηθείς та βέλη που σοὺ ρίχνουν κάθε ημέρα. Обте στην κατοικία соо θα 
έχουν δύναμη уо πλησιάσουν, γιατί σὰν σκοτάδι που είναι καταδιώκονται από το фос ποῦ είναι 
μέσα σου кол καίγονται ало τη θεϊκή φωτιά. 


95. Τὰ πονηρά πνεύματα φοβούνται ὑπερβολικά τη χάρη του θείου Πνεύματος, кол μάλιστα όταν 
επιφοιτήσει πλούσια, καθώς καθαιρόμαστε μὲ τὴ μελέτη καὶ τὴν καθαρή προσευχή. Мау 
τολμώντας λοιπόν νὰ πλησιάσουν στην κατοικία εκείνων ποῦ καταφωτίζονται από τη θεία χάρη, 
επιχειρούν νὰ τοὺς φοβίζουν και νὰ τους ταράζουν μόνο με φαντασίες кол φοβερούς κρότους кол 
άναρθρες φῶνές, γιὰ уо, τοὺς ἀαπομακρύνουν από το έργο της ἀγρυπνίας καὶ τῆς προσευχής. Акдил, 
бе διστάζουν νὰ τοὺς ενοχλήσουν με διάφορες επινοήσεις την ὦρα ποὺ κοιμούνται κατά упс. 
Καιροφυλακτούν δηλαδή, φθονώντας την τόσο σύντομη ανάἀάπαυσή τους από τοὺς κόπους, καὶ με 
κάποιους σπασμούς διώχνουν τον ὕπνο από то. βλέφαρά τους, επιδιώκοντας ие αὐτές τις επινοήσεις 
να κάνουν по επίπονη τη ζωή τοὺς καὶ γεμάτη οδύνη. 


96. То πνεύματα του σκότους μοιάζουν νὰ ἔχουν ἔνα λεπτό σώμα, длос μας επιτρέπει νὰ 
ὉπὙὉποθέσομξ ἡ πείρα, είτε γιατί εμφανίζονται έτσι, ξεγελώντας την ообцоц, сив γιατί 
καταδικάστηκαν σ᾽ αὐτό από τότε που ξέπεσαν από τὴν αγγελική κατάσταση. Еутобтощ ορμούν 
καὶ ἔρχονται σε συμπλοκή ив τὴν αγωνιζόμενη ψυχή την ὦρα ποῦ πέφτει στον ὕπνο то δούλο 
σώμα. Αὐτό νομίζω ότι είναι και κάποια δοκιμασία της ψυχής ποῦ ὑψώθηκε ма από την 
ταπεινότητα του σώματος, για νὰ φανερωθεί ἡ κατάσταση του θυμικού καὶ της ἀνδρείας της 
εναντίον τῶν δαιμόνων, ποῦ την απειλούν μ᾽ αὐτά τὰ φρικτά με μεγάλο θυμό και μανία. Ἐναντίον 
τούτων ἡ ψυχή που είναι πληγωμένη από τον ἐρῶτα τοῦ Θεού καὶ στερεωμένη ие τις γενικές 
претес, δεν αντιτάσσεται μόνο ив τον δίκαιο θυμό, αλλά кол τοὺς χτυπά, αν ὑπάρχει с” αὐτούς 
κάποια αίἰσθηση, αφού φαίνονται ότι έγιναν ἐεντελώς γη με την ἐκπτωσή τοῦς από το πρώτο και дето 
Фос. 


97. Прту από ту συμπλοκή και την ἧττα τους, πολλές φορές οι δαίμονες ταράζουν την αἰσθηση της 
ψυχής καὶ ἁρπάζουν τον ὕπνο από τα βλέφαρα. Αλλά ἡ ψυχή ἡ γεμάτη θάρρος και ἀνδρεία από то 
Ἄγιο Πνεύμα, δε λογαριάζει την ἐφοδό τοῦς καὶ την πικρή μανία τους, καὶ μόνο μὲ то ζωοποιό 
σημδίο τοῦ Σταυρού καὶ την επίκληση τοῦ Ιησού και Θεού, διαλύει τις φαντασίες τοὺς καὶ тоус 
τρέπει σε φυγή. 


98. Ау βγήκες από την πρακτική φιλοσοφία για να συλλέξεις то λάφυρα τῶν εχθρικών πνευμάτων, 
κοίταζε καὶ прдовхе, οπλίζοντας τον εαὐτό σοὺ ад” όλα то μέρη με то όπλα του Πνεύματος. 
Γνωρίζεις ποιῶν εχθρών то. σκεύη προθυμοποιήθηκες νὰ αρπάξεις; Εχθρών, ναί, αλλά νοητών кол 
ἀσάρκων, ενώ εσύ одпретейс ἀκόμη με το σώμα σοῦ то Θεό, τον Βασιλιά τῶν πνευμάτων. να ξέρεις 
ότι θα εκστρατεύσουν εναντίον σοὺ πιο ἀγρια από πριν καὶ θα μεταχειριστούν πάμπολλα 
τεχνάσματα, ὥσπου ή νὰ σε πλήξουν χωρίς уа καταλάβεις, καθώς θα παίρνεις τα λάφυρα, кол νὰ σε 
αρπάξουν αιἰχμάλωτο, γεμίζοντας με μεγάλη πίκρα την ψυχή σου, ή уа σε ὑυποβάλουν σε σκληρούς 


καὶ οδυνηρούς πειρασμούς, για αγκάθι και ταλαιπωρία της σάρκας σου. 


99. Δεν είναι δυνατόν πηγή αγαθή να βγάζει νερά θολά και βρωμερά, που αποπνέουν κοσμική 
δυσοσμία᾽ обте καρδιά που βρίσκεται 660 από τη Βασιλεία τῶν Ουρανών, να αναβλύζξει ποτέ πηγές 
θείας Сойс που σκορπούν ευωδία νοητού μύρου. «Μήπως ἡ πηγή, λέει, ἀαναβλύζει από то ίδιο 
σημξείο γλυκό кол πικρό νερό; Μήπως είναι δυνατόν ἡ συκιά να βγάλει ελιές ή ἡ ελιά βελανίδια;». 
Ἔτσι ἡ μία πηγή της καρδιάς δεν μπορεί уа γεννήσει συγχρόνως κακό καὶ ἀαγαθό νόημα. Αλλά ο 
ἀγαθός άνθρωπος από то αγαθό περιεχόμενο της καρδιάς του παρουσιάζει τὰ ἀγαθά, ενώ ο πονηρός 
από то πονηρό περιεχόμενο της καρδιάς του βγάζει τὰ πονηρά, σύμφωνα με το λόγο του Κυρίου. 


100. Олос είναι αδύνατον, χωρίς λάδι και φωτιά, να ανάβει το λυχνάρι και νὰ φοτίζει το σπίτι, ἔτσι 
καὶ ἡ ψυχή είναι αδύνατον, χωρίς Ἄγιο Πνεύμα кол θεία φωτιά, να ομιλεί με δύναμη για то: θεία кол 
νὰ φωτίζει τοὺς ανθρώπους. Γιατί κάθε τέλειο дфро ἔρχξται ἀπό ψηλά, από τον Πατέρα τῶν 
φώτων, καὶ δίνεται σαν βραβείο σε κάθε ψυχή που ἀαγαπά то Θεό, στον Οποίο, σύμφωνα με то 
ρητό, дву ὑπάρχει μεταβολή ή κάποια σκιά. 


Δεύτερη зкатоутдбо φυσικών κεφαλαίων περί καθάρσεως του νου 


1. Αρχή της αγάπης του Θεού είναι ἡ καταφρόνηση τῶν βλεπομένων кол τῶν ανθρωπίνων 
πραγμάτων. Μεσότητα, ἡ κάθαρση της καρδιάς кол του νου, από την οποία ἀνοίγουν νοερά то. 
μάτια του νοῦ кол ἀαποκτούμξ επίγνωση της βασιλείας τῶν ουρανών που είναι κρυμμένη μέσα μας. 
Και τέλος της, ο ἀκράτητος вротас τῶν ὑυπερφυσικών δωρεών του Θεού και ἡ φυσική επιθυμία της 
ενώσεος ив то Θεό και τῆς αιώνιας ἀναπαύσεως σ᾽ Αὐτόν. 


2. Ὅπου υπάρχει ο ἐρῶτας του Θεού καὶ ἡ ἐργασία τῶν уоцтфу πραγμάτων кол ἡ μέθεξη του 
ἀπροσίτου φωτός, εκεί ὑπάρχει кол ἢ εἰρήνη τῶν δυνάμεων της ψυχής καὶ ἡ κάθαρση τοῦ νοῦ кол 1 
ενοίκηση τῆς Αγίας Τριάδος. Γιατί ο Κύριος εἰπε: «Ὅποιος με αγαπά, θα τηρήσει το λόγο μοῦ, коло 
Πατέρας μοῦ θα τον αγαπήσει, καὶ θα ἐρθομξ σ᾽ αὐτόν και θα κατοικήσομξ μαζί του». 


3. Трак καταστάσεις του βίου ὑπάρχουν: ἡ σαρκική, ἡ ψυχική καὶ ἡ πνευματική. Η κάθε μία ол” 
αυτές ἔχει αντίστοιχη διάθεση ζωής που διαφέρει από την ἀλλη. 


4. Н σαρκική κατάσταση τοῦ βίου, καταγίνεται ολωσδιόλου оти ηδονές кол ἀπολαύσεις της Сойс 
αυτής, кол дву ἔχει κανένα κοινό με την ψυχική ἡ την πνευματική κατάσταση, οὔτε καὶ θέλει να 
ἀποκτήσει. Η ψυχική είναι στο μεταίχμιο κακίας кол ἀρετής, кол αποβλέπει μόνο στὴν φροντίδα кол 
εὐρωστία του σώματος, καὶ στον влолуо τῶν ανθρώπων. Αποφεύγει εξίσου καὶ τους κόπους της 
ἀρετής кол τις πράξεις της σάρκας, καὶ дву κλίνει обте στην ἀρετή обте στην κακία λόγω της 
αντιθέσεώς τους. Στὴην μὲν ἀρετή γιατί είναι σκληρή και κοπιαστική, στην бе κακία, για να μη χάσει 
τους влогуоус τῶν ἀνθρώπων. Н πνευματική ὀμῶὼς κατάσταση του βίου, обте θέλει να ἔχει, обтЕ 
καταγίνεται με αὐτά τα δύο κακά, αλλά είναι τελείως ελεύθερη καὶ από τη μία καὶ από την ἀλλη 
κατάσταση, καὶ μ8 τὰ ἀσημένια φτερά της ἀγάπης καὶ της ἀαπάθειας πετά πάνω καὶ από τις δύο- καὶ 
δεν πράττει δηλαδή κάτι το ἀαπαγορευμένο, καὶ ἀαποφεύγει την ἀργία τῶν καλών. 


5. Εκείνοι που ζουν σαρκικά καὶ κυριαρχούνται από το φρόνημα της σάρκας кол είναι ολότελα 
σάρκες, δὲν μπορούν уа ἀρέσουν στο Θεό. Εἶναι σκοτεινοί στὰ φρονήματα кол τελείως ἀμέτοχοι 
τῶν ακτίνων του θείου φωτός, γιατί καλύπτονται από то. νέφη τῶν παθών, ποὺ сом ψηλά τείχη 
εμποδίζουν τις ακτίνες του Πνεύματος, κι ἔτσι μένουν αφώτιστοι. Ἐπειδή είναι ἀανάπηρες οι 
αἰσθήσεις τῶν ψυχών τους, дву μπορούν να ανυψωθούν προς τὰ νοητά κάλλη του Θεού кол νὰ δοῦν 
то φῶς тис дутос αληθινής Сойс кол να ὑψωθούν πάνω από την ταπεινότητα τῶν ορατών. Αλλά 
σαν νὰ ἔγιναν κατά κάποιο τρόπο κτήνη. διατηρώντας μόνο την αἰσθηση του κόσμου, δεσμξεύουν то 
αξίωμα του λογικού στα αἰσθητά кол ανθρώπινα πράγματα. Και αφιερώνουν όλες τις δυνάμεις τοὺς 
упа τὰ ορατά και μάχονται γι᾿ αὐτά μεταξύ τους, ὥστε κάποτε δίνουν уг αὐτά кол τη ζωή τοὺυς᾿ είναι 
προσηλωμένοι στὰ χρήματα, στη δόξα καὶ оти ηδονές της σάρκας, кол όταν δεν τὰ πετυχαίνουν, то 
θεωρούν μεγάλη ζημία. Προς αὐτούς απευθύνεται εύλογα εκείνος ο προφητικός λόγος εκ μέρους 


του Θεού: «Δε θα μείνει то πνεύμα μου στοὺς ἀνθρώπους τούτους, γιατί αὐτοί είναι σάρκες». 


6. Εκείνοι που ζουν ψυχικά, кол γι᾿ αὐτό ονομάζονται ψυχικοί, είναι μισοανόητοι кол σὰν νὰ ἔχουν 
παράλυτα μέλη. Δεν προθυμοποιούνται ποτέ να κοπιάσουν για χάρη της ἀαρετής кол της ἐεντολής тор 
Θεού, кол ἀαποφεύγουν τις αξιοκατάκριτες πράξεις γιὰ νὰ ἔχουν τιμή από τους ἀνθρώπους. 
Υποδουλωμένοι στη φιλαυτία, ἡ οποία τρέφει όλα τα πάθη, δεν παραλείπουν καμιά φροντίδα για 
τὴν υγεία και απόλαυση της σάρκας. Αποφεύγουν κάθε θλίψη και κόπο και κακοπάθεια για χάρη 
τῆς претйс, кол περιποιούνται πέρα ад” ό,τι πρέπει то πολέμιο σώμα. Ζώντας ив αὑτόν τον τρόπο, о 
νους τοῦς γίνεται ολωσδιόλου γη, καθώς παχύνεται από τα πάθη, και δὲν μπορούν νὰ δεχτούν τὰ 
νοητά και θεία πράγματα, με то οποία ἡ ψυχή αρπάζεται από την ύλη και περιφέρεται στους 
νοητούς οὐρανούς. Αὐτό το παθαίνουν γιατί κατέχονται ἀκόμη από το υλιστικό πνεύμα, καθώς 
αγαπούν τη ζωή τους кол προκρίνουν να κάνουν то: θελήματά τους. Ἐπειδή λοιπόν εἶναι άδειοι από 
Ауо Πνεύμα, είναι ἀμέτοχοι καὶ τῶν χαρισμάτων Του. Γι᾿ αὐτο обте είναι δυνατό νὰ δει κανείς с” 
αὐτούς θεϊκό καρπό, δηλαδή ἀγάπη προς то Θεό καὶ τον πλησίον, ἡ χαρά στις θλίψεις καὶ στη 
φτώχεια, ἡ ειρήνη ψυχής, ή βαθιά πίστη, А περιεκτική ἐγκράτεια, μα обте кол κατάνυξη ἡ δάκρυα, 
ἡ ταπείνωση και συμπάθεια. Όλα с” αὑτούς είναι γεμάτα ἔπαρση кол ὑυπερηφάνεια. Γι᾿ αὐτό кол δεν 
μπορούν από μόνοι τους να εμβαθύνουν στα βάθη του Πνεύματος. Γιατί дву ἔχουν κανένα фос 
μέσα τους που να φωτίζει το νοῦ τους να καταλαβαίνει τις Γραφές, αλλά και обте ἀνέχονται уа, то. 
ακούνε από άλλους. Δικαιολογημένα λοιπόν уу αυτούς о ἀπόστολος алофвубцке: «Ἄνθρωπος 
ψυχικός де δέχεται τὰ του Πνεύματος του Θεού, αφού γι᾿ αὐτόν είναι μωρία᾽ кол δεν ξέρει ότι ο 
Νόμος είναι πνευματικός кол ἑπομένως κατανοείται μόνο με τη βοήθεια του Πνεύματος». 


7. Ἐκείνοι που ζουν εναρμονισμένοι με το Πνεύμα кол ἔχοντας ἀαναλάβει ἀαποκλειστικά τὴν 
πνευματική Сой, είναι εὐάρεστοι στο Θεό, αφιερωμένοι σ᾽ Αὐτόν σαν ναζιραίοι. Γιατί πάντοτε ис 
τους κόπους τους καθαρίζουν τις ψυχές τους кол τηρούν τις ἐεντολές του Κυρίου кол χύνουν το αίμα 
τους γιὰ την ἀγάπη Του. Καθαρίζουν τη σάρκα ив νηστείες кол ἀγρυπνίες. Λεπτύνουν με δάκρυα 
τὴν παχύτητα της καρδίας. Νεκρώνουν то, μέλη τοὺς με κακοπάθειες. Ме προσευχή кол μελέτη 
γεμίζουν από φὼς το νοῦ τους καὶ τον κάνουν λαμπρό. Ме την ἀπάρνηση τῶν θελημάτων τους, 
αἀποδεσμξύουν τις ψυχές τους από τις εμπαθείς κλίσεις του σώματος кол вуфуоутол ολόκληροι με 
μόνο то Πνεύμα. Γι᾿ αὐτό кол εύλογα, όχι μόνον ἀαναγνωρίζονται ὡς πνευματικοί, αλλά кол από 
όλους έτσι ονομάζονται. Аътот, φτάνοντας σε απάθεια кол ἀγάπη, παίρνουν φτερά για τη θεωρία 
τῆς κτίσεως, καὶ από εκεί δέχονται τή γνώση τῶν όντων ив σοφία, ἡ οποία είναι κρυμμένη στο Θεό 
καὶ δίνεται μόνο σ᾽ εκείνους που ἀνέβηκαν πάνω από την ταπεινότητα του σώματος. Αφού λοιπόν 
ξεπεράσουν την αίἰσθηση του κόσμου кол φτάσουν με φωτισμένη διάνοια στὰ ὑπέρ την αἰσθηση, 
алоктобу δύναμη λόγου καὶ ἀαπευθύνουν στην ἐκκλησία του Θεού καὶ στο πολύ πλήθος τῶν πιστών 
λόγους αγαθούς από καθαρή καρδιά. Кол γίνονται στοὺς ἀνθρώπους αλάτι και φῶς, όπως λέξι καὶ ο 
Κύριος σ᾽ αὐτούς: «Εσείς είστε το φὼς τοῦ κόσμου кол το αλάτι της γης». 


8. Εκείνο που λέει ο θείος λόγος «Απαλλαγήτε από τους περισπασμούς кол μάθετε ότι εγώ εἰμαι ο 
Θεός», το γνωρίζουν кол στην πράξη όσοι θέλουν. Είναι συμφέρον λοιπόν с” εκείνον που μιὰ για 
πάντα ἀαπαρνήθηκε την πολυτάραχη кол φοβερή ματαιότητα τοῦ βίου, να στρέφεται στον вото του 
ие μεγάλη προσοχή και εσωτερική ἡσυχία кол νὰ ζητά να γνωρίσει καλά то Θεό μέσα του, αφού ἡ 
βασιλεία του Θεού είναι μέσα μας. Όταν κανείς κάνει έτσι, μόλις και με πάροδο πολλών втфу до. 
μπορέσει νὰ εξαλείψει από την ψυχή τοῦ τὰ σημάδια της κακίας και, αφού влауврра то ἀρχικό 
κάλλος, να то παρουσιάσει καθαρό сто Θεό ποῦ τοῦ то ἐδῶσε. 


9. Ἐπειδή то δηλητήριο της αμαρτίας που έχει συσσωρευθεί μέσα μας είναι πολύ, ἔχει ἀνάγκη 
λοιπόν και από πολλή καθαρτική φωτιά της μετάνοιας με δάκρυα και θεληματικούς κόπους της 
ἀσκήσεως. Γιατί καθαριζόμαστε από τους μολυσμούς τῆς ἀαμαρτίας ἡ ив θεληματικούς κόπους, ή ис 
αθέλητες οδύνες που επιτρέπει о Θεός. Ау προηγούνται та θεληματικά, δεν μας ἔρχονται τὰ 
αθέλητα. Ὅταν ὀὁμὼς то θεληματικά δεν καθαρίζουν το εσωτερικό του ποτηριού καὶ τοῦ πιάτου, 
τότε ἔρχονται οἱ οδύνες σφοδρότερες καὶ συντελούν στην ἀαποκατάστασή μας στο αρχικό κάλλος, 
γιατί ἔτσι τὰ οἰκονόμησε ο Τεχνίτης. 


10. Περιπαίζουν την ευσέβεια кол περιπαίζονται ало то πράγματα, εκείνοι που дву ἀαπαρνήθηκαν 


τον κόσμο με ορθό λόγο, οὐτε θέλησαν από την ἀρχή νὰ πάρουν δάσκαλο кол οδηγό, αλλά 
ακολούθησαν τη δική τους σύνεση καὶ ἔκαναν στον εξαυτό τους τον ἐμπειρο. 


11. Οὐτε τις αιτίες кол τή θεραπεία τῶν σωματικών ασθενειών μπορεί κανείς уо γνωρίζει окр ос, 
χωρίς μεγάλη ιατρική πείρα, обте τῶν ψυχικών παθών χωρίς μεγάλη ἀσκηση γύρω ад” αυτά. Όπως 
δηλαδή νομίζεται επισφαλής καὶ σε ελάχιστους ευδιάκριτη ἡ διάγνώση τῶν σωματικών ασθενειών, 
μ8 τὴν οποία καταγίνεται ἡ τατρική επιστήμη, έτσι ло επισφαλής кол πολύ περισσότερο από 
εκδβίνη, είναι ἡ διάγνωση τῶν ψυχικών. Γιατί όσο ανώτερη είναι ἡ ψυχή από το σώμα, τόσο 
μεγαλύτερα кол πιο δυσνόητα είναι τα πάθη της από то. πάθη του σώματος, που φαίνονται олобцтфс 
σε όλους. 


12. Оп τέσσερις γενικές καὶ ἀρχηγικές претес ὑπάρχουν εκ φύσεως από τη δημιουργία μέσα στον 
άνθρωπο, από τις οποίες, σὰν από τέσσερις πηγές, οἱ ποταμοί длоу τῶν άλλων ἀρετών γεμίζουν 
νερά και ποτίζουν την πόλη του Θεού, ἡ οποία εἶναι ἡ καρδιά που καθαρίζεται кол παρηγορείται με 
то δάκρυα. Одос φύλαξε αὐτές τις ἀρετές ἀκλόνητες από то πνεύματα της πονηρίας, ή όταν 
κατέπεσαν τις ξανασήκωσε με πολλούς κόπους της μετάνοιας, αὐτός ἐκτισξ για τον ξαυτό τοῦ 
οίκημα βασιλικό και παλάτι, μέσα στο οποίο вруети νὰ μείνει о Βασιλιάς τοῦ σύμπαντος, 
μοιράζοντας άφθονα τις μεγάλες Του δωρεές σ᾽ εκείνους που Ето: ετοίμασαν τον ξαυτό τους. 


13. Σύντομος ο βίος, ἀαπέραντοι οι μέλλοντες αἰιώνες, καὶ λίγο το διάστημα της παρούσας Сойс. Ο 
ἄνθρωπος, το μεγάλο και μικρό αὐτό ζῴώο, ποῦ τοῦ δόθηκε το σύντομο αὐτό διάστημα, είναι 
αδύνατος. Ο καιρός λοιπόν είναι σύντομος, о ἀνθρῶπος αδύνατος, καὶ то βραβείο που δίνεται ὡς 
μισθός αγώνων, είναι μεγάλο, έχει πάρα πολλούς πειρασμούς καὶ κινδυνεύει μέσα σε ша 
βραχύτατη ζωή. 

14. Δεν θέλει ο Θεός, ἡ εργασία τῶν αγωνιστών να είναι адокшиотиц, αλλά πολύ δοκιμασμένη. Γι᾿ 
αὐτό λοιπόν αφήνει τη φωτιά τῶν πειρασμών кол παίρνει για λίγο τη χάρη Του, ποὺ τοὺς στέλνει 
από ψηλά, και επιτρέπει ἡ γαλήνη τῶν λογισμών νὰ ταραχθεί προσωρινά από τα πνεύματα της 
πονηρίας, για νὰ δει τὴν κλίση της ψυχής σε ποῖον χαρίζεται περισσότερο, στον Ποιητή кол 
Ευεργέτη της, ή στην αἰσθηση του κόσμου καὶ στὴν ἀπάτη της пдоуйс. Кол έτσι, ἡ διπλασιάζει τή 
χάρη Του σ᾽ εκείνους που προοδεύουν στην ἀγάπη Του, ή τους μαστιγώνει ив τοὺς πειρασμούς кол 
τις θλίψεις, όταν στρέφονται στα υλικά πράγματα, Еос ότου μισήσουν την дотатц περιφορά τῶν 
ορατών кол ξεπλύνουν ив δάκρυα την πικρία τῶν ηδονών που προέρχονται από αὐτά. 


15. Ὅταν διαταραχθεί ἡ ειρήνη τῶν λογισμῶν από то πνεύματα της πονηρίας, ἀμέσως кол τὰ 
πυρωμένα βέλη της επιθυμίας εκτοξεύονται συνεχῶς από τοὺς κυνηγούς кол φιλόσαρκους δαίμονες 
εναντίον тор νοῦ ποῦ τρέχει γρήγορα προς τὰ ὕψη. Ο νοῦς λοιπόν, αφού εμποδιστεί από την προς 
то буо κίνηση, εμπλέκεται ов ἀπρεπείς καὶ оубиктес κινήσεις. Και έτσι ἀρχίζει ἡ σάρκα νὰ 
επαναστατεί κατά του πνεύματος, τραβώντας προς та: κάτω το νοῦ με γαργαλισμούς και πυρώσεις, 
μ8 τὴν слбъшо уа τον καταχώσει μέσα στο βόθρο της пдоуйс. Καὶ αν ο Κύριος Σαβαώθ бе 
λιγόστευξ τον ἀαριθμό τῶν ημερών εκείνων кол δὲν ἔδινε δύναμη ὑυπομονής στοὺς δούλους Του, δὲ 
θα σωζόταν κανείς. 


16. Ο πολύπειρος кол πολυμέθοδος δαίμονας της πορνείας, σε άλλους γίνεται πτώση кол λάκκος 
βορβόρου, σε άλλους δίκαιο μαστίγιο καὶ ραβδί, σε άλλους πειρασμός καὶ δοκιμασία της ψυχής. 
Ало αυτά, το πρώτο παρατηρείται στοὺς ἀαρχαρίους που σέρνουν το ζυγό της ἀσκήσεως με ατονία 
καὶ ἀμέλεια: το άλλο, σ᾽ εκείνους που βρίσκονται στο μέσο της прет с кол προχωρούν με κάποια 
βραδύτητα: то τρίτο, σ᾽ εκείνους που ήδη ἁπλῶσαν τὰ φτερά του νοῦ στη θεωρία καὶ ἐφτασαν 
καλώς στην τελειότερη απάθεια. О καθένας δηλαδή προς το συμφέρον οικονομείται από то Θεό. 


17. Πτώση και λάκκος βορβόρου γίνεται ο δαίμονας της πορνείας, σ᾽ εκείνους οἱ όποιοι περνούν 
τον μοναχικό βίο με κάθε αδιαφορία. Аотфу τα μέλη τα καίξι με τη φλόγα της επιθυμίας кол торс 
πυποδεικνύει μεθόδους να κάνουν το θέλημα της σάρκας και χωρίς επαφή ив άλλο σώμα, γιὰ τις 
οποίες είναι αιἰσχρό και νὰ μιλάξι καὶ уо τις σκέφτεται κανείς. Αὐτοί, длос λέει о Απόστολος, 
μολύνουν τη σάρκα τοὺς καὶ τρώνε τοὺς καρπούς της ἀαλμυρής пдоуйс кол το πρόσωπό τοὺς γίνεται 
κατασκότεινο кол χάνουν δικαίως то. ανώτερα και θεϊκά. Θεραπεία γι᾿ αυτούς, αν θέλουν, θα είναι 1 


θερμή μετάνοια καὶ ἡ κατάνυξη τῶν δακρύων που προέρχεται ад” αὑυτήν, ἡ οποία καὶ την ἀαποφυγή 
του κακού προξξνεί кол τὴν ψυχή καθαρίζει από τοὺς μολυσμούς καὶ την κάνει κληρονόμο τοῦ 
ελέους του Θεού. Аотду υπαινίσσεται καὶ ο σοφός Σολομών λέγοντας: «Η θεραπεία καταπαύει 
μεγάλες αμαρτίες». 


18. Μαστίγιο καὶ ραβδί γίνεται δίκαια τούτο то πνεύμα с” εκείνους ποῦ προοδεύουν кол 
τελειοποιούνται στην πρώτη απάθεια διά μέσου της πρακτικής φιλοσοφίας καὶ προχωρούν προς τὰ 
τελειότερα. Γιατί όταν χαλαρώσουν την ἐνταση της ἀσκήσεως από ραθυμία και κλίνουν λίγο στη 
θεώρηση του κόσμου χωρίς προφύλαξη кол επιθυμήσουν τὰ ανθρώπινα πράγματα, τότε офйуетол 
εναντίον τους αὐτός ο δαίμονας να τοὺς μαστιγώσει, και ἀρχίζει να χτυπά αὐτόν που λογίζεται έτσι, 
ие λογισμούς σαρκικής επιθυμίας. Τούτο γίνεται από άκρα αγαθότητα του Θεού: καθώς δηλαδή δὲ 
θα μπορούν νὰ το ὑυποφέρουν, να γυρίσουν πίσω γρήγορα στο φρούριο της εντατικής ἐργασίας καὶ 
προσοχής, καὶ νὰ καταπιαστούν με μεγαλύτερη προθυμία και με κοπιαστικότερη ἐργασία ив τὰ 
ἔργα ποῦ τους σώζουν. Γιατί ο Θεός, дутас φιλάγαθος, бе θέλει τὴν ψυχή που ἔφτασε с” αὐτό то 
σημξίο, να ἐπιστρέψει διόλου στην ообцоц του κόσμου, αλλά να βαδίζει εμπρός πάντοτε кол νὰ 
επιχειρεί με μεγάλη προθυμία τα τελειότερα έργα, γιὰ να μην πλησιάσει στο κατοικητήριό της 
μαστίγιο κακίας. 


19. Πειρασμός кол αγκάθι και δοκιμασία, кол” οἰκονομίαν Θεού, γίνεται αὐτό то πνεύμα св όσους 
από τὴν πρώτη απάθεια προχώρησαν στη δεύτερη᾽ Фотв, όταν πειράζονται, να θυμούνται τη 
φυσική τοὺς αδυναμία кол να μην олерцфаувбоутол, Олос λέει о Απόστολος, γιὰ το μεγαλείο τῶν 
ἀποκαλύψεων пор δέχονται κατά τη θεωρία. Αλλά βλέποντας то νόμο της αἀμαρτίας νὰ 
αντιστρατεύεται στο νόμο της συνειδήσεώς τους, νὰ ἀποτινάξουν καὶ την ψιλή μνήμη της αμαρτίας, 
από φόβο μη δοκιμάσουν τη μόλυνση ποῦ γεννιέται από αὐτή τή μνήμη καὶ μην κατεβάσουν то: 
μάτια τοῦ νοῦ τους από το ύψος της θεωρίας. 


20. Оъ μόνοι που μπόρεσαν уа διατηρήσουν ἀανενόχλητο то νοῦ τους ἀκόμη και από τὴν ψιλή 
μνήμη της αμαρτίας, είναι εκείνοι που αξιώθηκαν ив та χάρη του Πνεύματος να λάβουν από τον 
οὐρανό τη ζωοποιό νέκρωση του Κυρίου στὰ μέλη καὶ στὰ νοήματά τοὺς. Και περιφέρουν τῇ 
σάρκα νεκρή γιὰ την αμαρτία, вуф το πνεύμα τοὺς ἀπέκτησε πλούσια τη ζωή ποῦ δίνει ο Ιησούς 
Χριστός για τὴν επιτέλεση της δικαιοσύνης. Σ᾽ όσους δόθηκε νοὺς Χριστού, με λόγο σοφίας, с” 
αὐτούς ἀκολούθησε кол ἡ ἀανενόχλητη ζωοποιός νέκρωση μαζί με γνώση Θεού. 


21. Στις ψυχές που προχωρούν στην κάθαρση, συνήθως επιτίθενται το πνεύμα του θυμού καὶ то 
πνεύμα της επιθυμίας, για να ρίξουν τοὺς καρπούς του Αγίου Πνεύματος από τους οποίους είναι 
κατάφορτες. Ο λόγος είναι ότι ἡ χαρά της ελευθερίας φέρνει κάποια διάχυση σ᾽ αὐτές τις ψυχές, 
ενώ ἡ σοφία του Θεού που τὰ πάντα οἰκονομξί προς το συμφέρον, θέλει νὰ ελκύει πάντοτε το νοῦ 
προς тоу εαὐτό тис καὶ οἱ ψυχές νὰ μένουν ακλόνητες στὴν ταπεινοφροσύνη, уа νὰ μὴν 
ὉπὙὉπερηφανευτούν ἀπέναντι τῶν άλλων А, από την πολλή ελευθερία καὶ τον πλούτο τῶν θείων 
χαρισμάτων, νομίσουν ότι ив τη δική τους δύναμη καὶ σύνεση απέκτησαν το μεγάλο αὐτό παλάτι 
τῆς ειρήνης. Γι᾿ αὐτό επιτρέπει στὰ πονηρά αὐτά πνεύματα νὰ εφορμούν εναντίον τῶν ψυχών, ενώ 
συγχρόνως улохорет ἡ εἰρήνη τους, ὥστε από то φόβο της πτώσεως νὰ στέκονται ἀαμετακίνητες 
στη μακάρια ταπείνωση, και μαθαίνοντας ότι είναι δεμένες με σάρκα кол αίμα, να επιζητούν αὐτό 
то ошжето στὴ φύση τοὺς φρούριο, μέσα στο οποίο μπορούν уа φυλαχθούν αβλαβείς με τη δύναμη 
του Πνεύματος. 


22. Ο Θεός επιτρέπει νὰ μας ἔρχονται πειρασμοί ἀνάλογα ив την ἀρρώστια τῶν παθών και τή σήψη 
τῆς ἁμαρτίας που είναι μέσα μας, και μας ετοιμάζει το πικρό φάρμακο τῶν κριμάτων Τοῦ είτε 
δριμύτερο, είτε πιότερο. Ау ἡ ὕλη της αμαρτίας μέσα μὰς αντιμετωπίζεται και θεραπεύεται 
εὔκολα, αποτελεξίται δηλαδή από λογισμούς φιληδονίας καὶ φιλοζωίας, τότε то ποτήρι τῶν 
πειρασμών μας δίνεται ἀανακατεμένο με συμπάθεια από τον Потро τῶν ψυχών μας, γιατί σφάλλομε 
σε ανθρώπινα νοήματα καὶ επηρεαζόμαστε ἀκόμη από то ανθρώπινα. Ау όμὼς ἡ ὕλη αυτή εἰναι 
δυσκολοθεράπευτη καὶ έχει προχωρήσει σε βάθος και προξενεί σήψη θανάσιμη, καθώς αποτελείται 
από λογισμούς αλαζονείας кол ἀκρας ὑυπερηφάνειας, τότε το ποτήρι τῶν πειρασμών μας δίνεται 
χωρίς ἀαραίῶώση, με θυμό δριμύτατο, ὥστε, μέσα στη φωτιά τῶν αλλεπαλλήλων πειρασμών, νὰ 


λιώσει кол να ὑυποχωρήσει ἡ νόσος ив την ταπείνωση кол έτσι να φύγει από τις ψυχές μας. Και αφού 
ξεπλύνομξ με δάκρυα τοὺς αλμυρούς λογισμούς, να παρουσιαστούμε καθαροί μέσα сто φῶς тпс 
ταπεινώσεως στον Γιατρό τῶν ψυχών μας. 


23. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος νὰ ξεφύγουν οι αγωνιζόμενοι τοὺς αλλεπάλληλους πειρασμούς, 
εκτός αν ἐεννοήσουν βαθιά την αδυναμία τοὺς καὶ νομίσουν αληθινά ότι δεν ἔχουν καμιά ἀρετή. кол 
ότι είναι ανάξιοι για οποιαδήποτε παρηγοριά А τιμή ή ανάπαυση. Γιατί σκοπός του Θεού, του 
Γιατρού τῶν ψυχών μας, είναι να είμαστε πάντοτε ταπεινοί кол κατηφείς, ξένοι προς κάθε ἀνθρῶπο 
καὶ μιμητές τῶν παθημάτων Του. Καθώς ο Ἴδιος ήταν πράος καὶ ταπεινός στην καρδιά, θέλει κι 
ἐμάς νὰ τρέχομξ το δρόμο τῶν δντολών Του με πραότητα καὶ ταπείνωση καρδιάς. 


24. Н ταπείνωση дву κατορθώνεται από то πολύ σκύψιμο τοῦ αὐχένα ή από та άπλυτα μαλλιά, ή 
από το ατημέλητο καὶ τραχύ кол ρυπαρό ένδυμα, από то. οποία оъ περισσότεροι εξαρτούν то παν της 
ἀρετής, αλλά από συντετριμμένη καρδιά кол πνεύμα ταπεινώσεως σύμφωνα με τα λόγια του Δαβίδ: 
«О Θεός бе θα απορρίψει ддоюу ἔχει πνεύμα συντετριμμένο καὶ καρδιά συντετριμμένη кол 
ταπεινωμένη». 


25. Ἄλλο είναι ἡ ταπεινολογία, ἄλλο ἡ ταπείνωση καὶ άλλο ἡ ταπεινοφροσύνη. Η ταπεινολογία кол 
ἢ ταπείνωση κατορθώνονται από τοὺς αγωνιζόμενους με κάθε κακοπάθεια кол με τοὺς εξωτερικούς 
κόπους της претйс, καθώς αὐτοί ἀσχολούνται μόνο це τη σωματική εργασία καὶ γύμναση. Γι᾿ αυτό, 
ἐπειδή дв βρίσκεται ἡ ψυχή πάντοτε σε καλή κατάσταση, αν τύχει πειρασμός, ταράζεται. Н 
ταπεινοφροσύνη όμως είναι κάτι το θείο кол ουράνιο καὶ γεννιέται μόνο σ᾽ εκείνους που ξεπέρασαν 
το μέσο της ἀρετής ив την ἐεπέλευση του Αγίου Πνεύματος, δηλαδή σ᾽ εκείνους οἱ οποίοι βάδισαν 
πρωτύτερα με κάθε ταπείνωση το σκληρότατο δρόμο της αρετής. 


26. Η ταπεινοφροσύνη, όταν εισχωρήσει στα βάθη της ψυχής και πέσει πάνω της σαν βαριά πέτρα, 
τὴ συνθλίβει και τη συμπιέζει τόσο πολύ, ὥστε να εξαντληθεί όλη ἡ ἰσχύς τῆς με τὴν ἀκράτητη ροή 
τῶν δακρύων, καὶ νὰ καθαρθεί ο уоус από κάθε κηλίδα λογισμών кол νὰ έρθει, όμοια με τον Ησαΐα, 
σε οπτασία Θεού кол уа ле, καθώς θα βρίσκεται υπό το κράτος της θείας δνέργειας: «Αλοίμονό 
μου, Ехо παραλύσει: γιατί ενώ εἰμαι ἀνθρῶπος кол ехо ακάθαρτα χείλη, καὶ суф κατοικώ ἀνάμεσα 
σε λαό ποῦ Ἔχει ἀκάθαρτα χείλη, είδα ив то μάτια μου τον Βασιλέα, τον Коро Σαβαώθ». 


27. Ὅταν βαθιά μέσα σοὺ αποκτήσεις тцу ταπεινολογία, τότε θ᾽ ἀπομακρυνθεί από σένα ἡ τάση για 
μεγάλα λόγια. Отау ριζώσει ἡ ταπείνωση στο βάθος της καρδιάς σου, τότε θ᾽ ἀαποδιωχθεί από σένα 
τόσο ἡ επιφανειακή, όσο кол ἡ βαθύτερη ταπεινολογία. Όταν τέλος λάβεις από то Θεό τον πλούτο 
τῆς ταπεινοφροσύνης, τότε καὶ αὐτή ἡ εξωτερική ταπείνωση καὶ ἡ ταπεινολογία της γλώσσας до. 
καταργηθούν τελείως από σένα, σύμφωνα με τον Παύλο ποὺ λέει: «Ὅταν ἐρθει то τέλειο, τότε то 
επιμέρους θα καταργηθεί». 


28. Осо απέχεξι ἡ ἀνατολή από τη δύση, τόσο απέχει ἡ αληθινή ταπεινολογία από την αληθινή 
ταπείνωση. Ὅσο ανώτερος είναι ο οὐρανός ало τῇ γη καὶ ἡ ψυχή από то σώμα, τόσο ἢ 
ταπεινοφροσύνη, που παρέχξται στους τελείους από то Ало Πνεύμα, είναι τελειότερη καὶ ἀανώτερη 
από την αληθινή ταπείνωσῃ. 


29. Обте εκείνον που μιλάει ταπεινά, με σχήμα кол εμφάνιση ταπεινώσεως, νὰ νομίσεις εύκολα ότι 
είναι ταπεινός στην καρδιά, οὔτε εκείνον που μιλά με λόγια ὑψηλά кол μεγάλα να νομίσεις ότι είναι 
γεμάτος από αλαζονεία кол ὑυπερηφάνεια, χωρίς νὰ τους δοκιμάσεις. Και θα τους καταλάβεις από 
τους καρπούς τους. 


30. Ο καρπός του Αγίου Πνεύματος είναι ἀγάπη. χαρά, εἰρήνη, αγαθοσύνη, μακροθυμία, 
χρηστότητα, πίστη, πραότητα, ἐγκράτεια. Ο καρπός τοῦ πονηρού πνεύματος είναι μίσος, κοσμική 
αθυμία, ακαταστασία της ψυχής, ταραχή της καρδίας, πονηρία, περιέργεια, αδιαφορία, оруй, 
απιστία, φθόνος, πολυφαγία, μέθη, κακολογία, κατάκριση, επιθυμία τῶν οφθαλμών, υπερηφάνεια 
καὶ ἀλαζονεία της ψυχής. Ал” αὐτούς τοὺς καρπούς θα αναγνωρίσεις το δένδρο. Кол ἕτσι θα 
αναγνωρίζεις τι πνεύμα έχει καθένας που σε πλησιάζει. Ακόμα, ἔχεις καὶ πιο ἐκδηλα то σημάδια 
τους από τα λόγια του Κυρίου: «Ο ἀγαθός άνθρωπος βγάζει από то 0089 απόθεμα της καρδιάς τοῦ 
то ἀγαθά, ενώ ο κακός άνθρωπος βγάζει από το κακό απόθεμα της καρδιάς του то κακά». Γιατί 


κατά το δένδρο είναι καὶ ο καρπός. 


31. Σ᾽ εκείνους λοιπόν που ὑπάρχουν кол φαίνονται та σημάδια του Αγίου Πνεύματος, σ᾽ αὐτούς 
κατοικεί ο Θεός, κι από αὐτούς ἀναβρύζει ἡ καθαρή πηγή του λόγου με σοφία καὶ γνώση, είτε 
ταπεινολογούν, είτε λένε μεγάλα λόγια. Σ᾽ εκείνους που δεν φαίνονται οἱ καρποί кол τα χαρίσματα 
του Πνεύματος, αλλά та σημάδια του πονηρού πνεύματος, с” αὐτούς ὑπάρχει σκοτάδι άγνοιας του 
Θεού, πλήθος παθών кол κατοίκηση поупрфу πνευμάτων, είτε ταπεινά μιλούν кол φορούν, είτε 
λένε μεγάλα λόγια και έχουν στολή επίσημη кол εξωτερική μεγαλοπρέπεια. 


32. Н αλήθεια δεν ἔχει διακριτικό γνώρισμα στὰ πρόσωπα ή στὰ σχήματα ἡ στα λόγια, οὐτε с” αὐτά 
αναπαύεται ο Θεός, αλλά σε καρδιές συντετριμμένες καὶ σε πνεύματα με ταπείνωση καὶ σε ψυχές 
φοτισμένες από τὴ γνώση τοῦ Θεού. Συμβαίνει να βλέπομξ κανένα νὰ χαμηλώνει εξωτερικά τὴν 
ομιλία του καὶ νὰ χρησιμοποιξί προς όλους λέξεις ταπεινές, κυνηγώντας έτσι τον ἔπαινο τῶν 
ἀνθρώπων, εσωτερικά Фщос νὰ είναι γεμάτος ὑπερηφάνεια, δολιότητα, φθόνο καὶ μνησικακία προς 
τον πλησίον. Και συμβαίνει ἄλλοτε νὰ βλέπομε κάποιον να μάχεται упо τη δικαιοσύνη ие μεγάλα 
καὶ σοφά λόγια εξωτερικά καὶ ν᾿ αγωνίζεται κατά του ψεύδους και της παραβάσεως τῶν θείων 
νόμων, νὰ αποβλέπει δηλαδή μόνο στην αλήθεια, και εσωτερικά νὰ δξίναι γεμάτος από 
μετριοφροσύνη, ταπείνωση καὶ ἀγάπη προς τον πλησίον: κάποτε μάλιστα καὶ νὰ καυχιέται στο 
όνομα του Κυρίου, ддос ἐκανε кол ο Παύλος λέγοντας: «до καυχηθώ упа τις ασθένειές μου». 


33. О Θεός δεν παρατηρεί την επιφάνεια εκείνων που λέμε кол κάνομε, αλλά τις διαθέσεις τῶν 
ψυχών кол το σκοπό упа τον οποίο κάνομξ κάτι ол” όσα φαίνονται ἡ λέμε κάτι од” όσα νοούνται. 
Олос ακριβώς кол όσοι ὑπερτερούν κατά τη σύνεση από τους λοιπούς, προσέχουν περισσότερο то. 
κίνητρα τῶν λόγων καὶ то αποτελέσματα τῶν ἐέργων, καὶ βγάζουν συμπεράσματα χωρίς νὰ 
σφάλλουν. Ο άνθρωπος βλέπει το πρόσωπο, ο Θεός βλέπει την καρδιά. 


34. О Θεός ἐκρινε ότι дву ἔπρεπε από γενιά σε γενιά να μην παρουσιάζει, μέσω тоо Πνεύματος, 
κάποιους προφήτες καὶ φίλους Του για νὰ καταρτίζουν την Ἐκκλησία Του. Ау δηλαδή ο ἀαρχαίος 
δράκοντας δὲ σταμάτησε νὰ ξερνά то δηλητήριο της ἁμαρτίας от” αὐτιά τῶν ανθρώπων, цев то 
οποίο προκαλείται ἡ απώλεια της ψυχής, πὼς Εκείνος που μόνος Του ἔπλασε τις καρδιές τῶν 
ανθρώπων, де θα σηκώσει τον άπορο που κάθεται στο χώμα της ταπεινώσεως καὶ το φτωχό που 
βρίσκεται στην κοπριά τῶν παθών, кол де θα του δώσει το ξίφος του Πνεύματος, то οποίο είναι ο 
λόγος του Θεού, στέλνοντάς τον να βοηθήσει την κληρονομιά Του; Εὐλογα λοιπόν εκείνοι που 
απαρνούνται τοὺς εαυτούς τῶν, αρχίζουν από την ταπείνωση καὶ τρέχουν ψηλά στο ὕψος της 
γνώσεως. Και δίνεται с” αὐτούς από ψηλά λόγος σοφίας με δύναμη Θεού, για νὰ φέρουν то 
χαρμόσυνο ἀγγελμα της σωτηρίας στην Ἐκκλησία Του. 


35. Гуфрюв τον εαὐτό σου. Αὐτό είναι ἡ ὀντῶς αληθινή ταπείνωση, ποὺ διδάσκει τὴν 
ταπεινοφροσύνη кол συντρίβει την καρδιά. Και νὰ εργάζεσαι γι᾿ αὐτό το πράγμα καὶ νὰ то 
φυλάγεις. Ау όμως δε γνώρισες ἀκόμη τον εαυτό σου, τότε οὔτε τι είναι ταπείνωση γνωρίζεις, οὐτε 
άρχισες την αληθινή πνευματική ἐργασία και φύλαξη. Γιατί το να γνωρίσεις καλά τον εαὐτό σου 
είναι ο σκοπός της εργασίας τῶν αρετών. 


36. Εκείνος που από την καθαρότητά τοῦ ἔφτασε στη γνώση τῶν дутоу, αὐτός γνώρισε τον εαυτό 
του σύμφωνα με το ρητό «γνώθι σαυτόν». Εκείνος ὁμῶς που δεν ἔφτασε ἀκόμη στὴ γνώση τῶν 
λόγων της κτίσεως καὶ τῶν θείων και ανθρωπίνων πραγμάτων, γνώρισε βέβαια та γύρω ад” αὐτόν 
καὶ τὰ бо пл” αὐτόν, δὲ γνώρισε όμοὼς διόλου τον вафто του. 


37. Ἄλλο είμαι εγώ και άλλο то σχετιζόμενα μ᾽ ἐμένα’ άλλο επίσης είναι та σχετιζόμενα μ᾽ ἐμένα, 
κι άλλο то γύρω από μένα’ κι από αὐτά, άλλο είναι то в6о από μένα. Εγώ είμαι сикдуа του Фвод, 
που φαίνεται σε ψυχή νοερή καὶ ἀθάνατη кол λογική, ἐπειδή ἔχω то νοῦ πατέρα τοῦ λόγου, 
αδιαίρετο από την ψυχή και ομοούσιο μ᾽ αὐτήν. Τὰ σχετιζόμενα μ᾽ ἐμένα είναι οἱ ἐμφυτες ιδιότητες 
του ἀνθρώπου να βασιλεύει кол уа άρχει στην κτίση, νὰ είναι λογικός кол αυὐτεξούσιος. То γύρω 
από μένα είναι όσα μπορώ να διαλέξω με την προαίρεση μου: то νὰ είμαι γεωργός, ή ἔμπορος, ή 
άνθρωπος τῶν γραμμάτων, ή φιλόσοφος. τα 660 από μένα είναι όσα ἀναφέρονται στις κοινωνικές 
τιμές кол στην κατά κόσμον ξευγένεια, Одос εἶναι ο πλούτος, ἡ δόξα, 1 τιμή, ἡ водиерпо, τα μεγάλα 


αξιώματα, ή αντιθέτως ἡ φτώχεια, ἡ ἀδοξία, ἡ ατιμία, ἡ δυστυχία. 


38. Εκείνος ποῦ γνώρισξ τον ξαυτό του, τερμάτισε дЛо то κατά Θεόν έργα τοῦ καὶ ил ке στον άγιο 
τόπο του Θεού, δηλαδή στη νοερή ἐργασία του Πνεύματος καὶ στο θεϊκό λιμάνι της απάθειας кол 
τῆς ταπεινώσεως. Εκείνος ὁμῶς пор бву ἐφτασε νὰ γνωρίσει τον ξεαυτό τοῦ δια μέσου της 
ταπεινοφροσύνης καὶ τῆς γνώσεως, βαδίζει ἀκόμη ста ζωή тоо μὲ μόχθο καὶ рота. Αὐτό 
πυπαινίσσεται ο Δαβίδ όταν λέει: «Αὐτόν τον κόπο αντιμετωπίζω ὥστε νὰ μπῶ στον άγιο τόπο του 
Θεού». 


39. Ὅταν γνωρίσει κανείς καλά τον εαυτό του ---καὶ γι᾿ αὐτό απαιτείται μεγάλη εξωτερική προσοχή 
καὶ ἀποχή από то κοσμικά πράγματα кол εξέταση της συνειδήσεως ---, τότε ξαφνικά ἐρχξται 
πὉπέρλογα στην ψυχή кол κάποια θεία ταπείνωση. Αὐτή προξενεί συντριβή στην καρδιά και δάκρυα 
θερμής κατανύξεως, ὦστε να νομίζει εκείνος που κατέχεται από αὐτήν ότι είναι χῶμα και στάχτη, 
σκουλήκι κι όχι вудролос, κι ἀκόμη ότι δὲν είναι άξιος обте γι᾿ αυτή την κτηνώδη ζωή. Και τούτο 
λόγω της ὑπερβολικής δωρεάς του Θεού, στην οποία εκείνος που αξιώθηκξε νὰ πολυκαιρίσει, 
γεμίζει από άλλη ἀανέκφραστη μέθη, την κατάνυξη, και κατεβαίνει στο βυθό της ταπεινοφροσύνης. 
Και βγαίνοντας 660 από τον εαυτό τοῦ ὃξ λογαριάζει τίποτε από то εξωτερικά, φαγητά, ποτά кол 
σκεπάσματα του σώματος, εκτός από то. απαραίτητα, γιατί δέχθηκε την καλή αλλοίωώση από το δεξί 
χέρι του Ὑψίστου. 


40. Μεταξύ τῶν аретфу μεγαλύτερη είναι ἡ ταπείνωση. Αὐτή, σε ὀποιοὺς φυτευτεί μέσα τοὺς μ8 
τὴν εἰλικρινή μετάνοια, παίρνοντας συνοδοιπόρους τὴν προσευχή καὶ την εγκράτεια, τοὺς 
ελευθερώνει ἀμέσως από τη δουλεία τῶν παθών, χορηγεί εἰρήνη στις ψυχικές τους δυνάμεις кол 
καθαρίζει την καρδιά με то δάκρυα, γεμίζοντάς την γαλήνη με τὴν επιφοίτηση тоо Πνεύματος. 
Αφού λοιπόν αὐτοί διαμορφωθούν ἔτσι, ισχυροποιείται μέσα τοὺς από αὐτό ο λόγος της γνώσεως 
του Θεού καὶ φτάνουν στη θεωρία τῶν μυστηρίων της βασιλείας τῶν ουρανών кол τῶν ίδιὼν τῶν 
λόγων τῆς δημιουργίας. Και ὁσο εμβαθύνουν στὰ βάθη του Πνεύματος, τόσο περισσότερο 
βυθίζονται στο βυθό της ταπεινοφροσύνης. Ал” αὐτό αὐξάνεται σ᾽ αὐτούς ἡ επίγνωση τῶν μέτρων 
τους, γνωρίζουν την αδυναμία της ανθρώπινης φύσεως καὶ πολλαπλασιάζεται ἡ ἀγάπη στο Θεό кол 
торс πλησίον, ὥστε να θεωρούν ότι αντλούν αγιασμό καὶ μόνον από τον χαιρετισμό καὶ τον 
πλησιασμό εκείνων που συναναστρέφονται. 


41. Τίποτε άλλο бе φτερώνει τόσο την ψυχή στον ἔρωτα του Θεού καὶ στην ἀγάπη τῶν ανθρώπων, 
όσο ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ κατάνυξη καὶ ἡ καθαρή προσευχή. Η πρώτη συντρίβει το πνεύμα, κάνει 
ν᾽ ἀαναβλύσουν πηγές δακρύων καὶ διδάσκει τον дудроло νὰ γνωρίζει τὰ μέτρα του, φέρνοντας 
μπροστά τοῦ την ανθρώπινη μικρότητα. Η δεύτερη καθαρίζει το νου από την ОА, φοτίζει τα μάτια 
τῆς καρδιάς και κάνει τὴν ψυχή ολόλαμπρη. Η τρίτη ενώνει ολόκληρο τον ἄνθρωπο με то Θεό, τον 
κάνει συνόμιλο ие τους Αγγέλους, του δίνει να γευθεί τή γλυκύτητα τῶν αἰωνίων αγαθών του Θεού, 
тор χορηγεί θησαυρούς μεγάλων μυστηρίων και, πυρπολώντας τον ив τὴν ἀγάπη, τον πείθει νὰ 
θυσιάζει τη ζωή του για χάρη τῶν αγαπητών του, επειδή ξεπέρασε то ὀρια της ταπεινότητας του 
σώματος. 


42. Φύλαγε καλά την καλή παρακαταθήκη της πλουτοποιού ταπεινώσεως, μέσα στην οποία έχουν 
κατατεθεί οἱ ἀπόκρυφοι θησαυροί της ἀγάπης кол φυλάγονται τὰ μαργαριτάρια της κατανύξεως. 
Еке! και ο Βασιλεύς Χριστός о Θεός ἀναπαύεται σὰν σε χρυσοκόλλητο θρόνο, μοιράζει τις δωρεές 
του Αγίου Πνεύματος στους μαθητές της ταπεινώσεως, καὶ τοὺς χαρίζει то μεγάλα αξιώματά Του. 
Δηλαδή τον λόγο της γνώσεώς Του, την ἀπόρρητη σοφία Του, τη διόραση τῶν θείων πραγμάτων, 
τὴν προόραση τῶν ανθρωπίνων πραγμάτων, τη ζωοποιό νέκρωση. δια μέσου της απάθειας, καὶ τὴν 
ἐνώση μαζί Του, γιὰ να συμβασιλεύουν με Αὐτόν στη βασιλεία του Θεού και Πατέρα, όπως ο Ἴδιος 
παρακάλεσε τον Πατέρα Του για μας, λέγοντας: «Πατέρα, θέλω αὐτοί που μου ἔδωσες, νὰ είναι 
όπου εἰμαι κι εγώ». 


43. Отом, ενώ κανείς κοπιάζει πρακτικά στην ἐργασία τῶν εντολών, βρεθεί ξαφνικά σε ша 
αἀνεκλάλητη кол ἀνέκφραστη χαρά, ὥστε νὰ одосте μια παράδοξη και ὑπέρλογη αλλοίωση, έτσι 
που νὰ αποβάλει το βάρος του σώματος και νὰ λησμονήσει φαγητό, ὕπνο кол τις άλλες ἀανάγκες της 
φύσεως, ας γνωρίζει ότι αὐτή είναι επίσκεψη τοῦ Θεού σ᾽ αὐτόν, ἡ οποία προξενεί στοὺς 


αγωνιζόμενους та Соодод νέκρωση кол χαρίζει σ᾽ αὐτούς από εδώ ήδη την κατάσταση τῶν 
Ασωμάτων. Аътйс της μακάριας Сойс, πρόξενος είναι ἡ ταπείνωση᾽ τροφός кол μητέρα, ἡ αγία 
κατάνυξη᾽ φίλη кол ἀδελφή, ἡ θεωρία του θείου фотдс θρόνος, ἡ απάθεια- και τέλος, ἡ Αγία 
Τριάδα, о Θεός. 


44. Ἐκείνος που κατέκτησε, σαν κάποια ἀκρόπολη, αὐτή την κατάσταση, δεν μπορεί να κρατιέται 
κάτω από та δεσμά της αἰσθήσεως τῶν ορατών. Δεν βλέπει τίποτε πλέον από то τερπνά του βίου, 
бе διακρίνει τον ανόσιο από τον όσιο. Αλλά длос ο Θεός βρέχει καὶ ἀνατέλλει τον ήλιο για 
δικαίους και αδίκους, πονηρούς кол ἀγαθούς, ὁμοια кол αὐτός ανατέλλει кол ἁπλώνει προς όλους 
τις ακτίνες της ἀγάπης кол де νιώθει στενοχώρια μέσα τοῦ εγκυμονώντας την ἀγάπη προς дЛоус: 
μόνο στενοχωριέται και θλίβεται που дву εὐξργετεί доо θέλει. Από αὐτόν, σὰν από την Ἐδέμ, 
πηγάζει κάποια ἄλλη πηγή, ἡ πηγή της κατανύξεως, ποῦ διαιρείται σε τέσσερις διακλαδώσεις --- 
στὴν ταπεινοφροσύνη, στὴν αγνότητα, στην ἀπάθεια кол στὴν ὑψηλή ἀαπερίσπαστη προσευχή--- καὶ 
ποτίζει то πρόσωπο ὀλῆς της νοητής κτίσεως του Θεού. 


45. Ἐκείνοι που δε γεύτηκαν τη γλυκύτητα τῶν δακρύων τῆς κατανύξεως καὶ δε γνωρίζουν ποιὰ 
είναι ἡ χάρη καὶ ἡ ενέργειά της, νομίζουν ότι αὐτά δε διαφέρουν διόλου από то δάκρυα που 
χύνονται για τοὺς νεκρούς, και πλάθουν για τον ξαυτό τοὺς διάφορες δικαιολογίες αβάσιμες кол 
συλλογισμούς αμηχανίας. Αὐτά όμως τα δάκρυα εἰναι για μας φυσικά" καὶ όταν ἡ ὑπεροψία τοῦ νοῦ 
κλίνει στην ταπείνωση καὶ ἡ ψυχή κλείσει та μάτια της στην ἀπάτη τῶν ορατών πραγμάτων кол τὰ 
ανοίξει προς μόνη τη θεωρία του ἀυλου καὶ πρώτου Φωτός, αφού αποτινάξει όλη την αἰσθηση του 
κόσμου кол δεχθεί την οὐράνια παρηγοριά του Πνεύματος, παρευθύς то: δάκρυα τρέχουν сам νερά 
από πηγή кол καταγλυκαίνουν то. αἰσθητήρια της ψυχής кол γεμίζουν το νου από κάθε χαρά кол 
θεϊκό фос. Κι ακόμη, συντρίβουν την καρδιά καὶ κάνουν το νοῦ ταπεινόφρονα κατά τη θεωρία τῶν 
θείων. Αὐτά είναι αδύνατο να συμβούν с” εκείνους που θρηνούν кол κλαίνε για άλλους λόγους. 


46. Αδύνατο με άλλον τρόπο νὰ ανοίξει ἡ πηγή τῶν δακρύων, χωρίς βαθύτατη ταπεινοφροσύνη. 
Οὐτε πάλι μπορεί να είναι κανείς ταπεινόφρων χωρίς την κατάνυξη που έἐρχεται από την επίσκεψη 
του Πνεύματος. Γιατί την κατάνυξη γεννά ἡ ταπεινοφροσύνη кол την ταπεινοφροσύνη ἡ κατάνυξη 
μέσω του Αγίου Πνεύματος. Η μία δηλαδή δένεται με την άλλη σαν αλυσίδα кол ἀποτελούν μία 
χάρη, διατηρώντας αδιάσπαστο τον σύνδεσμο του Πνεύματος. 


47. То φῶς ποῦ то Ало Πνεύμα παρέχει στην ψυχή, συνήθως χάνεται εξαιτίας ραθυμίας, αμέλειας 
καὶ ἀδιαφορίας στὰ λόγια και ста φαγητά. Γιατί ἡ αδιαφορία στὰ φαγητά, ἡ τρυφηλή δίαιτα, ἡ 
ἀκράτεια της γλώσσας και ἡ αφυλαξία τῶν ματιών, διώχνουν το фос του Αγίου Πνεύματος кол μας 
κάνουν σκοτεινούς. Και όταν γεμίσομξε σκοτάδι, τότε όλα τα θηρία του ἀαγρού της καρδίας μας кол 
то λιονταρόπουλα, оъ λογισμοί δηλαδή τῶν παθών, τριγυρίζουν μέσα σ᾽ αὐτή, ουρλιάζοντας кол 
ζητώντας уа τραφούν ив εμπάθεια καὶ νὰ αρπάξουν το θησαυρό ποὺ ἔχει βάλει μέσα μας то 
Πνεύμα. Αλλά ἡ дутос ἀγαπητή εγκράτεια καὶ ἡ ἀαγγελοποιός προσευχή, όχι μόνο дву επιτρέπουν 
να περάσει τίποτε τέτοιο κοντά στην ψυχή, αλλά καὶ το φῶς του Πνεύματος то διατηρούν άσβηστο 
στο νοῦ καὶ κάνουν την καρδιά ήἤρεμη: ακόμη, πηγάζουν αγνή τη θεία κατάνυξη, πλατύνουν την 
ψυχή στην ἀγάπη του Θεού καὶ τὴν ενώνουν ολόκληρη, μέσω της εὐφροσύνης καὶ της παρθενίας, 
ив το Χριστό. 


48. Τίποτε άλλο δεν είναι τόσο συγγενές ив то λογικό, όσο ἡ αγνότητα καὶ ἡ σωφροσύνη της 
ψυχής. Αὐυτών μητέρα είναι ἡ περιεκτική καὶ ἀγαπητή ἐγκράτεια. Πατέρας της εγκράτειας είναι ο 
φόβος. О φόβος, όταν μεταβληθεί σε πόθο και ενωθεί це την επιθυμία τῶν θείων πραγμάτων, κάνει 
τὴν ψυχή ἀφοβη και γεμάτη από την ἀγάπη του Θεού кол μητέρα тоо θείου λόγου. 


49. О φόβος, όταν ενωθεί ив τὴν ψυχή, την κάνει νὰ εγκυμονεί μ8 τη μετάνοια το λόγο της 
Κρίσεως, οπότε την περικυκλώνουν ἀμέσως οι ὠδίνες τῶν κολάσεων τοῦ άἀδη καὶ τὴν 
κατατυραννούν στεναγμοί кол πόνοι και σφίξιμο της καρδίας, καθώς συλλογίζεται τη μέλλουσα 
ауталобооц τῶν κακών πράξεων. Κατόπιν, αφού με πολλά δάκρυα καὶ πόνους αναπτύξει μέσα 
στην κοιλία της διάνοιάς της то πνεύμα σωτήριας που συνέλαβε, το γέννα στη γη της καρδίας της. 
Кол, ελευθερωμένη από τις ὠδίνες του ἀδη καὶ ἀαπαλλαγμένη από τοὺς στεναγμούς τῆς κρίσεως, 
τὴν κυριεύει πόθος кол χαρά τῶν μελλόντων ἀαγαθών καὶ την проблаутд ἡ αγαπητή αγνεία μαζί με 


τῇ σωφροσύνη, ποῦ ив τον θείο ἐρῶτα την ενώνξι ив то Θεό. Отау ενωθεί ἡ ψυχή με то Θεό, 
αἰσθάνεται μια ἀνέκφραστη ἡδονή, ὥστε у” ἀφήνει νὰ ρέουν με пдоуй καὶ γλυκύτητα та δάκρυα 
τῆς κατανύξεως, να ἀποξενώνεται από την παγκόσμια αίσθηση, να τρέχξι σαν εκστατική πίσω από 
τον Νυμφίο καὶ να φωνάζει με φωνές αλάλητες: «да τρέξω πίσω σου ακολουθώντας την ευωδία 
τῶν μύρων σου. Πες μοῦ εσύ, που σ᾽ ἀγάπησα μ᾽ όλη τη διάθεσή μου, πού βόσκεις τὰ πρόβατα σου; 
Πού τα αναπαύεις; Хе μεσημέρι καθαρής θεωρίας; Πες μου, μήπως βρεθώ κι εγώ στο ποίμνιο τῶν 
δικαίων. Εσύ παρέχεις ελλάμψεις μυστηρίων μεγάλων.». Αὐυτήν, αφού о Νυμφίος την οδηγήσξι στο 
θάλαμο τῶν κρυπτών μυστηρίων Του, την κάνει άξια να θεωρεί με σοφία τους λόγους της κτίσεως. 


50. Μην πεῖς με то νοῦ σου, «δίναι αδύνατο πλέον να ξαναποκτήσω τὴν αγνότητα της παρθενίας, 
αφού ἔπεσα με ποικίλους τρόπους στή φθορά καὶ στη μανία τοῦ σώματος». Γιατί длоф 
καταβληθούν κόποι μετάνοιας, με κακοπάθεια και θέρμη ψυχής, καὶ τρέξουν ποταμοί δακρύων από 
κατάνυξη, όλα τὰ οχυρά της αμαρτίας πέφτουν, σβήνει κάθε πυρκαγιά τῶν παθών, τελείται ἡ 
οὐράνια ἀαναγέννηση ив την επέλευση του Παρακλήτου кол γίνεται πάλι ἡ ψυχή παλάτι αγνείας кол 
παρθενίας. Και αφού κατεβεί στὴν ψυχή о ὑπέρ τη φύση Θεός, ив φὼς καὶ ἀνέκφραστη χαρά, 
κάθεται στο νοῦ της сам св ψηλό και ἐνδοξο θρόνο кол δίνει ειρήνη στις δυνάμεις της ие то. ἔξης 
λόγια: «Ер уц σε сас από та πάθη που сас πολεμούν. Σας δίνω την ειρήνη μου, ὥστε νὰ ενεργείτε 
κατά φύση. Хос ἀφήνω τὴν εἰρήνη μοῦ ὥστε νὰ τελειωθείτε στὴν ὉὙπέρ φύση κατάσταση». 
Θεραπεύοντας λοιπόν ο Θεός, με την τριπλή αὐτή ειρηνική δωρεά, та τρία μέρη της ψυχής кол 
ανυψώνοντάς την στην τριαδική τελειότητα кол вуфуоутвс την ив τον εαὐτό Του, την ἀαποκαθιστά 
ολόκληρη πλέον παρθένο, ὀμορφη кол ὡραία, ἀαναχωνεύοντάς τὴν ив την ευωδία τῶν μύρων της 
сууетос, кол της λέει: «Σήκω, ὀμορφη περιστέρα μου, ἔλα κοντά μου με την πρακτική φιλοσοφία" 
γιατί ιδού, ο χειμῶνας τῶν παθών πέρασε, ἡ βροχή τῶν φιλήδονων λογισμών ἐφυγε καὶ χάθηκε, 
φάνηκαν τὰ άνθη τῶν ἀρετών, ив την ευωδία τῶν θείων νοημάτων, πάνω στη γη της καρδιάς σου. 
Σήκω, ἔλα κοντά μου ив τη γνώση της φυσικής θεωρίας. Кол πάλι, ἔλα εσύ περιστέρα μου, μόνη 
σου, τυλιγμένη στο γνόφο της μυστικής θεολογίας καὶ στη отерей σαν βράχο πίστη σε Μένα, то 
Θεό.». 


51. Θεωρώ μακάριο για την καλή αλλοίωση καὶ ἀανάβασή τοῦ εκείνον που μὲ τὴν πρακτική 
φιλοσοφία υπερπήδησε το τείχος τῆς εμπαθέστατης ἕξεως, кол από εκεί, με то φτερά της απάθειας, 
то επαργυρωμένα μὲ τή γνώση, ὑψώθηκε στο νοητό ἀέρα της θεωρίας τῶν ὀντων και, στη 
συνέχεια, εἰσέδυσξ στο γνόφο της θεολογίας, длоф τερμάτισε όλα αὐτά τὰ ἔργα τοῦ кол 
αναπαύθηκε μέσα στο Θεό ποῦ είναι ἡ μακάρια ζωή. Γιατί ἐτσι ἐγινε πλέον επίγειος άγγελος кол 
οὐράνιος дудрохос και δόξασξ то Θεό ив το βίο του, γι᾿ αυτό ο Θεός θα τον δοξάσει. 


52. Όσοι ἀαγαπούν то νόμο του Θεού, ἔχουν πολλή εἰρήνη καὶ дву υπάρχει γι αὐτούς αἰτία 
скоубаМмоцоо . Γιατί στο Θεό ἀρέσουν όχι όσα ἀρέσουν στοὺς ανθρώπους, αλλά όσα φαίνονται 
ίσως όχι καλά, είναι ὀμῶς κατά τη φύση τοὺς πολύ καλά για длоюу γνωρίζει τοὺς λόγους τῶν 
όντων кол τῶν δημιουργημάτων. 


53. То άριστο είναι να πεθάνει κανείς για τον κόσμο кол уо ζήσει για το Χριστό. Γιατί, διαφορετικά, 
δεν μπορβξί να ἀναγεννηθεί, σύμφωνα цев то λόγια του Κυρίου" κι αν κανείς δὲν ἀαναγεννηθεί, обте 
στη βασιλεία του Θεού μπορεί να μπει. Αὐτή ἡ γέννηση γίνεται με την ὑποταγή св πνευματικούς 
πατέρες. Γιατί αν де δεχθούμε πρωτύτερα μέσα μας το σπόρο τοῦ λόγου ив τη διδασκαλία τῶν 
πατέρων καὶ δεν υἱιοθετηθούμξ δια μέσου αὐτών από то Θεό, δεν μπορούμε να ἀαναγεννηθούμε. 
Έτσι και οἱ δώδεκα Απόστολοι από ἕναν γεννήθηκαν, το Χριστό, καὶ οἱ εβδομήντα Απόστολοι από 
τους δώδεκα, καὶ υἱιοθετήθηκαν από то Θεό και Πατέρα, ὀόπὼς εἰπε ο Κύριος: «Εσείς εἰστε υἱοί του 
επουράνιου Πατέρα μου». Γι᾿ αὐτό καὶ σ᾽ ἐμάς о Παύλος λέει: «Κι αν бувте ἀαμέτρητους 
παιδαγωγούς στὴν κατά Χριστόν ζωή, δεν ἔχετε ὁμῶς καὶ πολλούς πατέρες. Ἐγώ σας γέννησα, 
γίνετε μιμητές μου.» 


54. То νὰ μην υποταχθεί κανείς σε πνευματικό πατέρα κατά μίμηση του Χριστού που олотдубцке 
μέχρι σταυρικού θανάτου στον Πατέρα Του, σημαίνει кол ότι бв θα ἀναγεννηθεί. Εκείνος τώρα που 
δεν έγινε ἀγαπητός υἱός ἀαγαθού πατέρα, кол έτσι дву ἀαναγεννήθηκε από το Λόγο και το Πνεύμα, 
πώς θὰ γίνει ο ίδιος ἀγαθός πατέρας ἀαγαθών υἱῶν καὶ πώς θα γεννήσει ἀγαθά πνευματικά τέκνα, 


όμοια στην αγαθότητα ив τον πατέρα τους; Διαφορετικά, κατά το δένδρο θα είναι οπωσδήποτε кол 
ο καρπός του. 


55. Како πράγμα είναι ἡ απιστία, то κάκιστο γέννημα της πονηρής φιλαργυρίας кол του φθόνου. Ау 
λοιπόν αὐτή είναι κακό, πόσο μάλλον ἡ μητέρα της; Αφού αὑυτή κάνει την ἀγάπη του χρυσού 
προτιμότερη στοὺς ἀνθρώπους από την ἀγάπη του Χριστού кол τον Δημιουργό του χρυσού τον 
βάζει παρακάτω από αὐτόν και πείθει νὰ λατρεύουν αὐτόν παρά το Θεό, εκείνοι που προσφέρουν 
λατρεία στην κτίση кол ὀχι στον Κτίστη και στη θέση της αλήθειας του Θεού βάζουν то ψέμμα᾽. Ау 
λοιπόν ἡ νόσος της φιλαργυρίας είναι τέτοιο κακό, ὥστε νὰ ονομαστεί δεύτερη ειδωλολατρία, άρα 
δεν ξεπερνά κάθε βαθμό κακίας ἡ ψυχή που πάσχει θεληματικά από αὑτήν; 


56. Ау θέλεις να είσαι φίλος του Χριστού, πρέπει να μισήσεις το χρυσό καὶ την ἀαχόρταγη αγάπη 
του, γιατί στρέφει τη διάνοια στον ξαυτό της καὶ τῆν ἀπομακρύνει από τη γλυκύτατη ἀγάπη του 
Ιησού, ἡ οποία δεν φανερώνεται με λόγια, αλλά με την ἐργασία τῶν εντολών Του. Ау όμως 
επιθυμείς, αλοίμονο, τον χρυσό, θα τον κερδίσεις προσωρινά κρύβοντάς τον στη γη, αφού θεωρείς 
κέρδος кол όχι πολύ μεγάλη ζημία την ἀγάπη του, προτιμώντας την από το Χριστό, αλλά, να ξέρεις, 
θα ζημιωθείς το Χριστό кол κοντά στην ἀπώλεια αυτή θα χάσεις καὶ το Θεό, ποὺ είναι то κεφάλαιό 
σοῦ καὶ ποῦ χωρίς Аътду δεν ὑπάρχει ζωή σωτηρίας για τοὺς ἀνθρώπους. 


57. Ау ἀαγαπάς το χρυσό, δὲν ἀαγαπάς το Χριστό. Ау λοιπόν δεν ἀαγαπάς το Χριστό αλλά αγαπάς то 
χρυσό, παρατήρησε ив ποιόν св κάνει όμοιο αὐτός ο тбраууос ив τον Ἰούδα, τον μαθητή τον 
άπιστο, τον φίλο που αποδείχθηκε ἐπίβουλος και фербуке με πολλή κακία στον κοινό Κύριο кол 
ξέπεσε 9бМа από την πίστη καὶ την ἀγάπη Εκείνου кол ρίχθηκε στο βυθό της απελπισίας. Αὐυτού то 
παράδειγμα φοβούμενος καὶ συ, ἀκουσέ με καὶ ἀπόφευγε το χρυσό και την ἀαγάπη του, για νὰ 
μπορέσεις νὰ κερδίσεις το Χριστό, ἀαγαπώντας τον εαὐτό σου. Ау όχι, πάντως ξέρεις τον τόπο όπου 
κατέληξε ο Ἰούδας. 


58. Χωρίς να κληθείς από το Θεό, μην επιδιώξεις ποτέ να καταλάβεις εκκλησιαστικό αξίωμα ис 
χρήματα, ή ие βοήθεια ανθρώπων, А μὲ δική σου απαίτηση, καὶ αν ἀκόμη βλέπεις τον εαὐυτό σου 
ικανό να ὠφελήσει ψυχές. Γιατί ὑπάρχουν τρία ἐνδεχόμενα, και θα σοὺ συμβεί ένα από αυτά. Н θα 
ἔρθει ἀπάνω σοῦ ἀαγανάκτηση καὶ οργή Θεού ив ποικίλους πειρασμούς кол συμφορές кол θα се 
πολεμήσουν όχι μόνον όλοι οἱ ἄνθρωποι, αλλά кол όλη ἡ κτίση σχεδόν, кол θα γεμίσει στεναγμούς 
ῃ ζωή σου. Н θα ὑπερισχύσουν οι αντίπαλοί σοὺ кол θα καθαιρεθείς με μεγάλη ντροπή από τη θέση 
σου᾽ ή θα πεθάνεις πρόωρα кол θα χωριστείς από αὐτή τη ζωή. 


59. Δὲν είναι δυνατό να καταφρονήσει κανείς τη δόξα ή τὴν ατιμία кол να ανυψωθεί πάνω από την 
пбоуй кол την οδύνη, αν δεν αξιωθεί να βλέπει то τέλη τῶν πραγμάτων. Γιατί όταν дел та τέλη κάθε 
δόξας кол ηδονής, κάθε τρυφής και πλούτου και καλοπέρασης, ότι καταλήγουν στο μηδέν, καθώς ο 
θάνατος τα διαδέχεται καὶ τα καταστρέφει, τότε αφού διαπιστώσει ἀαναμφισβήτητη ματαιότητα στα 
ανθρώπινα πράγματα, στρέφει τις αἰσθήσεις του προς τα τέλη τῶν θείων πραγμάτων. Кол πιάνεται 
από εκείνα που ὑπάρχουν και που ποτέ δεν μπορούν να φθαρούν᾽ кол καθώς αὐτά επιζητεί, ξεπερνά 
τὴν οδύνη кол την пбоуй. Ξεπερνά την οδύνη, γιατί κατανίκησε τη φιληδονία, τη φιλοδοξία καὶ τη 
φιλοχρηματία της ψυχής᾽ καὶ Селеруб την пбоуй, γιατί ἀποτίναξε την αἰσθηση του κόσμου. Γι᾿ 
αὐτό είτε δέχεται τιμές, είτε ατιμίες, μένει ο ίδιος: εἰτε βρίσκεται σε οδύνη σωματική, είτε σε 
άνεση, ξυχαριστεί σε όλα то Θεό, кол де στρέφει στὰ χαμηλά το λογισμό του. 


60. Етуол δυνατόν, ο αγωνιστής να συμπεραίνει кол από τα όνειρα για τις κινήσεις καὶ τις διαθέσεις 
της ψυχής кол νὰ φροντίζει για τὴν κατάστασή του. Γιατί σύμφωνες ив τη διάθεση καὶ τις φροντίδες 
του вофтеркоо ανθρώπου είναι καὶ οι κινήσεις του σώματος кол οἱ φαντασίες του νου. Ау λοιπόν 
κανείς ἔχει ψυχή φιλόυλη καὶ φιλήδονη, φαντάζεται ἀαπόκτηση πραγμάτων кол αφθονία χρημάτων, 
μορφές γυναικών кол εμπαθείς μίξεις, από τις οποίες του μένει ο βρωμερός χιτώνας кол о μολυσμός 
τῆς σάρκας. Ау έχει ψυχή πλεονεκτική καὶ φιλάργυρη, βλέπει τὰ πάντα σαν χρυσό кол ότι τον 
побвовъ καὶ τον πολλαπλασιάζει με торс τόκους καὶ τον ἀαποθηκεύξι св θησαυροφυλάκια кол ἔτσι 
καταδικάζεται ὡς ἄσπλαχνος. Ау ἔχει ψυχή θυμώδη кол φθονερή, καταδιώκεται ста ὀόνειρα από 
θηρία кол φαρμακερά ερπετά καὶ βασανίζεται ало φόβους και δειλία. Ау ἡ ψυχή του είναι 
φουσκοωμένη από κενοδοξία, φαντάζεται влеофишес кол προὐπαντήσεις λαού, кол θρόνους άρχοντα 


καὶ ηγεμόνα, καὶ για εκείνα που δεν ἐχει ἀποκτήσει, ἔχει τη διάθεση, ἀκόμη καὶ ξυπνητός, сом уа: 
ππάρχουν ή σὰν νὰ πρόκειται να ὈὙπάρξουν σύντομα. Ау έχει ψυχή ὈπὉπερήφανη καὶ γεμάτη 
αλαζονεία, βλέπει τον εαὐτό του νὰ κάθεται σε λαμπρότατα οχήματα, καὶ καμιά φορά ότι ἐχξι 
φτερά και πετά στον ἀέρα καὶ ότι όὀόλοι τρέμουν то μεγαλείο της εξουσίας του. То ίδιο καὶ ο 
φιλόθεος вудролос, ποὺ ἐχει ζήλο στην ἐργασία της ἀρετής кол είναι δίκαιος στοὺς αγώνες της 
воовВешс καὶ ἔχει ψυχή καθαρή από την επίδραση της ὕλης, βλέπει στον ὕπνο του εκβάσεις 
μελλόντων πραγμάτων кол ἀποκαλύψεις φρικτών θεαμάτων. Και όταν ξυπνά, πάντοτε βρίσκει τον 
εαὐυτό του νὰ προσεύχεται με κατάνυξη καὶ εἰρηνική κατάσταση της ψυχής καὶ τοῦ σώματος, ὥστε 
στο πρόσωπο να ἔχει та δάκρυα, кол στὰ χείλη τη συνομιλία ив το Θεό. 


61. Ало όσα βλέπομξ στον ὕπνο μας, άλλα είναι όνειρα, ἀλλα οράσεις кол ἀλλα αποκαλύψεις. Та: 
όνειρα εἰναι όσα δεν μένουν στη φαντασία τοῦ νου ἀμετάβλητα, αλλά εμφανίζονται συγκεχυμένα 
καὶ ἀαλλεπάλληλα καὶ συνεχώς μεταβαλλόμενα από το ἕνα сто ἀλλο. Ад” αὐτά καμιά ὠφέλεια δεν 
παίρνει ὁποιος τα φαντάζεται, καὶ μετά το ξύπνημα χάνεται καὶ ἡ ίδια ἡ φαντασία, την οποία οἱ 
αγωνιστές πρέπει νὰ тцу καταφρονούν. Оъ οράσεις είναι довс είναι ἀαμετάβλητες καὶ δὲ 
μετασχηματίζονται από то ένα сто άλλο, αλλά μένουν τυπωμένες στο νοῦ πολλά χρόνια кол 
αξέχαστες. Ἐπίσης όσες δείχνουν ἐκβαση μελλόντων πραγμάτων καὶ προξενούν ὠφέλεια ψυχής 
από κατάνυξη και φοβερά θεάματα, καὶ κάνουν εκείνον που τις βλέπει σκεφτικό καὶ ἔντρομο από 
τὴν αναλλοίωτη φρικτή θεωρία ὄσων βλέπει. Γι᾿ αὐτό οι αγωνιστές πρέπει να Ὀυπολογίζουν τις 
οπτασίες πολύ. Оъ ἀποκαλύψεις είναι οἱ θεωρίες της καθαρότατης кол φωτισμένης ψυχής που 
γίνονται ἔξω από κάθε опобцоц καὶ ποὺ περιέχουν δύναμη κάποιων παραδόξων καὶ θείων 
πραγμάτων καὶ νοημάτων, μυσταγωγία τῶν κρυμμένων μυστηρίων του Θεού, εκβάσεις πολύ 
σπουδαίων ὑυποθέσεών μας καὶ тцу κοινή μεταβολή τῶν κοσμικών καὶ ανθρωπίνων πραγμάτων. 


62. Ало то παραπάνω, τὰ όνειρα προσιδιάζουν στοὺς υλικούς кол φιλόσαρκους ἀνθρώπους που 
έχουν την κοιλιά για Θεό(Φιλιπ. 3, 19) кол που διακρίνονται για την ἀκολασία του χορτασμού кол 
για то σκοτάδι του νοῦ τοῦς, λόγω βίου ἀαμελούς кол παραδομένου στα πάθη, кол τοὺς οποίους 
ἐμπαίζουν οι δαίμονες προκαλώντας τοὺς στον ὕπνο φαντασίες. Οι οράσεις είναι τῶν αγωνιστών 
που καθαιρούν τα αἰσθητήρια της ψυχής τους, καὶ μξ το περιεχόμενο τῶν οράσεων βοηθούνται 
πολύ να κατανοούν τα θεία καὶ να προοδεύουν στην ἀρετή. Оъ ἀποκαλύψεις είναι τῶν τελείων, οἱ 
οποίοι δέχονται την ἐνέργεια του θείου Πνεύματος кол είναι ενωμένοι με то Θεό με την ψυχή τους 
που Вводоует. 


63. Δεν είναι αληθινά όλα όσα φαίνονται στον ὕπνο, οὔτε вутодфуоутол στο νου όλων, αλλά μόνο 
εκδίνων που ο νοῦς τους ἔχει καθαρθεί καὶ ἐχουν οξυμένα то. αἰσθητήρια της ψυχής και ἀνέβηκαν 
στη φυσική θεωρία, καὶ δεν ἔχουν καμία φροντίδα για πράγματα του βίου, οὔτε καμία μέριμνα για 
τὴν παρούσα ζωή. Αὐτών οι μακρές ασιτίες κατέληξαν στην περιεκτική εγκράτεια καὶ οἱ κατά Θεόν 
ιδρώτες καὶ κόποι τοὺς ἔφεραν στον άγιο τόπο του Θεού(Ῥαλμ. 72, 17), δηλαδή στη γνώση τῶν 
όντων, μαζί με την ανώτερη σοφία. Ο βίος τους είναι ἀαγγελικός καὶ ἡ ζωή τοὺς είναι πιὰ κρυμμένη 
στο Θεό(Κολ. 3, 3) кол ἡ προκοπή τοὺς από την пер( ἡσυχία τούς έχει ἀανεβάσει σε θέση προφητών 
τῆς ἐκκλησίας του Θεού. Γι᾿ αὐτούς μίλησε ο Θεός ко сто Μωυσή: «Ау παρουσιαστεί ἀνάμεσά 
σας προφήτης, θα τοῦ φανερωθώ στον ὕπνο και θα тоо μιλήσω σε ὀραμα»(αΕ. 12, 6), кол στον 
Ιωήλ: «Και ἔπειτα από αὐτά, до συμβεί νὰ χαρίσω πλουσιοπάροχα το Πνεύμα μου св κάθε 
ἄνθρωπο. Ἔτσι, οι γιοί σας και οι θυγατέρες σας θα προφητέψουν кол οι γέροντές σας θα δοῦν 
θεϊκά όνειρα кол οἵ νέοι σας θα δουν οράσεις.»([ωήλ 3, 1). 


64. Ησυχία είναι κατάσταση του уо ἀαπαλλαγμένη από κάθε ενόχληση, γαλήνη της ελευθερωμένης 
καὶ γεμάτης ἀαγαλλίαση ψυχής, ατάραχη кол ἀκλόνητη στήριξη της καρδιάς сто Θεό, θεωρία φωτός, 
γνώση μυστηρίων Θεού, λόγος σοφίας που προέρχεται από καθαρή διάνοια, άβυσσος θεϊκών 
νοημάτων, ἁρπαγή τοῦ νοῦ στο Θεό, κοινωνία με το Θεό, ακοίμητα μάτια, προσευχή νοερή. ἀκοπη 
αἀνάπαυση μέσα св μεγάλους κόπους. Кол τέλος ἐνώση καὶ συνάφεια με то Θεό. 


65. Ἕως ότου ἡ ψυχή στασιάζει κατά του εαυτού της καὶ κινούνται άτακτα οι δυνάμεις της кол δὲν 
έγινε ἀκόμη δεκτική τῶν θεϊκών ακτίνων, обте αξιώθηκε νὰ ελευθερωθεί από τη дофЛеш. του 
σαρκικού φρονήματος, ούτε ἀαπόλαυσξ τὴν εἰρήνη, ив τή λήξη πιά του πολέμου τῶν αχαλίνωτων 


παθών, ἐχει ἀνάγκη από μεγάλη σιωπή τοῦ στόματος, ὥστε να λέξι καὶ αὐτή μαζί με τον Δαβίδ: 
«Εγώ, σαν νὰ ήμουν κουφός δεν άκουγα, καὶ σὰν άλαλος δεν ἄνοιγα το στόμα» Ββαλμ. 37, 14). 
Ακόμη, πρέπει ἡ ψυχή πάντοτε να είναι σκυθρωπή και νὰ βαδίζει σοβαρή το δρόμο τῶν сутолфу 
του Χριστού, καθώς στενοχωρείται από το διάβολο кол περιμένει την επιφοίτηση του Παρακλήτου. 
Και ο Παράκλητος, καθώς αὐτή ρχεται σε κατάνυξη кол πλένεται ие τὰ δάκρυα, της παρέχει την 
πραγματική ελευθερία. 


66. Όταν εκείνος που вруббетол στην ἡσυχία το μέλι τῶν ἀρετών, ξεπεράσει την ταπεινότητα της 
σάρκας με ἀσκητικούς αγώνες кол ог δυνάμεις της ψυχής του ἔρθουν στην κατά φύση κατάσταση 
μξ την ταπεινοφροσύνη кол ο ос δεχθεί τις ακτίνες του Πνεύματος це τον καθαρισμό της καρδιάς 
του από то δάκρυα кол ντυθεί την αφθαρσία της Сюолоп00 увкрфовос του Χριστού(Β΄ Кор. 4, 10) 
και, καθώς κάθεται στο олерфо της ἡσυχίας, δεχθεί сам πύρινη γλώσσα τον Παράκλητο(Πράξ. 2, 
3), τότε офе Ае καὶ αὐτός να διηγείται με παρρησία то μεγαλεξία του Θεού καὶ σε πολυπληθή 
σύναξη να εὐαγγελίζεται τη δικαιοσύνη Тоо(ЧаЛи. 39, 10). кол τούτο, γιατί δέχθηκε μέσα στα βάθη 
τῆς ψυχής του το νόμο(ϑῬαλμ. 39, 9) του Πνεύματος, καὶ για νὰ μη ριχθεί στο σκότος το εξώτερο 
όπως ο πονηρός εκείνος δούλος που ἔκρυψε то τάλαντο(Ματθ. 25, 30). Παρόμοια кол ο Δαβίδ, 
αφού ив ту μετάνοια ξέπλυνε την ἁμαρτία του кол ξαναπήρξε το προφητικό χάρισμα, μη μπορώντας 
να κρύψει την εὐεργεσία, ἔλεγε στο Θεό: «ἰδού, Κύριε, ὃς θα εμποδίσω та χείλη μου, Εσυ то 
γνωρίζεις. Δὲν ἐκρυψα τη δικαιοσύνη Σου μέσα στην καρδιά μου, διαλάλησα την αλήθεια Σου кол 
τῇ σωτηρία ποὺ παρέχεις. дву ἀπέκρυψα то ἔλεός Σου καὶ την αλήθεια Σου από πολυπληθή 
σύναξη» ΒῬαλμ. 39, 10-11). 


67. О уоус που καθαρίστηκε από κάθε λάσπη, γίνεται γιὰ τὴν ψυχή οὐρανός γεμάτος από τα 
ἀστέρια τῶν λαμπρών καὶ πάμφωτων νοημάτων, ἔχοντας μέσα τοῦ τον Ἤλιο της δικαιοσύνης νὰ 
λάμπει кол να στέλνει στον κόσμο τις λαμπρές ακτίνες της θεολογίας. То λογικό αὐτού τοῦ νου, 
αφού καθαρθεί στην άβυσσο της σοφίας, του φέρνει από εκεί απλές καὶ αμιγείς τις όψεις τῶν 
πραγμάτων кол σαφείς τις ἀποκαλύψεις τῶν κρυπτών, για νὰ γνωρίσει ποῖο είναι το βάθος καὶ то 
ὕψος καὶ το πλάτος της γνώσεως του Θεού(Εφ. 3, 18). О νοὺυς τότε, αφού τις εγκολπωθεί ὡς 
ταιριαστές με τη φύση του, ξξηγεί це το λόγο τα βάθη του Πνεύματος σε όλους όσοι ἔχουν πνεύμα 
Θεού μέσα τοὺς και ξεσκεπάζει τις лоуоъруес τῶν δαιμόνων кол διηγείται та μυστήρια της 
Βασιλείας τῶν Ουρανών. 


68. Τις σωματικές ορέξεις кол τὰ σκιρτήματα της σάρκας τὰ σταματούν ἡ вукрдтела, ἡ νηστεία кол 
οι πνευματικοί αγώνες. Τις φλεγμονές της ψυχής τις δροσίζει ἡ ἀανάγνωση τῶν θείων Γραφών καὶ τὰ 
πρηξίματα της καρδιάς то κατευνάζει ἡ ἀέναη προσευχή. Хоум λάδι όλα αὐτά то μαλακώνει η 
κατάνυξῃη. 


69. Κανένα άλλο, όσο ἡ καθαρή кол ἀυλη προσευχή, δὲν κάνει тоу ἀνθρῶπο αχώριστο σύντροφο 
тоо Θεού καὶ δὲν τον суфувъ με τον Λόγο, όταν προσεύχεται ἀπερίσπαστα μὲ τὴν χάρη τοῦ 
Πνεύματος, ὁταν μάλιστα καὶ ἡ ψυχή του καθαίρεται με то δάκρυα кол καταγλυκαίνεται από τη 
γλυκύτητα της κατανύξεως кол καταφοωτίζεται ало το φὼς του Πνεύματος. 


70Στις προσευχές кол στις ψαλμωδίες, ἀριστη είναι και ἡ ποσότητα, όταν προηγείται καρτερία кол 
προσοχή. Αλλά εκείνο που ζωογονεί την ψυχή καὶ που προξξνεί τον καρπό είναι ἡ ποιότητα. Н 
ψαλμωδία καὶ ἡ προσευχή ἔχει ποιότητα όταν, μαζί με то πνεύμα προσεύχεται κανείς καὶ με то 
νου(Α΄ Κορ. 14, 15). Προσεύχεται дв κανείς με το νοῦ όταν, ενώ προσεύχεται кол ψάλλει, προσέχει 
στο νόημα ποῦ περιέχεται στα λόγια της θείας Γραφής кол από τις θεοπρεπείς έννοιες που βρίσκει 
εκεί, παίρνει στην καρδιά του ифоривс ἀναβάσεων се θεία νοήματα. Από αὐτά αρπάζεται νοερά ἡ 
ψυχή св хфро φωτός, φωτίζεται πλούσια, καθαρίζεται περισσότερο кол ανυψώνεται ολόκληρη προς 
τους οὐρανούς, ὁπου παρατηρεί то κάλλη τῶν ἀαγαθών ποῦ έχουν стоциоте! για τοὺς Αγίους. Кол 
καθώς φλογίζεται από την επιθυμία τους, εξάγει ἀμέσως τον καρπό της προσευχής από то μάτια, 
πηγάζει δηλαδή то νάμα τῶν δακρύων με τη φωτοποιό суврувла του Πνεύματος. Кол είναι ἡ γεύση 
τῶν δακρύων τόσο γλυκιά, ὥστε εκείνος που την γεύθηκε νὰ ξεχνά κάποτε καὶ τή σωματική του 
τροφή. Αὐτός λοιπόν είναι ο καρπός της προσευχής ποὺ δημιουργείται από την ποιότητα της 
ψαλμωδίας στις ψυχές τῶν προσευχομένων. 


71. Ὅπου παρατηρείται ο καρπός του Πνεύματος, εκεί ὑπάρχει кол ἡ ποιότητα της προσευχής. Кол 
όπου υπάρχει ἡ ποιότητα, εκεί είναι ἀριστη καὶ ἡ ποσότητα της ψαλμωδίας. Όπου όμος δε φαίνεται 
καρπός, εκεί καὶ ἡ ποιότητα δεν ἔχει ικμάδα. Και αν ἡ ποιότητα είναι χωρίς ικμάδα, τότε είναι 
περιττή καὶ ἡ ποσότητα, ἡ οποία μπορεί νὰ προξενεί γύμναση του σώματος, αλλά οπωσδήποτξε για 
τους πολλούς εἶναι χωρίς κέρδος. 


72. Νὰ παρατηρείς τη δολιότητα τῶν δαιμόνων, όταν προσεύχεσαι ή ψάλλεις ψαλμούς στον Κύριο. 
Ог δαίμονες δηλαδή, ή μας εξαπατούν κλέβοντας κρυφά την αἰσθηση της ψυχής καὶ μας βάζουν νὰ 
λέμε ἀλλα αντ᾽ άλλων, μεταβάλλοντας τους στίχους τῶν ψαλμών σε βλασφημίες, ὥστε νὰ βγαίνουν 
από το στόμα μας λόγια που δεν επιτρέπονται. Н, αφού αρχίσομξ τοὺς ψαλμούς, πηγαίνουν το λόγο 
μᾶς στο τέλος, καὶ εκείνα ποὺ είναι αναμεταξύ τὰ διασκορπίζουν από то νου. Ἤ μας 
στριφογυρίζουν св ἕνα στίχο, χωρίς να επιτρέπουν, με τή λήθη που προκαλούν, να θυμηθούμξε τη 
συνέχεια. Ἤ ενώ είμαστε στη μέση ενός ψαλμού, ξαφνικά σβήνουν από το νου κάθε μνήμη τῶν 
προηγουμένων στίχων, ὥστε ούτε να θυμόμαστε καν τι λέγαμε, ούτε να μπορούμε να то. βρούμε кол 
να τὰ δπαναλάβομε. Αὐτά то κάνουν για νὰ μὰς προκαλέσουν ἀμέλεια και ακηδία καὶ νὰ 
εξουδετερώσουν тоус καρπούς της προσευχής, βάζοντας στο νοῦ μας ότι πέρασε ἡ ώρα. Αλλά εσύ 
у” аупотадейс δυναμικά кол να εξακολουθήσεις τον ψαλμό με βραδύτερο ρυθμό, για να καρπωθείς 
από τους στίχους με τη θεωρία την ὠφέλξδια της προσευχής кол να δεχθείς πλούσιο το φωτισμό του 
Αγίου Πνεύματος, ο οποίος έρχεται στις ψυχές τῶν προσευχομένων. 


73. Отау εκεί που ψάλλεις, εμβαθύνοντας στα όσα Хес, σου συμβεί κάτι τέτοιο, μη μικροψυχήσεις 
καὶ πέσεις στην ακηδία. Οὐτε να σκεφτείς το πέρασμα της ώρας καὶ уа προτιμήσεις тцу ἀανάπαυση 
τοῦ σώματος από την ψυχική ὠφέλεια, αλλά ὀποῦυ νιώσεις το νοῦ σοῦ να αἰχμαλοωτίζεται από то: 
νοήματα, εκεί στάσου. Ау αὐτό συμβεί στο τέλος του ψαλμού, всо ξαναγύρισε με προθυμία στην 
ἀρχή. Και αφού ξαναρχίσεις, συνέχισξε πάλι τον ψαλμό, με τον ίδιο τρόπο, καὶ αν ἀκόμη св βρει 
πολλές φορές την ίδια фро ἡ αἰχμαλωσία. Ау κάνεις έτσι, τότε οι δαίμονες, μην αντέχοντας τὴν 
ππομονή кол την καρτερία σοῦ καὶ την ἐντάση της προθυμίας σου, θα καταντροπιαστούν кол θα 
φύγουν από σένα. 


74. Πρέπει να γνωρίζεις ότι ἀαέναη προσευχή είναι σίγουρα εκεξίνη που ву σταματά από την ψυχή 
όλη την ημέρα кол ОАд τη νύχτα, καὶ ἡ οποία δὲ γίνεται αντιληπτή από τους άλλους ив την Ектиоц 
τῶν χεριών ἡ ив τὴ στάση του σώματος ή μξ τον ήἤχο της γλώσσας, αλλά την καταλαβαίνουν όσοι 
γνωρίζουν, από τη уовра μελέτη της вруастас τοῦ νοῦ καὶ της μνήμης тоо Θεού ив επίμονη 
κατάνυξῃ. 


75. Μπορεί κανείς να προσηλώνεται συνεχώς στην προσευχή, όταν ἔχει συναγμένους τοὺς 
λογισμούς τοῦ γύρω στον ἡγεμονικό νου уа σκάβουν με μεγάλη εἰρήνη καὶ ευλάβεια τα βάθη του 
Θεού καὶ νὰ ζητούν από εκεί να γευθούν το γλυκύτατο νάμα της θεωρίας. Ау дщос дву Ὀυπάρχξι 
τέτοια εἰρήνη. αὐτό είναι αδύνατο. Ау συμβεί σε κάποιον, οι ψυχικές του δυνάμεις να ἔχουν μεταξύ 
τους ειρήνη μέσω της γνώσεως, αὐτός которбосе кол την αδιάλειπτη προσευχή. 


76. Ау ψάλλεις στο Θεό, καὶ ἐρθει ἀδελφός στη θύρα τοῦ κελιού σου кол χτυπήσει, μην προτιμήσεις 
то ἔργο της προσευχής από το ἐργο της ἀγάπης και παραβλέψεις τον ἀδελφό σου. Κάτι τέτοιο δεν 
είναι арвотд στο Θεό, ο Οποίος προτιμά το ἔλεος της ἀγάπης από τη θυσία της просвоуйс(Фопе 6, 
6). Αλλά бфцов το δώρο τῆς προσευχής καὶ συνομίλησξ ив ἀγάπη ив τον αδελφό σοῦ кол 
εξυπηρέτησέ τον. Και τότε ξαναγύρισξε καὶ πρόσφερε το δώρο σου(Ματθ. 5, 24) στον Πατέρα τῶν 
πνευμάτων με δάκρυα кол συντετριμμένη καρδιά. Ἔτσι θα εγκατασταθεί μέσα σοὺ то ευθές 
Πνεύμα(ϑαλμ. 50, 12). 


77. То μυστήριο της προσευχής δεν τελείται σε ορισμένο καιρό καὶ τόπο. Ау περιορίζεις τὴν 
προσευχή σε ὦρες καὶ καιρούς καὶ τόπους, дра о υπόλοιπος χρόνος δαπανάται σε ἔργα 
ματαιότητας. Γιατί ἡ τελειότητα της προσευχής είναι ἡ αεικινησία του νοῦ γύρω από то Θεό. Еруо 
τῆς, νὰ στρέφεται ἡ ψυχή γύρω από та θεία πράγματα. Кол τέλος της, να προσκολληθεί στο Θεό ἡ 
διάνοια καὶ уа γίνει μαζί Του ένα πνεύμα(Α΄ Κορ. 6, 17), σύμφωνα με το λόγο καὶ τον όρο που 
θέτει ο АлдотоЛос. 


78. Кол αν ἀκόμη νεκρώθηκαν та μέλη της σάρκας σου καὶ το πνεύμα Сооудуцов την ψυχή σοῦ кол 
αξιώθηκες уо λάβεις ὑυπερφυσικά χαρίσματα από то Θεό, εσύ όμως μη χαλαρώσεις το λογιστικό της 
ψυχής σου. Συνήθιζέ το να στρέφεται πάντοτε γύρω από τη μνήμη τῶν παλιών αμαρτιών соф кол 
τῶν τιμωριών τοῦ ἀδη και βλέπε νοερά τον волтд σου σαν κατάδικο. Στρέφοντας λοιπόν с” αὐτά то 
νοῦ σοῦ θα διατηρήσεις το πνεύμα σου συντετριμμένο кол θα ἔχεις ту πηγή της κατανύξεως νὰ 
αναβλύζει τον ποταμό της θείας χάρης: ακόμη, ο Θεός θα ἐχει πάνω σοῦ το βλέμμα Του και θα σου 
δίνει το πνεύμα για νὰ στηριχθεί η καρδιά σου. 


79. Η μετρημένη νηστεία, όταν πάρει συνοδοιπόρους την αγρυπνία μαζί με τη μελέτη καὶ τὴν 
προσευχή, κάνει γρήγορα αὐτόν ποῦ την εξασκεί να φτάσει στὰ όρια της απάθειας, όταν кол ἡ ψυχή 
του από την υπερβολική ταπείνωση ποτίζεται με то, δάκρυα кол φλέγεται από την ἀγάπη του Θεού. 
Κι αφού φτάσει στην απάθεια, τον οδηγεί στὴν εἰρήνη τοῦ πνεύματος, ἡ οποία ξεπερνά κάθε 
νου(Φιλιπ. 4, 7) ἐλεύθερο, кол μέσω της ἀγάπης τον ενώνει με то Θεό. 


80. Ἕνας βασιλιάς δε χαίρεται τόσο να κομπάζει για τη δόξα кол τη βασιλεία του καὶ να καμαρώνξδι 
уа τῇ δύναμή του, όσο ένας μοναχός για την απάθεια της ψυχής του καὶ то δάκρυα της 
κατανύξεως. Γιατί ἡ πυπερηφάνεια του βασιλιά μαραίνεται μαζί με τη βασιλεία, ενώ ἡ μακάρια 
ἀπάθεια συνοδεύει τον μοναχό, γεμάτο εὐφροσύνη, στην αιώνια ζωή, καὶ μένει σ᾽ αὐτόν στοὺς 
алвраутоус олфувс. Ο μοναχός αὐτός, κατά την παρούσα ζωή, κυλάει ἀνάμεσα στους ανθρώπους 
σαν τροχός: αγγίζει δηλαδή ελάχιστα τη уц καὶ то. επίγεια για τις ανάγκες της φύσεώς του, ενώ όλος 
олорейтол κινούμενος προς то νοητό ἀέρα᾽ ἀκόμη, ανακυκλώνεται μέσα του ἡ ἀρχή προς το τέλος 
кол τὰ 14 τῶν χαρισμάτων είναι χαραγμένα πάνω στο στεφάνι τοῦ τροχού, που είναι ἡ ταπείνωση. 
Γι᾿ αὐτόν, τραπέζι πλούσιο είναι ἡ θεωρία τῶν дутоу: ποτό τοῦ, то οινοδοχξίο της σοφίας(Παροιμ. 
9, 2): ἀανάπαυσή του, о Θεός. 


81. Εκείνος που ἔδωσε θεληματικά τον ξεαυτό του στοὺς κόπους τῶν αρετών кол βαδίζει με θέρμη 
то δρόμο της ἀσκήσεως, αξιώνεται να λάβει μεγάλες δωρεές από το Θεό. Προχωρώντας προς то 
μέσο της τελειότητας, ἔρχεται σε θεϊκές ἀποκαλύψεις καὶ οπτασίες καὶ γίνεται όλος τόσο φωτοειδής 
καὶ σοφός, όσο επιτείνεται ο κάματος τῶν ἀγώνων του. Όσο πάλι ἀνεβαίνει προς то ὕψος της 
θεωρίας, τόσο σηκώνει εναντίον του πιο πολύ το φθόνο τῶν ολεθρίων δαιμόνων γιατί αὐτοί δεν 
πὍυποφέρουν уа βλέπουν ἀνθρωῶπο уа μεταβάλλεται се αγγελική φύση, γι᾿ αὐτό кол ακονίζουν στὰ 
κρυφά εναντίον του το οξύ βέλος της οἰήσεως. Ау λοιπόν καταλάβει την πανουργία кол καταφύγει 
στο οχυρό της ταπεινώσεως, κατηγορώντας τον ξαυτό του, ξεφεύγει τον όλεθρο της ὑπερηφάνειας 
καὶ содувтол στὰ λιμάνια της σωτηρίας. Διαφορετικά, εγκαταλείπεται από то Θεό кол παραδίνεται 
σε πνεύματα που τον ζητούν уш νὰ παιδευθεί ακούσια, αφού дву προτίμησε та θεληματική 
παίδευση. Αὐτά то πνεύματα είναι φιλήδονα καὶ φιλόσαρκα, πονηρά кол θυμώδη, καὶ τον 
ταπεινώνουν цев τις σφοδρές επιθέσεις τους, ὥσπου νὰ вууодовъ τὴν αδυναμία του: καὶ αφού 
θρηνήσει και ἀαπαλλαγεί από την παίδευση, θα λέει όπως ο Δαβίδ: «Моо ἐκανε πολύ καλό που ис 
ταπείνωσες, για να μάθω το θέλημά Σου»(βαλμ. 118, 71). 


82. Ο Θεός бв θέλει νὰ παραμένομεξ δειλοί πάντοτε μπροστά στὰ πάθη, καὶ όταν αὐτά μας 
καταδιώκουν νὰ γινόμαστε сам τοὺς λαγούς, προσφεύγοντας σ᾽ Αὐτόν μόνο σαν πέτρα της 
καταφυγής нос(ФоЛц. 103, 18), γιατί τότε ὃς θα ЕЛеус: «Εγώ во, εἰστε θεοί кол όλοι σας υἱοί τοῦ 
Ὑψίστου» Βαλμ. 81, 6). Αλλά μας θέλει και σὰν ελάφια να τρέχομξ στὰ ψηλά дру τῶν ἐντολῶν 
Του καὶ νὰ διψούμξ πολύ έντονα та ζωοποιά νάματα του Πνεύματος. Και καθώς τα ελάφια Ехофру 
τὴν ιδιότητα νὰ трфув τὰ φίδια καὶ με τὴν θερμότητα από то πολύ τρέξιμο να μεταβάλλουν 
παραδόξως то δηλητήριο τῶν φιδιών σε μόσχο --длос λένε--- χωρίς διόλου να βλάπτονται ол” 
αυτό, ἔτσι κι вие όταν δεχόμαστε οποιοδήποτε ἐεμπαθή λογισμό στην κοιλιά της διάνοιάς μας, ие 
то φλογερό τρέξιμο στο δρόμο τῶν εντολών του Θεού καὶ ив τὴ δύναμη του Πνεύματος νὰ τον 
μεταβάλλομε ---αφού τον αιἰχμαλωτίσομε--- σε ευωδιαστή καὶ σωτήρια πράξη της αρετής, γιὰ νὰ 
φαινόμαστε κι вшейс ότι ив την πράξη αιχμαλωτίζομε κάθε νόημα στην ὑπακοή του Χριστού(Β΄ 
Κορ. 10, 5). Γιατί ο дуо κόσμος χρειάζεται уа γεμίσει όχι ив χωματένιους και ατελείς ανθρώπους, 
αλλά με πνευματικούς καὶ τέλειους που вфтасау στην πλήρη ὠὡριμότητα, της οποίας μέτρο είναι о 
Χριστός(Εφ. 4. 13). 


83. Εκείνος που γυρίζει γύρω από τα ίδια και δεν θέλει να κινηθεί παραπέρα, μοιάζει με μουλάρι 
ποὺ γυρίζει συνεχώς γύρω από то μαγγάνι. Εκείνος δηλαδή που πολεμά συνεχώς με τη σάρκα кол 
ἀσχολείται μόνο με την άσκηση του σώματος ив κάθε κακοπάθεια, δεν κατάλαβε ὀτι ζημιώνεται 
πυπερβολικά, ἐπειδή δεν πέτυχε το σκοπό του θείου θελήματος. Γιατί, κατά τον Παύλο, ἡ γύμναση 
του σώματος για λίγο μονάχα ὠφελεί(Α΄ Ти. 4, 8), μέχρις ότου δηλαδή καταποθεί то χοϊκό 
φρόνημα της σάρκας από τὰ κύματα της μετάνοιας кол επέλθει στο σώμα ἡ ζῶοποιός убкрооц από 
то πνεύμα кол βασιλέψει ο νόμος του Πνεύματος πάνω στη θνητή σάρκα μας. Ενώ ἡ ευσέβεια της 
ψυχής 1 οποία θεωρείται, διά μέσου της γνώσεως τῶν όντων кол τῶν αθανάτων φυτών, δηλαδή τῶν 
θείων εννοιών, σαν ξύλο της ζωής([εν. 2, 9) στη νοερή εργασία του νου, είναι παντού και σε όλα 
ὠφέλιμη, γιατί προξενεί καθαρότητα της καρδίας καὶ παρέχει εἰρήνη στις δυνάμεις της ψυχής, 
фопоцно τοῦ νου, αγνότητα σώματος, σωφροσύνη, γενική ἐγκράτεια, ταπεινοφροσύνη, κατάνυξῃη, 
ἀγάπη, αγιασμό, ουράνια γνώση, σοφία λόγου και θεωρία Θεού. Εκείνος λοιπόν που ало την πολλή 
γύμναση ανέβηκε с” αὐτή την τελειότητα της ευσέβειας, αφού διαπέρασε την ερυθρά θάλασσα τῶν 
παθών, αὐτός μπήκε στη γη τῆς επαγγελίας, από όπου ρέξι το γάλα και το μέλι(Εξ. 3, δ) της 
γνώσεως τοῦ Θεού, ἡ ἀανεξάντλητη ἀαπόλαυση τῶν Ауто. 


84. Екетуос που δὲν ἔχει την προαίρεση νὰ Ὀὑυψωθεί από то επιμέρους καὶ λίγο ὠφέλιμα оста 
καθολικά επωφελή, αὐτός τρώει ακόμη το πιτυρένιο ψωμί με τον ιδρώτα τοῦ προσώπου του, 
σύμφωνα μξ τὴν παλαιά ἀπόφαση του Θεού([εν. 3, 19). Γι᾿ αὐτό καὶ είναι ἀανόρεχτη ἡ ψυχή του για 
то νοητό μάννα кол το μέλι, то οποίο ἀνάβρυσε για χάρη του Ισραηλιτικού λαού από το βράχο που 
σκίστηκε(Δευτ. 32, 13: Ψαλμ. 80, 17). Εκείνος όμῶς που άἀκουσξ την προτροπή «Σηκωθείτε, ας 
φύγομξ από εδώ»([ὠ. 14, 31), και ἀπό αὐτή τῇ φωνή τοῦ Διδασκάλου σηκώθηκε από τὴν 
κοπιαστική ἐργασία, ἔπαψε νὰ τρώει τον άρτο της οδύνης, αποτίναξε το ζυγό της αἰσθήσεως κι 
᾽υστέρα Але από то οἰνοδοχείο της σοφίας του Θεού, αὐτός γνώρισε От. ο Κύριος είναι 
χρηστός(βαλμ. 33, 9). Γιατί αφού вклмдрфов то νόμο τῶν вутодФу ив τη διακονία τοῦ λόγου, 
ἀνέβηκε στο ὑπερώο καὶ περιμένει την επιφοίτηση του Παρακλήτου(Πράξ. 1, 13). 


85. Σύμφωνα μὲ τις τάξεις και τοὺς βαθμούς της πνευματικής бейс, πρέπει χωρίς ἀλλο уа 
προχωρούμξ μπροστά кол με ζήλο να ἀανεβαίνομε στὰ ανώτερα, σαν уа είμαστε αεικίνητοι γύρω 
από το Θεό καὶ μη γνωρίζοντας ποτέ στάση του καλού. Ἐπομένως, από την πρακτική ἀσκηση 
πρέπει νὰ προχωρούμξ στη φυσική θεωρία της κτίσεως, καὶ ад” αὐτή να ἀνεβαίνομε στη μυστική 
θεολογία τοῦ λόγου καὶ с” αὐτήν у” ἀναπαυόμαστξε ал” όλα та ἔργα της σωματικής ἀσκήσεως, 
καθώς θα ἐχομξ ξεπεράσει την ταπεινότητα του σώματος και θα Ехоше λάβει την ευδιάκριτη γνώση 
της αληθινής διακρίσεως. Ау όμως δε λάβαμξε ακόμη τη γνώση αυτής της διακρίσεως, обтв кол 
μάθαμε να προχωρούμξε ἔτσι μπροστά καὶ νὰ αγωνιζόμαστε για то τελειότερο, τότε είμαστε 
χειρότεροι кол από τοὺς κοσμικούς, οι οποίοι δὲ γνωρίζουν όριο βελτιώσεως τῆς κοινωνικής τους 
θέσεως, обтв στάση της αναβάσεως, μέχρις дтоо ἀανεβούν στο ανώτερο από та αξιώματα кол 
σταματήσουν τὴν επιθυμία γι᾿ αὐτό ив то νὰ το φτάσουν. 


86. Η ψυχή ἡ οποία καθαίρεται με δύναμη кол ив θέρμη με τοὺς κόπους της ἀσκήσεως, φωτίζεται 
από то θεϊκό фос καὶ αρχίζει σιγά-σιγά να βλέπει φυσικά το κάλλος που της δόθηκε εξαρχής από то 
Θεό και νὰ ἐπεκτείνεται στην ἀγάπη του Ποιητή της. Ὅσο λάμπουν вутоудтера σ᾽ αὐτή, λόγω της 
καθάρσεώς τῆς, οἱ ακτίνες тоо Ηλίου της δικαιοσύνης καὶ доо то φυσικό της κάλλος 
αποκαλύπτεται σ᾽ αὐτήν καὶ της γίνεται γνωστό, τόσο καὶ αὐτή πληθαίνει τοὺς κόπους της 
ἀσκήσεως ὥστε νὰ καθαρθεί περισσότερο: ἔτσι ὥστε να μάθει καθαρά τη δόξα της δωρεάς που 
αξιώθηκε καὶ νὰ ξαναλάβει την παλιά εὐγένεια καὶ νὰ παρουσιάσει τη θεία εἰκόνα καθαρή кол 
χωρίς πρόσμιξη της ὕλης στον Πλάστη. Και δεν ὑυποχωρεί διόλου από την αὐξηση τῶν κόπων, 
μέχρις ὀτου καθαρίσει τον εαυτό της από κάθε ἀκαθαρσία καὶ μολυσμό кол τον κάνει άξιο της 
θεωρίας кол οἰκειότητας του Θεού. 


87. Εκείνος που ἀκόμη καλύπτεται από την καταχνιά του γήϊινου φρονήματος, φωνάζει στο Θεό: 
«Евоквлоов τα μάτια μοῦ για νὰ δὼ то. θαυμάσια του νόμου Σου» Чо. 118, 18). Γιατί ἡ άγνοια 
τοῦ χοϊκού νοῦ, ἐπειδή είναι καταχνιά кол βαθύ σκοτάδι, σκεπάζει то. μάτια της ψυχής καὶ την κάνει 
σκοτεινή кол ζοφώδη στο νὰ вууовт τα θεία кол то. ἀνθρώπινα, ἔτσι που νὰ μην μπορεί νὰ ατενίζει 
στις λάμψεις του θείου φωτός ή να ἀπολαμβάνει то. αγαθά εκείνα τα οποία μάτια дву τα είδαν кол 


αὐτιά бву τ᾽ ἀκουσαν кол άνθρωπος дву то διανοήθηκείΑ΄ Κορ. 2, 9). Αὐτά όμως, όταν 
ξεσκεπαστούν то μάτια της ив τη μετάνοια, ἡ ψυχή τα βλέπει καθαρά, τ᾽ ἀκούει με γνώση καὶ τὰ 
νοξί με σύνεση. Και δεν είναι τούτο μόνο: αλλά кол γεννά στην καρδιά της ὑψηλά νοήματα περί 
αυτών. Ἔχοντας λοιπόν γευθεί τη γλυκύτητά τους, ἀαποκτά σαφή γνώση: καὶ ив λόγο σοφίας Θεού 
διηγείται σε όλους τὰ θαυμάσια ἀγαθά του Θεού, то οποία ετοίμασε о Θεός για доофс Тоу 
αγαπούν(Α΄ Κορ. 2, 90, και παρακινεί дЛоус νὰ γίνουν μέτοχοί τοὺς με πολλούς αγώνες кол 
δάκρυα. 


88. Επτά είναι то χαρίσματα του Πνεύματος, кол ἀρχίζοντας ο θείος λόγος βάζει επικεφαλής τη 
σοφία кол κατεβαίνει τέλος στο θείο φόβο. Λέει δηλαδή: «πνεύμα σοφίας, πνεύμα συνέσεως, 
πνεύμα βουλής, πνεύμα 10х00с, πνεύμα γνώσεως, πνεύμα ευσέβειας, πνεύμα φόβου Θεού»(Ησ. 11]. 
2-3). Ἐμείς ὀμὼς πρέπει να ἀαρχίζομξ από τον καθαρτικό φόβο, δηλαδή то φόβο τῶν κολάσεων, 
ὦστε αφού κάνομξ πρώτα ορθά μ᾽ αὐτόν την ἀποχή από το κακό καὶ προκαθαρθούμε μὲ та 
μξτάνοια από τα στίγματα της αμαρτίας, να φτάσομξ св τούτο τον αγνό φόβο τοῦ πνεύματος, 
προχωρώντας σταδιακά кол καταπαύοντας с” αὐτόν κάθε εργασία της ἀρετής. 


89. Ἐκείνος που άρχισε από το φόβο της κρίσεως καὶ προοδεύει σε καθαρότητα της καρδιάς με τὰ 
δάκρυα της μετάνοιας, πρώτα γεμίζει από σοφία, офоо ἡ ἀρχή της σοφίας είναι ο φόβος, κατά τη 
Γραφή(Παροιμ. 1, 7). Κατόπιν γεμίζει από σύνεση, καὶ στη συνέχεια από βουλή, με την οποία 
επιδίδεται στή σκέψη дофу τον ὠφελούν. Αφού προκόψει σ᾽ αὐτό ив την ἐργασία τῶν εντολών, 
ἀνεβαίνει στή γνώση τῶν дутоу кол λαμβάνει окруфвотатц πληροφόρηση για то θεία καὶ т” 
ἀνθρώπινα πράγματα. ἜἜχοντας γίνει ад” αὐτό ολόκληρος κατοικητήριο της ευσέβειας, ανεβαίνει 
στὴν ἀκρόποληῃ της ἀγάπης και φτάνει στην τελειότητα. Αμέσως τότε τον κυριξύει о αγνός φόβος 
του πνεύματος упа νὰ φυλάει το θησαυρό της βασιλείας τῶν ουρανών ποῦ έχει αποτεθεί μέσα του. 
Ο φόβος αὐτός που είναι πολύ σωτήριος, εκείνον που ανυψώθηκε στον περίβλεπτο τόπο της 
ἀγάπης, τον γεμίζει τρόμο και αγωνία᾽ γιατί φοβάται μην ξεπέσει ал” αὐτό то ύψος της ἀγάπης του 
Θεού кол ριχτεί πάλι στο φρικτό φόβο της κολάσεως. 


90. Διαφορετικά γίνεται ἡ аубууфоц τῶν Γραφών από τοὺς αρχαρίους στο βίο της εὑυσέβειας, 
διαφορετικά από εκείνους που πρόκοψαν кол ἐφτασαν στο μέσο кол διαφορετικά από εκείνους που 
πλησιάζουν προς τὴν τελειότητα. Στοὺς πρώτους γίνεται ἄρτος йл” то τραπέζι του Θεού που 
στηρίζει τις καρδιές τους(βαλμ. 103, 15) кол τοὺς δυναμώνει στην πάλη με τὰ πνεύματα που 
вувруобу то πάθη και τους αναδεικνύει ἀνδρείους μαχητές κατά τῶν δαιμόνων, ὥστε νὰ λένε: 
«Ετοίμασες μπροστά μου τραπέζι, ἀπέναντι σ᾽ αὐτούς που με бМмВочу»( Фоли. 22, 5). Στοὺς 
δεύτερους, γίνεται κρασί από еко ποτήρι που ξευφραίνει τις καρδιές τοὺς καὶ τοὺς φέρνει се 
ἐκσταση ив τὴ δύναμη τῶν εννοιών καὶ ανυψώνει το νοῦ τοὺς από το γράμμα του νόμου που οδηγεί 
στο θάνατο(Β΄ Кор. 3, 6), μεταφέροντάς τον ста βάθη του Πνεύματος για νὰ то ερευνήσει καὶ 
κάνοντάς τον коуд νὰ γεννά καὶ νὰ εφευρίσκει θεία νοήματα, ὥστε καὶ αὐτοί νὰ λένε πολύ 
ταιριαστά: «Και то ποτήρι Σου ив μεθά сам то δυνατότερο крос (ЧоЛи. 22, 5). Στοὺς 
τελευταίους, γίνεται λάδι θεϊκού πνεύματος, που αλείφει την ψυχή τους καὶ την καταπραῦνει кол 
τὴν ταπεινώνει με την ὑπερβολή τῶν θείων ελλάμψεων καὶ την ανυψώνει ολόκληρη πάνω από τὴν 
ταπεινότητα του σώματος, ὥστε καὶ αὐτή να ἀναφῶνξί με καύχηση: «АЛепувс με λάδι το κεφάλι 
μου» ϑβαλμ. 22, 5), кол: «Τὸ ἐλεός Σου θα με καταδιώκει όλες τις ἡμέρες της ζωής μου» βαλμ. 22, 
6). 


91. Еос Ото цев τοὺς ἀσκητικούς αγώνες, ие τον ιδρώτα τοῦ προσώπου μας, κατευθυνόμαστε 
φιλόπονα προς то Θεό τιθασσεύοντας τὰ πάθη της σάρκας, ο Κύριος τρώει μαζί μας, στο τραπέζι 
τῶν χαρισμάτων Тор, τον επιούσιο дрто που παρασκευάζεται με την καλλιέργεια τῶν претфу кол 
στηρίζει τις καρδιές τῶν оудрфлоу(Чойц. 103, 15). Ὅταν με την απάθεια αγιαστεί το ὀνομά 
Του(Ματθ. 6, 9) από μας, ко βασιλέψει Αὐτός σε όλες τις δυνάμεις της ψυχής μας, αφού ὑποτάξει 
καὶ ξιρηνέψει та χωρισμένα, вууоф то κατώτερο σώμα στον ανώτερο λογισμό, кол γίνει το θέλημά 
Του σε μας длос γίνεται στον ουρανό(Ματθ. 6, 10), τότε ο Κύριος πίνει μαζί μας στη βασιλεία 
Του(Μαρκ. 14, 25), που γίνεται μέσα μας, καινούργιο ὑυπέρλογο ποτό της σοφίας του λόγου, то 
οποίο ἀαναμιγνύεται με κατάνυξη και γνώση μεγάλων μυστηρίων. Όταν τέλος γίνομξ μέτοχοι του 
Πνεύματος του Αγίου кол ὑυποστούμε την καλή αλλοίωση με την ανακαίνιση του νου μας(Ρωμ. 12, 


20, τότε ο Κύριος, дутас Θεός, до, εἶναι μαζί με μας ὡς θεούς, αθανατίζοντας кол το σώμα μας. 


92. Ὅταν το асрукрдтито νερό τῶν εμπαθών λογισμών του νοῦ συγκρατηθεί με την ἐεπίσκεψη тор 
Αγίου Πνεύματος καὶ ἡ ἀαλμυρή άβυσσος τῶν алрелфу ξεννοιών кол ενθυμήσεων χαλινωθεί με την 
ἐγκράτεια καὶ τη μελέτη του θανάτου, τότε φυσά то θείο πνεύμα της μετάνοιας καὶ κατεβαίνουν то. 
νερά της κατανύξεως, με то. οποία ο Θεός και Δεσπότης, αφού τα βάλει στο νιπτήρα της μετάνοιας, 
πλένει τὰ νοητά πόδια μας кол то. κάνει άξια να πατούν την αὐλή της βασιλείας Του. 


93. О Λόγος του Θεού Елув σάρκα([ω. 1, 14), και αφού ενώθηκε υποστατικά με την ἀνθρώπινη 
φύση μας кол έγινε τέλειος άνθρωπος ---χωρίς αμαρτία---, ὡς τέλειος Θεός την ξανάπλασε кол τη 
θέωσε. Оутас Λόγος του πρώτου νοῦ και Θεού, ενώθηκξε ие το λογιστικό μέρος τῆς καὶ του ἐδῶσε 
φτερά για νὰ фромет τα θεία και νὰ λογίζεται то ὑψηλά. Αλλά επίσης, επειδή είναι кол φωτιά, ше 
τὴν οὐσιώδη кол θεϊκή φωτιά χαλύβδωσξε кол ὀξυνξ το θυμικό της μέρος εναντίον τῶν αντιπάλων 
παθών και δαιμόνων. Ακόμη, επειδή είναι Ефвоц καὶ ἡ κατάληξη της επιθυμίας κάθε λογικής 
φύσεως, πλάτυνε το επιθυμητικό μέρος της ανθρώπινης φύσεως για νὰ επιθυμεί то. ἀγαθά εκείνα 
τῆς αιώνιας Сойс με εσωτερική καὶ μόνιμη αγάπη. Και ἔτσι αφού ανακαίνισε στον εαὐτό Του 
ολόκληρο τον άνθρωπο, από παλιό τον ἔκανε νέο, фоте νὰ μην υπάρχει κανένας λόγος κατηγορίας 
εναντίον του Δημιουργού Λόγου στην ἀανάπλαση του ανθρώπου. 


94. Αφού ο Λόγος ϊιερούργησε στον ξεαυτό Του την ἀανάπλαση της φύσεώς μας, θυσίασε για χάρη 
μᾶς ο Ἴδιος τον софто Του με σταυρικό θάνατο, кол δίνει πάντοτε то άχραντο σώμα Του νὰ 
θυσιάζεται кол μας το παραθέτει καθημερινά ὡς ψυχοτρόφο συμπόσιο, με σκοπό, τρώγοντας τούτο 
кол πίνοντας το τίμιο αίἰμα Του, με τη μέθεξη уо γινόμαστε - ше αἰσθηση ψυχής--- καλύτεροι од” 
ό,τι ήμασταν, καθώς θα ενωνόμαστε μὲ αὐτά кол θα μεταβαλλόμαστε από то χειρότερο στο 
καλύτερο кол θα суолообциоте це το διττό Λόγο διττά, με то σώμα δηλαδή кол це τη λογική ψυχή. 
αφού Аътос είναι Θεός σωματωμένος кол ομοούσιος ив μας κατά τη σάρκα. Ὥστε νὰ μην ανήκομε 
πλέον στον εαυτό μας, αλλά σ᾽ Εκείνον που μας вуолощов ив τον ξαυτό Του μέσω της αθάνατης 
τράπεζος кол μας ἔκανε νὰ είμαστε θέσει, εκείνο που Αὐτός είναι φύσει. 


95. Ау λοιπόν δοκιμασμένοι στοὺς κόπους τῶν опрвтфу καὶ προκαθαρμένοι με та δάκρυα, 
πλησιάζομε кол τρώμξ από αὐτόν τον άρτο και πίνομξ από αὐτό το ποτήριο, τότε ο διττός Λόγος με 
τις δύο φυσικές Του δυνάμεις ---τοῦυ Θεού καὶ του ἀνθρώπου --- αναμιγνύεται με πραότητα μαζί μας 
καὶ μας μεταποιεί ολόκληρους σύμφωνα με τον εαὐτό Του, ὡς σαρκωμένος кол ομοούσιος ив μας 
κατά την ανθρώπινη φύση, кол μας θεοποιεί ολόκληρους με το λόγο της ууфовос кол μας κάνει 
οἰκείους Του καθώς είμαστε σύμμορφοι μ᾽ Αὐτόν και ἀδελφοί Του, ὡς Θεός και ομοούσιος μξ τον 
Πατέρα. Ау ὁμὼς προσερχόμαστε κυλισμένοι στὰ πάθη καὶ σπιλωμένοι από την ἀκαθαρσία της 
ἀμαρτίας, τότε πλησιάζοντάς μας με το φυσικό Του πυρ, το οποίο ἀφανίζει την κακία, μας лорлоЛет 
καὶ μας κατακαίει ολόκληρους καὶ μας συντομξύει τη ζωή, όχι γιατί το θέλει ἡ αγαθότητά Του, 
αλλά γιατί ἀαναγκάζεται από την καταφρονητική αναισθησία μας. 


96. Уе όλους όσοὺυς ἀρχίζουν να βαδίζουν το δρόμο τῶν вутодфу του Χριστού μξ την πρακτική 
φιλοσοφία, ο Κύριος πλησιάζει ἀοράτως, επειδή ἔχουν ἀκόμη ατελές το φρόνημα кол διστακτική 
τὴν ψυχή για την ἀρετή, кол συμπορεύεται μ᾽ αὐτούς. Εύὐλογα λοιπόν то μάτια της ψυχής τους 
εμποδίζονταιίλουκ. 24, 15-16) προσωρινά, уш. να μη γνωρίσουν την προκοπή ποῦ ἔχουν καθώς о 
Κύριος съцлорвоетол μ᾽ αὐτούς καὶ συνεργεί για у” ἀπαλλαγούν από то πάθη кол τους βοηθεί νὰ 
κατορθώσουν κάθε ἀρετή. Ὅταν ὀμῶς προοδεύουν στοὺς αγώνες της ξυσέβειας καὶ πλησιάζουν 
προς τὴν απάθεια μέσω της ταπεινώσεως, бе θέλει ο Λόγος να σταματήσουν ὡς αὐτό то σημείο 
κουρασμένοι από τοὺς κόπους τῶν ἀαρετών θέλει να προχωρήσουν ἀκόμη καὶ να ανυψωθούν στη 
θεωρία. Γι᾿ αὐτό αφού τους θρέψει αρκετό καιρό με άφθονο τον дрто τῶν δακρύων( Ῥαλμ. 79, 6), 
τους ευλογεί με το φὼς της κατανύξεως, καὶ ἀνοίγει το νου τοὺς уй сууообу το βάθος τῶν θείων 
Γραφών(λουκ. 24, 45), και από αὐτό να βλέπουν καθαρά τις φύσεις και τους λόγους τῶν ὀντων. 
Αμέσως τότε κρύβει τον εαὐτό Του από αὐτούς, γιὰ νὰ σηκωθούν καὶ νὰ αναζητήσουν με 
περισσότερο ζήλο νὰ μάθουν, ποιά είναι ἡ γνώσῃ τῶν ὀντῶν καὶ ποιά ἡ аубуфоц που αὐτή 
προξενεί. Και αφού την ἀαναζητήσουν με ζήλο, ἀνεβαίνουν στην ὑψηλότερη διακονία του λόγου кол 
κηρύττουν σε όλους την ἀνάσταση του Λόγου ποῦ γνωρίζουν από την πράξη кол από τη θεωρία. 


97. Εύλογα ο Λόγος επιπλήττει τὴν ἀργοπορία εκείνων ποὺ χρονίζουν στοὺς κόπους της πρακτικής 
ἀσκήσεως кол дв θέλουν από εκεί να μετακινηθούν καὶ νὰ ἀνεβούν στην ανώτερη βαθμίδα της 
θεωρίας, кол τοὺς λέει: «Ω ανόητοι, που ἡ καρδιά σας αργεί να πιστέψειίΛουκ. 24, 25) сто λόγο 
τῆς φυσικής θεωρίας, ο οποίος ἔχει τη δύναμη νὰ ἀποκαλύψει то βάθη του Πνεύματος σ᾽ εκείνους 
που βαδίζουν κατά τις ὑυποδείξεις τοῦ Πνεύματος». То νὰ μη θέλει κανείς, από τους αγώνες τῶν 
αἀρχαρίων νὰ προχωρήσει στοὺς τελειότερους αγώνες, καὶ από το γράμμα της θείας Γραφής νὰ 
προχωρεί сто νοῦ καὶ στη διάνοια του λόγου, αὐτό δείχνει ψυχή ράθυμη кол ἀγευστὴη από την 
πνευματική ὠφέλεια, ψυχή ποὺ Ὀπ"πονομεύξι τὴν προκοπή της. Στην ψυχή αὐτή. ἐπειδή κρατά 
σβησμένη τη λαμπάδα της, ὃς θα λεχθεί μόνο: «Πήγαινε να ἀαγοράσεις λάδι από εκείνους που то 
πουλούν», αλλά και: «Πήγαινε, δὲ св ξέρω απο ποῦ εἰσαι»(Ματθ. 25, 9 και 12), αφού της κλεξιστεί 
καὶ ἡ δίσοδος του νυμφώνα. 


98. Ὅταν о Λόγος του Θεού ἐρθει στην πεσμένη ψυχή. длос στην πόλη Βηθανία([ω. 11, 17-18), για 
νὰ ἀναστήσει τον πεθαμένο της νου кол θαμμένο κάτω από τη φθορά τῶν παθών, τότε ἡ φρόνηση 
καὶ ἡ δικαιοσύνη, βυθισμένες στη λύπη για тц νέκρωση του νου, καθώς θρηνούν, Тоу проблаутобу 
καὶ του λένε: «Ау ήσουν εδώ καὶ σε κρατούσαμξ κοντά μας, δε θα πέθαινε ο ἀδελφός μας уоус από 
τὴν оцарто»По. 11, 32). Τότε ἡ δικαιοσύνη σπεύδει με μεγάλη φροντίδα καὶ εργασία τῶν ἀρετών 
να θρέψει τον Λόγο και φιλοτιμείται να του παραθέσει πλούσιο τραπέζι: με ποικίλα είδη της 
κακοπάθειάς της. Н φρόνηση όμως κρίνει καλύτερο, αψηφώντας όλες τις άλλες φροντίδες καὶ τὴν 
επίπονη κακοπάθεια, να παρακαθίσει στη νοερή ἐργασία καὶ στις νοερές κινήσεις του Λόγου кол 
στὴν ἀκρόαση τῶν νοημάτων της θεωρίας Του. Γι᾿ αὐτό καὶ τῆν πρώτη που αγωνίζεται καλά уа: Тоу 
θρέψει με φιλοτιμία στο τραπέζι της πολυποίκιλης πρακτικής ἀαρετής, την ἀποδέχεται ο Λόγος: τῇ 
μαλώνει όμὼς που φροντίζει για πολλά είδη κακοπάθειας και ἀπασχολείται συνεχῶς με κάτι που 
είναι λίγο ὠφέλιμο. Γιατί ένα είναι το ζητούμενο που χρειάζεται για την περιποίηση του Λόγου, νὰ 
᾽πυποτάξει κανείς то κατώτερο (το σώμα) στον καλύτερο λογισμό кол νὰ μεταβάλδξι το хотко 
φρόνημα της ψυχής σε πνευματικό, με τοὺς ιδρώτες της претйс. Та δεύτερη τώρα, την επαινεί καὶ 
τὴν παίρνει ив το μέρος Του, γιατί διάλεξε την ἀγαθή цертдо(Лоок. 10, 41-42) της γνώσεως του 
Πνεύματος, μξ την οποία πετά πάνω από то ανθρώπινα πράγματα, προχωρξί сто, τερά βάθη του 
Θεού, ἐμπορεύεται καλά то πολύτιμο μαργαριτάρι(Ματθ. 13, 46) του Λόγου, βλέπει με θαυμασμό 
τους одокрофоус θησαυρούς του Πνεύματος кол δέχεται τὴν ἀνέκφραστη χαρά, ἡ οποία δεν до. 
ἀφαιρεθεί από αὑτήν. 


99. О νοὺς ο οποίος νεκρώθηκε από то πάθη кол ἀναστήθηκξ με τὴν παρουσία του Λόγου του 
Θεού, αφού αποτίναξε την πέτρα της πωρώσεως, ελευθερώνεται από то δεσμά της αμαρτίας кол 
τῶν φθοροποιών λογισμῶν από τοὺς ὑυπηρέτες του Λόγου, το φόβο δηλαδή της κολάσεως καὶ τοὺς 
κόπους της ἀαρετής. Και αφού ἀπολαύσει το φῶς της μέλλουσας бойс, офйуетол ἐλεύθερος στὴν 
ἀπάθεια. Από εκεί, αφού καθίσει στο θρόνο τῶν αἰσθήσεων και ϊἹερουργήσει με καθαρότητα то 
μυστήριο της θεωρίας τῶν όντων, συγκατοικεί με το Λόγο. Кол αφού ἀναχωρήσει μαζί Του από τη 
Уд στοὺς οὐρανούς, συμβασιλεύξι με то Χριστό στη βασιλεία тоо Θεού και Πατέρα, ἔχοντας 
καταπαύσει σ᾽ Аотду όλες τις επιθυμίες του. 


100. Σε κάθε αγωνιστή, ο οποίος αθλεί σύμφωνα με τοὺς κανόνες(Β΄ Τιμ. 2, 5) кол προχωρεί προς 
то μέσο кол φτάνει στην ὠὡριμότητα καὶ τελειότητα που μέτρο της είναι о Χριστός(Εφ. 4, 13). η 
алокотдотаоц στη μέλλουσα ζωή μετὰ την ἀαπόθεση του σώματος γίνεται γνωστή καὶ φανερή με 
πληροφορία кол δνέργεια του Πνεύματος. Η χαρά εἶναι αἰώνια μέσα σε ломо φῶς, ἡ μακαριότητα 
δηλαδή της οὐυράνιας κατοικίας. Και χαρά δίχως τέλος αγκαλιάζει τις καρδιές εκείνων που 
αγωνίζονται εδώ σύμφωνα μὲ τοὺς κανόνες, καὶ τοὺς γλυκοφιλεί ἡ εὐφροσύνη τοῦ Αγίου 
Πνεύματος, ἡ οποία κατά το λόγο του Κυρίου δε θα ἀαφαιρεθεί από αὐτούς([ὦ. 16, 22). Ἄρα λοιπόν 
εκείνος που αξιώθηκε ол” εδώ νὰ τον επισκεφθεί о Παράκλητος кол у” ἀπολαύσει τους καρπούς Του 
μξ τὴν καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν кол νὰ πλουτίσει ив τα θεία Του χαρίσματα, είναι γεμάτος από χαρά 
καὶ κάθε ἀγάπη, αφού κάθε φόβος δραπέτευσε από αὐτόν ἔτσι ελευθερώνεται ив χαρά από τὰ 
δεσμά τοῦ σώματος καὶ ἀναχωρξί γεμάτος χαρά από τα ορατά, από την αἰσθηση τῶν οποίων είχε 
ελευθερωθεί στη ζωή του. Και αναπαύεται πιά ов пускат χαρά φωτός, εκεί длоф όσοι 
κατοικούν ἔχουν διαρκή ευφροσύνη( Βαλμ. 86, 7), αν και το σώμα πολλές φορές ὑποφέρει κατά τη 


λύση του δεσμού кол το χωρισμό της ενώσεώς του από τὴν ψυχή. сам τις δύστοκες γυναίκες. 


Τρίτη εκατοντάδα γνωστικών κεφαλαίων περί ἀγάπης кол τελειώσεως тор βίου 


1. Ο Θεός είναι νους ἀπαθής, πάνω από κάθε νου και κάθε απάθεια. Είναι φὼς και πηγή φῶτος 
αγαθού, σοφία, λόγος кол γνώση, Одос επίσης καὶ χορηγός της σοφίας, του λόγου καὶ της γνώσεως. 
Кол σε όσους δόθηκαν αὐτὰ για την καθαρότητα τους кол τὰ βλέπομξ σ᾽ αυὐτους πλούσια, с” αὐτοὺς 
ауожтцбике то «κατ᾽ εἰκόνα» καὶ διατηρήθηκε, ὥστε να είναι από εδώ 1101 Θεού, που 
καθοδηγούνται από το Πνεύμα, σύμφωνα με то ρητό: «Ὅσοι καθοδηγούνται από το Πνεύμα του 
Θεού, αὐτοί είναι υιοί Θεού»(Ρωμ. 8, 14). 


2. Ὅσοι цев τους κόπους της ἀσκήσεως ἔκαναν τοὺς вафтоус τῶν καθαρούς από κάθε μολυσμό 
σαρκικό καὶ πνευματικό(Β΄ Кор. 7, 1), ἔγιναν δοχεία τῆς ἀαἀθάνατης φύσεως μεσὼ τῶν χαρισμάτων 
του Πνεύματος. Αὐτοί που ἐφτασαν с” αὐτὴ την κατασταση, εἰναι γεμάτοι από αγαθό φῶς, καὶ 
καθώς αὐτό πλημμυρίζει την καρδιά τοὺς με γαλήνη кол εἰρήνη, λαλούν λόγια ἀγαθά καὶ ἡ σοφία 
του Θεού κυλάει από то χείλη τους με τή γνώση τῶν θείων καὶ τῶν ἀνθρωπίνων πραγμάτων. Коло 
λόγος τους егуол διαυγής кол ξεξηγεί τα βάθη του Πνεύματος. Γι᾿ αυτούς τους ανθρώπους δεν ισχύει 
νόμος([αλ. 5, 23), αφού μιά για πάντα ενώθηκαν με то Θεό και δέχθηκαν την καλή αλλοίωση. 


3. Екетуос που φιλόπονα κατευθύνεται προς то Θεό με ολοπρόθυμο ζήλο, γίνεται ἐεκμαγείο της 
εἰκόνας Τοῦ цев τις ἀαρετές της ψυχής καὶ τοῦ σώματος. Кол αὑτος ἀναπαύεται στο Θεό, καὶ ο Θεός 
σ᾽ αὐτόν, με την ἀαμοιβαία вуфоп: ὥστε αὐτός να είναι кол να φαίνεται ἀπό εδώ εἰκόνα της θείας 
μακαριότητας кол θέσει θεός, με τον πλούτο τῶν χαρισμάτων του Πνεύματος, кол ο Θεός 
τελεσιουργός της τελειότητάς του. 


4, Ο άνθρωπος είναι κατ᾽ εἰκόνα Θεού όχι από την οργανική κατασκευή του σώματος, όπως θα 
ἔλεγε κανείς από άγνοια, αλλά από τη νοερή φύση τοῦ νου, ἡ οποία δεν περιορίζεται από το βαρύ 
σώμα ποὺ κλίνει προς τα κάτω. Όπως δηλαδή ἡ θεία φύση. επειδή είναι 6Со από κάθε κτίση кол 
παχύτητα, δεν περιορίζεται από τίποτε, αλλά είναι αόριστη, ἀσώματη, πάνω από κάθε οὐυσία кол 
αἰτία, χωρίς ἰδιότητες, μη ὑυποκείμενη στην αφή, άποση, αόρατη, ἀθάνατη, ἀακατάληπτη., μη 
вууообисуц διόλου από μας, ἔτσι και ἡ νοερή φύση που Αυτή μάς ἔδωσε, δηλαδή ο νοῦς, είναι 
αἀπεριόριστη, ξένη προς την παχύτητα του σώματος, ἀσώματη, αόρατη, αψηλάφητη, ἀκατάληπτη 
καὶ εἰκόνα της αθάνατης кол αιώνιας δόξας Του. 


5.0 Θεός εἶναι ο πρώτος Коус, ὡς Βασιλεύς тор παντός, кол ἔχει τον Λόγο ομοούσιο цев τον сорто 
Του καὶ συναιώνιο με το Πνεύμα. Ав χωρίζεται ποτέ από τον Λόγο кол το Πνεύμα, γιατί ἡ θεία 
φύση είναι αδιαίρετη᾽ μήτε συγχέεται, γιατί οι τρεις Улоотдови της θεότητας είναι псбухотес. 
Ἔτσι, ενώ γεννά φυσικώς τον Λόγο από την οὐυσία Του, де χωρίζεται από Αὐτόν, γιατί είναι 
ἀχώριστος από τον ξαυτό Του. Ο ὃξ συναιώνιος Λόγος ἔχει το σύμφυτο καὶ συναναρχο με Αὐτόν 
Πνεύμα που склорвбетол προαιώνια από τον Πατέρα, кол δὲν алокдлтетол από τον γεννήσαντα 
Πατέρα. Γιατί τῶν δύο ἡ φύση εἶναι μία και ἀαχώριστη, αν καὶ μὲ τή διαφορά τῶν ὑποστάσεων 
διαιρείται σε πρόσωπα καὶ ανυμνούνται τριαδικά ο Πατέρας, о Υἱός кол το Ауо Πνεύμα, χωρίς 
ποτέ νὰ χωρίζονται από τη συναιώνια ουσία кол φύση, αφού αποτελούν μία φύση кол ένα Θεό. 
Аътйс λοιπόν της τρισυπόστατης кол вуидас φύσεως, να θεωρείς εἰκόνα τον πλασμένο από Аотйу 
άνθρωπο, κατά то νοητό στοιχείο του βέβαια кол όχι κατά το ορατό᾽ κατά το αθάνατο кол 
παντοτινά αναλλοίωτο кол όχι κατά το θνητό καὶ φθαρτό. 


6. О Θεός, ποῦ είναι Νους кол ἀπείρως πέρα από то. κτίσματά Του, та οποία με σοφία δημιούργησε, 
γεννά χωρίς μεταβολή Του τον Λόγο уш τή συντήρησηῃ τῶν κτισμάτων, και στέλνει για τὴν 
ενδυνάμωσή τους, όπῶὼς ἔχει урофе! По. 14, 26), το Πανάγιο Πνεύμα᾽ ο Ἴδιος ὀμὼς είναι καὶ 660 
καὶ μέσα στο σύμπαν. То ίδιο καὶ о ἀνθρῶπος ποῦ εἶναι μέτοχος της θείας Του φύσεως кол είναι 
εἰκόνα Του κατά το νοητό στοιχείο του, δηλαδή τη νοερή кол ἀσώματη καὶ ἀθάνατη ψυχή, ἔχοντας 
то νοῦ ποῦ γεννά φυσικώς το λόγο από την οὐσία του, κι ало то. οποία συντηρείται όλη ἡ δύναμη 
του σώματος, είναι καὶ ἔξω καὶ μέσα στην ὕλη καὶ στα ορατά. Και длос ο Πλάστης τοῦ είναι 
ἀχώριστος από τις Υποστάσεις Του, δηλαδή από то Λόγο καὶ το Πνεύμα, ἔτσι καὶ о άνθρωπος, κατά 


τὴν ψυχή, είναι ἀχώριστος από το νοῦ και το λόγο, αφού ἀποτελούν μιά φύση кол οὐσία, που δεν 
περιορίζεται από το σώμα. 


7. Опос το θείο είναι τρισυπόστατο, προσκυνούμενο ὡς Πατέρας, Υἱός кол Ало Πνεύμα, έτσι καὶ η 
πλασμένη από Αὐτό εικόνα, о άνθρωπος, διακρίνεται σε τρία μέρη, προσκυνώντας ив ψυχή, νοῦ 
καὶ λόγο το Θεό, ο οποίος δημιούργησξ τὰ πάντα από το μηδέν. Олос λοιπόν οι Ὑποστάσεις στο 
Θεό είναι κατά φύση συναιώνιες кол ομοούσιες, έτσι кол αὐτά τα τρία μέρη στην εἰκόνα Τοῦ είναι 
σύμφυτα και ομοούσια. Ало αὐτά γίνεται ἐκδηλο с” сийс το «κατ᾽ εἰκόνα», και μέσω αυτών вщол 
εἰκόνα του Θεού, αν кол είμαι ζυμωμένος кол ив τον πηλό кол μὲ την εἰκόνα. 


8. Ἄλλο εικόνα Θεού και άλλο τα ιδιώματα της εικόνας. Екдуо του Θεού είναι ἡ νοερή ψυχή, ο 
νους кол о λόγος, ἡ μία кол αδιαίρετη φύση. ἰδιώματα της εἰκόνας είναι το αρχικό, то βασιλικό кол 
то αὐτεξούσιο. Ἐπίσης, άλλο είναι δόξα του νου, άλλο αξία, ἄλλο то «κατ᾽ εἰκόνα» καὶ άλλο то 
«καθ᾽ ομοίωσιν». Δόξα τοῦ νοῦ είναι το ανοδικό, ἡ αεικινησία προς τὰ ἄνω, ἡ ταχύτητα, η 
καθαρότητα, ἡ σύνεση, ἡ σοφία, ἡ αθανασία. Αξία του νοῦ εἶναι το λογικό, то ἀαρχικό, то βασιλικό 
καὶ то αὐτεξούσιο. То «κατ᾽ εικόνα Θεού», είναι το αυθυπόστατο, ομοούσιο, αδιαίρετο καὶ 
αχώριστο της ψυχής, του νοῦ кол του λόγου. Γιατί στην ἀασώματη και αθάνατη και θεία καὶ νοερή 
ψυχή ανήκουν о νοὺς кол ο λόγος, τὰ οποία είναι кол ομοούσια кол συναιώνια, δίχως мо. χωρίζονται 
ποτέ то ένα από το άλλο, αλλ᾽ обте кол уа μπορούν уа χωριστούν. Το «καθ᾽ ομοίωσιν», είναι ἡ 
δικαιοσύνη. ἡ αλήθεια, ἡ ευσπλαχνία, ἡ συμπάθεια καὶ ἡ φιλανθρωπία. Σ᾽ ὀποιοὺυς λοιπόν αὐτά 
ἐενεργούνται και παραμένουν, σ᾽ αὐτούς φαίνεται καθαρά το «κατ᾽ εἰκόνα кол καθ᾽ ομοίωσιν»" αὐτοί 
δηλαδή ενεργούν κατά φύση, είναι όμως ανώτεροι από τοὺς άλλους κατά την αξία. 


9. Н λογική ψυχή μερίζεται св τρία και διακρίνεται κατά τη θεωρία св δύο, το λογικό καὶ то 
παθητικό. Το λογικό της μέρος, καθώς είναι κατ᾽ εἰκόνα του Πλάστη της, είναι ἀνεμπόδιστο, 
αόρατο καὶ απεριόριστο από τις αἰσθήσεις, γιατί είναι кол ἔξω και μέσα απ΄ αὐτές. Ме αὐτό ἡ ψυχή 
επικοινωνεί με τις νοερές кол θείες δυνάμεις, καὶ με την ιερή γνώση τῶν ὀντων ανατρέχει κατά 
φύση στο Θεό σὰν σε Πρωτότυπο, και ἀπολαμβάνει τη θεϊκή Του φύση. То παθητικό μέρος της 
κατακερματίζεται στις αἰσθήσεις καὶ ὑπόκειται στὰ πάθη καὶ στις ἀνέσεις. Ме αὐτό ἡ ψυχή 
συγκοινωνεί με την αἰσθητική, θρεπτική кол αυὐξητική φύση, αἰσθάνεται τον ἀέρα, το κρύο кол τῇ 
ζέστη кол τις τροφές για συντήρηση, ζωή, αὐξηση кол υγεία. Γι᾿ αὐτό και τούτο μεταβάλλεται μαζί 
μ᾽ αυτά και άλλοτε επιθυμεί άλογες επιθυμίες, βγαίνοντας από τη φυσική του κίνηση, ενώ άλλοτε 
παροξύνεται καὶ παρασύρεται από άλογο θυμό ακόμη προκαλεί πείνα, δίψα, λύπη, πόνο кол 
διάχυση, καθώς εὐυχαριστείται оти ανέσεις, ενώ στις θλίψεις μαζεύεται. Γι᾿ αὐτό кол εύλογα λέγεται 
παθητικό μέρος, γιατί ὑποφέρει από то πάθη. Ὅταν λοιπόν то θνητό τούτο καταποθεί από τη 
ζωή(Β΄ Κορ. 5, 14) του λόγου, αφού δηλαδή κυριαρχήσει το ауфтеро μέρος, τότε καὶ ἡ ζρή του 
Ιησού φανερώνεται στή θνητή μας σάρκα(Β΄ Κορ. 4, 11), сувруфутас μέσα μας та ζῶοποιό 
νέκρωση, δηλαδή την ἀπάθεια, кол παρέχοντάς μας την αφθαρσία της αθανασίας, длос επιθυμεί то 
πνεύμα. 


10. Ὅπως ο Δημιουργός του παντός, πριν ἀκόμη δημιουργήσει τὰ πάντα από το μηδέν, είχε μέσα 
Του, ὡς Βασιλεύς τῶν αἰώνων και προγνώστης, τη γνώση, τις φύσεις καὶ τοὺς λόγους ὀλῶν τῶν 
όντων, έτσι кол τον άνθρωπο ποῦ τον ἐπλασε кат” εἰκόνα Του για βασιλιά της κτίσεως, τον ЕкомЕ 
να ἐχει μέσα του όλων τῶν дутоу τοὺς λόγους, τις φύσεις кол τή γνώση. Ἔτσι, την ξηρότητα кол 
ψυχρότητα του ζωικού χυμού τις ἔχει από τη γη, ад” όπου πλάστηκε. Та θερμότητα кол υγρότητα 
του αίματος από τον ἀέρα καὶ τη φωτιά. την υγρότητα και ψυχρότητα του φλέγματος από το νερό. 
Ало τα φυτέ, ἔχει την ικανότητα για αὐξηση: από то ζωόφυτα ἔχει την ικανότητα για θρέψη από 
то άλογα ζῴα ἔχει το παθητικό: από τοὺς Αγγέλους ἔχει то νοερό καὶ λογικό. Από то Θεό, τέλος, 
έχει την ἀυλη πνοή, δηλαδή την ἀσώματη кол αθάνατη ψυχή, ἡ οποία διακρίνεται σξ νοῦ καὶ λόγο 
καὶ δέχεται τή δύναμη του Αγίου Πνεύματος, για να ὑπάρχει кол να Сет. 


11. Είμαστε «καθ᾽ ομοίωσιν» του Θεού που μας ἕπλασε κατ᾽ сикдуо кол ομοίωσή Του, ὡς προς τὴν 
ἀρετή кол τη σύνεση. Γιατί λέξι ἡ Γραφή: «Η ἀρετή Του κάλυψε τοὺς ουρανούς, κι ало τη σύνεσή 
Του είναι γεμάτη ἡ γη»(Αββ. 3, 3). Арет του Θεού είναι ἡ δικαιοσύνη, ἡ οσιότητα кол ἡ αλήθεια, 
όπως λέει ο Δαβίδ: «Δίκαιος είσαι, Κύριε, και ἡ αλήθεια Σου σε περιβάλλει από лаутоб»( Чай. 88, 


9), και πάλι: «Δίκαιος και όσιος ο Κύριος» δβαλμ. 144, 17). Ἐπίσης είμαστε «καθ᾽ ομοίωσιν» του 
Θεού ὡς προς τὴν вобутцта καὶ τη χρηστότητα, γιατί λέξει ἡ Γραφή: «Χρηστός και ευθύς ο 
Κύριοφ (βαλμ. 24, 8). Ακόμη, ὡς προς το λόγο της σοφίας και το λόγο της γνώσεως, γιατί αὐτά 
πυπάρχουν μέσα Του кол ονομάζεται Σοφία και Λόγος. Ἐπίσης, ὡς προς την αγιοσύνη καὶ τὴν 
τελειότητα, длос λέει ο Ἴδιος: «Νὰ γίνεστε τέλειοι, γιατί ο οὐράνιος Πατέρας сос свГуол 
τέλειος» (Ματθ. 5, 48) και: «Νὰ γίνεστε άγιοι, γιατί εγώ είμαι ἁγιος»(Λευΐϊτ. 20, 26). Τέλος, ὡς προς 
τὴν ταπείνωση καὶ την πραότητα, γιατί λέει: «Μάθετε από μένα ότι είμαι πράος кол ταπεινός στὴν 
καρδιά, καὶ οι ψυχές σας θα βρουν ἀανάπαυση». 


12. О νοὺς μας, όντας εἰκόνα του Θεού, βρίσκεται στην οἰκεία του κατάσταση ὀταν μένει στην 
περιοχή τοῦ καὶ δεν κινείται πέρα από την αξία кол τη φύση του. Γι᾿ αὑτό κι ἀαἀγαπά να ερευνά όσο 
γίνεται τὰ σχετικά με то Θεό кол ζητεί να ενώνεται με Αὐτόν, από τον οποίο ἔλαβε την ἀρχή кол 
ἔχει τὴν κίνηση καὶ προς τον οποίο ανατρέχει μὲ τις φυσικές ιδιότητες, кол Αὐτόν ποθεί νὰ μιμείται 
στη φιλανθρωπία кол την απλότητα. Γι᾿ αὐτό και ο νους, γεννώντας το λόγο, ἀαναδημιουργεί, сом 
ἄλλους οὐρανούς, τις ψυχές τῶν ομοφύλων τοῦ ανθρώπων καὶ τις κάνει отврввс με την ὑπομονή 
τῶν εμπράκτων αρετών. Кол τις ζωογονεί με то πνεύμα του στόματός του(ϑῬαλμ. 32, 6), δίνοντάς 
τους δύναμη κατά τῶν ολεθρίων παθών. Кол έτσι ἀαναδεικνύεται кол αὐτός δημιουργός της νοητής 
κτίσεως καὶ τοῦ μεγάλου κόσμου, μιμούμενος όπως πρέπει το Θεό του, καὶ ἀκούει καθαρά από τον 
оурауд: «Όποιος αναδεικνύει дбо τον ανάξιο, θα γίνει σαν στόμα μου»(!ερ. 15, 19). 


13. Ἐκείνος που εμμένει στις φυσικές κινήσεις τοῦ νοῦ καὶ στην αξία του λόγου, διατηρείται 
καθαρός από την ὕλη καὶ καταστολίζεται με πραότητα, ταπεινοφροσύνη, ἀγάπη кол συμπάθεια кол 
καταλαμπρύνεται από τις ελλάμψεις του Αγίου Πνεύματος. Προσβλέποντας στις ὑψηλές θεωρίες, 
αποκτά τη γνώση τῶν κρυμμένων μυστηρίων тоо Θεού και από αγαθότητα та μεταδίδει με λόγο 
σοφίας с” εκείνους που μπορούν να то. ακούνξ. Ἔτσι, δὲν πολλαπλασιάζει το τάλαντό του μόνο για 
τον εαυτό του, αλλά κάνει να то απολαύσουν кол οι άλλοι. 


14. Ἐκείνος που ξαλάφρωσε πολύ то πνεύμα του, το ένα μέλος της δυάδας πνεύμα-σάρκα, καὶι 
αἀπελευθέρωσε την εὐγένεια τοῦ πνεύματος από το δεσμό αυτής της δυάδας, αὐτός βρήκξ άἀυλο 
τρόπο Сойс μεταξύ τῶν αὕλων πνευμάτων κι έγινε κι αὐτός πνεύμα νοερό, αν καὶ φαίνεται νὰ ζει 
σωματικά ἀνάμεσα στοὺς άλλους ανθρώπους. 


15. Ὅποιος ὑπέταξξ τη δουλεία που προέρχεται από την вуфоц πνεύματος καὶ σάρκας στην αξία кол 
στη φύση τοῦ вудс (του πνεύματος), αὐτός ὑπέταξε ОЖД την κτίση στο Θεό, συνάπτοντας ов ένα τὰ 
χωρισμένα кол ειρηνοποιώντας та. πάντα. 


16. Μέχρις ὁότου ἡ φύση τῶν ψυχικών μας δυνάμεων βρίσκεται σε αταξία με τον ξαυτό της καὶ 
διασκορπίζεται σε πολλές ετερότητες, δὲ μετέχομξε καὶ στις ὑπερφυσικές доревс του Θεού. Κι 
вфбооу бв μετέχομξε с” αὐτές, βρισκόμαστξε μακριά кол από τη μυστική пероурута τοῦ επουράνιου 
θυσιαστηρίου, ἡ οποία τελείται κατά τη νοερή ἐργασία του νου. Ὅταν ὀμῶς, ив μεγάλη σπουδή τῶν 
ιερών αγώνων, καθαρθούμε από την πρόσυλη κακία καὶ με τή δύναμη тоо Πνεύματος συνάξομξ σε 
ένα τις ετερότητές μας, τότε φτάνομξ καὶ στη μέθεξη τῶν ἀπορρήτων αγαθών του Θεού кол 
προσφέρομξ αξίως στο Λόγο και Θεό та θεία μυστήρια της μυστικής ἱερουργίας τοῦ νοῦ στο 
πὉπερουράνιο καὶ νοερό θυσιαστήριο του Θεού, ὡς влдлтес καὶ ерес τῶν αθανάτων μυστηρίων 
Του. 


17. Η σάρκα επιθυμεί κατά του πνεύματος καὶ το πνεύμα κατά της σάρκας([αλ. 5, 17), κι ένας 
ακήρυκτος πόλεμος υπάρχει μεταξύ τοῦς, ποιο από τα δύο θα νικήσει το άλλο кол θα κερδίσει την 
εξουσία. Αὐτό λέγεται ἐεσωτερική ετερότητα кол διάσταση кол ροπή кол ζυγαριά кол ἀαμφίρροπη 
πάλη, κατά την οποία ἡ ψυχή πηγαίνει όπου ο νους θα δώσει τη ροπή, σε κάποιο πράγμα δηλαδή 
σύμφωνα με πάθος ανθρώπινο. 


18. Ἕως ότου μάς διασπούν άστατοι λογισμοί кол ο νόμος της σάρκας ἰσχύει καὶ τηρείται μέσα μας, 
διασκορπιζόμαστε σε πολλά μέρη καὶ απομακρυνόμαστε από τη θεία Μονάδα, γιατί дву 
αποκτήσαμε την вудтцта που Αὐτή έχει. Ὅταν όμως αὐτή ἡ θνητότητα καταποθεί από την ενοποιό 
δύναμη кол από την ὑυπερφυσική αμεριμνία καὶ γίνει ο уорс κύριος του εαυτού του καταυγασμένος 


από τις σοφοποιές ελλάμψεις кол τὰ νοήματα, ἡ ψυχή συμπτύσσεται θεοξιδώς σε μονάδα кол 
γίνεται ένα αντί πολλές ετερότητες. Κι αφού συναχθεί στη θεία Μονάδα, ενώνεται με ἁπλότητα με 
Αὐυτήν κατά μίμησή Της. Και αὐτό είναι ἡ ἀαποκατάσταση της ψυχής στην ἀαρχική της κατάσταση 
καὶ ἡ ανακαίνισή μας προς το καλύτερο. 


19. Η άγνοια είναι φοβερό κακό, και περισσότερο από φοβερό: είναι αὐτό το ίδιο το ψηλαφητό 
σκοτόδι. Кол τις ψυχές που θα καταλάβει, τις ρίχνει στο ζόφο. Διαιρεί то λογιστικό σε πολλά μέρη 
кол ἀποκόπτει την ψυχή από την ἐνώση με το Θεό. Аотд που τελικά συνάγομξε από αὑὐτήν, είναι ἡ 
αλογία. Γιατί κάνει άλογο кол ἀναίσθητο τον ἀνθρῶπο στο σύνολό του. Κι όπως ἡ άγνοια, όταν 
απλωθεί παχυλή, γίνεται πελώριος βυθός του ἀδη για την ψυχή ποὺ λυγίζει από το βάρος της, στον 
οποίο υπάρχει κάθε τιμωρία кол οδύνη καὶ λύπη καὶ στεναγμός, ἔτσι кол ἡ θεία γνώση ποῦ είναι 
λαμπρή και γεμάτη από ἀπειρο φῶς, κάνει τις ψυχές στις οποίες θα πάξι για την καθαρότητά τους, 
φωτοξιδείς μὲ τρόπο ποὺ αρμόζει στο Θεό. Ко τις γεμίζει εἰρήνη, γαλήνη, χαρά, σοφία 
аувкфраотц кол τέλεια ἀγάπη. 


20. Η παρουσία του θείου φωτός, επειδή είναι ἁαπλή кол ενιαία, συνάγει προς τον вото της τις 
μετέχουσες ψυχές και τις κάνει να στραφούν προς αὑτήν. Τις вуфувъ με την ενότητά της, τις 
τελειοποιεί με την τελειότητά της και, οδηγώντας προς τὰ βάθη του Θεού την οπτική δύναμη της 
διάνοιάς τους, τις κάνει θεωρούς καὶ μύστιδες καὶ μυσταγωγούς μεγάλων μυστηρίων. Θέλησε 
λοιπόν με αγώνα νὰ καθαρθείς τελείως, кол θα δεις καθαρά μέσα σου τη θεοφιλή ἐνέργεια досоу 
σοῦ λέω. 


21. Ос ελλάμψεις του πρώτου Фотдс ποῦ γίνονται με τη γνώση στις καθαρμένες ψυχές, δεν τις 
κάνουν μόνο αγαθές καὶ φωτοειδείς, αλλά кол τις ἀανεβάζουν ив τη φυσική θεωρία σε νοητούς 
οὐρανούς. Και δεν στέκεται ὡς εδώ п θεία вуврувла σ᾽ αὐτές, αλλά τότε σταματά, όταν ив τη σοφία 
καὶ τὴ γνώση τῶν ἀπορρήτων ενωθούν με τον Ἕνα καὶ γίνουν μέσα с” Αὐυτόν, ένα αντί πολλά. 


22. Πρώτα πρέπει νὰ γίνομε καθαροί кол αθόλωτοι ἀπό την πρόσυλη κακία τῶν νοητών ив την 
καθαρτική τάξη, ἐπειτα να γίνουν то νοερά μας μάτια φωτισμένα κι ολόλαμπρα πάντοτε, με μια 
ἄλλη τάξη. τη φοτιστική, ἡ οποία τελείται με τή μυστική καὶ στο Θεό κρυμμένη σοφία. Και Ето, 
αφού ανεβούμξ στην επιστήμη τῶν ἱερῶν γνώσεων, ἡ οποία διακονεί με το λόγο τα νέα кол. τὰ 
παλαιά с” εκείνους που είναι δεκτικοί, до μεταδίδομε то ἀπόκρυφα καὶ μυστικά της νοήματα, 
μετοχετεύοντάς τα, βέβαια, σε αβέβηλες ακοές кол διαστέλλοντάς та από τοὺς ατελέστερους, για 
уо μη δοθούν та душ. сто σκυλιά, обте το μαργαριτάρι του λόγου να πεταχθεί σε χοίρων ψυχές, 
που θα το ἀαχρηστέψουν. 


23. Όταν κανείς βλέπει τή φλόγα της ψυχής του να πλατύνεται γύρω από την ενδιάθετη πίστη кол 
τὴν ἀγάπη τοῦ Θεού, τότε ας γνωρίζει ότι φέρνει μέσα τοῦ το Χριστό, ο οποίος вуврув! τὴν 
ανύψωση της ψυχής από τη γη και то ορατά кол ετοιμάζει την κατοικία της στοὺς οὐρανούς. Όταν 
ἐπίσης βλέπει την καρδιά του νὰ γεμίζει από χαρά καὶ νὰ επιθυμεί με κατάνυξη τὰ ἀνέκφραστα 
ἀγαθά του Θεού, τότε ας γνωρίζει ότι μέσα του δνεργεί το Θείο Πνεύμα. Όταν πάλι олодаувет то 
νοῦ τοῦ νὰ γεμίζει με дррито φῶς кол νοήματα της ουράνιας σοφίας, τότε ας γνωρίζει ότι ήδη είναι 
καὶ вувруепол ἡ επιφοίτηση τοῦ Παρακλήτου στην ψυχή του, γιὰ νὰ τοῦ φανερώσει τοὺς 
θησαυρούς της βασιλείας τῶν ουρανών ποῦ είναι κρυμμένοι μέσα Του. Και τότε ας φυλάει τον 
вото тор ив επιμέλεια σαν παλάτι του Θεού και κατοικητήριο του Πνεύματος. 


24. Ἡ φύλαξη τῶν απόκρυφων θησαυρών τοῦ Πνεύματος είναι ἡ αποχή από то ανθρώπινα 
πράγματα, ἡ οποία κυρίως ονομάζεται ησυχία. Αὐτή, από καθαρότητα καρδιάς καὶ ἡδονή 
κατανύξεως, ἀνάβει σφοδρότερα τον πόθο της ἀγάπης του Θεού και λύνει την ψυχή από то δεσμά 
τῶν αἰσθήσεων καὶ την πείθει νὰ ακολουθεί την ελευθερία τῶν τρόπων Сойс. Και αφού 
μεταστρέψει τις δυνάμεις της, τις влоуофвреъ στο κατά φύση καὶ τις ἀποκαθιστά στὴν ἀρχική 
κατάσταση της δημιουργίας, για να μὴν ὑπάρχει καμιά λαβή κατηγορίας εναντίον του Δημιουργού 
τῶν καλών упа τη μεταβολή της εικόνας Του καὶ την κίνησή της προς το χειρότερο. 


25. Στὴν ιερή και θεία αὐτή τελείωση ανεβάζει με λαμπρότητα ἡ λογική καὶ επιστημονική ἡσυχία, 
όταν βέβαια ασκείται кол γίνεται σύμφωνα ив τοὺς κανόνες. Ау τώρα κανείς που νομίζει ὀτι 


ησυχάζει, δὲν ἔφτασε σε τέτοια ανύψωση кол τελείωση, σημαίνει отъ бву ησύχασξ ἀκόμη ту νοητή 
καὶ τέλεια ησυχία. Αλλά καὶ обте θα ἡσυχάσει από την ἐσωτερική ταραχή τῶν ανυπότακτων 
παθών, μέχρις ότου ανεβεί σ᾽ αὐτό то ύψος. Еос τότε μόνο το σώμα θα ἔχει κλεισμένο στους 
τοίχους ἡ св τρύπες της упс кол σπήλαια, να καταπονείται από ένα νου άτακτο καὶ περιπλανώμενο. 


26. Οι ψυχές που ἔφτασαν στὰ άκρα της καθαρότητας καὶ ἀνέβηκαν св μεγάλο ύψος σοφίας кол 
γνώσεως, μοιάζουν κατά άμεσο σχεδόν τρόπο μξ то Χερουβείμ, αφού πλησιάζουν ие την επιστήμη 
τους την Πηγή τῶν καλών, και δέχονται από εκεί μέσα τοὺς καθαρή την ἀαποκάλυψη της ἀμεσης 
εποπτείας, με τὴν οποία μόνο οι δυνάμεις τῶν Χερουβείμ -- ὀπῶὼς εἰπε κάποιος -- καταφωτίζονται 
άμεσα, συνήθως, από την ίδια τη Θεαρχία оти θείες θεωρίες, σε μία олертотц ανάτασῃ. 


27. Ὅπως οι πρώτες αγγελικές δυνάμεις, άλλες είναι θερμότατες καὶ ταχύτατες γύρω από τα θεία 
καὶ ἔχουν αδιάκοπη αξικινησία γύρω από αὐτά, ενώ άλλες είναι θεοπτικότατες, γνωστικές кол 
σοφότατες кол ἡ θεία τοὺς έξη είναι αυτή, νὰ κινούνται πάντοτε γύρω από αυτά, έτσι καὶ οι ψυχές, 
ποὺ είπαμε, είναι θερμότατες γύρω από τα θεία καὶ ταχύτατες, σοφές, γνωστικές кол ικανότατες νὰ 
ανυψώνονται ив τις μυστικές θεωρίες. То ιδίωμά τους, κατά τη δύναμη και τη θεία τοὺς ἐξη, είναι 1 
αξικινησία γύρω από το Θεό και ἡ аклоупту εδραίωση кол διαμονή σ᾽ Αὐτόν. Και μαζί μ᾽ αὐτά, 
ππάρχει ἡ ἔξη της δεκτικότητας τῶν ελλάμψεων, με την οποία γίνονται μέτοχοι του Θεού και 
μεταδίδουν καὶ св ἀλλους άφθονα ив το λόγο τοὺς φοωτισμούς кол τις χάριτές Του. 


28. О Θεός είναι Νοὺς кол αἰτία της αεικινησίας του παντός, καὶ όλοι οἱ νόες σ᾽ αὐτόν, ὡς πρώτο 
νου, ἔχουν μόνιμη та στάση кол окотвлоротц την κίνηση. Αὐτό συμβαίνει се όσους δὲν ἔχουν 
φιλόυλη καὶ ἐεμπαθή κίνηση., αλλά ἔχουν αποκτήσει μξ ιερούς αγώνες κίνηση καθαρή και αθόλωτη. 
Кол τους συμβαίνει τούτο επειδή, ἔχοντας θείο ἔρωτα, μεταδίδουν о ἕνας στον άλλο καὶ στον вото 
τους τις ελλάμψεις που ὡς χορηγός τῶν ἀαγαθών εκπέμπει ἡ Θεαρχία, кол μεταδίδουν με ἀγάπη кол 
σε ἄλλους τὴ σοφία τῶν μυστηρίων τοῦ Θεού που κρύβεται μέσα тоус, για νὰ υμνείται 
ακατάπαυστα ἡ ἀγάπη του Θεού. 


29. Στέκονται кол κινούνται γύρω από το Θεό οι ψυχές εκείνες, довс ελάφρυναν το λογιστικό τους 
από την ὕλη, καὶ τή δυάδα που μάχεται ив τον εαυτό της (σάρκα-πνεύμα) την ἔκαναν дрцо: 
πειθήνιο που τρέχει στους οὐρανούς. Кол κινούνται αδιάκοπα γύρω από το Θεό, επειδή Αὐυτός είναι 
то κέντρο кол ἡ αἰτία της κινήσεως τοῦ κύκλου. Στέκονται д6 μόνιμα кол σταθερά сам св κύκλο, 
χωρίς να μπορούν νὰ διασκορπιστούν από τη συνοχή τοὺς αὐτή καὶ να στραφούν προς την αἰσθηση 
καὶ τὴν κάτω περιπλάνηση τῶν ἀνθρωπίνων πραγμάτων. Αὐτό λοιπόν είναι то ολοκληρωμένο τέλος 
τῆς ησυχίας καὶ σ᾽ αὐτό οδηγεί τοὺς πραγματικούς ησυχαστές, ὥστε ενώ κινούνται νὰ στέκονται, 
καὶ суф στέκονται σταθερά, να κινούνται περί τα θεία. кол όσο αὐτό ὃξ γίνεται, ενώ νομίζομξ ότι 
ησυχάζομε, είναι αδύνατο νὰ βρεθεί ο νους μας 6Е0с από την ὕλη και την περιπλάνηση. 


30. Ὅταν με την μεγάλη μας επιμέλεια кол σπουδή φτάσομε сто ἀαρχαίο κάλλος του λόγου кол 
εὐτυχήσομξ уо ХаВоце ив την επιφοίτηση του Πνεύματος τη σοφία καὶ τή γνώση ποῦ μας δίνονται 
από τον орромо, τότε διαπιστώνομξε ότι ἡ πρώτη Πηγή και Ата. της παραγωγής τῶν πάντων είναι 
σοφή καὶ καλή σ᾽ εμάς που μπορούμξ пи να βλέπομε κατά φύση. Και δεν ὑπάρχει πιὰ с” εμάς 
τίποτε για уа κατηγορηθεί Αὐτή για την κακία που κόλλησξε στο πλάσμα Της κατά την παρεκτροπή 
τοῦ στο χειρότερο, όταν αὐτό ἀαποσπάστηκξ кол κατέπεσε кол, χάνοντας το αρχικό κάλλος, ξέπεσε 
από τη θέωση, οπότε ἡ κακία ἐεφόρμησε μέσα τοῦ καὶ του.ἐδωσξε την 8Лоуп μορφή της. 


31. Πρώτη βάση εκείνων που επεκτείνουν την πρόοδό τοὺς είναι ἡ γνώση τῶν όντων, την οποία 
προξενεί σ᾽ αὐτούς ἡ πρακτική φιλοσοφία. Δεύτερη είναι ἡ επίγνωση τῶν κρυμμένων μυστηρίων 
του Θεού, στην οποία μυσταγωγούνται από τη φυσική θεωρία. кол τρίτη, ἡ ἐνώση καὶ ἀανάκραση μὲ 
то Πρώτο Фос, όπου τελειώνει кол ἀαναπαύεται κάθε πρακτική προκοπή και κάθε θεωρία. 


32. Όλοι οι νόες, αὐτοί καθ᾽ εαυτούς, περιστρέφονται κατά ενιαίο τρόπο με то. τρία που ἀαναφέραμε, 
κατευθυνόμενοι προς τον вото τοὺς καὶ προς το дутос Ον. Και φωτίζοντας τοὺς πλησίον, ὡς 
πνεύματα που καθαίρονται, τοὺς μυσταγωγούν то θεία καὶ τοὺς τελειοποιούν με την οὐράνια 
σοφία, ἐενοποιώντας τοὺς με τον ξαυτό τους καὶ με τή Μονάδα. 


33. Θέωση στη ζωή αυτή είναι ἡ νοερή кол дутос θεία вроърупа, κατά την οποία τἹερουργείται ο 


λόγος της ἀπόρρητης σοφίας καὶ μεταδίδεται доо είναι δυνατό σ᾽ εκείνους που ετοίμασαν τον 
вото τους. Αὐυτήν ο Θεός με την ἀαγαθότητά Τοῦ τη χάρισε από την ἀρχή στη λογική φύση γιὰ τὴν 
ενότητα της πίστεως. Όσοι δηλαδή για την καθαρότητά τοὺς Ефтасом στη μέθεξη αὑὐτής της 
υψηλής καταστάσεως, μέσω της γνώσεως τῶν θείων, θα γίνονται όμοιοι με то Θεό, αφού γίνουν 
ομοιότυπα της δικόνας του Υἱού Του(Ρωμ. 8, 29) με τις ὑψηλές кол νοερές κινήσεις τοὺς γύρω από 
то θεία. Ἔτσι θα είναι θέσει θεοί για τους άλλους ἀνθρώπους πάνω στη γη. Оъ άλλοι πάλι θα 
τελειοποιούνται στην ἀρετή μὲ τὴν κάθαρση μέσω του λόγου και της ἱερής συναναστροφής τῶν 
πρώτων кол, ἀνάλογα με την προκοπή καὶ την κἀθαρσή τους, θα μετέχουν και αὐτοί στη θέωση τῶν 
πρώτων кол θα γίνονται κοινωνοί της вуфовфс тоус μξ то Θεό. Кол вто, αφού ενωθούν όλοι кол 
γίνουν ένα με την вудтцта της ἀγάπης, θα ενωθούν για πάντα μὲ τον ἕνα Θεό. Και θα εἶναι ο φύσει 
Θεός ανάμεσα στους θέσει θεούς(βαλμ. 81, 1), ο αἴτιος τῶν ἀαγαθών ἐέργων, χωρίς να олдрхет 
τίποτε από την κτίση για то οποίο να μπορεί νὰ κατηγορηθεί. 


34. ΕἘίναι αδύνατο ο αγωνιστής νὰ επιτύχει τὴν κατά то δυνατό ομοίωσή τοῦ με то Θεό, αν 
πρωτύτερα δεν καθαρίσει με θερμά δάκρυα την ἀσχήμια του βούρκου τῶν κακών ποῦ τον εμποδίζει 
καὶ δὲν καταπιαστεί це την ἱερουργία τῶν ἐεντολών του Χριστού. Διαφορετικά, δεν μπορεί νὰ γίνει 
μέτοχος τῶν ἀπορρήτων ἀαγαθών του Θεού. Γιατί εκείνος που επιθυμεί νὰ γευθεί νοερά τη θεία 
γλυκύτητα καὶ ἡδονή τῶν νοερῶν πραγμάτων, олобцие? από όλη την αἰσθηση του κόσμου кол, από 
ἐπιθυμία τῶν αγαθών που είναι ετοιμασμένα για τοὺς Αγίους, ἔχει τῆν ψυχή του уа ασχολείται 
συνεχώς ив τη θεωρία τῶν ὀντων. 


35. То νὰ διατηρηθεί ἀαναλλοίώτη ἡ ομοίωση με то Θεό, ἡ οποία προξενείται ало την ἀκρότατη 
κάθαρση καὶ την πολλή ἀγάπη προς Аотду, κατορθώνεται μόνο με την αδιάκοπη ἀανάνευση προς то 
Θεό καὶ την ἀανάταση του θεωρητικότατου νου. Αὐτή συνήθως γεννιέται στην ψυχή από τη μόνιμη 
ησυχία τῶν ἀαρετών, από την ἀυλη καὶ ἀπερίσπαστη καὶ αδιάλειπτη προσευχή. από την καθολική 
ἐγκράτεια кол από την επιμελημένη ἀανάγνωση τῶν Γραφών. 


36. Δεν πρέπει να σπεύδομε για να καταλήξομξ μόνο στην εἰρήνη τῶν вофтеркфу μας δυνάμεων, 
αλλά кол να φτάσομε στον πόθο της νοερής ἀναπαύσεως. Αὑυτή ξέρει να ἀαναπαύει κάθε ἐφεση για 
то αγαθό μξ τὴ γαλήνη τῶν λογισμών, кол με τη θεία δροσιά που κατεβαίνει από τον офрауд νὰ 
θεραπεύει την πληγωμένη καρδιά кол уа. τη δροσίζει από τη φωτιά που ρχεται από ψηλά кол που 
τὴν ανάβει το Πνεύμα. 


37. Ψυχή που πληγώθηκε βαθιά από τον ἐρῶτα τοῦ Θεού, αφού γεύθηκε τις νοητές δωρξές της 
γλυκύτητάς Του, дву μπορεί νὰ μένει στον εαὐτό της А στὴν ίδια κατάσταση καὶ νὰ μὴν 
ἐπεκτείνεται στις офрбмес ἀναβάσεις. Γιατί όσο προχωρεί με τη βοήθεια του Πνεύματος σε 
διαδοχικές ἀναβάσεις καὶ όσο εἰσχωρξεί στὰ βάθη του Θεού, τόσο πυρπολείται από τη φωτιά της 
ἐπιθυμίας και τόσο ερευνά το μέγεθος τῶν ἀκόμη βαθύτερων μυστηρίων του Θεού кол βιάζεται να 
πλησιάσει το μακάριο φὼς όπου σταματά κάθε ἀπλῶμα τοῦ νου, уа να ολοκληρώσει εκεί τὴν 
πορξία της ие εὐφροσύνη καρδιάς. 


38. Отом γίνει κανείς μέτοχος του Αγίου Πνεύματος, καὶ γνωρίσει την επιφοίτησή Τοῦ με κάποια 
αἀνέκφραστη μέσα τοῦ δνέργεια καὶ съобщи, ὥστε ἡ ευωδία νὰ περνά καὶ στὴν επιφάνεια του 
σώματος, τότε δεν ὑποφέρει στο вЕйс νὰ μένει στα όρια της φύσεως. αλλά επειδή ἔχει ὑποστεί την 
καλή αλλοίωση μξ δνέργεια του Ὑψίστου(Ῥαλμ. 76, 11), λησμονεί την τροφή, τον ὕπνο, ξεπερνά то. 
σωματικά, περιφρονεί τή σωματική ανάπαυση: όλη την ἡμέρα, ενώ βρίσκεται σε κόπους кол 
αγώνες ασκητικούς, δεν αἰσθάνεται κανένα κόπο ή φυσική ανάγκη., πείνα, δίψα, Олуо ἡ τις άλλες 
ανάγκες της φύσεως. Γιατί ἐχει χυθεί ἀόρατα ἡ ἀγάπη тоо Θεού με ἀνέκφραστη χαρά μέσα στην 
καρδιά του(Ρωμ. 5, 5). Και όλη τη νύχτα, παραμένοντας се πύρινο φωτισμό, вруббетол τη νοερή 
ἐργασία με σωματικά γυμνάσματα, кол ἀπολαμβάνει το ἀθάνατο συμπόσιο τῶν αθανάτων φυτών 
του νοητού Παραδείσου. Σ᾽ αὐτόν και о Παύλος αφού ὑψώθηκε, дкоров ἄρρητα ρήματα, то. οποία 
δεν ἐπιτρέπεται να то ἀκούσει ἀνθρωπος(Β΄ Кор. 12, 4) που είναι ακόμη προσκολλημένος ἐεμπαθώς 
στα ορατά. 


39. Το σώμα, όταν μιά φορά πυρωθεί στη φωτιά της ἀσκήσεως και βαφεί στο νερό τῶν δακρύων, 
δεν αμβλύνεται ла από торс κόπους, γιατί καταπαύει τοὺς πολλούς αγώνες, ἐπειδή ἔγινε ауфтеро 


από την πρακτική докцоц. Αλλά αφού δεχτεί μέσα του γαλήνη кол σιωπή εἰρήνης, γεμίζει μάλλον 
από μιά ἀλλη δύναμη, ἀλλη вотомш, ἀλλη 1970 του Πνεύματος. Отом τέτοιο σώμα αποκτήσει 
συνεργό ἡ ψυχή кол δει την κατάστασή τοῦ ότι είναι оуфтерц από τη σωματική άσκηση, αλλάζει 
τις φυσικές της κινήσεις καὶ τις στρέφει σε νοητούς αγώνες кол, εργαζόμενη με δύναμη τη νοερή 
ἐργασία, φυλάει για τον ξαυτό της τοὺς καρπούς τῶν αθανάτων φυτών μέσα στο νοητό Παράδεισο. 
Ад” длор σαν ποταμοί τρέχουν οι πηγές τῶν θεοπρεπών νοημάτων кол μέσα στον οποίο βρίσκεται 
то δένδρο της γνώσεως του Θεού, που παράγει καρπούς σοφίας, χαράς, εἰρήνης, χρηστότητας, 
ἀαἀγαθοσύνης, μακροθυμίας καὶ ἀνέκφραστης αγάπης([αλ. 5, 22). Και καθώς ἔτσι εργάζεται με 
σπουδή кол ἔτσι φυλάξι([εν. 2, 15), алошокрбувтол από το σώμα καὶ εισδύει στο уудфо της 
θεολογίας. Φεύγει ие την ἐκσταση ол όλα, ἐπειδή δεν την κρατάει τίποτε ало τα ορατά, καὶ αφού 
ενωθεί ив то Θεό, σταματά ν᾽ αγωνίζεται кол να ποθεί. 


40. Ποιο από то δύο στοιχεία μας είναι ауфтвро -- ερωτώνται οι αγωνιστές -, το орфивуо ή то 
νοούμδνο; Ау είναι ανώτερο το ορώμξνο, ἀρὰ τίποτε ἄλλο дву πρέπει νὰ προτιμήσομε καὶ νὰ 
δεχτούμε εκτός από то φθαρτά, κι ἑπομένως ούτε ἡ ψυχή είναι ἀανώτερη από το σώμα. Ау ощос 
ανώτερο είναι то νοούμενο, ο Θεός είναι πνεύμα кол όσοι Тоу προσκυνούν πρέπει να то κάνουν 
πνευματικά κι αληθιναί(ίω. 4, 24). Κι вто: περιττεύει ἡ σωματική докцоц όταν είναι ἀκμαία ἡ 
νοξρή ἐργασία της ψυχής, ἡ οποία κάνει ἐλαφρό το σώμα ποῦ κλίνει στὰ κάτω кол το μετατρέπει 
όλο св πνευματικό, вуфуоутас то ив το ανώτερο. 


41. Трейс είναι οι ταξεις скегуоу που προοδεύουν оти τελειοποιητικές ἀναβάσεις: ἡ καθαρτική, ἡ 
φοτιστική καὶ ἡ μυστική, που εἶναι καὶ ἡ τελξειοποιητική. Η πρώτη είναι τῶν ἀαρχαρίων, ἡ άλλη τῶν 
μέσων καὶ ἡ τρίτη τῶν τελείων. Аотвс τις τρεῖς ταξεις περνώντας με тц σειρά ο αγωνιστής, 
προχωρεί στην κατά Χριστόν ηλικία кол γίνεται ὥριμος ἄνδρας, ἀαποκτώντας τὴν τελειότητα που 
μέτρο τῆς είναι ο Χριστός(Εφ. 4, 13). 


42. Н καθαρτική τάξη είναι για όσους ἀρχίζουν τοὺς πνευματικούς αγώνες. То χαρακτηριστικό της 
είναι ἡ ἀαπόρριψη της μορφής τοῦ χοϊκού ανθρώπου, ἡ ἀαπολύτρωση από κάθε πρόσυλη κακία кол ἡ 
ἐνδυση του νέου ἀνθρώπου, που τον ανακαινίζει то Ало Πνεύμα(Κολ. 3, 10). Еруо της είναι то 
μίσος της ὕλης, το λιώσιμο της σάρκας, ἡ ἀαποφυγή κάθε αἰτίας που ὠὡθεί то λογιστικό се πάθος, η 
μξτανοιὰ уш. τὰ περασμένα ἀαμαρτήματα. Είναι ἀκόμη νὰ ξεπλύνει με δάκρυα την αλμύρα της 
оцарт(ос, να ρυθμίσει τη διαγωγή σύμφωνα ив την χρηστότητα του πνεύματος καὶ νὰ καθαρίσει με 
τὴν κατάνυξη то εἐσωτερικό τοῦ ποτηριού(Ματθ. 23, 26), δηλαδή το νου, από κάθε σαρκικό кол 
πνευματικό μολυσμό(Β΄ Кор. 7, 1). Κι ἔτσι να βάλει μέσα τοῦ то κρασί του λόγου, το οποίο 
εὐφραίνει τὴν καρδιά του ἀανθρώπουῤζϑαλμ. 103, 15) που καθαίρεται, кол νὰ то προσφέρξι στον 
Βασιλιά τῶν πνευμάτων για νὰ το γευθεί. Σκοπός της τάξεως пот с είναι να πυρακτωθεί о 
ἄνθρωπος στὴν πράξη με τη φῶτιά της ἀσκήσεως καὶ με τοὺς σωματικούς κόπους ὥστε νὰ 
αἀποβάλει κάθε σκουριά της αμαρτίας, уо χαλυβδωθεί, καὶ αφού βουτηχθεί στο νερό της 
κατανύξεως, νὰ γίνει ξίφος κοφτερό καὶ δυνατό εναντίον τῶν παθών και τῶν δαιμόνων. Εκείνος 
ποὺ έφτασε σ᾽ αὐτό το σημξείο με πολλούς κόπους ἀσκήσεως, ἐσβησξ τη δύναμη του ἐμφύτου 
πυρός, ἐφραξξ τὰ στόματα τῶν λεόντων, τῶν ἀγριὼν παθών, δυνάμωσξε то αδύνατο πνεύμα του, 
έγινε ισχυρός(Εβρ. 11, 33-34), ко σὰν άλλος Ιώβ ἔστησε τρόπαιο улоцоуйс, αφού мкцов то 
διάβολο ποῦ τον πείραζξ. 


43. Н φωτιστική είναι ἡ τάξη εκείνων οἵ οποίοι από τους ἱερούς αγώνες προχώρησαν στὴν πρώτη 
ἀπάθεια. Χαρακτηριστικό της είναι ἡ γνώση τῶν дутоу, ἡ θεωρία τῶν λόγων της κτίσεως καὶ ἡ 
μέθεξη του Αγίου Πνεύματος. Еруо της είναι ἡ κάθαρση τοῦ νου, ποὺ γίνεται με τη θεϊκή φωτιά, 1 
уоврй ἀαποκάλυψη τῶν οφθαλμών της καρδιάς καὶ ἡ γέννηση του λόγου μαζί με ὑψηλά νοήματα της 
γνώσεως. Σκοπός της είναι ο λόγος τῆς σοφίας που σαφηνίζει τις φύσεις τῶν дутоу, ἡ влгууфоц 
τῶν θείων καὶ τῶν ἀνθρωπίνων πραγμάτων καὶ ἡ φανέρωση τῶν μυστηρίων της βασιλείας τῶν 
ουρανών. Όποιος вфтасе σ᾽ αὐτό το σημείο με την πνευματική εργασία του νου, κάθεται σαν άλλος 
НМас Θεσβίτης(Δ΄ Вас. 2, 11) πάνω σε πύρινο άρμα ποὺ вувъ για άλογα τις τέσσερις γενικές 
претес και, ενώ ζει ἀκόμη, ανυψώνεται στον νοητό ἀέρα καὶ περιοδεύει στὰ οὐράνια, αφού 
ξεπέρασξ την ταπεινότητα του σώματος. 


44. Ἡ μυστική кол τελειοποιητική τάξη είναι εκείνων που τα πέρασαν όλα καὶ ἔφτασαν στην πλήρη 
ὠριμότητα του Χριστού(Εφ. 4, 13). Χαρακτηριστικό τοὺς είναι νὰ διασχίσουν τον ἀέρα καὶ νὰ 
Ὁπερβούν τὰ πάντα καὶ νὰ φτάσουν όπου οι дмо τάξεις τῶν офрауфу να πλησιάσουν το Πρώτο 
Фос кол νὰ ερευνήσουν ив то πνεύμα τα βάθη του Θεού. Ἔργο της τάξεως αυτής είναι να γεμίσει 
то νοῦ ποῦ είναι θεατής ФЛоу αὐτών, με τοὺς λόγους για την πρόνοια, τη δικαιοσύνη καὶ τὴν 
αλήθεια του Θεού кол τους λόγους για τή λύση αἰνιγμάτων кол παραβολών καὶ σκοτεινών λόγων 
τῆς θείας Γραφής. Και σκοπός της, να μυσταγωγήσει αὐτόν που τελειοποιήθηκε ἔτσι, то, ἀπόκρυφα 
μυστήρια του Θεού, να τον γεμίσει ἀανείπωτη σοφία με τη συνάφεια με то Πνεύμα καὶ νὰ τον 
αναδείξει софо θεολόγο μέσα στη μεγάλη Εκκλησία тоо Θεού, να φωτίζει τους ἀνθρώπους ив то 
λόγο της θεολογίας. Εκείνος που ἔφτασε σ᾽ αὐτό то σημδίο με βαθύτατη ταπεινοφροσύνη καὶ 
κατάνυξη, ἀνέβηκε στον τρίτο οὐρανό της θεολογίας сом άλλος Παύλος кол дкоров ἄρρητα 
ρήματα(Β΄ Κορ. 12, 4), τα οποία δεν επιτρέπεται να то ἀκούσει άνθρωῶπος κυριαρχούμενος από τὴν 
опобцоц, кол γεύθηκε τὰ ἀπόρρητα ἀγαθά ποῦ дву то είδαν μάτια και αὐτιά δεν то ἀκουσαν(Α΄ 
Кор. 2, 9). Ακόμη, ἔγινε διάκονος τῶν μυστηρίων του Θεού, επειδή ἐγινε στόμα Θεού кол μεταδίδει 
όλα αὐτά στοὺς ανθρώπους με το λόγο, ζώντας, τέλειος μέσα στον τέλειο Θεό, την μακάρια 
αἀνάπαυση, δνωμένος με τοὺς θεολόγους оти улертотес δυνάμεις τῶν Χερουβείμ καὶ τῶν Σεραφείμ, 
от οποίες ἐχουν ὡς ἰδίωμα τη σοφία кол τή γνώση. 


45. Ο βίος τῶν ανθρώπων διαιρείται σε δύο τρόπους, ενώ οι στόχοι τοῦ σε τρεῖς τάξεις. Ο ἕνας 
τρόπος είναι о κοινωνικός καὶ сукдошос. Ο άλλος είναι ἐξω από την κοινωνία τῶν ἀνθρώπων кол 
удеркдошос. О κοινωνικός διαιρείται σε σωφροσύνη καὶ σε ἀπληστία. О окотуфуцтос διαιρείται 
св φιλοσοφία, σε φυσική γνώση και σε ὑπερφυσική ἐνέργεια. О πρώτος τώρα, Д συνάπτεται στο 
δίκαιο, οπότε ἔρχεται στὴν κατά φύση κατάσταση, ή στην αδικία, οπότε φτάνει στην αδικία, 
χάνοντας τὴ φυσική του κίνηση. О άλλος πάλι, αν βαδίσει προς τον επιδιωκόμενο σκοπό 
στοιχώντας στον κανόνα, καταλήγει στην ἀπειρη Φύση, με τελειότητα πάνω από τη φύση: αν όμως 
 ἀσκησή τοῦ γίνεται από φιλοδοξία, ἀποτυγχάνει το σκοπό τοῦ καὶ καταντά св адокщо уоф(Рои. 
1, 28), οπότε ὡς ατελής, εὐλογα απορρίπτεται από την τάξη τοῦ τελείου. 


46. Фос και ζρή καὶ εἰρήνη είναι то Ало Πνεύμα. Екетуос λοιπόν που φωτίζεται από то θείο 
Πνεύμα, εἰρηνεύει кол περνά τη ζωή τοῦ με γαλήνη. Από τούτο πηγάζξι σ᾽ αὐτόν ἡ γνώση τῶν 
ὀντῶν καὶ ἡ σοφία του λόγου καὶ алоктд то νοῦ του Χριστού. Αὐτός γνωρίζει τὰ μυστήρια της 
Βασιλείας, εἰσχωρεί ста βάθη του Θεού και μέρα ив τη μέρα προφέρει ἀγαθούς λόγους ζωής από 
ακύμαντη кол φωτισμένη καρδιά στοὺς ανθρώπους, επειδή είναι ἀγαθός, ἔχοντας μέσα τοῦ τον 
Αγαθό να λαλεί «καινά кол παλαιάν»(Ματθ. 13, 52). 


47. Ο Θεός είναι σοφία, κι скегоус που βαδίζουν ив λόγο кол σοφία, αφού τοῦς θεοποιήσει ив τη 
γνώση τῶν όντῶν, τους δνώνει με φὼς ив τον εαὐυτό Του кол τοὺς αναδεικνύει θέσει θεούς. Κι όπως 
о Θεός, αφού κατασκεύασξ та πάντα με σοφία από το μηδέν, ив σοφία κυβερνά και κατευθύνει τὰ 
εγκόσμια, καὶ με σοφία επίσης врудбетол πάντοτε τη σωτηρία ὀλων εκείνων που Тоу πλησιάζουν με 
τῇ μετάνοια, έτσι κι εκείνος ποῦ обиобуке νὰ γίνει μέτοχος της ανώτατης σοφίας λόγω 
καθαρότητας, πάντοτε καὶ αὐτός, ὡς εἰκόνα του Θεού, με σοφία εκτελεί кол ἐργάζεται το θέλημα 
του Θεού. Συναγει δηλαδή τον вото του από та εξωτερικά καὶ πολυσχιδή, кол μέρα με τη μέρα 
ὑυψώνει καὶ εκτείνει το λογιστικό τοῦ με τή γνώση τῶν ἀπορρήτων, προς αγγελικούς πράγματι 
τρόπους ζωής. Кол κάνοντας, όσο εἶναι εφικτό, ενοειδή τη ζωή του, вуфувъ τον εαὐυτό τοῦ μὲ τις 
ἄνω δυνάμεις, οι οποίες κινούνται ενιαία γύρω από то двд: καὶ με αὐτές, σὰν καλούς οδηγούς, 
ανυψώνεται προς την πρώτη αρχή кол Αττία. 


48. Ἐκείνος που με την оуфтерц σοφία ἔνωσε τον ξαυτό τοῦ μὲ τις αγγελικές δυνάμεις καὶ γι᾿ αὐτό 
ενώθηκε ив то Θεό, επειδή ἔγινε καθ᾽ ομοίωση του Θεού, πλησιάζει τοὺς πάντες με ἐεμφιλόσοφο 
λόγο кол συναναστροφή, καὶ ие θεία δύναμη αποδεσμξύει дооус θέλουν από τα εξωτερικά кол 
πολυσχιδή, συνάγοντάς τοὺς πνευματικά προς την ενοειδή ζωή ὡς μιμητής του Θεού, ὀπὼς ήδη 
Екоув με τον εαυτό του. Кол τους ανυψώνει προς τη θεωρία της δόξας του вудс кол πρώτου Фотос, 
μξ τὴ σοφία, τή γνώση καὶ την ἐλλάμψη τῶν ἀποκρύφων. Кол αφού τοὺς ενώσει με τις γύρω από то 
Θεό αγγελικές οὐσίες καὶ τάξεις, τους οδηγεί στὴν δνότητα μὲ то Θεό, αφού ἔχουν γίνει 
ολόλαμπροι από то ффпоцо του Πνεύματος. 


49. Την τετράδα τῶν γενικών претфу συνακολουθούν οκτώ φυσικές αρετές, συνοδεύοντας δύο τὴν 
κάθε μία, фоте ἡ κάθε μία από τις γενικές να σχηματίζει τριάδα. Та φρόνηση λοιπόν συνοδεύουν ἡ 
γνώση καὶ ἡ σοφή θεωρία. Ту δικαιοσύνη, ἡ διάκριση καὶ ἡ σπλαχνική διάθεση. Την ανδρεία, η 
ὉὙὉπομονή καὶ ἡ σταθερότητα. Та σωφροσύνη, ἡ αγνεία καὶ ἡ παρθενία. Ос Κτίστης καὶ 
Μυσταγωγός αυτής της τριαδικής δωδεκάδας τῶν ἀαρετών, κάθεται με σοφία о Θεός στο θρόνο του 
νου, στέλνοντας το Λόγο упа τὴ δημιουργία τῶν αρετών. Ο Λόγος, παίρνοντας από κάθε μία από τις 
αρχικές αρξτές ποῦ είπαμε, δημιουργεί στην ψυχή то νοητό κόσμο της ευσέβειας. Кол σὰν ουρανό 
αὐτού тор κόσμου απλώνει τη φρόνηση, γεμάτη αστέρια για να καταλάμπει τη ζωή, όπου σαν δύο 
μεγάλους φωστήρες βάζει τη θεία γνώση καὶ τη φυσική θεωρία νὰ λάμπουν кол νὰ τον 
котофот(оуу. сом γη, θεμελιώνει τη δικαιοσύνη, για ἀδάπανη πανδαισία. Хау ἀέρα απλώνει τη 
σωφροσύνη, ξεκούρασμα кол δροσιά γνησιότατης Сойс. Хоу θάλασσα βάζει την ἀνδρεία γύρω από 
τὴν ἀσθένεια της φύσεως, για νὰ εξουδετερώνει та οχυρώματα кол τὰ ὑψώματα του σατανά(Β΄ 
Кор. 10, 4). Οικοδομώντας λοιπόν έτσι αὐτόν τον κόσμο ο Λόγος, βάζει μέσα του сам δύναμη то 
Πνεύμα για κίνηση νοητή καὶ ἀέναη καὶ για συνοχή αδιάσπαστη καὶ διαρκή, σύμφωνα με το λόγο 
του Δαβίδ: «Ме το λόγο του Κυρίου στερεώθηκαν ог οὐρανοί, καὶ με то πνεύμα του στόματός Του 
είναι σ᾽ αυτούς όλη ἡ δύναμή τους» (Чад. 32, 6). 


50. Ме τις μεταβάσεις τῶν αξίων από τη шо πνευματική ἡλικία στην АД, μεγαλώνει μαζί καὶ ο 
Κύριός μας Ιησούς Χριστός. Кол όταν είναι ἀκόμη νήπιοι кол ἔχουν ἀνάγκη από γάλαί(Εβρ. 5, 12), 
λέγεται ότι θηλάζει το γάλα τῶν εἰισαγωγικών ἀρετών της ἀσκήσεως του σώματος, то οποίο λίγο 
είναι ὠφέλιμο(Α΄ Τιμ. 4, 8) σ᾽ εκείνους που αὐξάνουν στην ἀρετή кол ἀαποβάλλουν λίγο-λίγο τη 
νηπιότητα. Ὅταν φτασοῦυν στη νξανική ἡλικία кол τρέφονται με τὴ στερξά τροφή της θεωρίας τῶν 
όντων, Ехоутас γυμνασμένα то αἰσθητήρια της ψυχής(Εβρ. 5, 14), τότε ο Χριστός λέγεται ότι 
προοδεύει στην ἡλικία καὶ στη θεία χάρηίλουκ. 2, 52) και κάθεται μεταξύ τῶν πρεσβυτέρων(λουκ. 
2, 46) και τοὺς φανερώνει τὰ βαθιά και σκοτεινά. Ὅταν γίνουν ὦριμοι дубрес кол φτάσουν στην 
τελειότητα ποὺ μέτρο της είναι о Χριστός(Εφ. 4, 13), τότε λέγεται ότι κηρύττει σε όλους το λόγο 
τῆς μετάνοιας καὶ διδάσκει τοὺς λαούς για τη βασιλεία τῶν ουρανών(Ματθ. 4, 17) και ότι 
ανυπομονεί να σταυρωθεί. Γιατί αὐτό είναι το τέλος καθενός ποὺ ἔγινε τέλειος оти претес αφού 
περάσει όλες τις ηλικίες του Χριστού, να καταλήξει να олооте! το πάθος τῶν πειρασμών, ὀπὼς 
влоде και ο Κύριος. 


51. Еос ότου είμαστε στα Орпо. της σωματικής ἀσκήσεως, адофебуоутас уа. троце διάφορα φαγητά 
Луп χρησιμοποιούμε την αφή ή να ατενίζομε ομορφιές ή να окобив μελωδίες ή να οσφραινόμαστε 
ἀρώματα, είμαστε κάτω από την κηδεμονία επιτρόπων кол κηδεμόνων ὡς νήπιοι ακόμη, αν кол 
είμαστε κληρονόμοι кол κύριοι дЛоу όσα ἐχει ο Πατέρας. Ὅταν ὀμῶς ἔἐρθει για την докцоц то 
πλήρωμα τοῦ χρόνου кол ολοκληρωθεί με την απάθεια, τότε γεννιέται μέσα μὰς ο Λόγος από 
καθαρή διάνοια και μπαίνει κάτω από το νόμο του Πνεύματος, για νὰ εξαγοράσει ἐμάς ποὺ είμαστε 
κάτω από το νόμο του σαρκικού φρονήματος καὶ να μας ἀποδώσει την υἱιοθεσία(Γαλ. 4, 2-5). Ὅταν 
γίνει αυτό, το Πνεύμα κράζει μέσα στις καρδιές μας: «Αββά, Πατέρα!»([οαλ. 4, 6), δείχνοντας кол 
γνωρίζοντάς μας την υἱιική ιδιότητα μας кол τὴν παρρησία προς то Θεό και Πατέρα. Και μένει 
πλέον μαζί μ᾽ εμάς ὡς υἱούς του Θεού кол κληρονόμους Του μέσω τοῦ Χριστού και συνομιλεί, 
αφού δεν κρατούμαστε πιά από τη δουλεία τῶν αἰσθήσεων. 


52. Σ᾽ εκείνους που προόδεψαν στην πίστη дщос о Πέτρος, και επανήλθαν στην ελπίδα σαν τον 
Ιάκωβο και έγιναν τέλειοι στὴν ἀγάπη длос ο Ἰωάννης, μεταμορφώνεται ο Κύριος(Ματθ. 17, 1-5) 
αφού ανεβεί σε ὑψηλό ὀρος θεολογίας. Και λάμπει σ᾽ αὐτούς με τή φανέρωση καὶ το χαρακτήρα 
του καθαρού λόγου длос ο ήλιος, και με то. νοήματα της алдрритис σοφίας γίνεται λαμπρός длос 
то φῶς. Кол παρουσιάζεται с” αὐτούς о Λόγος, να στέκεται μεταξύ νόμου καὶ προφητείας. Ало τη 
μία δηλαδή νομοθετεί кол διδάσκει, ενώ από την ἀλλη φανερώνει από τους βαθείς καὶ κρυφούς 
θησαυρούς της σοφίας" ενίοτε προβλέπει кол προλέγει. Αὐυτούς τοὺς επισκιάζει сам νεφέλη φωτεινή 
то Πνεύμα, ол” ὀποὺ ἐρχεται с” αὐτούς φωνή μυστικής θεολογίας кол τους μυεξί στο μυστήριο της 
τρισυπόστατης θεότητας, λέγοντας τα εξής: «Атос είναι ο ἀγαπητός μου όρος της τελειώσεως που 
μξ ικανοποιεί, νὰ γίνεστε τέλεια τέκνα μου ив то τέλειο Πνεύμα». 


53. Н ψυχή που καταφρόνησε дЛа τα χαμαίζηλα кол πληγώθηκε ολοκληρωτικά από τον ἐρώτα του 


Θεού, παθαίνει μιά παράδοξη кол θεϊκή ἐκσταση. Αφού δηλαδή δει καθαρά τις φύσεις καὶ τους 
λόγους τῶν ὀντῶν кол κατανοήσει τὰ τέλη τῶν ανθρωπίνων πραγμάτων, δεν ἀνέχεται πλέον να 
βρίσκεται μέσα στο σύμπαν και νὰ περιορίζεται από το σώμα ποῦ την περιέχει. Αλλά αφού βγει 
ἐξω από τα ὀριά της και αφού κυριαρχήσει πάνω στὴν αἰσθηση καὶ ξεπεράσει τις φύσεις дЛоу τῶν 
όντων, εἰσέρχεται με ἀνέκφραστη σιγή στο γνόφο της θεολογίας καὶ αντικρύζει το κάλλος τοῦ 
Оутос μέσα σε фос νοημάτων ανείπωτης σοφίας, όσο της δοθεί τότε ало τη χάρη. Με τρόπο που 
αρμόζει στο Θεό, εμβαθύνει με то νοήματα στη θεωρία Του καὶ вутрофд με φόβο αγάπης στους 
καρπούς τῶν αθανάτων φυτών, вууоф ста νοήματα τῶν θείων вууоюу, τῶν οποίων τη 
μεγαλοπρέπεια кол τη δόξα ποτέ δεν μπορξεξί уа εκφράσει πλήρως όταν επιστρέψει από την ἐκσταση 
στον εασυτό της. Αλλά καθώς υφίσταται την παράδοξη ἐνέργεια του Πνεύματος, βιώνει то ἐπαινετό 
αὐτό πάθος ив шау ανείπωτη χαρά καὶ σιγή τον τρόπο Фщос της θείας αυτής ενέργειας, 4 лопо 
είναι εκείνο που τὴν κινεί και φαίνεται και λέξι σ᾽ αὐτήν μυστικώς то ἀπόρρητα, δεν μπορεί νὰ 
εξηγήσει. 


54. Ἐκείνος που σπέρνει δάκρυα κατανύξεως για την ἀρετή, θα τρυγήσει σὰν καρπό Сойс, χαρά 
ἀνέκφραστη. Εκείνος που ζητεί με ζήλο καὶ ἀναμένει με ὑπομονή τον Κύριο μέχρις ότου καρπίσουν 
то γεννήματα της ἀρετής του, αὐτός θα θερίσει μεστωμένα та στάχυα της γνώσεως του Θεού. Кол 
θα φοτίσει τον ξαυτό του ив το φῶς τῆς σοφίας кол θὰ γίνει λυχνία αἰωνίου φωτός, για να φωτίζει 
όλους τοὺς ανθρώπους. και бе θα φθονήσει τον εαυτό τοῦ καὶ τοὺς πλησίον ὥστε να κρύψει κάτω 
από το μόδιο(Ματθ. 5, 15) тоо φθόνου το φὼς της σοφίας που τοῦ δόθηκε, αλλά μέσα στην 
Ἐκκλησία τῶν πιστών θα πει ἀγαθά λόγια για ὠφέλεια πολλών και θα αναπτύξει παλαιά αἰνίγματα, 
σύμφωνα με όσα ἀκουσε από τον οὐρανό νὰ τοῦ Ὀῃπαγορεύξι то θείο Πνεύμα καὶ доп ἐμαθε 
σχολάζοντας στη θεωρία τῶν όντων кол όσα о1 πατέρες του του бщуйбцкоу(ЧоЛи. 77, 2-3). 


55. Θὰ συμβεί σε κάθε αγωνιστή, κατά την ἡμέρα της τελειώσεώς τοῦ στὴν ἀρξδτή, νὰ τοῦ 
σταλάξουν та Орц της ἐργασίας τῶν θείων сутодоу γλυκύτητα εὐφροσύνης, καθώς θα βασιλεύει 
στη Σιών, στην καθαρή διάνοια. кол ало та βουνά, τους λόγους δηλαδή τῶν ἀρετών, θα ρεύσει 
γάλα, προσφέροντάς τοῦ την τροφή ενώ θα ἀναπαύεται πάνω στην κλίνη της απάθειας. Και όλες οι 
πηγές του Ἰούδα, сууоф της πίστεως καὶ της γνώσεώς του, θα ἀαναβλύσουν νερά, δόγματα δηλαδή 
καὶ παραβολές καὶ αἰνίγματα θείων πραγμάτων. Από την καρδιά του, σαν από τον οίκο Κυρίου, θα 
βγει πηγή ἀνέκφραστης σοφίας кол θα ποτίσει τον χείμαρρο τῶν σχοίνων([ωήλ. 4, 18), δηλαδή τους 
ἀνθρώπους ποὺ ξεράθηκαν από την ξηρασία кол τον καύσωνα τῶν παθών. Και τότε θα διαπιστώσει 
στον εαὐυτό τοῦ την πραγματοποίηση τῶν λόγων του Κυρίου: «Ало та βάθη όποιου πιστεύει с” 
ἐμένα, θα ρεύσουν ποτάμια ζωντανό уврдо»(По. 7, 38). 


56. «да ανατείλει, λέει ο Θεός, σ᾽ εκείνους που με φοβούνται, ήλιος δικαιοσύνης, καὶ οι πράξεις 
τους θα οδηγήσουν στην оц. Θα βγοῦν από τη φυλακή τῶν παθών καὶ θα χοροπηδήσουν σαν 
μοσχαράκια ελευθερωμένα από δεσμά αμαρτίας. και θα καταπατήσουν τοὺς άνομους кол τοὺς 
δαίμονες κάτω από то πόδια τοὺς σὰν στάχτη, κατά την ἡμέρα της αποκαταστάσεώς τοῦς, τὴν 
οποία επιφέρω εγώ, λέει о Κύριος, ο Παντοκράτωρ»(Μαλ. 4, 2-30. Аото βέβαια θα γίνει όταν 
ανυψωθούν μέσω ὀλῶν τῶν претфу кол τελειοποιηθούν με τη σοφία καὶ τή γνώση από τη μέθεξη 
του Πνεύματος. 


57. Ау στο πεδινό όρος του κόσμου τούτου καὶ της Ἐκκλησίας тоо Χριστού, σηκώσεις ψηλά τη 
σημαία της καινούργιας γνώσεως και ὑψώσεις, σύμφωνα με τον Προφήτη(Ησ. 13, 2), τη φωνή της 
σοφίας ποῦ σου 66фов о Θεός, στηρίζοντας με το λόγο σου кол διδάσκοντας τους ἀδελφούς σοῦ καὶ 
αποκαλύπτοντάς τοὺς το νόημα της θείας Γραφής ὦστε νὰ κατανοούν τις θαυμαστές δωρεές του 
Θεού, και οδηγώντας τοὺς στην вруаста τῶν вутолфу Του, τότε μη φοβηθείς από εκείνους που 
φθονούν τη δύναμη τῶν λόγων σοὺ και διαστρεβλώνουν κάθε θεία Γραφή, γιατί αὐτοί είναι ἀδειοι, 
σαρωμένοι кол ἕτοιμοι για κατοικία του διαβόλου(Ματθ. 12, 44). Γιατί ο Θεός καταγράφει то λόγια 
σοῦ στο βιβλίο τῶν ζώντων кол δε θα πάθεις βλάβη από αὐτούς, длос обте ο Πέτρος από τον 
Σίμωνα τον μάγο. Фо, дас μάλλον кол съ εκείνη την ἡμέρα μαζί με τον Προφήτη(Ησ. 12, 2 και 4), 
όταν βλέπεις τοὺς ανθρώπους αὐτούς νὰ κατασκευάζουν вуаутюу σοῦ παγίδες στο δρόμο σου: 
«1600, ο Θεός μου και Κύριος είναι σωτήρας μου θα ἔχω την πεποίθησή μου с” Αὐτόν, θα με 
σώσει και δε θα φοβηθώ. Γιατί ἡ δόξα μου καὶ ἡ ὑμνησή цоо είναι о Κύριος, και Αὐτός ἔγινε 


σωτήρας μου. Ае θα πάψω να ἀναγγέλλω τα ἐνδοξα вруо. Του се ὀλη τη γη». 


58. Ау κατάλαβες ότι ἡ ορμή τῶν παθών είναι μέσα σοὺ ἀπρακτη καὶ ότι ἡ κατάνυξη καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη αναβλύζουν από τα μάτια σου, τότε να γνωρίζεις ότι ήρθε σ᾽ ἐσένα ἡ βασιλεία του 
Θεού кол εγκυμονείς το Ауо Πνεύμα. Ау επιπλέον νιώθεις το Πνεύμα νὰ суврувт, να κινείται καὶ νὰ 
λαλεί στὰ ἐγκατά σου καὶ νὰ σε παρακινεί νὰ Лес σε μεγάλη συνάθροιση της Ἐκκλησίας τὴν 
σωτηριώδη αλήθεια του Θεού, μην εμποδίσεις τὰ χείλη σοῦ φοβούμενος τον φθόνο τῶν 
ιουδαιοφρόνων. Αλλά κάθισε και γράψε σε πινακίδα, длос λέξει ο Ησαΐας(Ησ. 30, 8), εκείνα που 
σου Ὀυπαγορξύει το Πνεύμα, γιατί αὐτά θα παραμείνουν για πολύ καιρό, για πάντα. Ἐκείνοι που 
κοιλοπονούν τον φθόνο είναι λαός απειθής, παιδιά νόθα, που δεν ἔχουν πίστη καὶ бе θέλουν νὰ 
ακούσουν ότι то Ευαγγέλιο ενεργεί και σήμερα, δημιουργώντας φίλους του Θεού και προφήτες. 
Αλλά λένε στους προφήτες кол στοὺς διδασκάλους της Ἐκκλησίας: «Мцу ἀαναγγέλλετε σ᾽ ἐμάς τη 
σοφία του Θεού», καὶ с” εκείνους που βλέπουν то. οράματα της φυσικής θεωρίας, λένε: «Μη μας 
λέτε τέτοια, νὰ μας λέτε καὶ νὰ μας ἀναγγέλλετε ἀλλα, то λόγια της πλάνης που ἀαγαπά ο κόσμος: 
πάρετε από μας το λόγο τοῦ Ισραήλ»(Ησ. 30, 9-11). Мцу προσέξεις λοιπόν το φθόνο кол то λόγια 
τους. Γιατί εκείνα που σοὺ υπαγορεύονται από ψηλά για την ὠφέλεια πολλών, θα то: ἀκούσουν όσοι 
είναι ολότελα κωφοί, καὶ εκείνοι που βρίσκονται στο σκοτάδι του βίου και τα μάτια τῶν τυφλών 
που βρίσκονται στην ομίχλη της αμαρτίας, θα δοῦν то φῶς τῶν λόγων σου, και θα νιώσουν 
αγαλλίαση γι᾿ αὐτούς οι πνευματικά φτωχοί. Оъ ἀαπελπισμένοι ἀνθρῶποι θα γεμίσουν ευφροσύνη: οἱ 
πλανεμένοι θα αντιληφθούν τη σύνεση που ἔχουν то λόγια σου᾽ όσοι γογγύζουν εναντίον σου, θα 
μάθουν να ὑυπακούουν ста λόγια του Πνεύματος: καὶ ог γλῶσσες που τραυλίζουν, θα μάθουν уа: 
λαλούν ειρηνικά(Ησ. 29, 18-19 кол 24). 


59. Λέει ο Ησαΐας(Ησ. 31, 9: 32, 2-6 καὶ 8): Εἶναι μακάριος εκείνος ποῦ έχει στη Σιών, δηλαδή 
στην Ἐκκλησία του Θεού, τέκνα της διδασκαλίας τῶν λόγων τοῦ кол υἱούς δικούς του πνευματικούς 
στὴν дуо Ϊερουσαλήμ τῶν πρωτοτόκων. Γιατί, λέει, о дудролос εκείνος θα κρύβει τα λόγια του για 
τον κατάλληλο καιρό και θα κρυφτεί σὰν να προφυλάγεται από ορμητικά νερά. Кол τέλος θα φανεί 
στη Σιών, στην Ἐκκλησία τῶν πιστών, σαν ἐνδοξος ποταμός ποὺ τρέχει μεγαλόπρεπα се διψασμένη 
γῆ, με τὰ νάματα της σοφίας του. Кол όσοι παρασύρονται από τους φθονερούς, θα πάψουν να ἔχουν 
πεποίθηση с” αὐτούς, αλλά θα τείνουν τ᾽ αὐτιά τοὺς ν᾿ ἀκούσουν τα λόγια του ἀνθρώπου εκείνου, 
καὶ ἡ καρδιά дофу ἀσθενούν στην ψυχή θ᾽ ἀκούσει προσεκτικά. Ле θα του ποῦν πλέον οι ὑυπηρέτες 
тоо φθόνου «σώπασε»: επειδή, όντας εὐσεβής, σκέφθηκξε συνετά καὶ дву εἰπε μωρίες длос οι 
μωροί σοφοί του κόσμου. Οὐτε ἡ καρδιά του σκέφθηκε μάταια να πράττει άνομα кол να λέει γιὰ το 
Θεό λόγια πλάνης, ὥστε να διασκορπίσει ψυχές που πεινούν, καὶ αὐτές που διψούν να τις ἀφήσει 
ανικανοποίητες. Γι᾿ αυτό οἱ λόγοι του θα παραμεξίνουν προς ὠφέλεια πολλών, κι ας μην ἀρέσει αὐτό 
στους φθονερούς. 


60. Σ᾽ αὐτόν που κατοικεί σε ὑψηλό σπήλαιο похороо βράχου, θα δοθεί χορταστικά о вртос της 
γνώσεως, καὶ то οινοδοχείο της σοφίας μέχρι να μεθύσει: παρόμοια θα είναι άφθονο кол то νερό 
που θα πίνει. Фо δει τον Βασιλιά ив τη δόξα Του, καὶ то μάτια του θα αντικρύσουν από μακριά 
γή Ησ. 33, 16-17). Η ψυχή του θα μελετήσει σοφία кол θα μιλήσει σ᾽ όλους για τον αἰώνιο 
τόπο(Ησ. 33, 14), ἐξὼ από то όρια του οποίου δεν ὑπάρχει τίποτε. 


61. Αφού λοιπόν ἡ παιδαγωγία του Κυρίου είναι που ανοίγει τα αὐτιά καθενός που ἔχει το φόβο 
Του, καὶ του παρέχει αὐτί για ν᾿ ἀκούει, кол του δίνει γλώσσα полбоуоуциеуц για νὰ γνωρίζει πότε 
πρέπει να μιλήσει(Ησ. 50, 4-5), τότε ποιος άλλος είναι που αποδιώχνει ἀπρακτοὺς τοὺς φρόνιμους 
καὶ σοφούς τοῦ κόσμου καὶ ἀποδεικνύει μωρή τη σοφία τους, ενώ βεβαιώνει μόνο τα λόγια τῶν 
δούλων Του(Ησ. 44, 25-26); δεν είναι άλλος από Αὐτόν που πραγματοποιεί πρωτοφανή καὶ 
παράδοξα ἔργα προς δόξαν Του, που ανοίγει στὴν ἔρημο кол κατάξερη καρδιά οδό ταπεινώσεως кол 
πραότητας, καὶ στὴν ξερή кол ἀνυδρη διάνοια ποταμούς ανείπωτης σοφίας, για νὰ ξεδιψάσει то 
εκλεκτό γένος Του, τον λαό που διάλεξξε για νὰ διηγείται τις ἀρετές Του(Ησ. 43, 19-21). Αὐτός 
порвбетол μπροστά από αὐτούς που Тоу αγαπούν кол Тоу φοβούνται, καὶ για χάρη τοὺς ισοπεδώνει 
то βουνά τῶν παθών кол συντρίβει τις χάλκινες θύρες της ἀάγνοιας, ενώ τοὺς ανοίγει τις θύρες της 
δικής Του γνώσεως και τοὺς φανερώνει τοὺς θησαυρούς της ποὺ είναι σκοτεινοί, ἀαπόκρυφοι καὶ 
αόρατοι. Και όλα αὐτά, για νὰ μάθουν ότι Аътдс είναι ο Κύριος, ο Θεός, που τους ἐδῶσξ то όνομα 


Ἰσραήλ(Ησ. 45, 2-3). 


62. Поос είναι που тарббеъ τή θάλασσα τῶν παθών και καταπαύει то κύματά της; Είναι ο Κύριος 
Σαβαώθ, ο οποίος σώζει όσους Тоу ἀαγαπούν από τον κίνδυνο της ἁμαρτίας καὶ γαληνξεύει την 
τρικυμία τῶν λογισμών τοῦς, ο οποίος θέτει то λόγια Του στο στόμα τοὺς και τοὺς σκεπάζει κάτω 
από τη σκιά τῶν χεριών Του, ив то. οποία ἔστησε τον οὐρανό και θεμελίωσε τη γη(Ησ. 51, 15-16). 
Αὐτός δίνει с” дсорс ἔχουν το φόβο Του γλώσσα παιδαγωγημδνη καὶ ἀκοή συνετή για νὰ αἀκούν 
από ψηλά τη φωνή Τοῦ και να ἀπαγγέλλουν τὰ προστάγματά Тор στον око του Ιακώβ, δηλαδή 
στην Εκκλησία τῶν πιστών. Σ᾽ εκείνους όμως που дву ἔχουν μάτια να βλέπουν τις ακτίνες του 
Ἡλίου της δικαιοσύνης καὶ αὐτιά ν᾿ окобув τὰ ἔνδοξα του Θεού, το σκοτάδι είναι о κλήρος της 
ἀγνοιάς τους καὶ ἡ ελπίδα τοὺς μάταιη, καθώς кол то λόγια τους. Κανείς από αὐτούς де μιλά 
σύμφωνα ив то δίκαιο, οὔτε μπορεί να κρίνει σύμφωνα με την αλήθεια: στηρίζονται στὰ μάταια кол 
λένε λόγια χωρίς περιεχόμενο᾽ κυοφορούν φθόνο καὶ γεννούν κακολογία(Ησ. 59, 4). Γιατί τ᾽ αὐτιά 
τους είναι ἀπερίτμητα καὶ дву μπορούν у” ακούνε, καὶ γι᾿ αὐτό ονειδίζουν το λόγο της γνώσεως του 
Θεού καὶ δεν πρόκειται να θελήσουν уа τον ἀκούσουν. 


63. Ποιά σοφία ὑπάρχει с” αὐτούς που κοιλοπονούν τον φθόνο κατά τοῦ πλησίον; Πώς δηλαδή θα 
πουν οι φθονεροί, λέξι о Ιερεμίας([ερ. 8, 8-9), ότι «εμείς είμαστε σοφοί και о Νόμος του Κυρίου 
είναι μαζί μας», дтам λιώνουν από ζήλεια προς όσους ἔλαβαν τη χάρη του Πνεύματος μέσω της 
σοφίας καὶ της γνώσεως του двор; Αλλά αποδείχθηκε μάταιη ἡ ψεύτικη γνώση στοὺς γραμματείς 
καὶ σοφούς του κόσμου, αφού ἀστόχησαν την αληθινή γνώση. Γι᾿ αὐτό καὶ ντροπιάστηκαν οἱ σοφοί 
που κρίθηκαν ανάξιοι για тц σοφία του Παρακλήτου, βλέποντάς την νὰ πληθύνεται σε ψαράδες, кол 
φοβήθηκαν та δύναμη τῶν λόγων тоус καὶ πιάστηκαν сто δίχτυα τῶν νοημάτων τοῦς, επειδή 
αποδοκίμασαν την αληθινή σοφία καὶ τή γνώση του Κυρίου. 


64. Αφού οι φθονεροί εγκατέλξιψαν την πηγή της σοφίας του Θεού, γιατί λιώνουν από ζήλεια προς 
όσους δέχτηκαν πλούσια τῇ χάρη τοῦ Πνεύματος кол ἔλαβαν πύρινη γλώσσα σαν γραφίδα 
ταχογράφου урофво(ФоЛи. 44, 2); Ау είχαν ἀκολουθήσει κι αὐτοί το δρόμο του Θεού, θα είχαν 
κατοικήσει για πάντα στην прйуп της απάθειας: θα είχαν μάθει που βρίσκεται ἡ φρόνηση, ποῦ 
βρίσκεται ἡ ἰσχύς, που βρίσκεται ἡ σύνεση καὶ ἡ γνώση τῶν όντων, που βρίσκεται μακροβιότητα 
καὶ ζωή, που βρίσκεται φὼς τῶν ματιών καὶ σοφία με εἰρήνη: бо είχαν μάθει ποιος βρίσκει τον 
τόπο τῆς σοφίας καὶ ποῖος εισέρχεται στοὺς θησαυρούς της(Βαρ. 3, 12-15). Фо ἐβλεπαν τι 
προσταζει ο Θεός μέσω του Προφήτη στους μύστες του λόγου, λέγοντας: «О Προφήτης ποῦ с1бе 
αποκαλυπτικό όνειρο, ας διηγηθεί την οπτασία του, καὶ длоос δέχθηκε λόγο δικό μου, ας διηγηθεί 
то λόγο μου αληθινά»([ερ. 23, 28), και πάλι: «Грбув ὀλοὺῦυς τοὺς λόγους που σοὺ είπα σε 
βιβλίο»([ερ. 37, 2). кол ἐτσι ποτέ бе θα ἐλιωναν από φθόνο για τους ανθρώπους αὑτούς. 


65. Ау αλλάξει ο αιθίοπας το δέρμα του και ἡ λδοπάρδαλη то στολίσματά της, τότε καὶ οἱ φθονεροί 
θα μπορέσουν νὰ σκεφτούν καὶ νὰ πουν κάτι καλό, που είναι μαθημένοι στη μελέτη τῶν кокоу(Гер. 
13, 23). Γιατί δίνουν ύπουλα похорд κτύπημα στοὺς πλησίον τους, όντας δόλιοι καὶ ὑποκριτικοί 
προς τοὺς φίλους торс. ΔΕ λένε την αλήθεια, γιατί ἐμαθε ἡ γλώσσα τοὺς στα μάταια καὶ ψεύτικα 
λόγια(ερ. 9, 4-5). Κατάλαβέ το, λοιπόν, εσύ ποὺ για тц γνώση тоо Θεού кол το λόγο φθονείσαι᾽ καὶ 
ἐμπαίζεσαι από αὐτούς, καὶ κάνε, ὀμοια με τον Ἰερεμία, εκτενή δέηση, λέγοντας: «θυμήσου με, 
Κύριξ, και ἔλα κοντά μου καὶ ἀαπάλλαξέ μὲ από τοὺς φθονερούς ποῦ μὲ καταδιώκουν. Μη 
μακροθυμήσεις, θέλοντας νὰ με δοκιμάσεις περισσότερο. Γνώρισε ὀτι ив εμπαίζουν αὐτοί που 
απορρίπτουν ту γνώση Σου. Афов τέλος στη ζήλεια τους. Και τότε ο λόγος της γνώσεώς Σου θὰ 
είναι ἀφορμή ξυφροσύνης кол χαράς της καρδίας μου. Γιατί ποτέ δεν κάθισα μαζί με αυτούς που 
χλευάζουν τη γνώση Σου, αλλά ἐνιωθα φόβο για την παρουσία της δυνάμεώς Σου, кол ἐμενα μόνος 
μου, καθώς πικράθηκα πολύ από то φθόνο тоос»(Пер. 15, 15-17). Кол 0” ἀκούσεις: «Τὰ ξέρω καλά 
αὐτά. Ау Ощос επιστρέψεις κάποιον πλανεμένο από την πλάνη του, θα σε συναριθμήσω це τους 
φίλους μου και θα σταθείς μπροστά μου᾽ καὶ αν μετατρέψεις κάποιον ανάξιο σε άξιο, θα εἰσαι σαν 
στόμα μου. Ва σε λυτρώσω από та χέρια τῶν φθονερών κακούργων, λέξι ο Κύριος, о Θεός тор 
Ισραήλ»(ερ. 15, 19 και 21). 


66. Ас ἀκούσουν την κατακλείδα του λόγου οι φθονεροί σοφοί: Оъ Ναζιραίοι του Θεού, ἔγιναν με 


τους κόπους τους по καθαροί από το χιόνι: λαμπρύνθηκαν στη ζωή τοὺς πιο πολύ από το γάλα: ἡ 
ομορφιά της σοφίας τοὺς είναι ἀανώτερη από το ζαφείρι(Θρ. Тер. 4, 7-8), кол о χαρακτήρας τῶν 
λόγων τοὺς από то καθαρό μαργαριτάρι. Αντίθετα, αὐτοί που ἐτρῶγαν με ἀαπόλαυση την κοσμική 
γνώση, πέθαναν από πείνα μπροστά оти πηγές του Πνεύματος: αὐτοί που ἀανατρέφονταν μέσα στην 
πορφύρα τῆς σοφίας τῶν Ελλήνων, ντύθηκαν τὴν κόπρο της «ууошс(бр. Гер. 4, 5), και ἐβαλαν 
πάνω торс δεσμά кол τοὺς ἐδεσαν. Γιατί ἡ γλώσσα τοὺς κόλλησξε στο λάρυγγά τους кол ἔχασαν τὴν 
ἀκοή τους, αφού αποδοκίμασαν την αληθινή σοφία καὶ τή γνώση του θείου Πνεύματος кол δὲ 
θέλησαν να τη λάβουν ив κόπους. 


67. Ο Θεός που ταπεινώνει то ὑψηλό δένδρο και ὑψώνει το ταπεινό, που ἕξεραίνει то Моро δένδρο 
καὶ ξανακάνει θαλερό то берд( ес. 17, 24), Аотос είναι που δίνει στοὺς δούλους Του στόμα 
ανοιχτό(εζ. 29, 21) ἐνώπιον μεγάλης συνάξεως, καὶ λόγο να ξυαγγελιστούν την αλήθεια Του ив 
πολλή доуош( Фоли. 67, 12). Γιατί с” Αὐτόν пуйка ἡ σοφία, ἡ σύνεση καὶ ἡ ισχύς, και όπως 
μεταβάλλει χρόνους και καιρούς, έτσι αλλοιώνει τις ψυχές που Тоу ζητούν καὶ Тоу ποθούν кол δίνει 
σ᾽ αὐτές τη βασιλεία κατά τῶν παθών кол τις ἀανεβάζει από ζωή σε ζωή. Аотдс δίνει σοφία στους 
πνευματικά σοφούς кол φρόνηση στοὺς συνετούς, καὶ ἀποκαλύπτει то βαθιά και ἀπόκρυφα с” 
όσους ερευνούν τα βάθη του Θεού, δίνοντάς τους τή γνώση τῶν σκοτεινών αἰνιγμάτων. Γιατί Αὐτός 
έχει то φως(Δαν. 2, 20-22) της σοφίας кол της γνώσεως, καὶ то δίνει όπου θέλει. 


68. Σε καθέναν που ἐργάζεται με ὑπομονή τις ἐεντολές εξωτερικά και ἐεσωτερικά, ἀποβλέποντας 
μόνο στη δόξα του Θεού, δίνεται τιμή ουράνιας γνώσεως, εἰρήνη ψυχής καὶ αφθαρσία, επειδή είναι 
τηρητής καὶ ὀχι απλός ἀκροατής τοῦ νόμου(Ρωμ. 2, 13) της χάρης. Αὐτού τη γνώση, που 
μαρτυρξίται από то έργα, δεν τὴν περιφρονεί ο Θεός, αλλά τη δοξάζει μαζί με τους λόγους της 
γνώσεως εκείνων που ἔλαμψαν με τη θεία σοφία στην Ἐκκλησία τῶν πιστών γιατί στο Θεό δὲν 
ππάρχει προσωποληψία(Ρωμ. 2, 11). Σ᾽ εκείνον 9цос που αγωνίζεται από εγωισμό кол απειθεί στα 
λόγια αὐτῶν που καθοδηγούνται από το Πνεύμα, ενώ πείθεται στη δική τοῦ σύνεση καὶ στὰ 
απατηλά λόγια αυτών που ἔχουν εξωτερικό μόνο σχήμα ευσέβειας καὶ вувруобу από φιλοδοξία кол 
φιληδονία, δίνεται θλίψη кол στενοχώρια. Και ο φθόνος, ο θυμός καὶ ἡ оруй(Роц. 2, 8-9) θα είναι 
γιὰ то παρόν ἡ ἀμοιβή της πλάνης του, ενώ για το μέλλον θα είναι προς κατηγορία τῶν λογισμῶν 
του, όταν θα αλληλοκατηγορούνται ή καὶ θα ἀαπολογούνται, κατά την ἡμέρα που ο Θεός θα κρίνει 
τὰ κρυφά τῶν ανθρώπων(Ρωμ. 2, 15-16) και θα ἀποδώσει στον καθένα ἀνάλογα ив τὰ ἐργὰ 
του(Ρωμ. 2, 6). 


69. Δεν είναι Ιουδαίος, Одос λέξι о Απόστολος, αὐτός ποῦ ἔχει то εξωτερικά γνωρίσματα, οὔτε η 
περιτομή ταυτίζεται μ᾽ ἐνα σωματικό σημάδι: Гоодолос αληθινός είναι αυτός που έχει то, соотерика. 
γνωρίσματα, ποῦ ἐχξι περιτμηθεί στην καρδιά από то Πνεύμα, кол όχι σύμφωνα ив то γράμμα του 
Νόμου(Ρωμ. 2, 28-29). Ἔτσι, δεν είναι τέλειος στη γνώση και στὴ σοφία αὐτός ποῦ είναι λαμπρός 
στον φανερό кол εξεζητημένο λόγο, обте είναι ἀκρος αγωνιστής όποιος επιδίδεται στην εξωτερική 
σωματική ἀσκηση τῶν κόπων αλλά αγωνιστής είναι αὐτός ποὺ επιδίδεται στην всотери νοξρή 
ἐργασία, кол τέλειος στη σοφία καὶ στη γνώση είναι αὐτός που та λόγια του βγαίνουν από καθαρή 
καὶ αγαθή καρδιά με το φωτισμό του Πνεύματος του Θεού, ко όχι από βιβλία. Αὐτός ἔχει τον 
ἔπαινο όχι από τους ανθρώπους, αλλά από το Θεό(Ρωμ. 2, 29): γιατί οἱ ἀνθρῶποι τον αγνοούν ή кол 
τον φθονούν, και μόνον ο Θεός кол αὐτοί που κινούνται από то ίδιο Πνεύμα τον ἀαγαπούν καὶ τον 
γνωρίζουν. 

70. Ау από то. έργα του Νόμου δε θα δικαιωθεί κανένας ἄνθρωπος вудлоу του Θεού(Γαλ. 2, 16), 
κατά τον Απόστολο, τότε ποῖος θα τελξιωθεί вуфлоу του Θεού μόνον με τοὺς αγώνες кол τοὺς 
κόπους της ἀσκήσεως; Ме την πράξη παίρνομε τα στοιχεία για την ἕξη της ἀρετής кол σταματούμε 
τὴν δνέργεια τῶν παθών, дву адоктобие όμως, μόνο μξ αὐτή, την τελειότητα лоо μέτρο της εἶναι ο 
Χριστός. Ποιο εἶναι λοιπόν εκείνο που μας ανεβάζει στην τελειότητα; Είναι ἡ συνειδητή πίστη στο 
Θεό, ἡ οποία κάνει χειροπιαστά αὐτά που ελπίζομε(Εβρ. 11, 1). Ме τέτοια πίστη πρόσφερε ο Ἄβελ 
καλύτερη θυσία στο Θεό καὶ του δόθηκε ἡ μαρτυρία ότι είναι δίκαιος(Εβρ. 11, 4), και о Αβραάμ 
᾽πυπάκουσε στὴν κλήση тоо Θεού καὶ ἔφυγε από τη χώρα τοῦ για νὰ ζήσει σαν ξένος στη γη της 
влоууеМмас(ЕВр. 11, 8). Αυτή ανυψώνει, εκείνους που το θέλουν αληθινά, στις μεγάλες ελπίδες τῶν 
υψηλών δωρεών του Θεού, καὶ από εκεί, στή γνώση τῶν дутоу, кол γεμίζει την καρδιά τους μὲ 


αἀνεξάντλητους θησαυρούς τοῦ Πνεύματος, ὥστε νὰ βγάζουν από εκεί καινούργια καὶ 
παλαιά(Ματθ. 13, 52) μυστήρια του Θεού καὶ να δίνουν с” όσους έχουν ἀνάγκη. Εκείνος λοιπόν 
που αξιώθηκε να ἔχει τέτοια πίστη, ἀνέβηκε με την ἀγάπη кол ἔγινε τέλειος στή γνώση τοῦ Θεού, 
καὶ πέρασε στον τόπο ἀναπαύσεως ποῦ δίνει ο Θεός, όπου ἀαναπαύθηκε και αὐτός ол” όλα то, ἔργα 
του, όπὼς από τα δικά Του ο Θεός(Εβρ. 4, 10). 


71. Ау то παλιά χρόνια ο Θεός ορκίστηκε ότι ὃε 0” άφηνε νὰ μποῦν στη γη της ἀναπαύσεως όσοι 
απείθησαν, кол πράγματι για την απιστία τους дву μπόρεσαν νὰ μπουν, πώς είναι δυνατον μερικοί 
ив μόνη τη σωματική άσκηση, χωρίς πίστη. νὰ μπορέσουν νὰ φτάσουν στην ανάπαυση της 
απάθειας кол στὴν τελειότητα της γνώσεως; Γι᾿ αὐτό και βλέπομε πολλούς που δεν μπόρεσαν νὰ 
φτάσουν кол να ἀαναπαυθούν απ΄ όλους τοὺς κόπους τους. Πρέπει λοιπόν ο καθένας να προσέχξι 
μήπως Ехеъ σκληρή кол ἀπιστη καρδιά(Εβρ. 3, 12), καὶ γι᾿ αυτό, παρά τους πολλούς κόπους, δεν 
πετυχαίνει τὴν ἀανάπαυση καὶ τελείωσή του. Γι᾿ αὐτό και ταλαιπωρείται πάντοτε στὰ έργα της 
πρακτικής καὶ тров то ψωμί τῆς оббуцс( Фоли. 126, 2). Αφού λοιπόν τον αναμένει 
«соВВотонос»(ЕВр. 4, 9) (ημέρα ἀναπαύσεως), ας αγωνιστεί να φτάσει ив την πίστη στην 
αἀνάπαυση της απάθειας καὶ στην τελειότητα της γνώσεως, για νὰ μὴν πέσει στο παλιό παράδειγμα 
τῆς απείθειας кол πάθει τα ίδια με τους τότε απειθείς(Εβρ. 4, 11). 


72. Αφού ἔχομε αἰσθήσεις, λόγο και νόηση, οφείλομξ κι εμείς να προσφέρομξε από τον ξαυτό μας 
κάποιο φόρο στο Θεό. Ос дута με αἰσθήσεις, να αἰσθανόμαστε σωστά τα αἰσθητά πράγματα кол 
μέσω του κάλλους тоус να ἀανατρέχομξ στο Δημιουργό καὶ να οδηγούμξ σ᾽ Αὐτόν την ορθή γνώση 
μας γι᾿ αυτά. Ос λογικοί, να μιλάμε ορθά για τα θεία καὶ ἀνθρώπινα πράγματα. Και ὡς ἔχοντες 
νόηση. νὰ νοούμξ χωρίς σφάλμα για то Θεό, για την αἰώνια ζωή, για τη βασιλεία τῶν ουρανών кол 
γιὰ та μυστήρια του Πνεύματος ποὺ είναι κρυμμένα σ᾽ αὐτήν. Και τούτο, για να ἀποδεικνύεται ότι 
καὶ ἡ αίἰσθηση και ο λόγος καὶ ἡ νόηση είναι υγιή και ἀανένοχα έναντι του Θεού. Αὐτό είναι дутос 
ἀληθινό кол θείο μετρο коллерй προσφορά στο Θεό. 


73. Ειἰσφορά της δεκάτης στο Θεό είναι κυρίως то ψυχικό πάσχα, δηλαδή το ξεπέρασμα κάθε 
εἐμπαθούς ἐἕεως кол κάθε άλογης αἰσθήσεως. Στο πάσχα αὐτό θυσιάζεται ο Λόγος ив τη θεωρία τῶν 
όντων, τρώγεται ив τον άρτο της γνώσεως, καὶ το τίμιο αίμα Του πίνεται μέσα στο οινοδοχξίο τῆς 
алдрритис σοφίας. Όποιος λοιπόν ἐφαγε кол γιόρτασε αὐτό το πάσχα, θυσίασε στον ξεαυτό τοῦ τον 
αμνό που σηκώνει την αμαρτία του κόσμου(ϊω. 1, 29), και бе θα πεθάνει πλέον, αλλά θα ζήσει 
αιώνια([ο. 6, 58). 


74. Ἐκείνος που σηκώθηκε από την πτώση στα νεκρά έργα, ἀαναστήθηκε μαζί με το Χριστό. Κι αν 
αναστήθηκε μαζί με το Χριστό μέσω της γνώσεως, καὶ о Χριστός δεν πεθαίνει πλέον, τότε οὔτε 
αὐτόν бо, τον κυριεύσει ο θάνατος της ἀγνοιας. Γιατί όταν πέθανε τότε από την αμαρτία, βγαίνοντας 
από τὴν κατά φύση κίνηση, ледоув μιά φορά, вуф αὐτό που τώρα Сет, то ζει κοντά στο Θεό(Ρωμ. 6, 
9-10) με την ελευθερία тоо Αγίου Πνεύματος, το οποίο τον ἀνέστησε από τὰ νεκρά έργα της 
ἀμαρτίας. ὥστε де Сеъ πλέον αὐτός για τη σάρκα кол τον κόσμο, γιατί νεκρώθηκξε για το σώμα του 
καὶ то πράγματα του κόσμου, αλλά Сеъ μέσα του о Χριστος([αλ. 2, 20), сле υποτάχθηκε πλέον 
στη χάρη του Αγίου Πνεύματος кол δεν είναι по κάτω από το νόμο της σάρκας, αφού та μέλη του 
то ἐδὼσξ στο Θεό και Πατέρα γιὰ νὰ είναι όπλα της ἀρετής(Ρωμ. 6, 13). 


75. Ἐκείνος που ελευθέρωσε τὰ μέλη του από τη δουλεία τῶν παθών και τὰ ὑυποδούλωσξε στην 
арети(Роц. 6, 19), αυτός πλησίασξ τον αγιασμό του Αγίου Πνεύματος, αφού ἀνέβηκε πάνω από то 
νόμο της σάρκας. Кол ὃξ θα τον κυριεύσει πλέον ἡ αμαρτία, γιατί σχολάζει μέσα στην ελευθερία 
καὶ στο νόμο του Πνεύματος. Γιατί τα ἀποτελέσματα της δουλείας στα πάθη δεν είναι ὀμοια με τὰ 
ἀποτελέσματα της δουλείας στην ἀρετή. Εκείνα συνήθως καταλήγουν σε νοητό όλεθρο της ψυχής, 
ενώ αὐτά σε ζωή αἰώνια, ἡ οποία είναι κρυμμένη στον Щоо0 Χριστό, τον Κύριό μας. 


76. Осо о άνθρωπος ζει σαρκικά, ο νόμος της σάρκας τον εξουσιάζει: όταν όμως πεθάνει кол 
ускродет για τον κόσμο, ελευθερώνεται από το νόμο αὐτό(Ρωμ. 7, 1-2). Δὲν υπάρχει άλλος τρόπος 
νὰ увкробобце για τον κόσμο, παρά νὰ νεκρώσομξ та μέλη τοῦ σώματος. Και то μέλη τοῦ 
σώματος νεκρώνονται, όταν γίνομξ μέτοχοι του Αγίου Πνεύματος. Και τότε ἀαναγνωριζόμαστε ότι 
είμαστε μέτοχοι тоо Αγίου Πνεύματος, дтоу προσφέρομε στο Θεό καρπούς ἀξιους τοῦ 


Πνεύματος([αλ. 5, 22-23), δηλαδή ἀγάπη στο Θεό από ОЛД την ψυχή μας καὶ προς τον πλησίον 
από ειλικρινή διάθεση, χαρά της καρδίας που προέρχεται από την καθαρή συνείδηση, εἰρήνη ψυχής 
από την απάθεια και την ταπείνωση, αγαθοσύνη τῶν λογισμών του νου, μακροθυμία στις θλίψεις 
καὶ τοὺς πειρασμούς, χρηστότητα από την τακτοποίηση τῶν ηθών, πίστη στο Θεό συνειδητή καὶ 
χωρίς τον παραμικρό δισταγμό, πραότητα από την ταπεινοφροσύνη καὶ την κατάνυξη, καὶ γενική 
ἐγκράτεια τῶν αἰσθήσεων. Отоу προσφέρομε τέτοιους καρπούς στο Θεό, διατελούμε 660 από το 
νόμο της σάρκας. Και дву ὑπάρχει νόμος νὰ μας τιμωρεί για τοὺς καρπούς τοὺς οποίους 
καρποφορήσαμξ για το θάνατο, дтам ἀκόμη ζούσαμε σαρκικά. Γιατί ελευθερωθήκαμξ από το νόμο 
τῆς σάρκας(Ρωμ. 7, 4-6), αφού ἀαναστηθήκαμξε από то νεκρά έργα μαζί με το Χριστό, ив την 
ελευθερία του πνεύματος. 


77. Εκείνοι που ἔλαβαν την ἀπαρχή του Πνεύματος μέσω της ἀναγεννήσεως τοῦ βαπτίσματος καὶ 
τὴ φύλαξαν άσβηστη, αὐτοί, καθώς πιέζονται από το βάρος της σάρκας, στενάζουν από τα βάθη της 
καρδίας τοῦς, περιμένοντας την υἱιοθεσία με τὴν πλήρωσή τοὺς από τον Παράκλητο, για νὰ δοῦν 
τὴν ἀαπολύτρωση τοῦ σώματός τοὺς από την ὑυποδούλωση στη φθορά(Ρωμ. ὃ, 23). Γιατί το Πνεύμα 
βοηθεί την αδύνατη φύση тоос καὶ μεσιτεύει για χάρη τοὺς μὲ ἀλάλητους στεναγμούς(Β΄ Кор. 4, 
10), ἐπειδή το φρόνημά τοὺς είναι κατά Θεόν καὶ με ελπίδα περιμένουν νὰ бору στο θνητό σώμα 
τοὺς τὴν ἀποκάλυψη τῶν υἱῶν του Θεού, ἡ οποία είναι ἡ ζωοποιός νέκρωση του Ιησού. Ооте κι 
αὐτοί νὰ γίνουν 1101 του Θεού, ὡς οδηγούμενοι από το Ало Πνεύμα και ελευθερωμένοι από την 
δουλεία της σάρκας уо. φτάσουν στην ἐνδοξη ελευθερία τῶν τέκνων тоо Θεού(Ρωμ. 8, 21): с” 
αὐτούς, ἐπειδή ἀαγαπούν то Θεό, ОЛа. συνεργούν στο καλό τους(Ρωμ. 8, 28). 


78. Ἐπειδή ἡ θεία Γραφή εξηγείται πνευματικά καὶ οἱ θησαυροί της φανερώνονται από το Ауо 
Πνεύμα σε πνευματικούς ἀνθρώπους, у/ αὐτό ο ψυχικός άνθρωπος (που дву ἔχει δηλαδή то 
Πνεύμα), δεν μπορεί νὰ δεχθεί τή φανέρωσή τους(Α΄ Κορ. 2, 13-14), γιατί δὲν καταδέχεται νὰ 
νοήσει ή νὰ ἀκούσει να λέγεται από άλλον, κάτι ἔξω από τα πλαίσια τῶν δικών тоо λογισμῶν. Δεν 
ἔχει μέσα του το Πνεύμα του Θεού, το οποίο ερευνά то. βάθη του Θεού καὶ γνωρίζει та του Θεού, 
αλλά Ехеъ το πνεύμα του κόσμου(Α΄ Κορ. 2, 10-12) το υλικό, το γεμάτο ζηλοτυπία και φθόνο, 
φιλονεικία кол διχοστασία, καὶ γι᾿ αὐτό του φαίνεται μωρία να ερευνά την ἔννοια кол νὰ ανιχνεύει 
то νόημα της Γραφής. Ἐπειδή дву μπορεί δηλαδή να καταλάβει ότι όλη ἡ θεία Γραφή κατανοείται 
πνευματικά, περιγελά εκείνους που вЕдуобу πνευματικά τα θεία кол ἀνθρώπινα πράγματα, καὶ τους 
ονομάζει όχι πνευματικούς, οὐτε καθοδηγούμξνους από то θείο πνεύμα, αλλά αλληγορικούς, кол 
όσο илоре! διαστρέφει кол ἀνατρέπει, όπῶς ο Δημάς εκείνος(Β΄ Ти. 4, 10), τους λόγους кол τα θεία 
νοήματά τους. О πνευματικός дудролос όμως δεν εἰναι έτσι, αλλά όλα то, εξετάζει κινούμενος από 
то θείο πνεύμα, вуф ο ίδιος дву είναι καταληπτός από κανένα(Δ΄ Кор. 2, 15). Кол τούτο γιατί ἐχει 
то νοῦ του Χριστού, στον οποίο κανείς дв θα μπορέσει νὰ γίνει σὐμβουλος(Α΄ Кор. 2, 16). 


79. Н τελευταία ημέρα της Κρίσεως θα φανερωθεί με τρόπο πύρινο, και με φωτιά до, δοκιμαστούν, 
όπως λέει ο Παύλος(Α΄ Кор. 3, 13-15), та ἔργα тоо καθενός. Ау δηλαδή κάποιου τα έργα, ис то. 
οποία οικοδόμησξε τον εαυτό του, είναι από ἀφθαρτη ουσία, θα μείνουν άφθαρτα μέσα στη φωτιά" 
κι όχι μόνο бв θα κατακαούν, αλλά кол θα λαμπρυνθούν, καθώς θα καθαριστούν ολότελα από 
καμιά τυχόν μικρή κηλίδα. Ау ὁμῶς κάποιου то, έργα, ше то. οποία φόρτωσξε βαριά τον вофрто του, 
είναι από φθαρτή ύλη, θα καούν кол θα καταστραφούν кол θα τον ἀφήσουν ие άδεια χέρια μέσα 
στη фоти. То άφθαρτα вруо. που παραμένουν είναι то δάκρυα της μετανοίας, ἡ δλεημοσύνη. η 
συμπάθεια, ἡ προσευχή, ἡ ταπείνωση, ἡ πίστη, ἡ ελπίδα, ἡ ἀγάπη καὶ ο,τιδήποτε ἄλλο πράττεται 
γιὰ τὴν εὐσέβεια. Αὐτά όλα, και όσο Сеп ο ἀνθρωπος συνοικοδομούνται се άγιο ναό του Θεού, καὶ 
όταν φύγει πηγαίνουν μαζί του και διαμένουν ἀφθαρτα στοὺς αιώνες. Τὰ ἐργα ποῦ τὰ καταστρέφει 
εκείνη ἡ φωτιά είναι φανερά σε дЛоус: φιληδονία, φιλοδοξία, φιλαργυρία, μίσος, φθόνος, κλοπή. 
μέθη, κακολογία, κατάκριση καὶ κάθε τί φαύλο ποὺ ξνεργείται με το σώμα από επιθυμία ἡ θυμό. 
Ата, και όσο ζει ο άνθρῶπος φθείρονται μαζί του, καθώς αὐτός φλογίζεται από τη φωτιά της 
ἐπιθυμίας, αλλά кол όταν χωρίζεται από το σώμα τον ακολουθούν, μα δὲ μένουν για πάντα μαζί 
του αφού κατακαούν, ἀφήνουν τον ἀνθρωπο που та ἔπραττε, μέσα στη φωτιά νὰ κολάζεται 
αθάνατα στους αιώνες τῶν αἰώνων. 


80. Η γνώση του Θεού σημαίνει ότι, αυτός που οἰκοδομήθηκε σ᾽ αὐτήν μξ την ταπεινοφροσύνη кол 


τὴν προσευχή, έχει γνωριστεί από το Θεό κι ἐχει λάβει πλούσια από Αὐτόν την αψευδή γνώση τῶν 
ππερφυσικών Του μυστηρίων. Ау ὀμὼς παρατηρείται σ᾽ αὐτόν οίηση, τότε δὲν ἐχει οἰκοδομηθεί στη 
γνώση μ᾽ αὐτές τις δύο αρετές, αλλά τον κυβερνά το υλικό πνεύμα αυτού του κόσμου. Γι᾿ αὐτό κι 
ἕνας τέτοιος άνθρωπος, νομίζει ότι κάτι γνωρίζει, ενώ де γνωρίζει τίποτε από то θεία πράγματα 
όπως πρέπει νὰ γνωρίζει(Α΄ Кор. 8, 2). Ενώ Олопос иуолв το Θεό кол дву προτιμά τίποτε άλλο από 
τὴν ἀγάπη τοῦ Θεού καὶ του πλησίον, αὐτός ἐμαθε τὰ βάθη του Θεού кол то μυστήρια της 
βασιλείας Του, длос πρέπει νὰ τὰ γνωρίζει εκείνος ποὺ κινείται από то θείο πνεύμα, καὶ έχει 
γνωριστεί από το Θεό(Α΄ Κορ. 8, 3) ὡς αληθινός ἐργάτης του μεγάλου κήπου της Ἐκκλησίας Του, 
που бо, εργαστεί με ἀγάπη το θέλημα του Θεού. Δηλαδή θα επιστρέφει ψυχές кол θα μεταβάλλει 
αναξίους σε ἀξιους(ίερ. 15, 19) με το λόγο που του δόθηκξ από то Ἄγιο πνεύμα. Και θα φυλάγει 
ἀπρόσβλητο το вруо τοῦ μξ την ταπεινοφροσύνη кол την κατάνυξῃ. 


81. Ὅλοι έχομξ βαπτιστεί στο όνομα του Χριστού με νερό кол πνεύμα Ауо кол όλοι треце την ίδια 
πνευματική τροφή καὶ πίνομξ то ίδιο πνευματικό ποτό, κι αὐτά είναι ο Χριστος: αλλά με τοὺς 
περισσότερους από μὰς δεν вопрвотейо о Θεός(Α΄ Кор. 10, 3-5). Γιατί πολλοί πιστοί кол 
αγωνιστές ταλαιπώρησαν καὶ ἔκαναν κάτισχνα τα σώματά τοῦς με μεγάλους κόπους ἀσκήσεως кол 
σωματικής γυμνάσεως, αλλά επειδή дву είχαν κατάνυξη από συντετριμμένη кол φιλάγαθη γνώμη, 
καὶ συμπάθεια από ἀγάπη προς τοὺς πλησίον καὶ τοὺς ξαυτούς τῶν, ἀφέθηκαν άδειοι από τὴν 
πληρότητα του Αγίου Πνεύματος κι ἐμειναν μακριά από τη γνώση του Θεού, ἔχοντας στείρα τη 
μήτρα της διάνοιάς τους και λόγο ανάλατο και αφώτιστο. 


82. Ἐκείνο που ζητεί ο λόγος тоо Θεού από τοὺς Ναζιραίους, дву είναι μόνο у” ἀνεβούν με τὴν 
πράξῃ στο όρος Σινά, οὔτε να καθαριστούν πριν την ἀανάβαση кол να πλύνουν τα ρούχα τους καὶ νὰ 
μην πλησιάσουν γυναίκα(Εξ. 19, 14-15), αλλά кол να δουν, όχι τὰ οπίσθια του Θεού(Εξ.33,23), 
αλλά τον ίδιο то Θεό μέσα στη δόξα Του, να ευαρξστείται σ᾽ αὐτούς καὶ να τοὺς δίνει τις πλάκες 
тус γνώσεως(Εξ. 31, 18) καὶ νὰ τους ἀποστέλλει για την πνευματική κατάρτιση του λαού Του. 


83. Ο Λόγος δεν παίρνει μαζί Του όλους τοὺς олпретес καὶ τους μαθητές Του κατά τη φανέρωση 
τῶν απόκρυφων καὶ ανωτέρων μυστηρίων Του, αλλά μόνο μερικούς, εκείνους στοὺς οποίους 
хорцпуйбуке δεκτική ἀκοή καὶ ανοίχθηκαν μάτια οπτασίας καὶ δόθηκε εὐκρινής καινούργια 
γλώσσα. Αὐυτούς λοιπόν τους παραλαμβάνει кол τοὺς ξεχωρίζει από τους άλλους, ποῦ είναι επίσης 
μαθητές Του, και ἀνεβαίνει сто Θαβώριο ὀρος της θεωρίας καὶ μεταμορφώνεται μπροστά 
τους(Ματθ. 17, 2): δεν τοὺς μυσταγωγεί πλέον та περί της βασιλείας τῶν ουρανών, αλλά τοὺς 
δείχνει т1 δόξα καὶ τή λαμπρότητα της θεότητας. Και από αὐτό τους δίνει να λάμπουν κατά τον 
χαρακτήρα τοῦ βίου кол του λόγου τους σαν τον ήλιο μέσα στην Ἐκκλησία τῶν πιστών. То νοήματά 
τους то μεταβάλλει, δίνοντάς τους λευκότητα кол καθαρότητα ὑυπέρλαμπρου φωτός. Кол αποθέτει 
то δικό Του νοῦ μέσα τοῦς, ἀαποστέλλοντάς τους να διηγούνται καινούργια καὶ παλαιά(Ματθ. 13, 
52) προς οἰκοδομή της Εκκλησίας Του. 


84. Πολλοί καλλιέργησαν με μεγάλη επιμέλεια та χωράφια τοὺς καὶ ἔσπειραν καθαρό σπόρο с” 
αὐτά, αφού προηγουμένως ἐκοψαν то, αγκάθια кол ἔκαψαν та τριβόλια ив τη φωτιά της μετάνοιας, 
αλλά επειδή δεν ἐβρεξε πάνω с” αὐτά ο Θεός βροχή Πνεύματος Αγίου με την κατάνυξη, δε θέρισαν 
τίποτε απ΄ αὐτά. Γιατί ало την ξηρασία ξεράθηκαν καὶ дву καρποφόρησαν μέσα τοὺς άφθονο то 
στάχυ της γνώσεως του Θεού. Γι᾿ αὐτό кол πέθαναν, αν кол όχι πεινασμένοι για λόγο Θεού, πάντως 
φτωχοί ало γνώση Θεού καὶ μ᾽ ἀδεια χέρια, λίγα μόνο εφόδια παίρνοντας για τροφή τοὺς από 
пофорд άλλων. 


85. Καθένας που βγάζει από το στόμα του ὠφέλιμα λόγια για την οἰκοδομή του πλησίον, τα βγάζει 
από τους ἀγαθούς θησαυρούς της καρδιάς του, дутас ο ίδιος αγαθός, длос εἰπε о Κύριος(Λουκ. 6, 
45). Κανείς дву μπορεί να κινηθεί σε θεολογία кол νὰ πεῖ τὰ περί Θεού, παρά ив то фопоцо του 
Αγίου Πνεύματος(Α΄ Κορ. 12, 3). και κανείς που μιλά με πνεύμα Θεού бв λέει πράγματα αντίθετα 
στὴν πίστη στο Χριστό, αλλά όσα ὠφελούν, дсо οδηγούν στο Θεό καὶ στη βασιλεία Του кол 
αἀποκαθιστούν στην παλιά бубобц καταγωγή καὶ δνώνουν ив то Θεό μερικούς από τοῦς 
σωζόμενους. Ау τώρα ἡ φανέρωση του Πνεύματος δωρίζεται στον κάθε ένα προς το συμφέρον 
ὀλων(Α΄ Кор. 12, 7), дра εκείνος που ἀαπέκτησε πλούσια то λόγο της σοφίας του Θεού καὶ 


αξιώθηκε уо λάβει το λόγο της γνώσεως, ἐενεργείται από το θείο Πνεύμα кол είναι θησαυροφυλάκιο 
τῶν окбуотоу θησαυρών тоо Θεού. 


86. Олоюс πίστεψε στο Χριστό και βαπτίστηκε στο ὀνομά Του, δεν ἀαφήνεται άμοιρος της χάρης 
του Πνεύματος, ἐκτος αν παραδόθηκξ σε κάθε ἐνέργεια του διαβόλου και μόλυνε την πίστη це τὰ 
έργα ή ζξι με ραθυμία και αμέλεια. Γιατί εκείνος που φύλαξε ἀσβηστη τὴν ἀπαρχή тоо Αγίου 
Πνεύματος, την οποία ἔλαβε κατά το άγιο βάπτισμα, А που την άναψε πάλι όταν ἐσβησε, δεν είναι 
δυνατό уа μη λάβει από τον ουρανό και την πληρότητα του Πνεύματος. αφού δηλαδή αγωνιστεί 
καλά, αξιώνεται μέσω της πληρότητας του Πνεύματος να λάβει ή το λόγο της σοφίας του Θεού για 
να διδάσκει στην Ἐκκλησία" ἡ το λόγο της γνώσεως τῶν μυστηρίων του Θεού, σύμφωνα με то αὐτό 
Πνεύμα, για νὰ γνωρίζει τα μυστήρια της βασιλείας τῶν ουρανών᾽ ή, μξ то ίδιο πάλι Πνεύμα, τη 
συνειδητή πίστη, για να πιστεύει τις ἐεπαγγελίες тоо Θεού όπως ο Αβραάμ᾽ ἡ το χάρισμα τῶν 
ιαμάτων από то 1610 πνεύμα, για να θεραπεύει τις ἀσθένειες: ή το χάρισμα της вуврувис δυνάμεων, 
για νὰ βγάζει δαιμόνια καὶ νὰ κάνει θαύματα ή το χάρισμα της προφητείας, για νὰ προβλέπει кол 
να προλέγει τὰ μελλοντα: ἦ το χάρισμα της διακρίσεως τῶν πνευμάτων για νὰ διακρίνει ποιος 
ομιλεί με πνεύμα Θεού кол ποιος дуг ἦ το χάρισμα της ἑρμηνείας διαφόρων γλωσσών(Α΄ Κορ. 12, 
8-11), ἡ то χάρισμα της συμπαραστάσεος се όσους καταπονούνται: ή το χάρισμα διακυβερνήσεως 
τῶν ποιμνίων кол του λαού του Θεού(Α΄ Кор. 12, 28): ή το χάρισμα της ἀγάπης προς όλους кол 
τῶν δωρεών της αγάπης, δηλαδή της μακροθυμίας, της χρηστότητας και όλων τῶν λοιπών(Α΄ Κορ. 
13, 4). Ау ощшос κανείς είναι ἄμοιρος дЛоу αυτών, дв γνωρίζω πώς νὰ χαρακτηρίσω αὐτόν τον 
ἄνθρωπο πιστό, ή ότι ανήκει στον κατάλογο εκείνων ποῦ ντύθηκαν το Χριστό με то άγιο 
βάπτισμα([ολ. 3, 27). 


87. Εκείνος που ἔχει τὴν ἀγάπη, де φθονεί από ζήλεια, дву περιαυτολογεί σαν ένας ἐπηρμένος кол 
αὐθάδης, δεν αλαζονεύεξται ἀπέναντι σε κανένα, δὲν ἀσχημονεί κάνοντας απρέπειξες κατά του 
πλησίον. Аве ζητεί μόνο το δικό τοῦ συμφέρον, αλλά καὶ του πλησίον. Δεν εξάπτεται εναντίον 
εκδβίνων που τον λυπούν, και αν πάθει κανένα κακό από άλλον, δεν то λογαριάζει. Δεν χαίρεται 
όταν, αὐτοί που αγαπά, βρίσκονται сто дбио, ενώ χαίρεται μαζί τοὺς όταν βρίσκονται στην 
αλήθεια καὶ τη δικαιοσύνη. Аубхетол ὀόλα τὰ λυπηρά που του врхоутол. то πιστεύει дЛа, από 
απλότητα και ακακία. Ἐλπίζει ότι θα ἀποκτήσει όλα όσα μας ἔχει υποσχεθεί ο Θεός. Υπομένει κάθε 
πειρασμό, χωρίς να ανταποδίδει κακό στο κακό. Γενικά, ποτέ ὃξ χάνει τῆν ἀγάπη προς τον πλησίον 
о ἐργάτης тис ἀαγάπης(Α΄ Κορ. 13, 4-8). 


88. Ало όσους αξιώθηκαν να λάβουν την οὐράνια χάρη τοῦ Αγίου Πνεύματος ис διάφορα 
χαρίσματα, άλλοι είναι νήπιοι καὶ ατελείς ἀκόμη στα θεία χαρίσματα, ενώ άλλοι είναι τέλειοι 
ἄνδρες καὶ то ἔχουν στην πληρότητά τους. Οι πρώτοι, καθώς επεκτείνονται στην ἐργασία τῶν 
θείων εντολών, προοδεύουν στὰ χαρίσματα, καὶ γεμίζοντας από μεγαλύτερες δωρξές του 
Πνεύματος, καταργούν τὰ προηγούμενα χαρίσματα της νηπιότητας. Οι άλλοι, ἔχοντας φτάσει στὴν 
κορυφή της ἀγάπης καὶ της γνώσεως τοῦ Θεού, ἀφήνουν πιὰ то επιμέρους χαρίσματα, είτε 
προφητείες είναι, είτε διακρίσεις πνευμάτων, είτε χαρίσματα συμπαραστάσεως, διακυβερνήσεως 
κλπ., κατά τον Απόστολο(Α΄ Κορ. 12, 28). Γιατί εκείνος που μπήκε στὰ ἀνάκτορα της αγάπης δὲ 
γνωρίζει πλέον κατά ένα μέρος то Θεό, ο οποίος είναι ἀγάπη, αλλά συνομιλώντας πρόσωπο με 
πρόσωπο ив Αὐτόν, Тоу γνωρίζει με πληρότητα, όπως καὶ Αὐτός τον έχει γνωρίσει(Α΄ Κορ. 13, 12). 


89. Εκείνος που από ζήλο τῶν πνευματικών χαρισμάτων επεδίωξε την ἀγάπη καὶ την ἀπέκτησε, δεν 
ἀνέχεται νὰ μιλάει κατά την προσευχή καὶ την ἀανάγνωση μόνο για πνευματικό καταρτισμό του 
εαὐυτού тор“ γιατί εκείνος που μιλάξι μόνο στο Θεό ив τὴ γλώσσα όταν προσεύχεται кол ψάλλει, τον 
вото του οικοδομεί, длос λέει о Παύλος(Α΄ Кор. 14, 40. Аотдс επιβάλλεται, κατά τον Παύλο 
πάλι, να «προφητεύει», για τῆν οἰκοδομή της Ἐκκλησίας του Θεού. να διδάσκει δηλαδή στοὺς 
πλησίον του την ἐργασία τῶν θείων вутоЛлфу кол πώς πρέπει να σπεύδουν να ευαρεστήσουν то Θεό. 
Уе τι θα μπορέσει να ὠφελήσει μερικούς ο ἡγούμενος που μιλάει πάντοτε μόνο це τον εαὐτό τοῦ 
καὶ то Θεό με την προσευχή καὶ την ψαλμωδία, αν δε μιλήσει кол στους ὑυποτακτικούς του, ή μὲ 
αἀποκάλυψη από το Ἅγιο πνεύμα ή με γνώση τῶν μυστηρίων του Θεού ή це то προορατικό χάρισμα 
τῆς προφητείας ή με διδαχή(Α΄ Кор. 14, 6) του λόγου της σοφίας του Θεού; Γιατί αν дву τους 
δώσει εὐκολονόητο λόγο διδασκαλίας, γραπτό ή προφορικό, ποῖος από торс ὑυποτακτικούς του θα 


ετοιμαστεί για πόλεμο(Α΄ Κορ. 14, 8) εναντίον παθών και δαιμόνων; Πράγματι, αν ο ποιμένας бе 
ζητά να ἔχει πλούσια το λόγο της διδασκαλίας кол τή γνώση του Πνεύματος упа την οἰκοδομή τοῦ 
ποιμνίου тор, дву είναι ζηλωτής τῶν χαρισμάτων του Θεού(Α΄ Κορ. 14, 12). Γιατί με то νὰ 
προσεύχεται μόνο καὶ νὰ ψάλλει πολύ με τή γλώσσα, προσευχόμενος ие то πνεύμα του, δηλαδή τὴν 
ψυχή του, οικοδομεί τον εαυτό του. Ο νους του дшос είναι ἀκαρπος(Α΄ Κορ. 14, 13-14), αφού дву 
профитебет μξ το λόγο της διδασκαλίας кол дву οἰκοδομξί τὴν Εκκλησία тоо Θεού. Ау ο Παύλος, ο 
οποίος περισσότερο από κάθε ἀνθρῶπο ενωνόταν μέσω της προσευχής ив το Θεό, ήθελε πέντε 
λόγια μονάχα του вукардоу νοῦ τοῦ νὰ ле: στην Εκκλησία για νὰ κατηχήσει καὶ τους άλλους, παρά 
χιλιάδες λόγους ψαλμωδίας με τὴ γχλώσσα(Α΄ Κορ. 14, 19), ἀρα ἐχασαν το δρόμο της ἀγάπης όσοι 
είναι πνευματικοί οδηγοί άλλων кол περιόρισαν μόνο στην ψαλμοδία καὶ την ἀανάγνωση το αξίωμα 
τοῦ ποιμένα. 


90. Εκείνος που μας 6боов την ύπαρξη από ύλη και από νοερή οὐσία кол αὐτά то. αντίθετα κατά τη 
φύση τα ἐνὼσε κατά τρόπο παράδοξο σε μία υπόσταση, Αὐτός μας ἐδὼσε καὶ τη μακαριότητα ие то 
λόγο της σοφίας Του καὶ της γνώσεως. Και αὐτό το ἔκανε, από τη μία για уо добив ше τὴν 
πνευματική γνώση τοὺς ἀπόκρυφους θησαυρούς της βασιλείας τῶν ουρανών που μας χάρισε, κι 
από την άλλη, για να γνωστοποιήσομξ στοὺς πλησίον μας με το λόγο της σοφίας τον πλούτο της 
αγαθότητάς Тоъ(Роц. 2, 4) και то. αγαθά της αιώνιας Сойс, то οποία втощиов να ἀαπολαύσουν 
εἰςείνοι που Тоу αγαπούν(Α΄ Кор. 2, 9). 


91. Εκείνος που ἀνέβηκε πάνω από τις απειλές кол пс υποσχέσεις τῶν τριών νόμων, ἐφτασξ στη 
Сой που δεν υπόκειται σε νόμο: ἔγινε αὐτός νόμος της Εκκλησίας кол δεν εξουσιάζεται από νόμο. 
Н ελεύθερη ζρή είναι ἐκείνη που дву υπόκειται σε νόμο, άρα είναι πάνω από κάθε φυσική ανάγκη 
καὶ παραστρόάτισμα. кол вкегуос που ἔφτασε σ᾽ αὐτή τη ζωή. ελευθερώθηκε, επειδή ξεπέρασε τῇ 
σάρκα, κι ἐγινε лор ив τη μέθεξη του Πνεύματος, οπότε ενώθηκε καὶ αὐτός одокАдротка ив то 
Χριστό ποὺ είναι πάνω από κάθε φύση, кол котаруйбуке γι᾿ αὐτόν το μερικό και ατελές(Α΄ Кор. 
13, 10). 


92. Ἐκείνος που ἔγινε δεκτικός της γνώσεως τοῦ πρώτου νοῦ, -- о οποίος είναι ἀρχή кол τέλος όλων, 
αόριστος καθ᾽ ξαυτόν кол μέσα και ἐξὼ ὡς προς όλα то ἀλλα---, αὐτός γνωρίζει και μόνος μονάζει, 
αλλά καὶ ἀνάμεσα ов μόνους νὰ μονάζει: ὥστε μήτε μένοντας μόνος υφίσταται ζημία στην 
τελειότητά του, μήτε όντας μαζί με πολλούς υφίσταται ζημία της μονώσεως, αλλά είναι ο ίδιος 
παντού кол σε όλα μόνος, γιατί είναι για τους άλλους ἀρχή της κινήσεώς τους για νὰ μονάσουν, кол 
τέλος τελειότατο της ἀρετής που βρίσκεται μπροστά τους. 


93. Η ασύγχυτη ἐνώση кол συνάφεια της ψυχής кол του σώματος, όταν συμφωνεί ив τον вото της, 
εκτελεί ἔνα ἔργο, είτε της ὕλης, εἴτε της πνευματικής φύσεως. Όταν дщос δὲ συμφωνεί, τότε 
δημιουργεί εμφύλια μάχη, ὀπου το καθένα επιθυμξεί τη νίκη. Ἔρχεται ὀμὼς ο λόγος кол ἀασκώντας 
то κύρος τοῦ, διαλύει ἀμέσως τη φιλονεικία, δίνοντας та πρωτεία στὴν ομόνοια, κι αναθέτει то 
σύνολο τῶν вруоу στη φύση кол στο πνεύμα. 


94. Ало то τρία βασικά μέρη της ψυχής μας, το ένα (το λογιστικό) друвъ αλλά δεν άρχξεται: то 
ἄλλο (το θυμικό) και ἀρχει και ἀρχεται’ то τρίτο (то επιθυμητικό) δεν άρχει, ενώ άρχεται. Ὅταν 
λοιπόν αὐτό που άρχξι τεθεί κάτω από την ἀρχή вудс από αὐτά που άρχονται, τότε то εκ φύσεως 
ελεύθερο παρουσιάζεται δούλο στὰ εκ φύσεως δούλα καὶ βγαίνει από та πλαίσια της αρχής кол της 
φύσεώς τοῦ, οπότε γίνεται μεγάλη στάση ανάμεσά τους. Και όσο ὑπάρχει τέτοια στάση ов αυτά, δὲ 
βλέπομε ακόμη та πάντα Ὀυποταγμένα στον Лоуо(ЕВр. 2, 8). Отоу ὀμῶς εκείνο пор άρχξι, 
ἐπικρατήσει πάνω στὰ ἀλλα καὶ τὰ φέρει κάτω από τὴν ἀρχή καὶ τὴν εξουσία του, τότε τὰ 
χωρισμένα συνενώνονται кол συμφωνούν, οπότε ἔχουν ειρήνη με то Θεό. Και αφού υποταχθούν 
όλα στο Λόγο, παραδίδεται από αὐτόν ἡ βασιλεία στο Θεό και Πατέρα(Α΄ Κορ. 15, 24). 


95. Αφού οι πέντε αἰσθήσεις ὑυποταχθούν στις τέσσερις ἀρχές τῶν γενικών ἀρετών καὶ μείνουν 
εὐπειθείς σ᾽ αὐτές, κάνουν την ἀνθρώπινη φύση που πλάσθηκε από τα τέσσερα στοιχξία να κινείται 
ατάραχα γύρω από τον τροχό της ζωής. Και όταν αὐτή κινείται έτσι, де στασιάζουν οι δυνάμεις της 
ψυχής μεταξύ торс αλλά αφού το παθητικό μέρος -- θυμός και επιθυμία -- ενωθεί με το λογιστικό, 
αναλαμβάνει ο уоус τη φυσική του εξουσία кол κάνει άρμα τοῦ τις τέσσερις αρχές και θρόνο τοῦ τη 


δούλη πεντάδα τῶν αἰσθήσεων. Καὶ αφού катотродфовъ την τύραννο σάρκα, αρπάζεται με то 
τέθριππο άρμα και ὑψώνεται στοὺς οὐρανούς, όπου παραστέκεται στον Βασιλιά τῶν αἰώνων кол 
στεφανώνεται цев το στεφάνι της νίκης, καταπαύοντας с” Αὐτόν την ὀλη πορεία του. 


96. Σ᾽ εκείνους που γίνονται τέλειοι κατά την διάρκεια της θεωρίας кол στηρίζονται στοὺς στύλους 
του Πνεύματος, ετοιμάζεται κύπελο καὶ προσφέρεται дртос από τη βασιλική πανδαισία. Τους 
δίνεται θρόνος у” ἀαναπαυθούν καὶ χρήματα уа πλουτίσουν, και θησαυρός από μαργαριτάρια кол 
πολύτιμους λίθους είναι Етощос γι᾿ αυτούς, кол πλούτος ἀαναρίθμητος τους παραδίνεται στα χέρια. 
Аътобс, καθώς είναι ταχύτατοι στὰ έργα, ἡ πράξη τοὺς κάνει διορατικούς кол τοὺς ἑτοιμάζει νὰ 
παραστέκονται όχι σε аувролоус νωθρούς, αλλά στον ίδιο τον Βασιλιά. 


97. Ποιο από то, δύο συμβαίνει: п βασιλεία τῶν ουρανών δίνεται από εδώ στοὺς αγωνιστές ή μετα 
το θάνατο; Ау λοιπόν δίνεται από εδώ, τότε ἡ νίκη είναι ἀακαταμάχητη., ἡ χαρά ἀανέκφραστη, καὶ ἡ 
ἀνοδός μας στον Παράδεισο, ελεύθερη. Γιατί ο Παράδεισος αὐτός βρίσκεται κατευθείαν στη θεία 
ανατολή([εν. 2, 8). Ау дщос δίνεται μετά το θάνατο, πρέπει νὰ εξετάσομξε αν ἡ ἔξοδος από τη ζωή 
γίνεται χωρίς φόβο, καὶ τι είναι βασιλεία ουρανών και βασιλεία Θεού και Παράδεισος, кол τι 
διαφέρει το ένα από το άλλο кол ποῖος είναι ο καιρός καθενός από αὐτά καὶ αν адоктобие καὶ то. 
τρία καὶ πώς και πότε καὶ ὕστερα από πόσον καιρό. Γιατί εκείνος που βρέθηκε μέσα στην πρώτη 
ενώ ακόμη ζει кол φορά τη σάρκα, дву ἐχασξ καὶ то. άλλα. 


98. Ο дуо κόσμος είναι ἀκόμη ελλιπής καὶ περιμένει τῆν ολοκλήρωσή του, για να ἀποκατασταθεί 
στὴν πληρότητά του, από τοὺς πρωτότοκους του νέου Ἰσραήλ που βλέπουν το Θεό. Γιατί о дуф 
κόσμος ολοκληρώνεται καθώς γεμίζει από ἐκείνους που ἀανατρέχουν отц γνώση του Θεού. Και όταν 
ολοκληροωθεί, ορίζοντας τα τέλη του κάτω κόσμου τῶν πιστών καὶ τῶν απίστων, θα αποτελέσει μία 
ενιαία συνάθροιση, δίνοντας στον καθένα το βαθμό τοῦ και χωρίζοντας μεταξύ τοὺς τις δύο αὐτές 
αἀσύμφωνες τάξεις. О дуо κόσμος οδηγεί προς τον вото τοῦ τις ἀαρχές кол та τέλη τῶν άλλων, кол 
то ορίζει σὰν όριο απεριόριστο᾽ ο ίδιος ὁμὼς από ἄλλη ἀρχή обте οδηγείται, обте κατευθύνεται, 
ὦστε να περιορίζεται. Тод τοῦ ἔχει την αεικινησία, ὥστε μήτε συστέλλεται στον вото του, μήτε 
вктетуетол πέρα από то ὁριά του, αλλά εἶναι για τους άλλους σαββατισμός кол κατάπαυση κάθε 
ἀαρχής και κινήσεως. 


99. От ουράνιες δυνάμεις ὡς σύνολο, σαν υὑμνωδοί που πρωτοστατούν стоус ὕμνους, συντάσσονται 
σε χορξίες κατά τριαδικό τρόπο, кол παραστέκονται τριαδικά στην Ауто Τριάδα, όπου προσφέρουν 
τον ύμνο λειτουργώντας ив φόβο. Από αὐτές, ἄλλες алЛоуоутол κάτω από την ἀρχή кол Асо. τῶν 
πάντων, довс είναι πλησιέστερες σ᾽ Αὐυτήν και επικεφαλής τῶν ύμνων᾽ αὐτές είναι με την σειρά оъ 
Θρόνοι, то Χερουβείμ και то Σεραφείμ. Ἰδίωμά τοὺς είναι ἡ πύρινη σοφία καὶ ἡ γνώση τῶν 
οὐρανίων кол κύριο ἔργο τοὺς о θεοπρεπής ὕμνος του «Γέλ», κατά την εβραϊκή γλώσσα. Ἄλλες 
είναι ενδιάμεσες, ἀνάμεσα στις προηγούμενες καὶ στις επόμενες, δηλαδή ог Ἐξουσίεξς, οἱ 
Κυριότητες καὶ оъ Δυνάμεις, που στέκονται γύρω από то Θεό. Той. τοὺς είναι οι διευθετήσεις 
τῶν μεγάλων πραγμάτων, οι διενέργειες τῶν θαυμάτων καὶ οι επιτελέσεις θαυμαστών σημείων᾽ 
κύριο έργο τοὺς ξίναι ο τρισάγιος ὕμνος, το «Ауюс, Ἄγιος, Ауюс»(Но. 6, 3). Ἄλλες καταλήγουν σε 
μᾶς τους ανθρώπους, όντας πάνω από εμάς кол κάτω από τις ἀανώτερες: στέκονται γύρω από то Θεό 
καὶ λέγονται Αρχές, Αρχάγγελοι кол Ἄγγελοι. Тод. τοὺς είναι να εκτελούν θείες ὑπηρεσίες, καὶ 
κύριο ἔργο τοὺς о пердс ὕμνος «Αλληλούια». Ὅταν λοιπόν ἡ λογική φύση τῶν ανθρώπων 
τελειοποιείται με κάθε ἀρετή καὶ ανυψώνεται με κάθε γνώση кол σοφία του Πνεύματος кол της 
θεϊκής φωτιάς, τότε γίνεται οἰκεία μέσω τῶν θείων χαρισμάτων ив τις Δυνάμεις αὑυτές, καθώς еАкеъ 
προς τον вото τῆς το ἰδίωμα καθεμιάς λόγω καθαρότητας. Ме τις τελξυταίες γίνεται οἰκεία ив τή 
διακονία καὶ την ἐργασία τῶν вутолфу του двоб μξ τις μεσαίες, ив τή συμπάθεια καὶ την 
προστασία τῶν συνανθρώπων, κι ἀκόμη ив την οἰκονομία τῶν μεγάλων και θείων πραγμάτων кол 
μξ τις δνέργειες του Πνεύματος᾽ ив τις πρώτες συγκοινωνεί με την πύρινη σοφία τοῦ λόγου кол με 
τὴ γνώση τῶν θείων καὶ ἀνθρωπίνων πραγμάτων. Καθώς τελειοποιείται ἔτσι ἡ ἀνθρώπινη φύση кол 
δέχεται διαδοχικά τις боревс, суфуетол μέσω потфу ив τη δεκάδα-Θεό ", ἐπειδή πρόσφερε σ᾽ Αὐτόν 
τὴν ἀπαρχή δέκατης τάξεως από τον вото της. 


100. Ο Θεός είναι Μονάδα και Τριάδα ἀρχίζει από μονάδα και, καθώς είναι δεκάδα, καταλήγει 


κυκλικά στον сорто Του. Ο Θεός ἔχει μέσα Του τις αρχές και τὰ τέλη τῶν πάντων. Εἶναι Ощос 860 
από τα πάντα, γιατί είναι «πάνω απ΄ ὀλα. Όποιος βρέθηκε μέσα σ᾽ Αὐτόν, χώρεσε μέσα τοῦ тоус 
λόγους καὶ τῇ γνώση τῶν ὀντων καὶ ενώ στέκεται ἔξω од όλα, παραμένει μέσα σε όλα, 
γνωρίζοντας τις αρχές και та τέλη τους, γιατί ἀπέκτησξε νοερή συνάφεια με τον Πατέρα μέσω του 
Λόγου καὶ έγινε τέλειος ἀπό το πνεύμα. Σ᾽ αὐτήν την παντέλεια кол αδιαίρετη кол ομοούσια Τριάδα 
ποῦ προσκυνείται στὰ πρόσωπα του Πατέρα, του Υἱού καὶ του Αγίου Πνεύματος кол δοξάζεται ὡς 
μία φύση кол βασιλεία και δύναμη θεότητας, σ᾽ αὐτήν ανήκει ἡ ἐξουσία στοὺς олфувс. Αμήν. 


« О αριθμός δέκα θεωρήθηκε σύμβολο του Θεού από την αρχαιότητα. Οι Πυθαγόρειοι τον 
ονόμαζαν “τετρακτύ᾽ γιατί είναι ίσος με το άθροισμα τῶν τεσσάρων πρώτων αριθμών, καὶ τον 
θεωρούσαν μέγιστο καὶ τέλειο, ρίζα καὶ πηγή κάθε δημιουργίας. То συμβολισμό αὐτό 
χρησιμοποιούν кол Χριστιανοί συγγραφείς (Κλήμης Αλεξανδρεύς, Ὠριγένης κ.ά.). 


Οσιος Θεόληπτος Φιλαδελφείας 


Σύντομη βιογραφία 


О Θεόληπτος, о πραγματικά μεγάλος φωστήρας της Φιλαδέλφειας, ήκμασε στα χρόνια του 
Ανδρονίκου В” του Παλαιολόγου, γύρω στο 1325. Ἔζησε πρώτα сто Ἄγιον Орос τον ἀαναχωρητικό 
βίο, και από εκεί ἀνέλαβε ὡς προκαθήμενος τή Μητρόπολη Φιλαδέλφειας. Ἔγινε καθοδηγητής του 
αγίου Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης (τον Παλαμά) και μυσταγωγός τοῦ στὰ άριστα 
μαθήματα. Тоу μυσταγώγησε στην пер νήψη καὶ тц νοερά προσευχή, ενώ ακόμη ήταν κοσμικός, 
όπως αναφέρεξται στο βίο αυτού τον Γρηγορίου ποὺ ἔγραψε ο πατριάρχης Φιλόθεος. 


Ο παρών λόγος ποὺ φιλοπονήθηκε από αὐτόν, αποτελεί ἀριστη παρουσίαση καὶ ἀκριβή κανόνα της 
μελέτης που ενεργείται εσωτερικά στο όνομα του Χριστού. Τὰ ἀκόλουθα κεφάλαιά του ἔχουν 
συντεθεί ἀριστα ие θεία νοήματα και καθαρότητα διατυπώσεως. Όλα αὐτά ἐχουν вутоу бе! εδώ με 
то λοιπά, γιατί είναι χρήσιμα όσο τίποτε άλλο кол αξιόλογα για όσους επιζητούν με ζήλο у” 
αποκτήσουν се σύντομη επιτομή το θεόσοφο μάθημα της πνευματικής φιλοσοφίας. 


Абуов για την εν Χριστώ εἐσωτερική εργασία кол τη μοναχική ζωή 


Н μοναχική ζωή είναι ἐνα δένδρο ψηλό, πυκνόφυλλο кол γονιμότατο. Ρίζα της είναι ἡ ἁαποξένωση 
ал όλα τὰ σωματικά: κλαδιά της ἡ ἀπαλλαγή της ψυχής από εμπαθείς κλίσεις καὶ το νὰ μην ἔχει ο 
μοναχός καμία σχέση προς то. πράγματα από то. όποια ἐφυγε. Καρπός της είναι ἡ απόκτηση τῶν 
ἀρετών, ἡ θεοποιός ἀγάπη και ἡ αδιάκοπη εὐφροσύνη, καθώς λέει ο ἀπόστολος: « Ο καρπός του 
Πνεύματος είναι ἡ ἀγάπη, ἡ χαρά, ἡ ειρήνη кул. Год. 5, 22). 


Η φυγή από τον κόσμο χαρίζει τὴν καταφυγή στο Χριστό. Και κόσμο вууоф, την ἀγάπη τῶν 
опобутфу πραγμάτων кол της σάρκας. Εκείνος πού με επίγνωση της αλήθειας алобеуфуетол από 
αὐτά, γίνεται φίλος του Χριστού, алоктфутас την ἀγάπη Του, για την οποία пруйбике όλα то. 
κοσμικά κι ἀαγόρασξ то «πολύτιμο μαργαριτάρυ»(Ματθ. 13, 46), δηλαδή το Χριστό. 


Ме то σωτήριο βάπτισμα ντύθηκες το Χριστό(Γαλ. 3, 27)- με αὐτό то дето λουτρό απέβαλες την 
ἀκαθαρσία кол ἔλαβες τη λαμπρότητα της πνευματικής χάρης кол την εὐγένεια πού είχε о ἀνθρῶπος 
όταν πλάστηκε. Αλλά τι ἐγινε; Ἤ μάλλον, τι ἐπαθε о дубролос από тцу απερισκεψία του; Ἐπειδή 
ἀγάπησε τον κόσμο, αλλοίωσε τα θεϊκά χαρακτηριστικά. Ἐπειδή στράφηκξ ста πάθη της σάρκας, 
κακοποίησξ τη θεία εικόνα. То σκοτάδι τῶν εμπαθών λογισμών θάμπωσε τον καθρέφτη της ψυχής 
στον οποίο ἐμφανίζεται ο νοητός ήλιος Χριστός. Εσύ ὁμὼς καθήλωσες την ψυχή σου μξ τον φόβο 
του Θεού. Κατάλαβες το σκοτάδι της ανωμαλίας του κόσμου. Συνειδητοποίησες το διασκορπισμό 
τῆς διάνοιας που προξενούν о1 κοσμικές μέριμνες. Είδες τον μάταιο περισπασμό που 
αντιμετωπίζουν οἱ ἀνθρῶποι από την πολυτάραχη ζωή. Πληγώθηκες με το βέλος του ἐρώτα της 
ησυχίας. Ζήτησες την εἰρήνη τῶν λογισμών, ἐπειδή εγκολπώθηκες το παράγγελμα: «Ζήτησξ την 
εἰρήνη καὶ κυνήγησέ тпу» (Чад. 33, 15): πόθησες την ἀανάπαυση ποῦ прот δίνει, ἐπειδή вкоровс 
το λόγο: «Ξαναγύρισε ψυχή μου στην ἀανάπαυσή σου(Ῥαλμ. 114, 7)». По, όλα αὐτά, αναλογίστηκες 
να ξανακερδίσεις την εὐγένεια που ἔλαβες κατά χάρη με το βάπτισμα, αλλά την ἔχασες θεληματικά 
από τα πάθη σου ζώντας στον κόσμο. Ἔτσι λοιπόν ἔκανες πράξη την αγαθή αυτή γνώμη μξ то νὰ 
έρθεις στο 1врд φροντιστήριο, να φορέσεις τὰ σεμνά άμφια της μετάνοιας καὶ νὰ ὑυποσχεθείς 
ολόψυχα την παραμονή σου στο μοναστήρι μέχρι θανάτου. 


Τώρα ἕκανες δεύτερη συμφωνία μξ то Θεό. Την πρώτη την Екомес κατά το βάπτισμα, με τὴν 
είἰσοδο σοὺ с” αὐτή τη ζωή: τη δεύτερη τώρα που σπεύδεις προς το τέλος αυτής της Сойс. Τότε σε 
προσέλαβε ο Χριστός με την ευσέβεια᾽ τώρα προσκολλήθηκες στο Χριστό ив τη μετάνοια. Εκεί 
βρήκες δωρεά: εδώ παραδέχτηκες ένα χρέος. Τότε, καθώς ήσουν νήπιο, дву суудцоес то αξίωμα 


που σου δόθηκε, αν και όταν μεγάλωσες, κατάλαβες το μέγεθος της δωρεάς кол ἔχεις στο στόμα 
σου χαλινάρι. Τώρα ποῦ ἔχεις τέλεια σκέψη, ἐεννοείς βαθιά τι σημαίνει то ότι συντάχθηκες μ΄ 
Εκείνον. Πρόσεξε μὴν τυχόν παραβείς кол αυτή την оддохеоц кол σὰν αγγείο που ἔσπασε εντελώς, 
ριχθείς στο σκότος το εξώτερο, όπου είναι ο κλαυθμός καὶ ο βρυγμός τῶν οδόντων(Ματθ. ὃ, 12). 
Γιατί ἐξὼ από το δρόμο της μετάνοιας, дву ὑπάρχει άλλος δρόμος που ξαναφέρνει στη σωτηρία. 


Ἄκουσε τι σου олдохетол ο Δαβίδ: « Екоувс καταφυγή σου τον Ὕψιστο. Αφού λοιπόν επέλξξες τὴν 
κατά Χριστόν Сой με τις δυσκολίες της, δε θα се πλησιάσουν πιὰ τὰ κακά που адектцовс από τὴν 
κοσμική σου ζωή. Αφού αποφάσισες νὰ μετανοείς, ὃς θα σε ἀκολουθήσει вротас χρημάτων, τρυφή, 
τιμή, καλλωπισμός, ἀκράτεια τῶν αἰσθήσεων: дв θα παραμείνουν μπροστά σοὺ παράνομοι, δηλαδή 
μετεωρισμοί της διάνοιας, αἰχμαλωσία тор νου, χαύνωση που προκαλούν οι ἀλλεπάλληλοι 
λογισμοί, και κάθε άλλη θεληματική εκτροπή καὶ σύγχυση. Ооте θα βρεθεί μπροστά σου ἀγάπη 
γονέων, αδελφών, συγγενών, φίλων кол γνωστών: οὔτε θα βρειῖ τόπο σε σένα ἡ вколри καὶ ανώφελῃη 
συνάντηση кол συντροφιά μαζί τους. Ау ἀγαπήσεις τὴν алдруцоц τῶν παραπάνω με το σώμα σου 
καὶ τὴν ψυχή σου, ὃξ θ΄ αγγίξει την ψυχή σου το μαστίγιο του πόνου, кол το βέλος της λύπης де θα 
πληγώσει την καρδιά σου, οὔτε то πρόσωπό σου θα σκυθρωπάσει»(Ῥαλμ. 90, 9-10 καὶ 5, 5-6). 
Εκείνοι δηλαδή που ἁἀπομακρύνθηκαν από τη φιλήδονη συνήθεια кол ἀαπώθησαν τον εμπαθή δεσμό 
пе ὀλα όσα είπαμε, αμβλύνουν τα κεντριά της λύπης. Γιατί ο Χριστός φανερώνεται στην ψυχή που 
αγωνίζεται καὶ δίνει στην καρδιά ἀνέκφραστη χαρά, καὶ την πνευματική χαρά δεν μπορεί ποτέ уа: 
τὴν αναιϊιρέσει κανένα από τὰ ευχάριστα ἡ δυσάρεστα τοῦ κόσμου. Μελέτες αγαθές και σωτήριες 
μνήμες και θεία διανοήματα και λόγοι σοφίας ὑπηρετούν τον αγωνιστή, кол τον φυλάγουν σε όλους 
τους δρόμους τῶν ἐέργων ποῦ κάνει για το Θεό. Γι΄ αὐτό кол πατάξει πάνω σε κάθε άλογη επιθυμία 
καὶ αυθάδη θυμό сам πάνω σε φίδια ἀσπίδα και βασιλίσκο, кол καταπατεί την οργή σαν λιοντάρι 
καὶ τὴν ηδονή сам бракоуто(ФоЛи. 90, 13). Και ἡ αἰτία τούτου εἶναι ότι, αφού алоийкроув κάθε 
ελπίδα του από τοὺς ανθρώπους кол τὰ πράγματα ποῦ είπαμξ, την ἐδεσξ στο Θεό кол είναι πλούσιος 
σε γνώση Θεού και πάντοτε καλεί νοερά то Θεό να τον βοηθήσει. Олос λέει кол στη Γραφή: 
«Στήριξξε την ελπίδα του σ΄ ἐμένα, γι΄ αὐτό кол θα τον σώσω: θα τον προφυλάξω, γιατί γνωρίζει το 
όνομά Μου. Όταν με φωνάξει, θα τον ἀκούσω, кол όχι μόνο θα τον ἀαπαλλάξω από εκείνους που 
τον θλίβουν, αλλά кол θα τον δοξάσω»(Ψαλμ. 90, 14-15). 


Βλέπεις τους αγώνες кол τα ἀκόλουθα βραβεία όσων аокобутол σύμφωνα με то θέλημα του Θεού; 
Προσπάθησε λοιπόν να κάνεις την κλήση πράξη. Και одос μονώθηκες σωματικά κι ἀαπέβαλες кол 
то νοήματα τῶν πραγμάτων кол ἀλλαξες αμφίεση, γίνε кол ξένος алобетоутас кол τούς λόγους σου 
καὶ τοὺς συγγενείς σου. Γιατί αν дв σταματήσεις την περιπλάνηση στα εξωτερικά, де θα 
ξεσηκωθείς εναντίον εκείνων ποὺ вувдребоуу μέσα σου. Ау δεν νικήσεις εκείνους πού σε πολεμούν 
пе τὰ φανερά, δεν μπορείς να κατατροπώσεις τούς αόρατους ἐχθρούς. Отау καταργήσεις τοὺς 
εξωτερικούς πειρασμούς και ἀφήσεις τούς воотерикобс λογισμούς, τότε διεγείρεται о νους για та: 
ἔργα кол τούς λόγους του Πνεύματος. Και αντί να ἔχεις συναναστροφή με συγγενείς кол φίλους, 
εκτελείς τις оретес. Και αντί να ἀσχολείσαι με то μάταια λόγια πού γεννά ἡ κοσμική 
συναναστροφή,. φωτίζει και συνετίζει την ψυχή ἡ μελέτη και ἡ φανέρωση τῶν θεϊκών λόγων, που 
κινούνται μέσα στη διάνοια. Н ἀαπελευθέρωση τῶν αἰσθήσεων γίνεται δέσμευση της ψυχής. Καὶ ἡ 
δέσμευση τῶν αἰσθήσεων, χαρίζει ἐλευθερία στην ψυχή. Η δύση του ἡλίου φέρνει τη νύχτα. Коло 
Χριστός αποχωρεί από την ψυχή καὶ την κυριξύει το σκοτάδι τῶν παθών καὶ τὰ νοητά θηρία τὴν 
κατασπαράζουν. Ανατέλλει ο αἰσθητός ήλιος καὶ τα θηρία μαζεύονται сто, σπήλαιά τους. ἀνατέλλει 
καὶ о Χριστός στο στερέωμα τῆς προσευχόμενης διάνοιας, καὶ φεύγει καὶ χάνεται κάθε κοσμική 
συνήθεια, ἡ ἀγάπη της σάρκας περνά кол ο νους βαδίζει στο ἔργο του, δηλαδή στη μελέτη τῶν 
θείων, «ос το βράδυ» Βαλμ. 103, 23). Н ἐκφραση αυτή бе σημαίνει ότι ἡ εργασία του πνευματικού 
νόμου περιορίζεται св κάποιο χρονικό διάστημα ή ότι ἔχει ορισμένο μέτρο, αλλά ότι διαρκεί ὥσπου 
να φτάσει το τέλος αυτής της Сойс, προκαλώντας τὴν ἔξοδο της ψυχής από το σώμα. Αὐτό ακριβώς 
фаувроув кол ο προφήτης Δαβίδ με та λόγια: «Πόσο αγάπησα το νόμο Σου, Κύριε! Είναι ἡ μελέτη 
μου όλη την ημέρα»(βαλμ. 118, 97). Ἡμέρα εννοεί Ад τη διάρκεια της Сойс αυτής. 


Σταμάτησε λοιπόν τις εξωτερικές συναναστροφές кол πάλεψε με τοὺς εσωτερικούς λογισμούς, Еос 
ότου βρεῖς τον τόπο της καθαρής προσευχής кол τον око όπου κατοικεί ο Χριστός, φωτίζοντας кол 


γλυκαίνοντάς св μὲ την επίγνωση καὶ την елокеуй Του, καὶ κάνοντάς σε νὰ θεωρείς χαρά τις 
θλίψεις για χάρη Του καὶ να ἀαποφεύγεις τις κοσμικές ηδονές длос το κατάπικρο αψίνθιο. 


Ог άνεμοι σηκώνουν κύματα στη θάλασσα, και αν αὐτοί бе σταματήσουν, δὲν ἡσυχάζουν то. 
κύματα кол δὲν пивредет ἡ θάλασσα. Кол τὰ πνεύματα της πονηρίας ανακινούν μέσα στην ψυχή 
του ἀαμελούς την ενθύμηση γονέων, αδελφών, συγγενών, γνωστών, συμποσίων, πανηγυριών, 
θεάτρων και όλες τις άλλες φαντασίες της пдоуйс καὶ του ὑυποβάλλουν να τοποθετεί την ευτυχία 
στα μάτια, στὴ γλώσσα καὶ στο σώμα. Ἔτσι кол την ώρα εκείνη σπαταλάς μάταια, καὶ στη συνέχεια 
τὴν фра ποῦ μένεις μόνος μέσα στο κελί σου, την ξοδεύεις στην ἀαναπόληση εκείνων που είδες кол 
συζήτησες. Кол ἔτσι περνά χωρίς προκοπή ἡ ζωή του μοναχού, καθώς ἀαποτυπώνουν τις μνήμες τους 
στη διάνοιά τοῦ οἱ κοσμικές похоМес, Олос то, πόδια του ἀνθρώπου αποτυπώνουν τα ίχνη τους 
πάνω στο χιόνιιαΑν δίνομε τροφή στα θηρία, πότε θα τα θανατώσομς; Κι αν διαρκώς 
αἀπασχολούμαστξε ив ἔργα καὶ λογισμούς της άλογης φιλίας και συνήθειας, πότε θα νεκρώσουμε то 
φρόνημα тис σάρκας; Πότε θα ζήσομξε την κατά Χριστόν ζωή πού одоохебйкаце; Τὰ ίχνη τῶν 
ποδιών πάνω στο χιόνι ή διαλύονται όταν λάμψει ο ήλιος, ή ὁταν βρέξει, εξαφανίζονται. Кол оъ 
μνήμες που έχουν σκάφτει στη διάνοια, από τη φιλήδονη διάθεση καὶ τις ἀανάλογες πράξεις, 
εξαφανίζονται όταν ανατέλλει ο ήλιος στην καρδιά, μξ τὴν προσευχή καὶ την κατανυκτική βροχή 
τῶν δακρύων. О Μοναχός λοιπόν που δεν πράττει σύμφωνα με το λόγο, πότε θα εξαλείψει από тц 
διάνοιά του τις виладейс μνήμες; 


Οι πρακτικές αρετές τελούνται με то σώμα, αν ἀφήσεις τη σχέση με τον κόσμο. Οι αγαθές μνήμες 
вутолоуоутол στην ψυχή кол οι θεϊκοί λόγοι ἀναπαύονται σ΄ αὑτήν, αν ив συνεχείς προσευχές που 
αναπέμπονται με θερμή κατάνυξη από τη διάνοια, εξαλείψεις τις μνήμες τῶν προηγουμένων σου 
πράξεων. Γιατί ο φωτισμός από την πίστη καὶ τὴ μνήμη του Θεού кол τη συντριβή της καρδιάς, 
αποξέουν σαν ξυράφι τις πονηρές μνήμες. Μιμήσου τη σοφία τῶν μελισσών. АртЕс όταν 
αντιληφθούν το σμήνος τῶν σφηκών να πετούν γύρω τους, παραμένουν μέσα στην κυψέλη кол 
алофвоуоуу τη βλάβη από τους εχθρούς. Σφήκες να θεωρείς τις κοσμικές συναναστροφές, τις 
οποίες ἀαποφεύγοντας ив πολλή σπουδή, παράμενξ μέσα στο κελί σοὺ στο μοναστήρι. Кол από εκεί 
πάλι να προσπαθείς να μπαίνεις στο εσωτερικότερο φρούριο τῆς ψυχής, ποῦ είναι ο откос του 
Χριστού кол εκεί ἀστράφτει αδιατάρακτη εἰρήνη кол χαρά кол γαλήνη. То. δώρα αὐτά, σαν κάποιες 
ακτίνες то, ἐκπέμπει από τον εαυτό Του ο νοητός ήλιος Χριστός καὶ με αὐτά αμείβει την ψυχή που 
Тоу ὑποδέχεται ие πίστη καὶ καλή ἑτοιμασία. 


Όταν λοιπόν κάθεσαι στο κελί σου, νὰ μνημονεύεις то Θεό, аушуфуоутас το νου σοὺ ал” оЛо кол 
οδηγώντας τον άφῶωνο προς то Θεό, кол να συγκεντρώνεις ἐνώπιον του Θεού ὀόλη τη διάθεση της 
καρδιάς σου, προσκολλώμενος σ᾽ ΑΥυτόν με την ἀγάπη. Γιατί ἡ μνήμη του Θεού είναι θεωρία του 
Θεού, ο οποίος ἕλκει την όραση кол τὴν επιθυμία του νοῦ προς τον вото Του καὶ τον περιλάμπει 
пе το фос Του. Όταν δηλαδή ο νους ἐπιστρέφει στο Θεό, ἀφήνοντας όλες τις ξειδοποιούς ἔννοιες 
τῶν дутоу, βλέπει χωρίς εἰκόνες και λαμπρύνει την ὀρασή του ие την αγνωσία αὐτή που ὑπερβαίνει 
κάθε γνώση, λόγω τοῦ ότι ἡ θεία δόξα είναι ἀπρόσιτη. Кол ενώ бе γνωρίζει, αφού το βλεπόμενο 
είναι окотвАдлто, γνωρίζει ὡστόσο επειδή βλέπει την αλήθεια του κυρίως Оутос, του μόνου που 
ἔχει то είναι που ὑπερβαίνει κάθε είναι. Και με την πλούσια ἀγαθότητα που αναβλύζει από εκεί, 
τρέφοντας τον ἐρωτά του και ικανοποιώντας πλήρως την κινητικότητά του, αξιώνεται την χωρίς 
τέλος μακάρια ἀανάπαυση. Αὐτά είναι τα γνωρίσματα της ορθής μνήμης тоо Θεού. 


Προσευχή τώρα είναι διάλογος της διάνοιας με τον Κύριο. Ο διάλογος αὐτός μεταφέρει λόγια 
δεήσεως στο Θεό, με ολοκληρωτική προσήλωση τοῦ νοῦ προς Αὐτόν. Γιατί όταν ἡ διάνοια 
επικαλείται συνεχώς το όνομα του Κυρίου καὶ ο уоус προσέχει με ἐνάργεια στην επίκληση του 
θείου ονόματος, ἔρχεται το φῶς της γνώσεως του Θεού κι επισκιάζει σαν φωτεινή νεφέλῃ 
ολόκληρη την ψυχή. Την ορθή μνήμη του Θεού ακολουθεί ἡ ἀγάπη кол ἡ χαρά, длос λέει ο 
Ψαλμωδός: «Θυμήθηκα то Θεό και γέμισα вофросоуп»(ЧоЛи. 76, 4). Ту καθαρή προσευχή 
ακολουθεί ἡ γνώση και ἡ κατάνυξη, όπῶὼς λέει ο ίδιος: « Ὅποια μέρα θα св επικαλξστώ, ιδού, 
γνωρίζω ότι εσύ εἰσαι ο Θεός μου» ϑαλμ. 55, 10), και: «доста πού ἀρέσει στο Θεό είναι το 
συντετριμμένο πνεύμα»(Βαλμ. 50, 19). 


Όταν ο уоус και п διάνοια στέκονται μπροστά στο Θεό με вувруд προσήλωση και θερμή δέηση, 
τότε ἀκολουθεί кол ἡ κατάνυξη της ψυχής. Κι όταν о уоус, о λόγος καὶ το πνεύμα προσπίπτουν στο 
Θεό, ο уоус μξ τῆν προσοχή, о λόγος ив την επίκληση καὶ το πνεύμα με την κατάνυξη καὶ τὴν 
ἀγάπη, τότε όλος ο ἐεσωτερικός άνθρωπος προσφέρει λατρεία στον Κύριο, σύμφωνα ив την сутоЖ: 
«Θ΄ αγαπήσεις τον Κύριο, το Θεό σου, με ОА την καρδιά соо»(Авът. 6, 5). 


Πλην όμως θέλω να γνωρίζεις кол τούτο: μήπως ενώ νομίζεις ότι προσεύχεσαι, βαδίζεις μακριά από 
τὴν προσευχή, κοπιάζεις χωρίς κέρδος кол τρέχεις ματαίως. О,п συμβαίνει στην ψαλμοωδία, όταν ο 
νους τρέχει αλλού кол διασπάται σε πάθη και διάφορα πράγματα, ὥστε νὰ χάνεται το νόημα τῶν 
ψαλλομένων, το ίδιο γίνεται καὶ με τη διάνοια. Πολλές φορές δηλαδή, ενώ αὐτή λέει τὰ λόγια της 
просвъхуйс, ο уоус бе συνοδεύει, обте προσηλώνεται στο Θεό, μξ τον οποίο γίνεται ἡ συνομιλία 
κατά την προσευχή. αλλά εκτρέπεται από διάφορες σκέψεις χωρίς νὰ το καταλάβει. Ἔτσι, ἡ διάνοια 
λέει από συνήθεια τα λόγια, о уоус όμως ἀαπομακρύνεται από τὴ γνώση του Θεού. Γι΄ αὐτό καὶ η 
ψυχή φαίνεται τότε ότι οὔτε εννοεί, обте έχει διάθεση, ἐπειδή о νοὺς διασκορπίζεται σε κάποιες 
φαντασίες кол ἀαπασχολείται σ΄ εκείνα ποὺ τον ξεγελούν До εκείνα που επιθυμεί. Γιατί όταν δεν 
πυπάρχει γνώση της προσευχής кол ο δεόμενος дву παραστέκεται μπροστά σ΄ Αὐτόν που παρέχει 
παρηγοριά, πώς θα γλυκαθεί ἡ ψυχή; Πώς θα ευφρανθεί ἡ καρδιά που ὑποκρίνεται ότι προσεύχεται, 
αλλά δεν ενδιαφέρεται για αληθινή προσευχή; Фо ευφρανθεί ἡ καρδιά дсоу ζητούν τον 
Корюо(ФоЛи. 104, 3). Ζητεί τον Коро εκείνος που με ολόκληρη τη διάνοια кол θερμή διάθεση 
πέφτει εμπρός στο Θεό καὶ ἀπομακρύνει κάθε νόημα του κόσμου γιὰ χάρη της γνώσεως καὶ της 
ἀγάπης του Θεού, που πηγάζουν από την συνεχή και καθαρή προσευχή. 


Γιὰ νὰ διασαφηνίσω τη θεωρία ποῦ γεννιέται στο νου κατά τη μνήμη του Θεού, кол την αξία της 
διάνοιας κατά την καθαρή προσευχή, θα καταφύγω σε παρομοίωση ив το σωματικό μάτι καὶ τῇ 
γλώσσα. Ό,τι είναι δηλαδή ἡ κόρη για το μάτι кол ἡ προφορά τοῦ λόγου για τη γλώσσα, то 1610 
είναι ἡ μνήμη για то νοῦ кол ἡ προσευχή γιὰ τη διάνοια. Олос το μάτι όταν бе: κάποιο ορατό де 
λέει τίποτε, αλλά ив την πείρα της οράσεως δέχεται τή γνώση του βλεπομένου, ἔτσι καὶ о νους, 
καθώς μέσω της μνήμης παραδίδεται ερωτικά στο Θεό με την προσκόλληση της διάπυρης 
διαθέσεως кол με τὴ σιγή της ολότελα ἁπλής νοήσεως, καταφοωτίζεται από τη θεία Лош, 
λαμβάνοντας ἀρραβώνα της μέλλουσας λαμπρότητας. Και πάλι, одос ἡ γλώσσα, με то λόγια που 
λέει, φανερώνει στον ἀκροατή την αθέατη θέληση τοῦ νου, ἔτσι кол ἡ διάνοια, όταν ἀπαγγέλλει та 
σύντομα λόγια της προσευχής με θέρμη καὶ χωρίς διακοπή, παρουσιάζει στον παντογνώστη Θεό 
τὴν αίἰτηση της ψυχής. Και με τὴν παραμονή στην προσευχή кол μξ την επίμονη συντριβή της 
καρδιάς, ἀνοίγουν τὰ φιλάνθρωπα σπλάχνα του Κυρίου ποῦ είναι γεμάτος συμπάθεια, коло 
προσευχόμενος δέχεται πλούσια τη σωτηρία, όπως λέξι кол о Ψαλμωδός: « Ο Θεός бе θα απορρίψει 
τὴν καρδιά ποῦ ἐχει συντριβεί кол ταπεινωθεί»(Ῥαλμ. 50, 19). 


Фа σε χειραγωγήσει στην καθαρή προσευχή кол εκείνο ποὺ γίνεται με τον επίγειο βασιλιά. Ὅταν 
δηλαδή παρουσιαστείς στο βασιλιά, και σωματικά είσαι μπροστά του καὶ με τὴ γλώσσα τον 
шкетебалс кол ив τὰ μάτια τον ατενίζεις, κι έτσι προσελκύεις την ευμένειά του. Αὐτό κάνε κι εσύ, 
είτε στη σύναξη της ἐκκλησίας, είτε μόνος στο δωμάτιό σου. Отам δηλαδή συνάγεστε сто όνομα 
του Κυρίου ив τους ἀδελφούς για την ἀκολουθία, όπὼς παρίστασαι ив το σώμα και προσφέρεις με 
τὴ γλώσσα σοῦ στον Κύριο την ψαλμωδία, ἔτσι να ἔχεις кол то νου σοὺ προσηλωμένο στα λόγια 
καὶ στο Θεό και νὰ γνωρίζει με лооу συνομιλεί καὶ ποιον πλησιάζει. Γιατί όταν ἡ διάνοια 
παραδίδεται με ζέση και καθαρότητα στην προσευχή, τότε ἡ καρδιά αξιώνεται να ἀπολαύσει 
αναφαίρετη χαρά και ἀανέκφραστη εἰρήνη. Και πάλι όταν παραμένεις μόνος στο δωμάτιό σου, μην 
ἀφήνεις την προσευχή από τη διάνοιά σου, με νήψη του νοῦ και συντριβή του πνεύματος: кол μὲ τῇ 
νήψη бо, се επισκιάσει ἡ θεωρία, ἡ γνώση θα κατασκηνώσει μέσα σοῦ μξ την προσευχή καὶ ἡ 
σοφία θα αναπαυτεί вутдс σου це την κατάνυξη, εξορίζοντας την ФЛоуц пбоуй кол εγκαθιστώντας 
τὴ θεία ἀγάπη. 


Πίστεψέ με, σοὺ λέω αλήθεια: αν σε όλη σου την πνευματική ἐργασία αποκτήσεις αχώριστη τὴν 
μητέρα τῶν καλών, την προσευχή, αὐτή де θα νυστάξει ὥσπου νὰ σου δείξει τον θείο νυμφώνα, νὰ 
σε οδηγήσει μέσα кол νὰ σξ γεμίσει ἀανείπωτη δόξα кол ευφροσύνη. Γιατί αυτή αφαιρεί όλα τα 
ἐμπόδια, εξομαλύνει το δρόμο της ἀαρετής καὶ τον κάνει εύκολο σ᾽ εκείνον που τη ζητεί. 


Πρόσεξξε τώρα τον τρόπο της προσευχής της διάνοιας. Η συνομιλία ив то Θεό αφανίζει τους 
вилодес λογισμούς. Н ἀανάταση τοῦ νοῦ сто Θεό φυγαδεύει τις ἔννοιξς του κόσμου. Н κατάνυξη 
τῆς ψυχής ἀαπομακρύνει τη φιλία της σάρκας. Кол τότε φανερώνεται ἡ προσευχή, από την ἀσίγητη 
ἀπαγγελία του θείου ονόματος, ότι εἰναι συμφωνία кол ἐνώση τοῦ νου, του λόγου καὶ της ψυχής. « 
Όπου είναι -λέει ο Κύριος-, δύο ή трак συναγμένοι στο ὀνομά μου, εκεί είμαι κι εγώ ἀνάμεσά 
τους» (Ματθῦ. 18, 20). Ἔτσι λοιπόν ἡ προσευχή, ἀανακαλώντας τις δυνάμεις της ψυχής από το 
διασκορπισμό που προκαλούν с” αὐτές та πάθη, τις συνδέει μεταξύ τους: кол συνδέοντας τότε μαζί 
τῆς την τριμερή ψυχή. τη συμφιλιώνει ив τον ένα τρισυπόστατο Θεό. Πρώτα, δηλαδή, με τους 
τρόπους тис ἀρετής αφαιρεί από την ψυχή την ἀσχήμια της αμαρτίας: ἔπειτα, αφού ξαναζωγραφίσει 
στὴν ψυχή το κάλλος τῶν θείων χαρακτήρων μὲ την αγία γνώση ποὺ δίνει, την παρουσιάζει στο 
Θεό. Και ἡ ψυχή παρευθύς γνωρίζει τον Ποιητή της, длос λέει ο Ψαλμωδός: « Όποια μέρα σε 
επικαλεστώ, ιδού, γνωρίζω ότι εσύ εἰσαι ο Θεός μου» ϑῬαλμ. 55, 10): και αυτή, γνωρίζεται από το 
Θεό. Γιατί ο Κύριος γνωρίζει τους δικούς Του(Β΄ Τιμ. 2, 19). Тоу γνωρίζει, γιατί ἐχει μέσα της 
καθαρή την εἰκόνα Του, кол κάθε εἰκόνα ἀναφέρεται сто протдтоло: καὶ γνωρίζεται από Аътду για 
τὴν ομοίωσή της με Αὐτόν λόγω τῶν аретдфу, μὲ τις οποίες кол γνώση Θεού ἔχει, кол γνωρίζεται 
από το Θεό. 


Ἐκείνος που ζητάει την εύνοια του βασιλιά, μεταχειρίζεται τρεις τρόπους: ή απευθύνει λόγους 
ικεσίας, ή στέκεται σιωπώντας, ή πέφτει στὰ πόδια εκείνου που μπορεί уа τον βοηθήσει. Ἔτσι кол η 
καθαρή προσευχή. συναπτόμενη ив то νοῦ, το λόγο καὶ το πνεύμα, це το λόγο επικαλείται то дето 
όνομα, цев то νοῦ ατενίζει σταθερά τον παρακαλούμενο Θεό, ενώ με το πνεύμα εκδηλώνει την 
котбуубц, την ταπείνωση και την ἀγάπη. Кол έτσι εξευμενίζει τὴν ἀναρχη Τριάδα, τον Πατέρα кол 
τον Υἱό και то Ало Πνεύμα, τον ἐνα Θεό. 


Олос ἡ ποικιλία τῶν φαγητών ανοίγει την дребц νὰ то. δοκιμάσει κανείς, ἔτσι και οι διάφορες 
έννοιες τῶν ἀρετών ξυπνούν την κινητικότητα τοῦ νου. Γι΄ αὐτό, βαδίζοντας το δρόμο της διάνοιας, 
να διαλέγεις τα λόγια της προσευχής καὶ ν΄ ἀαπευθύνεσαι στον Κύριο με αδιάκοπες φωνές χωρίς уа: 
αἀποθαρρύνεσαι: να δέεσαι συνεχῶς μιμούμενος την αναίδεια της χήρας που πέτυχξ να κάμψει τον 
ἀμείλικτο δικαστή. Τότε βαδίζεις σύμφωνα ив τις επιταγές του Πνεύματος([αλ. 5, 16): δεν 
προσέχεις пс σαρκικές επιθυμίες καὶ δε διακόπτεις με κοσμικούς λογισμούς та συνέχεια της 
προσξευχής, αλλά γίνεσαι ναός του Θεού καθώς Тоу υμνείς απερίσπαστος. Отом ασκείς Ето την 
κατά διάνοια προσευχή, αξιώνεσαι νὰ φτάνεις кол στή μνήμη του Θεού και νὰ εισέρχεσαι στα 
ἄδυτα τοῦ νοῦ καὶ νὰ котодтебещ τον Αόρατο ив μυστικές θεωρίες καὶ μόνος να λατρεύεις στη 
μόνωση μόνο το Θεό πλημμυρίζοντας από γνώση μαζί με ἀγάπη. 


Όταν λοιπόν δεις уй св κυριεύει χαύνωση στὴν προσευχή. τότε νὰ μεταχειρίζεσαι βιβλίο, και 
διαβάζοντας προσεκτικά, να δέχεσαι μέσα σου тц γνώση. Μην προσπερνός βιαστικά τα λόγια, αλλά 
να то στοχάζεσαι βαθιά και να θησαυρίζεις το νόημά τους. ὕστερα νὰ αναλογίζεσαι όσα διάβασες, 
фоте με τη μελέτη αὐτή уо то κατανοείς, να γλυκαίνεται ἡ διάνοιά σοῦ καὶ νὰ σου μένουν 
αλησμόνητα. Κι ἔτσι ν΄ ἀαναρρίπτεται ο ζήλος σοὺ για то θεία διανοήματα, σύμφωνα ив το ρητό: 
«Κατά та μελέτη μου θ΄ ἀνάψει μέσα μου φωτιά» βαλμ. 38, 4). Ὅπως ἡ τροφή ив τὴ μάσηση 
εὐχαριστεί τη γεύση, έτσι καὶ то θεία λόγια, όταν στρέφονται μέσα στην ψυχή, τρέφουν кол 
κατευφραίνουν τη διάνοια, ддос λέει καὶ ο Ψαλμωδός: «Πόσο γλυκά είναι то λόγια Хоф στο 
λάρυγγά μου!» βαλμ. 118, 103). Ν΄ αποστηθίζεις και λόγια του Ευαγγελίου кол ἀποφθέγματα τῶν 
μακαρίων Πατέρων καὶ νὰ ερευνάς τοὺς βίους τους, για νὰ τὰ ἔχεις μελέτημά σου κατά τις νύχτες: 
фоте όταν ἡ διάνοιά σου κουραστεί από την προσευχή, νὰ την ἀανανεώνεις ив τὴν ἀανάγνωση καὶ τῇ 
μελέτη τῶν θείων λόγων кол уа. την κάνεις προθυμότερη στην προσευχή. Ἐπίσης νὰ χρησιμοποιείς 
τὴν ψαλμοωδία, αλλά με φωνή πολύ σιγανή καὶ με παρακολούθηση από το νου, δίχως ма. ανέχεσαι ν΄ 
ἀφήσεις κάποιο λόγο να περάσει χωρίς νὰ τον вууойови. Κι αν ποτέ κάτι διαφύγει τὴν προσοχή 
σου, слоубЛоВе το στίχο, όσες φορές χρειαστεί, μέχρις ότου κάνεις το νοῦ σου νὰ παρακολουθεί та: 
λεγόμενα. Γιατί ο νους ἔχει τή δύναμη και να ψάλλει με το στόμα, кол το Θεό να μνημονεύει. Кол 
αὐτό διδάξου то από τη φυσική πείρα. Олос δηλαδή εκείνος που βρίσκεται καὶ συνομιλεί це 
κάποιον, τον βλέπει ταυτόχρονα кол με то. μάτια του, έτσι κι εκείνος που ψάλλει ив τὰ χείλη μπορεί 
συνάμα кол уа ατενίζει με та μνήμη то Θεό. Τις γονυκλισίες μη τις ἀφήνεις, γιατί με το γονάτισμα 


εἰκονίζεται ἡ πτώση της αμαρτίας кол γίνεται ένα είδος εξξομολογήσεως, ενώ με τὴν ἀανόρθωση 
ὉπὉποδηλώνεται ἡ μετάνοια καὶ συμβολίζεται ἡ уълдоувоц για всудрето βίο. Κάθε γονυκλισία νὰ 
γίνεται ив τή νοερή επίκληση του Χριστού, ὥστε πέφτοντας μπροστά στον Κύριο με την ψυχή кол 
пе το σώμα, να κάνεις δευδιάλλακτο то Θεό τῶν ψυχών και τῶν σωμάτων. Ау, τέλος, ἁαπασχολήσεις 
καὶ τὰ χέρια σοὺ με κάποιο ἔργο αθόρυβο μαζί με την κατά διάνοια προσευχή, για νὰ ἀαποκρούεις 
τον ὕπνο кол τη ραθυμία, кол τούτο συμβάλλει στον ἀσκητικό αγώνα. 


Όλες αὐτές οι εργασίες, όταν γίνονται μαζί με την προσευχή, ακονίζουν το νου, εξορίζουν τὴν 
ακηδία, κάνουν πιο ζωηρή την ψυχή καὶ το νοῦ οξύτερο καὶ θερμότερο στὴν ἀαπασχόλησή тоъ με 
τὴν κατά διάνοιαν εργασία. 


Όταν χτυπήσει то τάλαντο, βγες από το κελί σου, ἔχοντας то σωματικά μάτια στραμμένα στη уц 
καὶ τη διάνοια στερεωμένη στη μνήμη του Θεού. Αφού μπεῖς στην ἐκκλησία καὶ πάρεις τη θέση 
σοῦ στο χορό, μήτε να ἀργολογείς ив τον διπλανό σου Μοναχό, μήτε уа μετεωρίζεσαι με то νοῦ св 
ματαιότητες. Αλλά ν΄ ἀσφαλίζεις τὴ γλῶσσα σοῦ με μόνη την ψαλμωδία кол τη διάνοιά σου με τὴν 
προσευχή. Отау γίνει ἀπόλυση, πήγαινε στο δωμάτιό σοὺ καὶ άρχισξ τον κανόνα ποὺ σοῦ ἔχει 
οριστεί. Ὅταν пас στην τράπεζα, μην παρατηρείς γύρω τις μερίδες τῶν αδελφών, μήτε νὰ ἀφήνεις 
τὴν ψυχή σου се διάφορες оломлес όχι καλές. Хо βλέπεις καὶ νὰ трос εκείνα που ἐβαλαν εμπρός 
σου, δίνοντας στο στόμα την τροφή, στην ἀκοή την ἀκρόαση τῶν ἀαναγνωσμάτων кол στὴν ψυχή 
σοῦ την προσευχή. Ἔτσι θα τρέφεσαι σωματικά кол πνευματικά και θα δοξολογείς ολοκληρωμένα 
Αὐτόν ποὺ σοῦ παρέχει πλούσια то ἀγαθά τῆς επιθυμίας σου. Από εκεί αφού σηκωθείς ив 
σεμνότητα кол σιωπή, πήγαινε στο κελί σου καὶ σαν εργατική μέλισσα уо επιδοθείς στην ἐργασία 
τῶν αρετών. Όταν εκτελείς μια διακονία μαζί με τοὺς αδελφούς, νὰ ἐργάζονται та χέρια σου, та: 
χείλη να σιωπούν καὶ ο νοὺς νὰ μνημονξύει το Θεό. Και αν κανένας αρχίσει νὰ ἀργολογεί, για νὰ 
διακόψεις αὐτή την αταξία σήκω και βάλε μετάνοια. 


Ν᾽ αποδιώχνεις τούς λογισμούς καὶ νὰ μὴν τους επιτρέπεις να διαβαίνουν από την καρδιά σου кол 
να πολυκαιρίζουν σ΄ αὐτήν, γιατί ἡ παραμονή τῶν εμπαθών λογισμών Сооуоув то πάθη και 
θανατώνει το νου. ἀμέσως την ὦρα που σε προσβάλλουν, με την πρώτη κίνηση του νου, βιάσου νὰ 
τους εξοντώσεις цев το βέλος της προσευχής. Κι αν επιμένουν νὰ се суохЛоду кол νὰ προκαλούν 
σύγχυση στη διάνοιά σου, και άλλοτε να ὑυποχωρούν, ενώ άλλοτε να επιτίθενται, να ξέρεις ότι είναι 
οχυρωμένοι πίσω από προηγούμενό σου θέλημα. Кол επειδή ἔχουν ἀποκτήσει δικαιώματα στην 
ψυχή σου λόγω της ήττας της προαιρέσεώς της, για αὐτό се ταράζουν και σε ενοχλούν. Γι΄ αὐτό 
πρέπει νὰ τούς στηλιτεύεις με την εξομολόγηση: γιατί όταν φανερωθούν ог πονηροί λογισμοί, 
τρέπονται σε φυγή. Олос δηλαδή όταν φωτίζει το φῶς, το σκότος олохорет, ἔτσι καὶ το φῶς τῆς 
εξομολογήσεως ἀφανίζει τούς λογισμούς τῶν παθών, πού κι αὐτοί είναι σκότος. Τούτο γίνεται 
ἐπειδή ἡ κενοδοξία καὶ ἡ дувоц, λόγω τῶν οποίων ἐβρισκαν τόπο οἵ λογισμοί, καταστράφηκαν με 
τὴν αιἰσχύνη της εξζξομολογήσεως καὶ την κακοπάθεια του κανόνα πού επιβλήθηκε. Ἔτσι, καθώς οἱ 
λογισμοί βρίσκουν τη διάνοια ἐλεύθερη από τα πάθη με τη συνεχή καὶ την κατανυκτική προσευχή. 
τρέπονται σε φυγή ντροπιασμένοι. Ὅταν о αγωνιστής προσπαθεί με την προσευχή νὰ ανακόπτει 
τούς λογισμούς πού τον ταράζουν, τούς ανακόπτει για λίγο кол ἐμποδίζει та ποικίλα νοήματά τοὺς 
καθώς παλδύει και αντιπολεμά: ὃε λυτρώνεται όμως τελείως, γιατί ἀποδέχεται τις αἰτίες τῶν 
λογισμών πού τον суохЛобу, δηλαδή τη σωματική ἀανάπασυση кол την ἐπιθυμία τῶν κοσμικών τιμών, 
καὶ γι΄ αὐτές τις олпес де σπεύδει στην εξομολόγηση. Ἔτσι δεν ἐχει εἰρήνη, αφού κατέχει αὐτά πού 
ανήκουν δικαιωματικά στους ἐχθρούς. Пошос είναι εκείνος πού κατέχει ξένα σκεύη καὶ δεν τοῦ τὰ 
ζητούν οι ιδιοκτήτες τους; Кол ποιος, πού δεν αποδίδει όταν του ζητούν εκείνα πού κακώς κατέχει, 
ελευθερώνεται από τούς αντιδίκους του; Ὅταν ὀμῶς ο αγωνιζόμενος, ενισχυμένος από τη μνήμη 
του Θεού, ἀγαπήσει την εξουθένωση кол την κακοπάθεια της σάρκας και προχωρήσει χωρίς νὰ 
ντρέπεται στην ξξομολόγηση τῶν λογισμών του, ἀμέσως οι ἐχθροί ἀναχωρούν καὶ ἡ διάνοια 
ελευθερωμένη εξασφαλίζει αδιάκοπη тц συνέχεια της προσευχής кол τη μελέτη τῶν θείων. 


Κάθε υπόνοια πού δημιουργείται στην καρδιά σου вудупоу κάποιου, νὰ την απορρίπτεις τελείως, 
γιατί καταλύει την ἀγάπη καὶ την εἰρήνη. Κάθε συμφορά πού σου вруетол пл” ἐξω, νὰ τη δέχεσαι με 
γενναιότητα, γιατί προξενεί τη σωτήρια одоцоуц, την ὈὉπομονή πού χαρίζει τη διαμονή καὶ τὴν 
αἀνάπασυση стоус οὐρανούς. Όταν Ето: περνάς τις ἡμέρες σου, θα ζήσεις την παρούσα ζωή με καλή 


διάθεση, καθώς θα се ευφραίνουν οι μακάριες ελπίδες, ενώ κατά το θάνατό σου θα μετατεθείς από 
то 5690 με παρρησία кол θα μεταβείς στους τόπους της ἀναπαύσεως, τούς οποίους σοὺ ετοίμασξ о 
Κύριος, ὡς ανταπόδοση τῶν εδώ κόπων σου, γιὰ να συμβασιλεύσεις ив Αυτόν. 


Στον Κύριο ανήκει κάθε τιμή кол προσκύνηση, μαζί με τον άναρχο Πατέρα Τοῦ καὶ το πανάγιο, 
αγαθό και соодош Του Πνεύμα, τώρα кол πάντοτε кол σε όλους τούς αιώνες. Αμήν 


Κεφάλαια 


1. Ὅταν о νοὺς φεύγει από τα ЕЕ 0 πράγματα кол συνάγεται προς τα 6000, τότε επιστρέφει στον 
εαυτό του᾽ ενώνεται δηλαδή φυσικώς με τον κατά διάνοια λόγο кол, ше το λόγο που ἐνυπάρχει 
ουσιωδώς μέσα του, суфуетол ив την προσευχή. Και δια μέσου της προσευχής ἀνεβαίνει στή γνώση 
του Θεού με όλη την ἀαγαπητική του δύναμη καὶ διάθεση. Τότε ἡ σαρκική επιθυμία ἀαναχωρεί, κάθε 
ηδονική αίἰσθηση μένει ἀργή και то. ὡραία της γης φαίνονται αηδή. Γιατί ἡ ψυχή. αφού ἐριξξ πίσω 
της όλα όσα ανήκουν στο σώμα Д σχετίζονται με αὐτό, τρέχει πίσω από την ὡραιότητα του 
Χριστού, ἀακολουθώντας Тоу ὑυπάκουα ив τὰ ἐργα της σεμνής πολιτείας καὶ της αγνείας της διάνοιας 
καὶ ψάλλοντας: «Παρθένες 0” ἀακολουθήσουν πίσω από τον βασιλιά» βαλμ. 44, 15). Φαντάζεται кол 
βλέπει силрдс της το Χριστό, και λέει: «Βλέπω πάντοτε τον Κύριο εμπρός μου, γιατί στέκεται στὰ 
δεξιά μου» Βαλμ. 15, 8). Στο Χριστό προσκολλάται με την ἀγάπη кол του λέει: «Κύριξ, σ᾽ ἐσένα 
στρέφεται ОА ἡ επιθυμία μου» ϑβαλμ. 37, 10). Στο Χριστό ατενίζει διαρκώς кол ἀαναφωνεί: «Та: 
μάτια μοὺ είναι διαρκώς στραμμένα προς τον Κύριο»(Βαλμ. 24, 15). Με το Χριστό συνομιλεί μέσω 
τῆς καθαρής προσευχής προξενώντας ευχαρίστηση с” Αὐτόν και ευφροσύνη στον ξαυτό της, κατά 
то ψαλμικό: «Εἴθε να ευχαριστήσει τον Κύριο ἡ συνομιλία μου με Αυτόν, κι εγώ θα εὐφρανθώ από 
τὴν επικοινωνία μου μαζί Του» Ψαλμ. 103, 34). Γιατί ο Θεός δέχεται τή συνομιλία της προσευχής 
ἐπειδή Αὐτός είναι που ἡ ψυχή αγαπά кол επικαλείται кол ζητά τη βοήθειά Του, καὶ χαρίζει στὴν 
δεόμενη ψυχή την ἀνέκφραστη χαρά. Καθώς δηλαδή αὐτή μνημονεύει то Θεό κατά τη συνομιλία 
τῆς προσευχής, εὐφραίνεται από τον Κύριο, ὀπὼς λέει ο Ψαλμωδός: «Θυμήθηκα το Θεό και 
εὐφράνθηκα»(Βαλμ. 76, 4). 


2. Ν᾽ ἀαποφεύγεις τις αἰσθήσεις, кол θα ἀδρανοποιήσεις την ηδονή τῶν αιἰσθητών. Ν᾽ αποφεύγεις τις 
φαντασίες τῶν ευχαρίστων πραγμάτων κατά τη διάνοια, кол θα καταργήσεις την ηδυπάθεια τῶν 
λογισμών. Κι όταν о νοὺς μένει χωρίς φαντασίες, γιατί дву επιτρέπει обте στους τρόπους της 
пбоуйс, οὔτε στοὺς λογισμούς της επιθυμίας να του ἀαποθέτουν το ἐκτύπωμα кол τη σφραγίδα τοῦς, 
τότε βρίσκεται στην καθαρότητα. Και αφού ανεβεί πάνω ал” ὀλα τὰ αἰσθητά кол та νοητά, 
ανεβάζει την έννοια στο Θεό. Кол це τὴ συνεχή μνήμη, φωνάζει από τα βάθη της ψυχής τοῦ то 
όνομα του Κυρίου кол τίποτε άλλο, длос το βρέφος φωνάζει το όνομα του πατέρα του. «до, 
καλέσω, λέει στη Γραφή, με то ὀνομά μοῦ τον Κύριο ενώπιόν σου» (Εξ. 33, 19). Κι όπῶς ο Αδάμ, 
αφού πλάστηκε από χώμα ив το χέρι του Θεού, έγινε ψυχή ζώσα ив то θείο сифбопио(Гем. 2, 7), 
έτσι κι ο νους, αφού διαπλαστεί μὲ τις ἀαρετές, προφέροντας αδιάκοπα την επίκληση του Κυρίου με 
καθαρή διάνοια кол θερμή διάθεση, υφίσταται τη θεία αλλοίωση, καθώς Сооуоуеттол καὶ 
θεοποιείται, ἐπειδή γνωρίζει кол ἀαἀγαπά то Θεό. 


3. Ау απομακρυνθείς από την επιθυμία τῶν γηίνων με την συνεχή και εἰλικρινή προσευχή кол 
αναπαυθείς όχι με ὕπνο, αλλά ἀφήνοντας κάθε ἔννοια που αφορά ста κτίσματα καὶ στηριχτείς 
αποκλειστικά σε μόνη τή μνήμη του Θεού, θα οικοδομηθεί μέσα σου, σὰν άλλη βοηθός, ἡ ἀγάπη 
του Θεού. Γιατί ἡ κραυγή της προσευχής που βγαίνει από την воотври διάθεση, κάνει νὰ 
βλαστήσει ἡ θεία ἀγάπη: καὶ ἡ θεία ἀγάπη αφυπνίζει το νοῦ για να του φανερώσει та ἀπόκρυφα. 
τότε ο νους, αφού ενωθεί με τὴν ἀγάπη, καρπώνεται τὴ σοφία: καὶ με τὴ σοφία εξαγγέλλει то: 
ἀπόρρητα. Ο Θεός Λόγος δηλαδή, дотам καλείται με την κραυγή της προσευχής ποῦ βγαίνει από την 
εσωτερική διάθεση, παίρνει τη νοητική ἐνέργεια τοῦ νοῦ σὰν νὰ ήταν ἡ πλευρά του Αδάμ, 
χαρίζοντας τη γνώση: καὶ στη θέση της ἀαναπληρώνει την αγαθή διάθεση, δωρίζοντας την ἀρετή. 
Ула συνέχεια οικοδομεί τη φωτοποιό ἀγάπη καὶ την οδηγεί στο νοῦ που βρίσκεται σε ἐκσταση καὶ 
ὕπνο καὶ ἀναπαύεται από κάθε уйтуц επιθυμία. Η ἀγάπη παραστέκεται σαν άλλη βοηθός τοῦ νου, ο 
οποίος ἀαναπαύθηκε από την Лоуц προσκόλληση στα αἰσθητά, γι᾿ αὐτό και τον αφυπνίζει, γιατί 


είναι πια καθαρός, για у” ἀκούσει то. λόγια της σοφίας. Τότε ο уоус, βλέποντας προς τὴν ἀγάπη кол 
γεμίζοντας από ἡδονή, φανερώνει στοὺς ἄλλους τις κρυφές καταστάσεις τῶν αἀρετών καὶ τις 
αθέατες ενέργειες της γνώσεως, ἀαναπτύσσοντάς τις ие το λόγο. 


4. Αποσπάσου από оЛа то αἰσθητά και εγκατάλειψε το νόμο της σάρκας кол о πνευματικός νόμος 
θα γραφεί στη διάνοιά σου. Одос δηλαδή εκείνος που κινείται από τις εμπνεύσεις του Πνεύματος, 
δεν сктеЛе! τις επιθυμίες της σάρκας, κατά τον Απόστολο([λ. 5, 16), ἔτσι κι εκείνος που βγαίνει 
ἐξω από τις αἰσθήσεις καὶ τὰ αἰσθητά, δηλαδή ἔξω από τη σάρκα кол τον κόσμο, φτάνει να κινείται 
από το πνεύμα και νὰ фроует то του Πνεύματος. Και αὐτό μάθε то από εκείνα τα οποία ἔκανε ο 
Θεός στον Αδάμ πριν από την παρακοή. 


5. Εκείνον που αγωνίζεται να φυλάει τις сутоЛес καὶ καρτερεί μέσα στον παράδεισο της προσευχής 
καὶ μένει κοντά στο Θεό με την αδιάκοπη μνήμη Του, ο Θεός τον ἀποσπά από τις φιλήδονες 
ἐνέργειες της σάρκας, пл” όλα то κινήματα της αἰσθήσεως καὶ ад” όλα то εμπαθή σχήματα της 
διάνοιας. Και κάνοντάς τον νεκρό για τὰ πάθη καὶ την ἀαμαρτία, τον καθιστά μέτοχο της θείας Сойс. 
Олос δηλαδή εκείνος που κοιμάται, кол με νεκρό μοιάζει, και ζωντανός είναι, то πρώτο κατά την 
ἐνέργεια του σώματος, το δεύτερο με τη συνέργεια της ψυχής, ἔτσι κι εκείνος που μένει κοντά στο 
Πνεύμα: γίνεται νεκρός για τη σάρκα кол τον κόσμο, Сеъ ὀμὼῶς κατά το φρόνημα тоо Πνεύματος. 


6. Ау κατανοείς εκείνα που ψάλλεις, ἀποκτάς την επίγνωσή τους. Ало την επίγνωση αποκτάς 
σύνεση. Από τη σύνεση βλαστάνει ἡ πράξη εκείνων που κατανόησες. Από την πράξη καρπώνεσαι 
τὴν γνώση лоо αποτελεί ἔξη. Η γνώση ποὺ συνοδεύεται από την πείρα, πηγάζει την αληθινή 
θεωρία. Από αὐτήν ανατέλλει ἡ σοφία καὶ γεμίζει με то φωτοβόλα λόγια της χάρης τον ἀέρα της 
διάνοιας καὶ εξηγεί кол στους άλλους τὰ ἀπόκρυφα. 


7. Πρώτα о νοὺς ζητά και βρίσκει, και κατόπιν суфуетол μ᾽ εκείνο που βρήκξ. Την αναζήτηση τὴν 
κάνει μξ το λογικό, вуф την ἐνώση цев την ἀγάπη. Και ἡ μὲν ἀαναζήτηση μέσω του λογικού γίνεται 
για την αλήθεια, ἡ де ἐνώση της ἀγάπης για το αγαθό. 


8. Ἐκείνος ποὺ ξεπερνά τὴ ρευστή φύση τῶν παρόντων кол παραβλέπει την επιθυμία τῶν 
προσκαίρων, бе βλέπει κάτω, δεν επιθυμεί τὰ ὡραία της γης: αλλά του ανοίγονται τὰ вуо θεάματα 
καὶ κατοπτεύει то κάλλη τῶν ουρανών καὶ τη μακαριότητα τῶν αμόλυντων πραγμάτων. Όπως 
δηλαδή για κείνον, που χάσκει ἐμπρός στὰ υλικά πράγματα кол είναι σκυμμένος оти пбоувс της 
σάρκας, είναι κλειστοί οἱ οὐρανοί, αφού είναι σκοτισμένα τα νοερά μάτια του, έτσι κι ξεκείνος που 
περιφρονεί то, κάτω καὶ т” ἀποστρέφεται, έχει ὑψωμένο елвуо το νοῦ τοῦ кол βλέπει τη δόξα τῶν 
αιωνίων, кол αντικρύζει τη λαμπρότητα ποῦ ἔχει ετοιμαστεί για τους Αγίους. Αυτός δέχεται καὶ τὴν 
ἀγάπη του Θεού που κατέρχεται σ᾽ αὐτόν από τον οὐρανό кол γίνεται ναός του Αγίου Πνεύματος 
καὶ ποθεί τα θελήματα του Θεού кол οδηγείται από то πνεύμα του Θεού кол αξιώνεται την υἱιοθεσία 
καὶ ο Θεός ευαρεστείται καὶ ικανοποιξίται από αὐτόν. Γιατί όσοι οδηγούνται από το πνεύμα του 
Θεού, αὐτοί είναι то тоо Θεού(Ρωμ. 8, 14). 


9. Ὅσο αναπνέεις, μην αφήσεις вболпас ἀσθένειας την προσευχή обте μία ἡημέρα, ἀκούγοντας τον 
Απόστολο ποῦ λέει: «Ὅταν ασθενώ, τότε είμαι δυνατός»(Β΄ Κορ. 12, 10). Ὅταν κάνεις έτσι, до. 
ὠφεληθείς πολύ, кол ἡ προσευχή θα σε σηκώσει γρήγορα влдуо, ив τη βοήθεια της χάρης. Γιατί 
όπου υπάρχει ἡ παρηγοριά του Πνεύματος, δεν επιμένει ἡ ἀσθένεια ή ἡ ακηδία. 


Όσιος Νικηφόρος о Μονάζων 


Σύντομη Βιογραφία 


О οσιότατος Πατέρας μας Νικηφόρος, ο οποίος διήνυσε то στάδιο τῶν ἀσκητικών ἀγώνων στο 
αγιώνυμο дрос του Ἄθω, ήκμασε λίγο πριν από το 1340. Ἔγινε καθοδηγητής кол μυσταγωγός του 
Γρηγορίου Θεσσαλονίκης (του Παλαμά) στα ὑψηλά μαθήματα της ἀασκητικής φιλοσοφίας, ὀπῶς то 
μαρτυρεί κάπου ο τελευταίος. 


Σχολάζοντας μόνος μὲξ την ἀαμέριμνη ἡσυχία και суфибуос πιὰ με τον ξαυτό του, вуобпке ив τρόπο 
алдррито цев το ὑυπερκόσμιο кол ἀκρότατο ΕἘπιθυμητό, οπότε δέχθηκε με μακαριότητα στὴν καρδιά 
τοῦ τον сурддотото фопоцо της χάρης. Αφού λοιπόν πρώτα γέμισε πλούσια ο ίδιος από εκεί με 
τὴν αμίμητη μίμηση кол τη θεοποιό δωρεά της θεώσεως, та μεταδίδει πατρικά καὶ χωρίς φθόνο о 
μακάριος кол σξ μας μξ αὐτό το μικρό πόνημα του, αν βέβαια θέλομε у” αξιωθούμξ κι εμείς ίσα 
βραβεία μ᾽ εκείνον. 


Στο έργο τοῦ αὐτό συγκέντρωσε από τις βιογραφίες τῶν Αγίων όλα то. ἀποσπάσματα που 
ἀναφέρονται στη νήψη. στῆην προσοχή καὶ στην προσευχή, προσθέτοντας από τον ξαυτό του καὶ τῇ 
μέθοδο που καλύτερη της δε θα φανταζόταν κανένας, τη φυσική δηλαδή καὶ ἀληθινά σοφή μέθοδο 
τῆς συγκεντρώσεως τοῦ νοῦ μέσα στην καρδιά με την полуой, με ταυτόχρονη επίκληση τοῦ 
Κυρίου Ιησού. Ἔτσι τον Екоув ακριβέστατο κανόνα της 1ерйс νήψεως καὶ ἔστησε για όσους θέλουν 
νὰ σωθούν κλίμακα καθαρής και ἀρέμβαστης προσευχής καὶ τῶν ἀαγαθών που πηγάζουν ад” αὐτήν, 
αφού πρώτος αὐτός, σαν ένας νέος Βεσελεήλ (ЕС. 36, 1), τῆν κατασκεύασε ив τὴν пруиектоуки 
του Πνεύματος. 


Ανεβαίνετε λοιπόν, ανεβαίνετε, όσοι επιθυμείτε νά κατοικήσει μέσα сас ό Χριστός και θέλετε νά 
μεταμορφωθείτε στην εἰκόνα του Αγίου Πνεύματος βαδίζοντας από δόξα σε δόξα (В” Кор. 3, 18), 
καὶ στή συνέχεια νά θεωθείτε καὶ ν᾿ αξιωθείτε то фотетуо κλήρο τῶν σωζομένων. 


Абуов για τη νήψη και τη φύλαξη της καρδιάς 

Όσοι επιθυμεξίτε σφοδρά ν᾿ αξιωθείτε τη μεγαλόπρεπη θεϊκή φωτοφάνεια του Σωτήρα μας Ιησού 
Χριστού: όσοι θέλετε να δεχθείτε με αἰσθηση μέσα στὴν καρδιά σας то ὑπερουράνιο πυρ’ όσοι 
σπεύδετε νὰ επιτύχετε τή συμφιλίωση σας ив то Θεό, νὰ τη ζήσετε καὶ νὰ την αισθανθείτε: όσοι 
απορρίψατε дЛа τὰ πράγματα του κόσμου, για να βρείτε кол να алоктйовте το θησαυρό ποῦ είναι 
κρυμμένος στον αγρό τῶν καρδιών сас: όσοι θέλετε у” ἀνάψουν ολόλαμπρες οι λαμπάδες τῶν 
ψυχών σας από αὑτόν τον κόσμο κι έτσι ἀαπαρνηθήκατε όλα то, παρόντα: ὀσοι θέλετε να γνωρίσετε 
καὶ у” ἀποκτήσετε ив πείρα τη βασιλεία τῶν ουρανών ποῦ είναι μέσα σας, ελάτε να σὰς εκθέσω τὴν 
ἐπιστήμη, А μάλλον τη μέθοδο, της αιώνιας, ή καλύτερα της ουράνιας ζωής. Н επιστήμη αὐτή 
εἰσάγει χωρίς κόπο кол 1фрфта τον врудтц της στο λιμάνι της απάθειας, καὶ δὲ διατρέχει κανένα 
κίνδυνο ταραχής ἡ πλάνης από τους δαίμονες. Τέτοιος φόβος ὑπάρχει τότε μόνον, όταν λόγω 
παρακοής ζούμξ 660 кол μακριά από τη ζωή που σας προτείνω, ὀόπὼς παλιά о Абди, που оуйфпов 
εντελώς τὴν вутодд του Θεού, ἐπιασε φιλία με то φίδι θεωρώντας το αξιόπιστο, κι έτσι ἔφαγε κατά 
κόρον από τον καρπό της απάτης къ ἐριξε αξιοθρήνητα τον вото τοῦ κι оЛоус τους ἀαπο-γόνους τοῦ 
στον πυθμένα του θανάτου, τοῦ σκότους кол της διαφθοράς. 


Ἐπιστρέψετε λοιπόν ή μάλλον, για να добие το πιο αληθινό, ας επανέλθομε, обеЛфот, στοὺς 
εαὐυτούς μας, ας адострафобце μῖα για πάντα τη συμβουλή τοῦ φιδιού кол την περιφορά μας ста: 
χαμαίζηλα. Γιατί δεν είναι δυνατό να επιτύχομξ ив άλλο τρόπο τὴ συμφιλίωση καὶ την οικείωσή 
пас ие то Θεό, αν πρώτα δεν επανέλθομε, ή καλύτερα δεν εἰσέλθομξε στους ξαυτούς μας, όσο 
εξαρτάται από μας. Γιατί θα είναι παράδοξο, ενώ ἀαποχωρίσαμξ τοὺς εαὐυτούς μας από την περιφορά 


του κόσμου кол τις μάταιες μέριμνες, να τον εμποδίζομε ἀασυγχώρητα από τη βασιλεία τῶν офрауфу 
ποῦ είναι μέσα μας. Γι᾿ αὐτό καὶ ἡ αγία μοναχική ζωή έχει ονομαστεί τέχνη τεχνών кол ἐπιστήμη 
επιστημών, сле δεν μας προξενεί όσα αὐτές οι φθαρτές τέχνες καὶ влот(иес, ὥστε να στρέφομε 
καὶ προς αὐτές το νου μας καὶ νὰ τον κατακαλύπτομξ μ᾽ αὐτές παίρνοντάς τον από та ἀανώτερα, 
αλλά μας ὑπόσχεται παράδοξα кол ἀπόρρητα αγαθά, τα οποία μάτια δεν είδαν κι αὐτιά δεν τ᾽ 
ἄκουσαν καὶ άνθρωπος δεν то. διανοήθηκε. Ос εκ τούτου, δεν Ехоце να παλέψομε μέ όντα από 
σάρκα кол αίμα, αλλά με τις δαιμονικές δυνάμεις, με τους κοσμοκράτορες τοῦ σκοτεινού αὐτού 
αιώνα. Ау λοιπόν ο παρών αιώνας είναι σκότος, ας φύγομε ил” αὐτόν, алоцакроуоутас από αὐτόν 
кол то νοήματά μας: τίποτε κοινό μεταξύ ημών кол του εχθρού του Θεού. Γιατί εκείνος που θα 
θελήσει уо φιλιώσει με αὐτόν, γίνεται εχθρός του Θεού. Κι εκείνον που έγινε εχθρός του Θεού, 
ποῖος μπορεί να τον βοηθήσει; 


Γι᾿ αὐτό ας μιμηθούμξ τους πατέρες μας, καὶ ας ἀαναζητήσομε το θησαυρό ποὺ εἶναι μέσα στις 
καρδιές μας, Одос εκείνοι. Και αφού τον βρούμξε, ας τον κρατήσομε ив πολύ μεγάλη δύναμη, 
ἐργαζόμενοι συγχρόνως καὶ φυλάγοντάς τον, ἀφοῦ с” αὐτό ἔχομε ταχθεί ад” την αρχή. Κι αν 
παρουσιαστεί κανείς να φέρνει αντιρρήσεις σ᾽ αυτά кол νὰ λέει: «Πώς μπορεί κανείς να εισέλθει 
στην καρδιά τοῦ κι εκεί νὰ ἐργάζεται ή να μένει;», Фиопа ив то Νικόδημο ποὺ εἰπε κάποτε στον 
Σωτήρα: «Πώς μπορεί κανείς νὰ μπει για δεύτερη φορά στην κοιλιά της μητέρας τοῦ καὶ νά 
γεννηθεί ενώ είναι γέρος;», θ᾽ ἀκούσει καὶ αυτός: «То Πνεύμα πνέει длоо θέλευ». Ау λοιπόν 
αἀμφιβάλλομε και δυσπιστούμε έτσι στὰ вруо. της πρακτικής, πώς θα έρθουν с” ἐμάς τὰ έργα της 
θεωρίας; Γιατί ἡ πρακτική είναι που ἀανεβάζει στη θεωρία. Αλλ᾽ ἐπειδή χωρίς αποδείξεις από τις 
Γραφές είναι αδύνατο να βεβαιωθεί εκείνος που ἔτσι ἀμφιβάλλει, θα сутвбоце с” αὐτό το λόγο, για 
τὴν ὠφέλεια τῶν πολλών, ἀποσπάσματα από τους βίους кол τοὺς λόγους τῶν Αγίων, фоте να 
βεβαιωθεί από αὐτούς кол у” ἀαποβάλει κάθε αμφιβολία. 6” ἀρχίσομξε το λόγο από τους παλιούς, από 
αὐτόν τον μεγάλο πατέρα μας Αντώνιο, συνεχίζοντας με τοὺς ἑπομένους, όσο μοῦ είναι δυνατόν, 
кол θά παραθέσομξ μια συλλογή алослоасибтоу από τοὺς λόγους καὶ τις πράξεις τους προς 
απόδειξη дофу είπαμξ. 


Από το βίο του οσίου πατέρα μας Αντωνίου 


Πήγαιναν κάποτε στον 4ββά Αντώνιο δύο αδελφοί. Καὶ επειδή τοῦς ἔλειψε στο δρόμο το νερό, ο ένας 
πέθανε, κι ο άλλος κινδύνευε уа πεθάνει. Мпу μπορώντας να βαδίσει άλλο, ἐπεσε κατά γῆς 
περιμένοντας το θάνατο. О де Ἀντώνιος, που καθόταν στο дрос, κάλεσε γρήγορα δύο Μοναχούς που 
ἔτυχε να εἶναι εκεί καὶ τοῦς εἶπε: «Πάρετε ша στάμνα νερό και τρέξετε στο δρόμο τῆς Атублтоо. 
Ἔρχονταν δύο κατά εδώ και о ἕνας μόλις πέθανε, ενώ ο дос κινδυνεύει, αν δὲ βιαστείτε. Тобто μου 
φανερώθηκε εκεί лой προσευχόμουν». Πήγαν λοιπόν о: Μοναχοί καὶ βρήκαν τον ἕνα νεκρό καὶ τον 
ἔθαψαν, ενώ τον άλλον τον συνέφεραν ис то νερό καὶ τον πήγαν στον Γέροντα. Н απόσταση ἦταν 
μιας ἡμέρας δρόμος. 


Ау τώρα ρωτήσει κανείς, γιατί дву то εἰπε πριν πεθάνει о άλλος Μοναχός, δε ρωτάει σωστά. Γιατί ἡ 
κρίση για το θάνατο δεν ξίναι του Αντωνίου, αλλά του Θεού, ο οποίος кол ἀαποφάσισε για τον ένα 
καὶ ἀποκάλυψε για τον άλλον. Το θαυμαστό μα τον Αντώνιο ήταν ότι, εκεί που καθόταν στο όρος 
είχε νήψη στην καρδιά τοῦ кол ο Κύριος τοῦ ἔδειχνε 9оо. γίνονταν μακριά. Βλέπεις ότι, για νὰ ἐχει 
о Ἀντώνιος νήψη στην καρδιά του, ἐγινε θεόπτης καὶ προορατικός; Γιατί ο Θεός ἐμφανίζεται στο 
νοῦ μέσω της καρδίας, στην ἀρχή μεν, длос λέει ο άγιος Ιωάννης της Κλίμακος, σαν φωτιά που 
καθαρίζει τον враст( Του, ἐπειτὰ де καὶ σὰν φὼς ποῦ κάνει το νου λαμπρό кол θεοειδή. Кол τώρα 
ας προχωρήσομε στοὺς едоцбуотс. 


Από το βίο του άγιου Θεοδοσίου του Κοινοβιάρχου 


О бетос Θεοδόσιος εἴχε πληγωθεί τόσο πολύ από то γλυκό βέλος τῆς αγάπης καὶ ἥταν δεμένος τόσο 
πολύ από τά δεσμά τῆς, ὥστε то «Θ᾽ ἀγαπήσεις τον Κύριο, то Θεό 000, με ОЖ σοῦ тпу καρδιά, με ὀλη 
σοῦ τὴν ψυχή καὶ ис дж τή διάνοιά σου», αὐτή τήν υψηλή και θεία ἐντολή, φρόντιζε να тпу 
εκπληρώνει ив ἔργα, πράγμα ποῦ δεν μπορεί να γίνει με άλλον τρόπο παρά ив τὴν συγκέντρωση τῶν 
φυσικών δυνάμεων τῆς ψυχής μόνο στον πόθο τοῦ Δημιουργού και σε κανένα άλλο από τα παρόντα. 
Νουθετώντας λοιπόν μ᾽ αὐτές τις νοερές ενέργειές τῆς ήταν φοβερός στοὺς πολλούς, αλλά καὶ όταν 


μάλωνε τους олотокикобс τοῦ, τοὺς ἦταν ποθητός καὶ γλυκύς σε Одо. Ποιος да ос ἦταν σαν κι αὐτόν 
τόσο ὠφέλιμος ενώ συναναστρεφόταν με πολλούς; Н τόσο ικανός να μαθαίνει στοὺς олотокикобс 
τοῦ νὰ συνάγουν τις αἰσθήσεις τοῦς καὶ να τις στρέφουν στο εσωτερικό τοῦς, ἔτσι ὥστε αὐτοί, παρά 
тоос θορύβους του Κοινοβίου, να ζοῦν με περισσότερη γαλήνη από τοῦς ερημίτες; Καὶ συγχρόνως ο 
ίδιος καὶ ив το πλήθος να βρίσκεται αλλά καὶ ἁαπομονωμένος να εἶναι; 


Ἰδού λοιπόν και ο Μέγας Θεοδόσιος, и το νὰ συνάγει кол νὰ στρέφει μέσα τοῦ τις αἰσθήσεις, 
πληγώθηκε από την ἀγάπη του Θεού. 


Από το βίο του αγίου Αρσενίου 


О длос Ἀρσένιος φύλαγε καὶ τούτη τήν αξιοθαύμαστη συνήθεια: δεν ανακινούσε αγιογραφικά 
ζητήματα οὔτε για συζήτηση οὔτε για αλληλογραφία. Όχι пос δεν εἶχε τή δυνατότητα ---κάθε άλλο. Π’ 
αὐτόν ἡ ὠφέλιμη ομιλία ἦταν τόσο εὐκολή, доо για τοὺς άλλους ἡ συνηθισμένη ομιλία. 4λλά ἡ 
συνήθεια τῆς σιωπής καὶ ἡ ἀποστροφή ποῦ ἐνιωθε για τὴν επίδειζη ήταν τα αἴτια τῆς τακτικής του. П” 
αυτό λοιπόν καὶ στις εκκλήησίες καὶ στις συνάξεις φρόντιζε πάρα πολύ μήτε άλλους να βλέπει, μήτε 
άλλοι уа τον βλέπουν, αλλά στεκόταν πίσω από καμία κολώνα ἡ κάτι ἀλλο ποῦ εμπόδιζε ти θέα κι 
ἔκρυβε τον εαυτό του, ὥστε αθέατος ν᾿ ἀποφεύγει τή συντροφιά τῶν άλλων. Кош τούτο γιατί ἤθελε уа: 
προσέχει στον εαυτό τοῦ και уд συγκεντρώνει то νοῦ τοῦ μέσα τοῦ, κι ἔτσι να ανυψώνεται вбкода στο 
θεό. 


“Ἰδού λοιπόν кол τούτος ο θείος άνθρῶπος, о επίγειος άγγελος, συγκεντρώνει το νοῦ τοῦ μέσα του, 
γιὰ уа ανυψώνεται από εκεί εύκολα στο Θεό. 


Από το βίο του αγίου Παύλου του Λατρηνού 


О θείος Παύλος ζούσε πάντοτε στα др καὶ στις ερημιές, ἔχοντας та ἀγρια θηρία успоувс τοῦ καὶ 
ομοτράπεζους. Κάποτε κατέβαινε και оти Παύρα για να επιβλέπει τοὺς αδελφούς. Τους συμβούλευε 
кол τοὺς δίδασκε να μή μικροψυχούν καὶ να μήν παραμελούν τα επίπονα ἔργα τῆς αρετής, αλλά ν᾿ 
ακολουθούν ти σύμφωνη με το Ευαγγέλιο ζωή με πολλή προσοχή ко: διάκριση καὶ ν᾿ αγωνίζονται 
εναντίον τῶν πονηρών πνευμάτων μέ γενναιοψυχία. Ἐπίσης τοὺς δίδαξε καὶ μέθοδο, με τήν οποία θα 
μπορούσαν να απαλείφουν τις παλιές ἐμπαθεῖς μνήμες καὶ ν᾿ ἀποτρέπουν ти νέα σπορά των παθών. 


Ω, πώς ο θείος αυτός Πατέρας διδάσκει στοὺς αγνοούντες μαθητές του μέθοδο για νὰ μπορούν у” 
αποκρούουν τις προσβολές τῶν παθών! Αὐτή ἡ μέθοδος δεν είναι ἀλλη από τη φύλαξη του уоф: 
γιατί αυτή πετυχαίνει αὐτό το κατόρθωμα кол όχι άλλη. Αλλά ας προχωρήσομξ παρακάτω. 


Από το βίο του αγίου Σάββα 


Отау λοιπόν ο θεῖος Σάββας έβλεπε ότι κάποιος ποῦ απαρνήθηκε та вукдошо, биоде πια ис ακρίβεια 
τον κανόνα τῆς ζωής τῶν Μοναχών και ότι μπορούσε να φυλάει το νοῦ τοῦ καὶ να πολεμά εναντίον 
τῶν πονηρών λογισμών, κι ακόμη ότι ἀπέβαλε τελείως τή μνήμη τῶν κοσμικών, τότε τοῦ ἔδινε κελί 
отн Παύρα, αν ήταν αδύναμος στο σώμα και φιλάσθενος. Ау όμως ήταν υγιής καὶ δυνατός, τοῦ ἐδινε 
άδεια να κτίσει ο ἴδιος κελί. 


Βλέπεις ότι και о θεσπέσιος Σάββας απαιτούσε από τους μαθητές του τη φύλαξη του νοῦ кол 
κατόπιν τους ἐπέτρεπε νὰ καθίσουν μόνοι σε κελί; Τι θα κάνομξ εμείς που καθόμαστε στα κελιά 
аруот кол δὲ γνωρίζομξ обте αν ὑπάρχει φύλαξη του νου; 


Από то βίο του αββά Αγάθωνος 


Еуос αδελφός ρώτησε τον 4ββά Аудйоус: «Пвс μου 4ββά, ποιο εἶναι μεγαλύτερο, о σωματικός 
κόπος, ! ἡ φύλαζῃ του εσωτερικού ανθρώπου;» Κι αυτός ἀποκρίθηκε: «О άνθρωπος μοιάζει με 
δένδρο. О σωματικός κόπος λοιπόν εἶναι то φύλλα, ενώ ἡ φύλαξῃη τοῦ εσωτερικού εἶναι ο καρπός. 
Ἐπειδή λοιπόν, σύμφωνα ив τή Γραφή, ὀποιο δένδρο δεν κάνει καλό καρπό то κόβουν καὶ то ρίχνουν 
στη φωτιά, είναι φανερό ότι ὀλή ἡ επιμέλειά μας, δηλαδή ἡ φύλαξη τοῦ νου, ἀποβλέπει στοὺς 
καρπούς. Χρειάζεται όμως καὶ το σκέπασμα και о στολισμός τῶν φύλλων, τα οποία εἶναι 0 
σωματικός κόπος». 


Είναι αξιοθαύμαστο, πώς алофдубике ο Ἄγιος αὐτός για όλους ὀσοὺς дву ἔχουν φύλαξη του νου, 


αλλά καυχώνται μόνο για την πρακτική докцоц, με το νὰ леъ ότι κάθε δένδρο που δεν κάνει καρπό, 
δηλαδή φύλαξῃη τοῦ νοῦ, κι ἔχει μόνο φύλλα, δηλαδή την πράξη, κόβεται кол ρίχνεται στη φωτιά. 
Τρομακτική, πάτερ, ἡ алдфауой σου! 


Από τὴν επιστολή του αββά Μάρκου προς το Νικόλοαο « 


Ау λοιπόν θέλεις, παιδί μου, να ἀαποκτήσεις δικό σοὺ λύχνο νοητού φωτός καὶ πνευματικής γνώσεως 
μέσα σου, για να μπορέσεις уа περπατήσεις ἀνεμπόδιστα μέσα στο βαθύτατο σκοτάδι αυτού τοῦ 
αιώνα και αν θέλεις νά καθοδηγούνται τα βήματά σοῦ από τον Κύριο, με σκοπό να θελήσεις σφοδρά 
το δρόμο του Ευαγγελίου κατά то προφητικό ρητό, δηλαδή να θελήσεις με φλογερή πίστη να γίνεις 
κοινωνός τῶν τελείων ευαγγελικών εντολών τοῦ Κυρίου με πόθο καὶ προσευχή, εγώ σοῦ ὑποδεικνύω 
μια θαυμαστή μέθοδο καὶ πνευματική επινόηση. Αυτή де χρειάζεται σωματικό κόπο ἡ αγώνα, αλλά 
θέλει πνευματικό κόπο καὶ νοῦ καὶ προσεκτική διάνοια που βοηθείται από το φόβο και τήν αγάπη τοῦ 
Θεού. Με τὴν επινόηση αὐτή θα μπορέσεις μὲ εὐκολία να κατατροπώσεις τή φάλαγγα τῶν εχθρών. Ау 
λοιπόν θέλεις να νικήσεις та πάθη, αφού συγκεντρωθείς στον εαυτό 000 ив τήν προσευχή καὶ τή 
βοήθεια του Θεού και βυθιστείς στα βάθη της καρδίας σου, γάξε να βρεῖς τοὺς τρεις αυτούς δυνατούς 
γίγαντες, δηλαδή τή λησμοσύνη, τή ραθυμία καὶ τήν άγνοια, ποῦ εἶναι τα στηρίγματα τῶν νοητών 
εχθρών, μέσω τῶν οποίων επιστρέφουν коп τα λοιπά πάθη τῆς κακίας καὶ сусруоду καὶ дрооу кол 
δυναμώνουν μέσα στις ψυχές των φιλήδονων. Коп ἀφού ис μεγάλη προσοχή ко: επιμέλεια τοῦ νοῦ кол 
ив τή θεία βοήθεια βρεῖς εκεῖνα ποῦ о1 περισσότεροι то: αγνοούν, θα μπορέσεις ив πολλή προσοχή ко 
προσευχή να σωθείς από αυτούς τοὺς τρεις γίγαντες. Пат! όταν με τήν ενεργό χάρη επιδιωχθεί να 
сукотоотодет στὴν καρδιά καὶ να διαφυλαχθεῖί επιμελώς ἡ αρμονική συνύπαρζῃ тис αληθινής 
γνώσεως, τῆς μνήμης τοῦ λόγου του Θεού коп τῆς αγαθής προθυμίας, τότε εξαφανίζεται από αὐτήν 
κάθε ἴχνος λησμοσύνης και άγνοιας και ραθυμίας. 


Βλέπεις πῶς συμφωνούν та πνευματικά λόγια; Βλέπεις лос δίνουν σαφή πληροφορία για την 
προσευχή; Кол τώρα παρακολούθησε και τοὺς άλλους Πατέρες, τι θα μας πουν. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 174-176. 
Του αγίου Тодууоу της Κλίμακος 


Πσυχαστής εἶναι εκείνος που αγωνίζεται να περιορίσει τον ἀσώματο νοῦ де σωματικό око, δηλαδή 
μέσα отпу καρδιά, πρόγμα παράδοξο. Ησυχαστής εἶναι εκείνος ποῦ сте: «Εγώ κοιμάμαι, μα ἡ 
καρδιά μοῦ αγρυπνεί». Κλείνε ти θύρα τοῦ κελιού σοῦ για το σώμα, τη θύρα τῆς γλώσσας για τα 
λόγια, καὶ τήν πύλη του εσωτερικού σοῦ για τα πονηρά πνεύματα. Мо κάθεσαι ψηλά καὶ να 
παρατηρείς ---αν βέβαια ξέρεις να το κάνεις αυτό--- καὶ τότε θα βλέπεις пос καὶ πότε καὶ από ποῦ καὶ 
πόσοι καὶ ποῖοι κλέφτες ἔρχονται να μποῦν και να κλέψουν τα σταφύλια. Ау κουραστεί о σκοπός να 
παρατηρεί, σηκώνεται καὶ προσεύχεται, και ἀφού καθίσει πάλι, συνεχίζει με ἀνδρεία τὴν ἴδια 
ἐργασία. АМо εἶναι ἡ φύλαξῃ τῶν λογισμών ко: άλλο ἡ φύλαζξζῃ τοῦ νου. Ооо απέχει ἡ ἀνατολή από 
ти δύση, τόσο απέχει το δεύτερο καὶ εἶναι πιο κοπιαστικό από то πρώτο. Олос то βασιλικά όπλα που 
βρίσκονται κάπου, ενώ τα βλέπουν οἵ κλέφτες, δεν τα πλησιάζουν, ἔτσι κι εκείνον ποῦ ἔνωσε τὴν 
καρδιά τοῦ ив τήν προσευχή дву τον κλέβουν εὐκολα οἵ νοεροί ληστές. 


Етбес λόγια που ἁαποκαλύπτουν τη θαυμαστή πνευματική εργασία του μεγάλου αυτού Πατέρα; 
Ἐμείς ὀμῶς, сом νὰ βαδίζομξ μέσα στο σκοτάδι кол σὰν να лерлотобие πάνω από то ψυχωφελή 
λόγια του Πνεύματος Олос σε νυκτομαχία, τά παρατρέχομε κωφεύοντας θεληματικά. Αλλά 
πρόσεξε καὶ то ἀκόλουθα, и τὰ οποία οι Πατέρες μας οδηγούν στη νήψῃη. 


Του αββά Ησαΐα + 


Όταν χωρίσει κανείς τον εαυτό του από το μέρος τῶν αμαρτω-λών, τότε θα γνωρίσει ακριβώς ὀλα τα 
αμαρτήματα ποῦ διέπραξε στο Θεό (ἐπειδή δεν μπορεί να δεῖ τις диориес τοῦ αν δὲ χωριστεί ол" 
αὐτές με πικρό χωρισμό). Εκείνοι που ἔφτασαν σ᾽ αὐτό το μέτρο, αὐτοί βρήκαν το κλάμμα καὶ τή 
δέηση коп ντρέπονται μπροστά στο Θεό, φέρνοντας στο νοῦ τοῦς τήν πονηρή φιλία τῶν παθών. ἧς 
αγωνιστούμε λοιπόν ἀδελφοί κατά ти δύναμή μας, καὶ ο Θεός βοηθεί κατά то πλήθος τοῦ ελέους То0. 
Κι αν δεν φυλάξαμε тпу καρδιά μας όπως ἐκαναν о1 Πατέρες μας, ας φροντίσομε τουλάχιστον νὰ 


βάλομε τα δυνατά μας να φυλάξζομε то σώματά μας αναμάρτητα όπως Сите! ο Θεός, καὶ πιστεύομε ότι 
στον καιρό τῆς πείνας поо μας βρήκε, Аотдс θα δείξει το ἐλεός Του, καθώς ἕκανε καὶ ив τους Ἁγίους 
Тоо. 


Едо ο μέγας αὐτός Ησαΐας παρηγορεί τοὺς πάρα πολύ ασθενείς, λέγοντας ότι къ αν бе φυλάξαμε 
τὴν καρδιά μας длос οι Πατέρες μας, ας φυλάξομε τουλάχιστον τα σώματά μας ἀαναμάρτητα, Олос 
ζητεί ο Θεός, κι Αὐτός θα δείξει σε μας то ἐλεός Του. Είναι μεγάλη ἡ ευσπλαχνία καὶ ἡ 
συγκατάβαση αὐτού του Πατέρα. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 60, κεφ. 17. 
Του Μεγάλου Μακαρίου 


То κυριότατο ἔργο τοῦ πνευματικοῦ αθλητή είναι να сос/ де: στην καρδιά τοῦ καὶ να πολεμήσει то 
σατανά και να τον μισήσει. Καὶ 000 παλέψει εναντίον τῶν λογισμῶν ποῦ αὐτός προκαλεῖ, να δώσει 
μάχη μαζί του. Ау ὁμῶς κανείς εξωτερικά μόνο φυλάει το σώμα τοῦ από ти διαφθορά кол τὴν 
πορνεία, ενώ εσωτερικά μοιχεύει ἐνώπιον του Θεοῦ καὶ πορνεύει με тоос λογισμούς του, αὐτός δεν 
ὠφελήθηκε τίποτε διατηρώντας παρθένο το σώμα του. Пот! λέει ἡ Γραφή: «Καθένας που βλέπει 
γυναίκα кол τὴν επιθυμεῖ, ἤδη διέπραξε μοιχεία μέσα στὴν καρδιά του». Улдруе: πορνεία ποῦ γίνεται 
ив то σώμα, και πορνεία τῆς ψυχής ποῦ επικοινωνεί ис τον σατανά. 


Мас φαίνεται ίσως ότι ο μεγάλος αὐτός Πατέρας λέει αντίθετα пл” ό,.τι ο αββάς Ноолас που 
ауофвроце" αλλά δεν εἰναι έτσι. Γιατί κι εκείνος σύμφωνα ив το θέλημα του Θεού μας παραγγέλλει 
να φυλάξομε τα σώματά μας, ζητάει дшос ὀχι μόνο την καθαρότητα τῶν σωμάτων, αλλά καὶ τῶν 
πνευμάτων: κι έτσι μας συμβουλδύει κι αυτός τα ίδια ευαγγελικά προστάγματα. 


Του αγίου Διαδόχου « 


Ἐκεῖνος ποῦ διατρίβει πάντοτε μέσα στὴν καρδιά του, απομακρύνεται οπωσδήποτε ал" όσα 
θεωρούνται ὡραία оти ζωή. Пат! καθώς Се! κατά τις εμπνεύσεις тоо Πνεύματος, δὲν μπορεί να 
γνωρίσει τις επιθυμῖες τῆς σάρκας. Ἐπειδή λοιπόν о άνθρωπος αὐτός περιφέρεται μέσα στο φρούριο 
τῶν αρετών, ἔχοντας για φρουρούς τῶν πυλῶν τις ίδιες τις αρετές, μένουν χωρίς αποτέλεσμα о1 
εναντίον τοῦ πολιορκητικές μηχανές τῶν δαιμόνων. 

Καλά εἰπε ο Ἅγιος ότι μένουν χωρίς ἀποτέλεσμα οἵ μηχανές τῶν δαιμόνων, όταν δηλαδή διατρίβομε 
κάπου στο βάθος της καρδίας, καὶ τόσο περισσότερο, όσο περισσότερο χρόνο κάνομε εκεί. Αλλά 
γνωρίζω ότι δεν θα μου φτάσει ο χρόνος αν θελήσω νὰ ἀναφέρω εδώ τοὺς λόγους όλῶν τῶν 
Πατέρων. Γι᾿ αυτό, αφού θυμηθώ ἐνα-δύο ἀκόμη, θα ολοκληρώσω το λόγο μου. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 301, κεφ. 57. 
Του αββά Ισαάκ του Σύρου 


“γωνίσου να εισέλθεις στο θάλαμο ποῦ βρίσκεται μέσα σου, και θα δεις τον ουράνιο θάλαμο. Пот! 
και τούτος κὶ εκείνος εἶναι ένας, καὶ από μία стоодо тоос βλέπεις καὶ τοὺς δύο. Н σκάλα τῆς 
βασιλείας εκείνης εἶναι κρυμμένη μέσα σου, δηλαδή μέσα στήν ψυχή σου. Καθάρισε λοιπόν τον εαυτό 
σοῦ από την αμαρτία και θα βρεῖς εκεί σκαλοπάτια, ис τα οποία θα μπορέσεις να ανεβαίνεις. 


Του αγίου Тодууц του Καρπαθίου « 


Ἔχομε ἀνάγκη από μεγάλο αγώνα καὶ κόπο στις προσευχές, για να Вробив τήν ἀαπαλλαγμένη από κάθε 
ενόχληση κατάσταση τῆς διάνοιας, σαν ἕναν άλλον οὐρανό μέσα στὴν καρδιά μας длоо κατοικεί 0 
Χριστός, дпос λέει ο Ἀπόστολος: «Μήπως дв γνωρίζετε ότι о Χριστός κατοικεί μέσα σας, Ектдс 
βέβαια αν αποτύχατε στή δοκιμασία». 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 341, κεφ. 52. 
Του αγίου Συμεών του Νέου Θεολόγου 


Аф "дтоо ἔκανε τον άνθρωπο να εζοριστεί εξζαιτίας τῆς παρακοής τοῦ από τον Παράδεισο καὶ το Θεό, 
о διάβολος με τοὺς δαίμονες ἔχει τή δυνατότητα να σαλεύει νοητά το λογιστικό κάθε ανθρώπου ἡμέρα 


και νύχτα: άλλου πολύ, ἀλλοῦ λίγο και άλλου περισσότερο. Και то λογιστικό δεν εἶναι δυνατό να 
οχυρωθεῖί διαφορετικά, παρά με τήν ἀακατάπαυστη μνήμη του Θεού. Ау δηλαδή ив τή δύναμη τοῦ 
σταυρού εντυπωθεί στὴν καρδιά ἡ θεία μνήμη, θα то στερεώσει καὶ θα το κάνει ἀκλόνητο. Σ᾿ αὐτό то 
σκοπό οδηγεί о νοητός αγώνας, στον οποίο κάθε χριστιανός αποδόθηκε уа αγωνιστεί μέσα στο 
στάδιο τῆς πίστεως τοῦ Χριστού: αλλιώς θ᾽ αγωνιστεί μάταια. Εξαιτίας αυτού του αγώνα γίνεται ОП 
п ποικιλότροπη ἀσκήση καθενός ποῦ κακοπαθεί για то Θεό, κι αὐτό για να κάμψει то σπλάχνα του 
“γαθού και να του δώσει πάλι τό αρχικό αξίωμα καὶ νὰ σφραγιστεί στο λογιστικό τοῦ о Χριστός, 
καθώς λέει ο Ἀπόστολος: «Παιδάκια μου, για σας περνώ πάλι τους πόνους τοῦ τοκετού, ὥσπου να 
εντυπωθεί μέσα σας ο Χριστός». 


Είδατε, ἀδελφοί, ὀτι ὑυπάρχει τέχνη πνευματική, δηλαδή μέθοδος, ἡ οποία γρήγορα ανεβάζει αὐτόν, 
ποὺ τὴν ασκεί, στην ἀπάθεια και στη θεοπτία; Βεβαιωθήκατε τώρα ότι όλη ἡ πρακτική докцоц 
θεωρείται από то Θεό Олос то. φύλλα στο δένδρο ποῦ δεν ἔχει καρπό; Кол ότι θα πάει χαμένη σε 
κάθε ψυχή που дву ἐχει φύλαξη τοῦ νου; Ас σπεύσομε λοιπόν, για να μην πεθάνομε ἀκαρποι καὶ 
ретоуойооце ανώφελα. 


Еротцоп: Ало αὐτό то σύγγραμμα μαθαίνομξ ποιὰ ήταν ἡ πρακτική εκείνων που ευαρέστησαν τον 
Коро кол ότι ὑυπάρχει κάποια ἐργασία πνευματική, ἡ οποία ελευθερώνει γρήγορα την ψυχή από то. 
πάθη кол την συνδέει με την ἀγάπη του Θεού, ἡ οποία είναι ὑυποχρεωτική σε καθέναν ποῦ έγινε 
στρατιώτης του Χριστού᾽ σ᾽ αὐτά δεν αμφιβάλλομε, αλλά έἔχομξ πεισθεί τελείως. Παρακαλούμε 
όμως να μάθομε τι είναι προσοχή кол με ποῖον τρόπο αξιώνεται κανείς νὰ τὴν επιτύχει. Γιατί 
είμαστε ολότελα αμύητοι σ᾽ αὐτό το πράγμα. 


Απόκριση: Στο όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού που εἰπε: «Χωρίς ἐμένα δεν μπορείτε νὰ 
κάνετε τίποτε», κι αφού Τον επικαλεστώ ὡς βοηθό και συνεργό, θα προσπαθήσω κατά τη δύναμή 
μοῦ νὰ сас παρουσιάσω τι είναι προσοχή кол πώς αυτή, Θεού θέλοντος, μπορεί να κατορθωθεί. 


Η προσοχή, είπαν μερικοί Ἅγιοι, είναι φύλαξη του νου άλλοι, φύλαξη της καρδιάς: ἀλλοι την είπαν 
νήψη.,. άλλοι νοερή ησυχία και άλλοι αλλιώς. Ὅλα αὐτά σημαίνουν ένα кол τό αυτό. Олос όταν πει 
κανείς ψωμί, κομμάτι και μπουκιά, ἔτσι σκέψου καὶ γι᾿ αυτά. Μάθε τώρα ив ακρίβεια τι είναι 
προσοχή кол ποιά εἶναι то ιδιώματά της. Η προσοχή είναι γνώρισμα της αληθινής μετάνοιας. Η 
προσοχή είναι ἀανόρθωση της ψυχής, μίσος του κόσμου καὶ ἐπιστροφή της στο Θεό. Η προσοχή 
είναι одобокшоота της ἁμαρτίας кол влоуафорд. της ἀαρετής. Η προσοχή είναι ἀνεπιφύλακτη 
βεβαιότητα για τη συγχώρηση τῶν αμαρτιών μας. Η προσοχή εἶναι ἡ ἀρχή της θεωρίας, ή μάλλον ц 
βάση της θεωρίας, γιατί μέσῳ αυτής ο Θεός συγκαταβαίνει κι εμφανίζεται στο νου. Η προσοχή 
είναι αταραξία του νου, ή μάλλον ακινησία της ψυχής, που της δόθηκε ὡς βραβείο από το έλεος 
του Θεού. Η προσοχή είναι κατάργηση τῶν λογισμών, ανάκτορο της μνήμης του Θεού, 
θησαυροφυλάκιο της олоцоуйс τῶν ἐπερχομένων δοκιμασιών. Н προσοχή εἰναι αἰτία της πίστεως, 
τῆς ελπίδας кол της ἀγάπης. Γιατί αν κανείς дву πιστέψει, бе θα δεχτεί τα ἐπερχόμενα λυπηρά" κι αν 
δεν то δεχτεί ие χαρά, де θα πει στον Коро: «Είσαι βοηθός μου και καταφύγιο μου»᾽ κι αν δεν ἔχξι 
καταφύγιό του τον Ὕψιστο, де θα ἐενστερνιστεί την ἀγάπη Του. 


Αὐτό λοιπόν το μέγιστο τῶν μεγίστων κατόρθωμα, οι περισσότεροι, ή και όλοι, то алоктофу 
κυρίως ив τη διδασκαλία. Γιατί σπανίζουν εκείνοι που χωρίς διδαχή άλλου, με την ἐνταση της 
ἐργασίας τους καὶ τὴ θέρμη της πίστεως, το ἔλαβαν από то Θεό’ μὰ το σπάνιο дву εἶναι νόμος. Гу 
αὐτό πρέπει ν᾿ ἀαναζητήσομε οδηγό ποῦ де θα πέφτει σε πλάνη, ὥστε με τῆν καθοδήγησή τοῦ уа: 
διδασκόμαστε και νὰ διορθωνόμαστε στις δξεξιές καὶ τις ἀαριστερές μεταπτώσεις тис προσοχής, 
вууоф τις ελλείψεις кол τις υπερβολές που εἰσάγει ο πονηρός" νὰ μας τις φανερώνει σύμφωνα με 
όσα έπαθε καὶ δοκιμάστηκε о ίδιος, καὶ νὰ μας ὑυποδεικνύει τη νοητή αὐτή οδό фотв уо μη μας 
μένει ἀμφιβολία, κι ἔτσι να την βαδίζομξ με εὐκολία. 


Ау δεν ἐχεις οδηγό, πρέπει уа τον ἀαναζητάς με επιμονή. Ау όμως бе βρίσκεις, τότε αφού 
επικαλεστείς то Θεό кол Тоу ικετεύσεις με συντριβή πνεύματος кол δάκρυα кол ἀακτημοσύνη, κάνε 
αὐτό που до σοῦ ло. Γνωρίζεις ότι αὐτό που ἀαναπνέομξ είναι ο κοινός ἀέρας, καὶ τον εκπνέομξ όχι 
για άλλο τίποτε, παρά για την καρδιά, γιατί αυτή είναι ἡ αἰτία της ζωής καὶ της θερμότητας τοῦ 
σώματος. Η καρδιά, δηλαδή, φέρνει προς τον εαυτό της τον ἀέρα της ἀαναπνοής ὡς ένα μέσο που θα 


μεταφέρει ἔξω, ив την еклуой, μέρος της θερμότητάς της, ὥστε ἡ ίδια νὰ διατηρεί τή σωστή 
θερμοκρασία. Атос, ἡ μάλλον ὑπηρέτης αὑυτής της λειτουργίας είναι ο πνεύμονας, που τον ἕκανξ ο 
Δημιουργός ив ἀραιή δομή ώστε σαν ἕνα φυσερό να εισάγει кол уо, ξξάγει χωρίς δυσκολία τον 
ἀέρα. Ἔτσι ἡ καρδιά με την ἀναπνοή ψύχεται, ἀαποβάλ-λοντας θερμότητα, καὶ επιτελεί ἁαπαράβατα 
αὐτή τη λειτουργία, στην οποία ἔχει οριστεί για τη διατήρηση της Сойс. 


Ἐσύ, λοιπόν, αφού καθίσεις кол συγκεντρώσεις το νοῦ σου, πέρασέ τον στὴν ἀναπνευστική οδό που 
ἀρχίζει από τη μύτη και οδηγεί τον ἀέρα στην καρδιά: καὶ ώθησξ το νοῦ σοὺ κι ἀανάγκασέ τον νὰ 
κατεβεί μαζί με τον εισπνεόμενο ἀέρα στην καρδιά. Κι όταν εισέλθει εκεί, τα μετέπειτα дву θα είναι 
πλέον χωρίς εὐφροσύνη καὶ χαρά. Олос δηλαδή ένας дудрас ποὺ είχε ἀαπουσιάσει μακριά από то 
σπίτι του, όταν επιστρέψει, δεν ξέρει τι κάνει пл” τὴ χαρά του που αξιώθηκε να συναντήσει τὰ 
παιδιά τοῦ καὶ τη γυναίκα του, ἔτσι καὶ ο νους όταν ενωθεί ив την ψυχή, γεμίζει από ανείπωτη 
пбоуй кол софросбуц. Λοιπόν, ἀδελφέ, συνήθισξ το νου σοὺ ма μη βγαίνει γρήγορα από εκεί. Στην 
ἀρχή στενοχωρξίται πάρα πολύ από το εκεί κλείσιμο καὶ τον περιορισμό᾽ όταν ὀμὼς συνηθίσει, δὲν 
ανέχεται πιὰ νὰ περιφέρεται 66о. Γιατί ἡ βασιλεία τῶν ουρανών εἰναι μέσα μας, кол καθώς о νους 
τὴν παρατηρϑεί εκεί καὶ ив την καθαρή προσευχή την επιδιώκει, νομίζει βδελυρά кол μισητά όλα τα 
ἐξω. 


Ау λοιπόν με την πρώτη προσπόθεια εἰσέλθεις με το νου σοὺ στον καρδιακό τόπο που σου 
πυπέδειξα, ευχαρίστησξ καὶ δόξασξ то Θεό, καὶ σκίρτησε καὶ εξακολούθησε αὐτή την εργασία για 
πάντα. Αὐτή εἶναι που θα св διδάξει εκείνα που δε γνωρίζεις. Πρέπει ἀκόμη να μάθεις кол τούτο᾽ 
όταν о νους σοῦ βρίσκεται εκεί, να μη σιωπά καὶ νὰ μην κάθεται ἀργός, αλλά να ἔχει ὡς ἐργο кол 
ακατάπαυστη μελέτη του то «Κύριε Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ἐλέησόν ие», καὶ νὰ μὴν то 
σταματά ποτέ. Γιατί αὐτό διατηρεί το νου συγκεντρωμένο, τον αναδεικνύει ανίκητο кол 
ἀπρόσβλητο κατά τις επιθέσεις του εχθρού кол του αὐξάνει καθημερινά την ἀγάπη καὶ τον πόθο του 
Θεού. 


Ау πάλι, αδελφέ, παρά τις сутотикес σου προσπόθειες, δεν μπορείς уа со Лдец στην περιοχή της 
καρδίας καθώς σου περιέγραψα, κάνε αὐτό που σοὺ λέω τώρα, кол με τη βοήθεια του Θεού θα 
βρεις ό.τι ζητάς. Γνωρίζεις ότι το λογιστικό μέρος της ψυχής κάθε ἀνθρώπου βρίσκεται στο στήθος. 
Ἐκεί, μέσα στο στήθος, καὶ όταν σωπαίνουν τα χείλη, μιλάμξ кол σκεπτόμαστε кол συνθέτομξ 
προσευχές καὶ ψαλμούς και άλλα. Αφαίρεσε λοιπόν από το λογιστικό κάθε λογισμό ---μπορείς, αν 
θέλεις--- και бфов σ᾽ αὐτό то «Кори Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν με». Και ἀανάγκασέ то 
να φωνάζει воотерикв πάντοτε αὐτό αντί οποιαδήποτε ἄλλη ἐννοια. Ау αὐτό το τηρήσεις γι᾿ аркето 
καιρό, ἀαναμφίβολα θα σοῦ ανοιχτεί μέσω αὐτού και ἡ καρδιακή είσοδος, Олос ἔχομε γράψει кол 
όπως κι εμείς από την πείρα ἐχομε μάθει. Κι ακόμη, θα ἐρθει σε σένα, μαζί με την πολυπόθητη καὶ 
τερπνή προσοχή, κι όλη ἡ χορεία τῶν претфу, ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη κλπ., που бо, ικανοποιήσουν όλα 
то αιτήματά σοῦ ив τη χάρη του Ϊησού Χριστού, του Κυρίου μας. Σ᾽ Аътду, μαζί με τον Πατέρα кол 
то Ауо Πνεύμα, ανήκει ἡ δόξα, ἡ εξουσία, ἡ τιμή кол ἡ лроскоуцоц, καὶ τώρα кол πάντοτε кол с” 
όλους τοὺς αιώνες. Αμήν. 


Ауов Γρηγόριος ο Σιναΐτης 


Σύντομη βιογραφία 


О бос πατέρας μας Γρηγόριος, ο οποίος δέχθηκε τη μοναχική κουρά στο όρος Σινά καὶ γι᾿ αὐτό 
ονομάστηκε Σιναΐτης, ήκμασε στὰ χρόνια της βασιλείας του Аудромкоо Παλαιολόγου, γύρω στο 
1330. Отом ήρθε στο όρος του Або кол γύρισε τα διάφορα μοναστήρια кол ἠἡσυχαστήρια, βρήκε 
πολλούς νὰ τοὺς κοσμδβί ἡ σύνεση και ἡ σεμνότητα του ήθους кол νὰ επιμελούνται την πρακτική 
ἀρετή μόνο, νὰ είναι дифс τόσο αμύητοι στην φύλαξη του νου, την ἀκρίβεια της ησυχίας кол τη 
θεωρία, ὥστε ούτε το ὀόνομά τοὺς να γνωρίζουν. Μόνο τρεις βρήκξ στὴ σκήτη του Μαγουλά, 
ἀντίκρυ στη Μονή Φιλοθέου, τους Ησαΐα, Κορνήλιο και Μακάριο, που ἀσχολούνταν λίγο καὶ με τη 
θεωρία. Κινούμενος λοιπόν από θερμό θείο ζήλο, ὀχι μονάχα αὐτούς που ησύχαζαν μόνοι τους, 
αλλά και όλους τους κοινοβιάτες, τους δίδασικε περί νήψεως кол φυλακής του νου кол νοεράς 
προσευχής. Κι όχι μόνο αυτό, αλλά αφού ίδρυσξ καὶ τρία μεγάλα μοναστήρια στα Παρόρια της 
Μακεδονίας καὶ αφού γύρισε πάμπολλους τόπους кол επαρχίες, παρακινούσε όλους γενικά μὲ τις 
θείες διδασκαλίες τοῦ στὴν ἐργασία της αδιάλειπτης νοεράς просвъуйс, кол με αὐτήν οδήγησε 
πολλούς ἁμαρτωλούς σε μετάνοια καὶ από αναξίους τους ανέδειξε αξίους (πρβλ. Ιερ. 15,19) кол 
έγινε αίτιος να σωθούν. Ἐκτενέστατο βίο τον συνέγραψξ ο αγιότατος πατριάρχης Κάλλιστος, ο 
οποίος ἐχρημάτισε και μαθητής του. 


Αλλά ο αοίδιμος Γρηγόριος, длос στη ζωή τοῦ ήταν για όλους διδάσκαλος τῆς ἱιερής νήψεως, έτσι 
πάλι кол μετά θάνατον μας καθοδηγεί с” αὐτήν με τὰ παρόντα σνγγράμματά του. Γιατί σ᾽ αὐτά 
μυσταγωγεί τον πρακτικό τρόπο της νοεράς και καρδιακής προσευχής άριστα кол τελειότατα, 
διδάσκει περί ηθικώῶν ἀρετών кол παθών кол διασαφεί ποιά είναι τα σημάδια της πλάνης кол ποιά 
τῆς χάρης. Και γενικά, αὐτό το έργο είναι χρησιμότατο, περισσότερο από κάθε άλλο, καὶ για τους 
ἀρχαρίους кол για τους μέσους кол упа τους τελείους. Тоу πνευματικό πλούτο που κρύβει, πόσο 
πολύς кол πόσο μεγάλος εἰναι, θα τον βρει όποιος бе до, το μελετήσει σαν πάρεργο᾽ καὶ θα 
δοκιμάσει πράγματι ἀαπερίγραπτη χαρά για την ἀανεύρεσή του. 


137 ὠφέλιμα κεφάλαια + 


ἘΣτο πρωτότυπο κείμενο то, κεφάλαια ἔχουν την ἀκροστυχίδα : »Δόγοι διάφοροι περί вутоЛоу, 
δογμάτων, απειλών кол επαγγελξιών, ἔτι ὃξ καὶ περί λογισμών και παθών кол претфу, ἔτι δε καὶ 
περί ἡσυχίας και προσευχής, ὧν ἡ ἀκροστυχίς ὦδε». 


1. Τὸ νὰ είναι κανείς ἡή να γίνει λογικός длос ήταν κατά φύση (προπτωτικά) ο άνθρωπος, είναι 
αδύνατο πριν φτάσει στην καθαρότητα καὶ την αφθαρσία. Γιατί тцу πρώτη την κυρίξδυσε ἡ ἀλογη 
ἐξη τῶν αἰσθήσεων, ενώ την άλλη. ἡ φθορά της σάρκας. 


2. Κατά φύση λογικοί έγιναν μόνον οι Ау με την καθαρότητα. Κανείς από τοὺς σοφούς στα λόγια 
бсу είχε καθαρό λογικό, ἐπειδή το διέφθειραν από την ἀρχή με τους λογισμούς. Γιατί το υλικό кол 
φλύαρο πνεύμα της σοφίας του κόσμου τούτου, ὑποβάλλει λόγους στοὺς πιο μορφωμένους, кол 
λογισμούς стоус πιο απλοϊκούς, къ ἕτσι συνοικεί με αὐτούς ἐεμποδίζοντάς τους από την Ενυπόστατη 
σοφία кол θεωρία κι από την ἀμέριστη кол суша: γνώση. 

3. Νὰ θεωρείς ότι γνώση της αλήθειας είναι κυρίως ἡ αἰσθηση της χάρης. Όλες οι άλλες γνώσεις 
πρέπει να ἀαποκαλούνται ἀποτελέσματα νοήσεως καὶ ἀποδείξεις πραγμάτων. 

4. Ὅσοι дву πετυχαίνουν уа λάβουν τη χάρη. το παθαίνουν από την απιστία καὶ την αμέλειά τους. 


Κι όσοι πάλι τη λάβουν, το έχουν πετύχει με την πίστη кол την επιμέλειά τους. Γιατί με αὐτές πάντα 
προχωρούν εμπρός, ενώ με τις αντίθετες στρέφονται πίσω. 


5. О αναίσθητος κατά το νοῦ είναι όμοιος μ᾽ ένα νεκρό, κι ο τυφλός κατά το νοῦ εἶναι όμοιος μ᾽ 
έναν σωματικά τυφλό. Γιατί στη μία περίπτωση о άνθρωπος ἔχει στερηθεί τη δύναμη της Сойс ή 
τὴν ἐνέργεια της οράσεως, ενώ στην άλλη, то θείο φὼς που κάνει το νου να βλέπει και να βλέπεται 
από το Θεό. 


6. Λίγοι παίρνουν και δύναμη και σοφία μαζί από το Θεό. Η πρώτη παρέχει τη μέθεξη στα θεία 
αγαθά, ενώ ἡ άλλη то. ἀποκαλύπτει. Ха τα γεύεται бе κανείς καὶ νὰ τα μεταδίδει καὶ στοὺς άλλους, 
είναι αληθινά κάτι το θεϊκό кол πάνω από τον ἀνθρῶπο. 


7. Αληθινό перо Βήμο ---καὶ πριν από τη μελλουσαὰα ζωή--- είναι ἡ καρδιά που έχει ἀαπαλλαγεί από 
λογισμούς кол δέχεται την ἐνέργεια του Πνεύματος: γιατί ὀόλα σ᾽ αὑτήν τελούνται και λέγονται 
πνευματικώς. Και εκείνος που δεν илектцов αὐτό από εδώ, είναι λιθάρι για τις άλλες ἀαρετές, 
κατάλληλο γιὰ την οιἰκοδομή του θείου ναού, όχι дшос о ίδιος ναός кол ιερουργός του Πνεύματος. 


8. Ο дубролос πλάστηκε άφθαρτος χωρίς ζωικούς χυμούς, κι έτσι και θα ἀαναστηθεί. Δεν έγινε 
όμως άτρεπτος (δηλαδή χωρίς δυνατότητα μεταβολής), μα ούτε πάλι τρεπτός. Απλώς είχε στην ἐξη 
της θελήσεώς του τη δύναμη να τραπεί ή όχι. Και ἡ θέληση δεν προξενεί στη φύση την απόλυτη 
ατρεψία᾽ αὐτή θα δοθεί ὡς βραβείο κατά τη μέλλουσα άτρεπτη 0600. 


9. γένεση της σάρκας συνδέεται με τη φθορά. Н λήψη τροφής, ἡ ἀποβολή περιττωμάτων, ἡ 
ἀνησυχία кол ο ὕπνος, είναι φυσικές ἰδιότητες τῶν θηρίων καὶ τῶν κτηνών. М” αὐτές κι εμείς 
γίναμξ όμοιοι με τὰ κτήνη εξαιτίας της παρακοής, ξεπέσαμξ από τα δικά μας θεόσδοτα αγαθά кол 
γίναμε από λογικοί κτηνώδεις, και από θεϊκοί θηριώδεις. 


10. О παράδεισος είναι δύο ειἰδών, αἰσθητός και νοητός, δηλαδή ο παράδεισος της Εδέμ κι ο 
παράδεισος της χάρης. Ο παράδεισος της Εδέμ([εν. 2, 8-13) είναι τόπος πολύ ὑψηλός, ὡς τον τρίτο 
оурауд, όπῶς λένξ όσοι διηγούνται γι᾿ αὐτόν, φυτεμένος από το Θεό με κάθε είδος εὐωδέστατα 
φυτά. Και δεν είναι ούτε τελείως άφθαρτος, ούτε сутелос φθαρτός, αλλά σε μιά κατάσταση μεταξύ 
φθοράς και ἀφθαρσίας, ὥστε να είναι πάντοτε γεμάτος από καρπούς, καὶ νὰ έχει διαρκώς καὶ бубц 
καὶ άγουρους και ὦριμους καρπούς. Γιατί όταν σαπίζουν τα δένδρα кол о: ὦριμοι καρποί кол 
πέφτουν στη γη. 96 μυρίζουν φθορά και σήψη σαν то. φυτά του κόσμου, αλλά γίνονται ευωδιαστό 
χώμα. Αὐτό γίνεται από την πολλή αφθονία καὶ τον αγιασμό της χάρης που είναι διάχυτη πάντοτε 
εκεί. Τὸν παράδεισο διασχίζει о ποταμός Окваудс ποὺ Сува διαταχθεί νὰ τον ποτίζει διαρκώς. Αὐτός 
πηγάζει από εκεί, μοιράζεται св τέσσερις άλλους ποταμούς, και ρέοντας παρασύρει το χώμα кол τὰ 
πεσμένα φύλλα кол τὰ φέρνει στην περιοχή τῶν Ινδών кол Αἰθιόπων. Σ᾽ αυτή την περιοχή 
ενώνονται о: δύο από τοὺς ποταμούς, о Φυσών και ο Γεών, καὶ πλημμυρίζουν συχνά τοὺς αγρούς, 
ὦσπου χωρίζονται πάλι και αρδεύουν ο ένας τη Λιβυκή, κι ο άλλος την Αἰιγυπτιακή γη. 


11. Η κτίση., длос λένε, δεν κατασκευάστηκε από την ἀρχή ρευστή, δηλαδή φθαρτή. ὕστερα ἔγινε, 
όταν γνώρισε τη φθορά και υποτάχθηκξ στη ματαιότητα, κατά τη Γραφή, δηλαδή στον ἀάνθρωπο, 
όχι βέβαια με τη θέλησή της, αλλά χωρίς αυτή, ἐπειδή вто: θέλησε Αὐτός που την ὑυπέταξε᾽ ив την 
ελπίδα(Ρωμ. 8, 20) όμὼῶς της ανακαινίσεως του Αδάμ που ἔπεσε στη φθορά. Αφού λοιπόν о Κύριος 
(це την ἀανάστασή Του) ανακαίνισξ τον άνθρωπο кол τον αγίασε -παρόλο ποῦ ἔχει φθαρτό σώμα για 
τὴν πρόσκαιρη ζωή -, την ανακαίνισε кол αὐτή, χωρίς νὰ την ἀπαλλάξει ἀκόμη από τη φθορά. 
Απαλλαγή της κτίσεως από τη φθορά, άλλοι λένε τη μεταβολή της στο καλύτερο, κι άλλοι τὴν 
τέλεια παρέλευση τῶν αιἰσθητών. Η Γραφή πάντως συνηθίζει να βεβαιώνει τα δύσκολα ζητήματα 
ие ἁπλότητα και λιτότητα. 


12. Ἐκείνοι που δέχονται τη χάρη, сам νὰ ἔχουν συλλάβει, кол εγκυμονούν κατά то πνεύμα, ή 
αποβάλλουν то деко σπέρμα μὲ τις πτώσεις τους, ἤ то στερούνται επειδή χηρεύουν από το Θεό 
εξαιτίας της ἐπικοινωνίας τοὺς ив τον Ἔχθρό που κρύβεται στὰ ενδόμυχά τους. Н αποβολή της 
χάρης προέρχεται από την вубрувш τῶν παθών, ενώ ἡ τέλεια στέρηση, από την διάπραξη τῶν 
ἀμαρτημάτων. Ἔτσι, ἡ ψυχή που αγαπά τα πάθη καὶ τις ἁμαρτίες, στερείται και ἀποβάλλει τη χάρη 
καὶ χηρξύει, οπότε γίνεται κατοικία τῶν παθών, για уд μὴν ло τῶν δαιμόνων, καὶ τώρα καὶ στο 
μέλλον. 


13. Τίποτε ὃε στρέφει σε ιλαρότητα καὶ ἡμερότητα το θυμό, длос ἡ аубрей καὶ ἡ εὐσπλαχνία. 


Αὐτές, σὰν πολιορκητικές μηχανές, συντρίβουν ἡ μία τοὺς εξωτερικούς εχθρούς κι ἡ άλλη τοὺς 
вофтерикобс. 


14. Πολλοί που врудбоутол τις εντολές, νομίζουν ότι βαδίζουν δεν ἔχουν диос φτάσει ἀκόμη στην 
πόλη καὶ μένουν ад” ἐξω. Και τούτο γιατί ἀακολούθησαν χωρίς να καταλάβουν τις παρόδους τῶν 
βασιλικών ίσων δρόμων, δηλαδή τις κακίες που στέκουν δίπλα στις претес, κι Ето: πορεύονται 
άσκοπα. Γιατί οι вутоЛс бе θέλουν обте олерВоЛ4, обте ἐλλειψη, αλλά σκοπό θεάρεστο, кол 
ζητούν μόνον то дето θέλημα. Αλλιώς, ο κόπος είναι μάταιος, όταν δηλαδή δεν κάνουν ίσιους τοὺς 
δρόμους του Κυρίου(Ησ. 40, 3: Μάρκ. 1, 3). Γιατί σε κάθε ἐργο εξετάζεται ο σκοπός του 
πράγματος. 

15. Νὰ ζητάς τον Κύριο στην οδό, δηλαδή στὴν καρδιά σου, με τις εντολές. Γιατί дтам ἀκούσεις τον 
Ιωάννη νὰ φωνάζει και να προστάζξι όλους νὰ ετοιμάσουν τις οδούς καὶ νὰ κάνουν ίσιους τους 
δρόμους(Ματθ. 3, 3), να θεωρήσεις От: сууое τις сутоЛес кол τις καρδιές кол τις πράξεις. Кол είναι 
αδύνατο νὰ κάνει κανείς ευθεία тцу οδό τῶν вутодфу кол ακατάκριτο то έργο του, χωρίς τὴν 
εὐθύτητα της καρδιάς. 


16. Ὅταν ακούσεις τη Γραφή να κάνει λόγο για «ράβδο και βακτηρία» Βαλμ. 22, 4), να θεωρήσεις 
ότι ἐννοεί, κατά τον προφητικό λόγο την κρίση καὶ την πρόνοια, ενώ κατά τον ηθικό, την ψαλμωδία 
καὶ τὴν προσευχή. Γιατί дтау κρινόμαστε από τον Коро με την παιδαγωγική ράβδο(Α΄ Κορ. 11], 
32), αὐτό γίνεται για την ἐπιστροφή μας σ᾽ Αὐτόν᾽ όταν εμείς παιδεύομξ με τη ράβδο της оубретас 
ψαλμωδίας τοὺς δαίμονες που εξεγείρονται εναντίον μας, στηριζόμαστξε με την προσευχή. Ἔχοντας 
λοιπόν τη ράβδο кол τη βακτηρία στο χέρι της πράξεως τοῦ νου, ας μην πάψομε νὰ παιδεύομξ καὶ 
να παιδευόμαστε, μέχρις дтоо βρεθούμε ολότελα κάτω από την πρόνοια του Θεού, ξεφεύγοντας 
τὴν κρίση, την τωρινή καὶ τη μέλλουσα. 


17. Το χαρακτηριστικό στις εντολές είναι ἡ προτίμηση της περιεκτικής ἐεντολής, δηλαδή της μνήμης 
του Θεού, που λέει: «Μνημόνευε αδιάκοπα τον Коро, το Θεό со» Те. 4, 5). Με αυτή δηλαδή 
που καταστράφηκαν, ив αὐτή μπορούν και νὰ τηρηθούν. Γιατί ἡ λησμοσύνη εξαφάνισε εξαρχής τη 
μνήμη του Θεού και θόλωσε τις εντολές. Κι έτσι ἐδειξε τον ἀνθρῶπο γυμνό από κάθε αγαθό. 


18. Оъ αγωνιστές ἔρχονται πάλι στο ἀαρχικό αξίωμα με δυο εντολές, την ὑπακοή καὶ ту νηστεία. 
Γιατί оЖ ἡ κακία ил ке στο γένος τῶν ἀνθρώπων από τα αντίθετα αυτών. Όσοι τηρούν τις εντολές 
μξ τὴν ὑπακοή, επιστρέφουν στο Θεό συντομότερα, ενώ ὀσοι τις τηρούν με τη νηστεία καὶ τὴν 
προσευχή, ἀργότερα. Н олокой είναι κατάλληλη για τοὺς ἀαρχαρίους, ἡ νηστεία για τους μέσους 
пор έχουν γνώση και ἀνδρεία. Γιατί το να τηρηθεί ἀανόθευτη ἡ διά μέσου τῶν вутолфу ὑπακοή στο 
Θεό, είναι κατορθωτό από πάρα πολύ λίγους και επίπονο ακόμα кол γι᾿ αυτούς τοὺς ἀνδρείους. 


19. Ο νόμος του ζωοποιού Πνεύματος, κατά τον Απόστολο(Ρωμ. 8, 2), εἰναι αυτός που суврувт кол 
λαλεί μέσα στην καρδιά, όπῶς και ο νόμος του γράμματος εἰναι εκείνος που вувруейтол στη σάρκα. 
О πρώτος вЛвобверфувъ то νοῦ από то νόμο της αμαρτίας καὶ του θανάτου, ενώ ο ἄλλος 
ἀνεπαίσθητα τον κάνει φαρισαίο, να πράττει καὶ νὰ уов то νόμο σωματικά кол νὰ εργάζεται τις 
вутоЛес προς το θεαθήναι(Ματθ. 23, 5). 


20. Та σύνθεση дОЛоу τῶν вутодфу, συναρμολογημένη καὶ διαρθρωμένη μ8 τη βοήθεια του 
Πνεύματος, την παρομοιάζουν με άνθρωπο, τέλειο П ατελή, ἀνάλογα ив την προκοπή. Τις сутойес 
τις λένε σώμα, кол τις ἀαρετές, ὡς ιδιότητες ποιοτικές, τις λένε οστά. Та χάρη τη θεωρούν ψυχή που 
ζωντανεύει кол κινεί καὶ ἐνεργοποιεί σαν σώμα τις δνέργειξς τῶν вутоЛлфу. Ало την αμέλεια ή την 
προθυμία του να συμμετάσχει στις μεθηλικιώσεις του Χριστού, αναδεικνύεται о ἀνθρῶπος νήπιος ή 
τέλειος, кол τώρα кол στο μέλλον. 


21. Екетуос που θέλει να αὐξάνει το «σώμα» τῶν вутоЛлфу, ας λαχταρά με σπουδή το πνευματικό 
άδολο γάλα(Α΄ Πέτρ. 2, 2) της μητέρας-χάρης, γιατί από αὐτήν γαλουχξίται καθένας που θέλει кол 
ζητεί να επιτύχει την су Χριστώ αὐξηση. Γιὰ την αὐξηση, ἡ θεία σοφία παρέχει τη θέρμη σαν γάλα 
από τοὺς μαστούς της, ενώ για την κάθαρση δίνει στοὺς τελείους σαν θρεπτικό μέλι τη δική της 
εὐφροσύνη. «Μέλι και γάλα ---λέει ο Σολομών--- στη γλώσσα σουν(ᾶσμα 4, 11). Γάλα вууовт τη 
θρεπτική καὶ αὐξητική δύναμη тоо Πνεύματος, μέλι την καθαρτική. Κι ο μέγας Απόστολος, 


᾽ππονοώντας τὴ διαφορά αὐτών τῶν ενεργειών, ἔλεγε: «Καθώς σε νήπια, σας ἐδῶσα γάλα кол ὀχι 
στέρεη τροφή»(Α΄ Κορ. 3, 2). 


22. Ἐκείνος που ζητεί να εμβαθύνει στους λόγους τῶν εντολών, χωρίς νὰ εργάζεται τις εντολές, κι 
επιθυμεί уа το πετύχξι με τήν ἀανάγνωση καὶ τη μάθηση, είναι ὁμοιος μ᾽ εκείνον που φαντάζεται 
αντί για την αλήθεια, τη σκιά της. Γιατί στοὺς λόγους της αλήθειας μετέχουν μόνο εκείνοι που είναι 
μέτοχοι της αλήθειας. Ἐκείνοι που дву μετέχουν στην αλήθεια κι είναι ἀμύητοι σ᾽ αὐτήν, ζητούν 
ὡστόσο τοὺς λόγους της, βρίσκουν τοὺς λόγους τῆς κοσμικής σοφίας ποὺ αποδείχθηκε μωρία(Α΄ 
Κορ. 1, 20). Αυτούς ο ἀπόστολος τους ονόμασξ ψυχικούς, καθώς δεν έχουν το Πνεύμα([ούδα 19), 
κι ας одерцфомвбоутол ότι κατέχουν την αλήθεια. 


23. Олос то αἰσθητά μάτια βλέπουν та γράμματα και από αὐτά παίρνουν то. αἰσθητά νοήματα, ἔτσι 
καὶ о уоус όταν καθαρθεί κι επανέλθει στο ἀαρχικό του αξίωμα, βλέπει στο Θεό καὶ από Αὐτόν 
παίρνει τα θεία νοήματα. Аут βιβλίο ἔχει то πνεύμα, къ аут! κονδυλοφόρο ἔχει τη διάνοια кол τη 
γλώσσα, όπως λέει о Ψαλμωδός: «Η γλώσσα μου κάλαμος» (βαλμ. 44, 2): αντί μελάνι τέλος, ἐχει 
то φῶς. Βυθίζει λοιπόν τη διάνοια στο φῶς, καὶ αφού αὐτή γίνει φῶς, γράφει τοὺς πνευματικούς 
λόγους στις καθαρές καρδιές τῶν ἀκροατών του. Τότε καταλαβαίνει то νόημα τῶν προφητικών 
λόγων, πώς δηλαδή οι πιστοί θα διδαχθούν από то Θεό(Ησ. 54, 13: То. 6, 45), ко πώς ο Θεός 
διδάσκει με то πνεύμα τὴ γνώση στον дудроло(Чайц. 93, 10). 


24. Ос νόμο τῶν εντολών, να θεωρήσεις την άμεση πίστη που εκδηλώνει την ἐνέργειά της στην 
καρδιά. Από αὐτήν πηγάζει κάθε ἐντολή καὶ вувруе( τον φωτισμό τῶν ψυχών. Оъ καρποί της 
αληθινής και вувруоб πίστεως είναι ἡ εγκράτεια καὶ ἡ ἀγάπη, καὶ σκοπός ἡ θεοδώρητη ταπείνωση, 
ποῦ είναι ἡ ἀρχή кол το στήριγμα της ἀγάπης. 


25. Ορθή αντίληψη περί τῶν ὀντῶν είναι ἡ αληθινή γνώση τῶν ορατών кол τῶν ἀοράτων. Ορατά 
είναι τα αἰσθητά» αόρατα είναι то. νοητά και λογικά καὶ νοερά кол θεία. 


26. Προὐπόθεση ορθοδοξίας είναι να δει кол να γνωρίσει κανείς από καθαρότητα τὰ δύο δόγματα 
τῆς πίστεως, сууоф την τριάδα καὶ τη δυάδα. Хо θεωρεί δηλαδή καὶ уа γνωρίζει, χωρίς νὰ συγχέει 
Л νὰ διαχωρίζει то πράγματα, την μὲν Αγία Τριάδα, Μονάδα κατά τη φύση, τη де δυάδα τῶν 
φύσεων τοῦ Χριστού, вуоцвуц σε μία ὑυπόσταση. Εἰδικότερα, να ομολογεί кол уа γνωρίζει ένα Υἱό 
καὶ πριν τή обркооц кол μετά από αὐτή, о οποίος δοξάζεται με δύο φύσεις кол δύο θελήσεις, θεία 
καὶ ἀνθρώπινη, χωρίς αὐτές να συγχέονται. 


27. Πρέπει να оцодоуобив ευσεβώς τη убуупоц, την ἀαγεννησία кол την εκπόρευση, τις τρεις αὐτές 
σταθερές кол ἀαμετάβλητες ιδιότητες της Παναγίας Τριάδος. О Πατέρας δηλαδή είναι ἀγέννητος кол 
άναρχος, ο Υἱός γεννητός και συνάναρχος, καὶ то Ало Πνεύμα ἐκπορεύεται από τον Πατέρα кол 
μεταδίδεται μέσω τοῦ συναϊδίου Υἱού, Одос λέει о Δαμασκηνός. 


28. до ήταν αρκετή γιὰ τη σωτηρία μας ἡ πίστη ποῦ δίνει ἡ χάρη кол ποῦ γίνεται πράξη μέσῳ τῶν 
εντολών ив τη βοήθεια του Πνεύματος, αν την ξείχαμξ φυλάξει καὶ дву προτιμούσαμξ τη νεκρή κι 
ἀνενέργητη πίστη από αὐτή τη ζωντανή, που γίνεται πράξη με την ενίσχυση του Χριστού. Γιατί 
αρκεί στον πιστό να σχηματιστεί кол νὰ ζήσει μέσα του ἡ πίστη ποῦ γίνεται πράξη με την ενίσχυση 
του Χριστού. Н άγνοια ὀόμῶὼς δίδαξε τώρα στοὺς ευσεβείς την πίστη τῶν λόγων, ту νεκρή κι 
αναίσθητη, κι όχι την πίστη της χάρης. 


29. Η Ауто Τριάδα είναι απλή μονάδα, επειδή είναι ἀποιος ---χωρίς ιδιότητες---και ἀασύνθετη. Είναι 
Τριάδα, μονάδα κατά τη φύση: γιατί ο Θεός είναι τρισυπόστατος, καὶ ἡ ολική περιχώρηση καθενός 
Προσώπου στα δύο άλλα γίνεται χωρίς να συγχέονται. 


30. О Θεός αναγνωρίζεται και ονομάζεται σ᾽ όλες τις ενέργειές Του κατά τρόπο τριαδικό᾽ γιατί 
είναι χωρίς ὀρια. Είναι Αυτός που συνέχει то πάντα καὶ προνοεί για τὰ πάντα, διά του Υἱού, με τη 
χάρη του Αγίου Πνεύματος. Και κανένα από то τρία Πρόσωπα обте λέγεται обте νοείται ἔξω ή 
χωριστά από τα άλλα, όπου κι αν ἀναφέρεται це τ᾽ ὀνομά Του. 


31. Στον άνθρωπο υπάρχει νους, λόγος και πνεύμα. Και дву ὑπάρχει νους χωρίς λόγο, οὐτε λόγος 
χωρίς πνεύμα᾽ кол το ένα είναι μέσα στο άλλο, και καθένα χωριστά, γιατί о νους εκφράζεται цев то 


λόγο, καὶ о λόγος φανερώνεται ив то πνεύμα. Ме τον τρόπο αὐτό, о άνθρωπος παρέχξι αμυδρή 
εἰκόνα της ανώνυμης кол ἀαρχέτυπης Τριάδος, και φανερώνει καὶ με αὐτό то кат” εικόνα. 


32. Σύμφωνα ив то προηγούμενο παράδειγμα, οι θεοφόροι Πατέρες διδάσκουν αληθινά ότι ο 
Πατέρας είναι Νους, о Υἱός είναι Λόγος, και Πνεύμα είναι то Ало πνεύμα. Ἔτσι δογματίζουν 
σχξετικά με την Ауто Τριάδα που ὑπερβαίνει κάθε ουσία καὶ φύση кол είναι ο ένας Θεός це τρεις 
Υποστόσεις, кол μας παρέδωσαν πίστη αληθινή καὶ άγκυρα ελπίδας. Γιατί то να ἀαναγνωρίζει κανείς 
ένα Θεό, αὐτό κατά τη Γραφή(Σ. Σολ. 15, 3) είναι ρίζα αθανασίας, καὶ το να γνωρίζει κανείς то 
κράτος τῆς τρισυπόστατης Μονάδας, αὐτό είναι πλήρης δικαιοσύνη. ἀνάλογα πρέπει να ἐεννοούμε 
αὐτό ποῦ λέγεται στο Ευαγγέλιο: «Αυτό είναι ἡ αιώνια ζωή: να γνωρίζουν οἱ ἀνθρῶποι Ἐσένα, τον 
μόνο αληθινό Θεό, με трещ ὑποστάσεις, κι εκείνον που απέστειλες, τον ΪΙησού Χριστό, με δύο 
φύσεις кол δύο бе лотос» По. 17, 3). 


33. Ог κολάσεις είναι διαφόρων ειδών, длос кол οι ἀμοιβές τῶν αἰωνίων оуобфу. Κι είναι κάτω 
από τον 961, σύμφωνα ив τη Γραφή ποὺ λέει: «Хе χώρα σκοτεινή καὶ ζρφερή, св τόπο ив αἰώνιο 
σκοταδι»([ώβ 10, 21-22), длоо οἱ ἁμαρτωλοί κατοικούν καὶ πριν από την κρίση, καὶ με τὴν 
ἀπόφαση του Κριτή ξαναγυρίζουν с” αὐτήν. Γιατί το ψαλμικό: «Ас πορευθούν οι ἁμαρτωλοί στον 
ἀδη»βαλμ. 9, 18), καὶ то: «О θάνατος θα τοὺς ποιμάνει»(ϑῬαλμ. 48, 15), τι ἀλλο σημαίνουν παρά 
τὴν τελευταία ἀπόφαση кол την αἰώνια καταδίκη; 


34, Φωτιά καὶ σκοτάδι καὶ σκουλήκι καὶ τάρταρος είναι ἡ γενική ηδυπάθεια καὶ ἡ καθολική 
σκοτεινή ἀγνοια καὶ о ααργαλισμός τῶν ποικίλων σφοδρών επιθυμιών καὶ ἡ ταραχή καὶ ἡ βρωμερή 
δυσωδία της αμαρτίας. Αὐτά, σαν προπληρωμές καὶ προγεύσεις τῶν κολάσεων, вувруобу στις 
ψυχές τῶν ἁαμαρτωλών ήδη από εδώ, кол γίνονται φανερά από την ἕξη. 


35. Оз ἐξεις τῶν παθών είναι προπληρωμές τῶν κολάσεων. Олос кол пролупроцес της βασιλείας 
είναι οι вуврутес τῶν ἀαρετών. Πρέπει να уообце καὶ νὰ ονομάζομε τις μεν εντολές, ενέργειες, τις 
бе претес, έξεις. Олос кол οἱ κακίες κατά προέκταση λέγονται ἕξεις. 


36. Оп ἀνταποδόσεις τῶν αμοιβών εἰναι ίσες, αν кол φαίνονται σε πολλούς άνισες. Γιατί σε άλλους 
ῃ θεία δικαιοσύνη δίνει την αἰώνια ζωή, σε άλλους την αιώνια κόλαση. Και οι δύο, αφού περάσουν 
τὴν παρούσα ζωή καλώς ἡ κακώς, θα ἔχουν και τις ἀαμοιβές ἀανάλογες με τὰ ἔργα τοῦς. Το ποσόν ή 
то ποιόν της μετοχής τοὺς θα είναι аудЛоуо με тцу ἐξη καὶ την ἐνέργεια τῶν παθών ἡ τῶν αρετών. 


37. Λίμνες φωτιάς(Αποκ. 19, 20) είναι οἱ ψυχές που ζουν με ηδυπάθεια: μέσα с” αὐτές, ἡ οσμή τῶν 
παθών, σὰν βρωμερός βούρκος, τρέφξι το ἀκοίμητο σκουλήκι της ακολασίας, δηλαδή τὴν 
αχαλίνωτη ὀρεξη της σάρκας, καὶ τὰ φίδια, τοὺς βατράχους και τις βδέλλες τῶν πονηρών 
επιθυμιών, τοὺς μολυσμένους δηλαδή καὶ φαρμακερούς λογισμούς кол δαίμονες. Μια τέτοια 
κατάσταση ἔχει πάρει από εδώ τον ἀρραβώνα τῆς εκεί κολάσεως. 


38. Ὅπως οι ἀαπαρχές τῶν κολάσεων είναι κρυμμένες спс ψυχές τῶν ἀαμαρτωλών, έτσι καὶ οι 
προπληρῶμές τῶν αγαθῶών ενεργούν καὶ μετέχονται στις καρδιές τῶν δικαίων με τη χάρη του 
Πνεύματος. Βασιλεία ουρανών είναι ἡ ενάρετη πολιτεία, Одос кол κόλαση είναι ἡ ἐξη τῶν παθών. 


39. Η «νύχτα ποὺ έρχεται», σύμφωνα ив το λόγο του Κυρίου(!ω. 9, 4), είναι ἡ τέλεια ἀανενεργησία 
τοῦ μέλλοντος σκότους. Н, διαφορετικά, είναι ο Αντίχριστος, ο οποίος καὶ είναι καὶ ονομάζεται 
νύχτα και σκοτάδι. Н, από ηθικής απόψεως, είναι ἡ καθημερινή ἀμέλεια, ἡ οποία σαν ἀασέληνη 
νύχτα απονεκρώνει την ψυχή ив τον ὕπνο της αναισθησίας. Γιατί длос ἡ νύχτα κάνει όλους νὰ 
κοιμηθούν кол είναι εικόνα της увкрфовос του θανάτου, ἔτσι κι ἡ νύχτα του μέλλοντος σκότους 
κάνει τους ἁαμαρτωλούς νεκρούς кол ἀαναίσθητους με τη μέθη τῶν πόνων. 


40. «Κρίση του κόσμου τούτου», κατά τον съдууемко Лоуо(1о. 3, 19), είναι ἡ απιστία τῶν ἀσεβών, 
σύμφωνα ив το: «Όποιος δεν πιστεύει, ἔχει ήδη κριθεί»([ὠ. 3, 18). Είναι ἀκόμη καὶ οι οδυνηρές 
δοκιμασίες που στέλνονται από τη θεία πρόνοια για τον περιορισμό του κακού ἥ τη μετάνοια, όπως 
ἐπίσης καὶ οἱ ροπές τῶν προθέσεων τῶν ἀνθρώπων προς то νὰ ἐνεργήσουν то καλό ή το κακό, 
σύμφωνα це το ψαλμικό: «Χάθηκαν οι ἁμαρτωλοί προτού γεννηθούν»βαλμ. 57, 4). Τότε δηλαδή 
εκδηλώνεται ἡ δίκαϊιη κρίση του Θεού ἀνάλογα με την απιστία, την παιδαγωγία καὶ την πράξη κάθε 


ανθρώπου. Και άλλους τιμωρεί, ἀλλοὺυς ελεεί, και σε άλλους δίνει στεφάνια ἡ κόλαση. Γιατί οι 
πρώτοι είναι ἐεντελώς ασεβείς. Оп δεύτεροι είναι πιστοί, αλλά αμελείς, καὶ γι᾿ αὐτό παιδαγωγούνται 
μ8 φιλανθρωπία. Оъ τελευταίοι έγιναν τέλειοι είτε στις ἀρετές είτε στις κακίες, кол θα λάβουν τις 
ανάλογες αμοιβές. 


41. Ау ἡ ανθρώπινη φύση де διατηρηθεί ἀαμόλυντη, ή αν дву καθαρθεί ало το Πνεύμα кол бе γίνει 
όπως ήταν εξαρχής, είναι αδύνατο να γίνει ἐνα σώμα кол ένα πνεύμα ив το Χριστό, кол τώρα кол 
κατά τη μέλλουσα συνάρθρωση τῶν σωζομένων σ᾽ Αὐτόν. Γιατί ἡ δύναμη του Πνεύματος που 
προκαλδί αὐτή τη συνοχή καὶ την ἐνώση, де συνηθίζει να συμπληρώνει το νέο χιτώνα της χάρης 
συρράπτοντας ἕνα κουρέλι παλιωμένο στα πάθη. 


42. Ἐκείνος που δέχτηκε δωρεάν από το Πνεύμα την ανακαίνιση καὶ τη φύλαξε, θα λάβει τότε 
ισότιμα μέρος στη μορφοποίηση τῶν σωζομένων σε σώμα Χριστού, ἀπολαμβάνοντας με τρόπο 
ἀνέκφραστο τη θέωση. Γιατί δὲν μπορεί τότε νὰ είναι κανείς ένα ив το Χριστό ή μέλος του 
Χριστού, αν бв γίνει μέτοχος της χάρης από εδώ, Ехоутас διαμορφώσει το ἐσωτερικό τοῦ μξ τὴν 
αλήθεια кол τή γνώση, κατά τον Απόστολο(Ρωμ. 2, 20). 


43. Μοιάζει ἡ βασιλεία τῶν ουρανών με θεόφτιαχτη σκηνή. длос εκείνη του μωσαϊκού νόμου, кол 
θα έχει δύο χωρίσματα κατά τον μέλλοντα αἰῶνα. Στην πρώτη σκηνή θα μπουν όσοι είναι ерес της 
χάρης. Στὴ δεύτερη, που είναι νοητή, бо μπουν μόνον όσοι вфтисау από εδώ στο уудфо της 
θεολογίας кол λειτούργησαν τριαδικά ---με то νοῦ, το λόγο καὶ το πνεύμα τους.--- ὡς ἱεράρχες 
τέλειοι, ἔχοντας τον Ϊησού τελετάρχη καὶ πρώτο Ϊεράρχη ενώπιον της Τριάδος, στη σκηνή που 
вотпов ο ίδιος ο Χριστός, όπου ἐμπαιναν кол δέχονταν πλουσιότερα τις ελλάμψεις Του. 


44. О Σωτήρας ονόμασε «πολλές иоувс»(Го. 14, 2) τις διάφορες ἀναβάσεις кол προόδους της εκεί 
καταστάσεως. Η θεία βασιλεία είναι βέβαια μία, αλλά ἔχει πολλές εσωτερικές διαφορές, ὥστε νὰ 
πυπάρχουν από οὐράνιοι μέχρι уйтуоз κατά την ἀρετή καὶ τή γνώση και κατά το ποσό της θεώσεως. 
Γιατί άλλη είναι ἡ δόξα του ἡλίου кол άλλη της σελήνης кол ἄλλη τῶν ἀστέρων, кол το ἕνα ἀστέρι 
διαφέρει στή λάμψη από το άλλο, длос λέει о Απόστολος(Α΄ Κορ. 15, 41), αν кол όλα λάμπουν στο 
ίδιο θείο στερέωμα. 


45. Συνόμιλος τῶν Αγγέλων кол σχεδόν ἀσώματος, ὡς άφθαρτος, γίνεται εκείνος που καθάρισξ то 
νοῦ τοῦ ив τὰ δάκρυα, кол ἀνέστησε από εδώ την ψυχή του με τη δύναμη του πνεύματος, καὶ μὲ то 
λόγο Екомв τή σάρκα τοῦ φωτόμορφο καὶ πύρινο άγαλμα θείας ομορφιάς, αὐτή που είναι κατά τη 
φύση ανδριάντας πήλινος. Αφού, βέβαια, αφθαρσία τῶν σωμάτων είναι ἡ ἀποβολή τῶν ζωικών 
χυμών кол τοῦ ὀγκου. 


46. Το σώμα της αφθαρσίας θα είναι γήινο, χωρίς χυμούς кол дуко, καὶ θα μεταβληθεί με τρόπο 
ἄρρητο από ψυχικό σώμα σε πνευματικό, ὥστε καὶ χωμάτινο να είναι, αλλά кол ουράνιο, ἕνεκα της 
λεπτής офис που θα προέρχεται από την θεία ομοίωση. Δηλαδή, одос πλάστηκξ στὴν ἀρχή, τέτοιο 
θα αναστηθεΐ, για νὰ γίνει όμοιο ив τή μορφή του Моб(Роц. 8, 29) του ανθρώπου, με την 
ολοκληροτική μέθεξη της θεώσεως. 


47. «Г τῶν πράων»(Ματθ. 5, 5) είναι ἡ βασιλεία τῶν οὐυρανών᾽ ή, ἡ θεανδρική κατάσταση του 
Χριστού, στην οποία ἔχομε φτάσει, ή φτάνομε, λαβαίνοντας την κατά χάρη γέννηση της θείας 
᾽υἱιοθεσίας кол την ἀανακαίνιση μέσω της ἀναστάσεως. Ακόμη, «γη αγία»(Εξ. 3, 5) εἰναι п ανθρώπινη 
φύση ποῦ ἔφτασε στη θέωση, ή απλώς στην κάθαρση, аудЛоуо ив την общ. τῶν αντίστοιχων 
ἀνθρώπων. Н, σύμφωνα με άλλη σκέψη, «уд που θα κληρονομηθεί»(Αρ. 34, 13), είναι για τους 
πράγματι αγίους ἡ ακύμαντη θεία γαλήνη της ὑπέρ νοῦν εἰρήνης, όπου θα κατοικήσουν οι δίκαιοι 
καὶ κανένα από τα όντα бе θα τοὺς ενοχλεί, обте θα τοὺς ταράζει. 


48. Γη της ἐπαγγελίας είναι ἡ απάθεια, ад” длоо αναβλύζει σαν μέλι και γάλα(Εξ. 13, 5) η 
εὐφροσύνη τοῦ πνεύματος. 


49. От Ау στον μέλλοντα αιώνα θα χρησιμοποιούν μεταξύ τοὺς μυστικά τον ενδιάθετο λόγο, που 
θα τον ομιλούν με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος. 


50. Ау бе μάθομξ τι λογής μας Екоув ο Θεός, δε θα καταλάβομε τι λογής μας Екаув ἡ αμοαρτία. 


51. Εἶναι ίσοι κατά την πνευματική ηλικία όσοι ἔλαβαν από εδώ το πλήρωμα της τελειότητας τοῦ 
Χριστού. 


52. Αντίστοιχες ие τὰ έργα θα είναι και οι оцофес. το ποσόν ή το ποιόν, δηλαδή ποιο είναι то 
μέτρο, θα το δείξει εκεί ἡ τάξη και ἡ κατάσταση καθενός, ἀνάλογα μξ τη μετοχή του с” αὐτές. 


53. Νόες, δηλαδή ισάγγελοι, θα είναι όσοι καταξιωθούν уа: γίνουν υἱιοί της ἀαναστάσεως(λουκ. 20, 
36) του Χριστού, δηλαδή οι Ἅγιοι, με τὴν αφθαρσία кол τη θέωση. 


54. Ула μέλλουσα ζωή οι Ἄγγελοι καὶ οι Ἄγιοι, καθώς λέγεται, δὲ θα σταματήσουν ποτέ νὰ 
προοδεύουν στὴν πρόσληψη χαρισμάτων, обте θα ἀαποκάμουν νὰ επιθυμούν τα αγαθά. Γιατί с” 
εκείνον τον αιώνα дву ὑπάρχει обте χαλάρωση οὔτε μείωση από την ἀρετή στην κακία. 


55. Σ᾽ αὐτή τη ζωή уо θεωρείς τέλειο εκείνον που ἔλαβε σὰν ἀρραβώνα το νὰ μιμηθεί πνευματικά 
τις μεθηλικιώσεις του Χριστού. Ενώ τον τέλξιο στο μέλλον, θα τον δείχνει ἡ δύναμη της θεώσεος. 


56. Фо ἔχει την ίδια αξία кол την ίδια θέωση ив τοὺς ομοξειδείς του στη μέλλουσα Со εκείνος που 
γίνεται από εδώ τέλειος στὴν ἀρετή κατά τις πνευματικές μεθηλικιώσεις. 


57. Δόξα αληθινή, λένε πώς είναι ἡ γνώση ή ἡ θεωρία του πνεύματος. Ακόμη, лос ἡ ἀκριβής γνώση 
τῶν δογμάτων εἶναι ἡ επίγνωση της αληθινής πίστεως. 


58. Ἔκπληξη είναι ἡ, μετά την επίγνωση, ολική ανύψωση τῶν ψυχικών δυνάμεων προς τα 
Πρόσωπα της Θεότητας, то. ενωμένα μέσα σε μεγαλόπρεπη δόξα. Ἤ διαφορετικά᾽ ἐκπληξη είναι ἡ 
καθαρή кол ολοκληρωτική ἀανάταση προς την Ἄπειρη Δύναμη, то Θεό, που περιβάλλεται φῶς. 
Ἔκσταση είναι όχι μόνον ἡ арлоуй τῶν уоужфу доудивоу προς τον офрамо, αλλά καὶ ἡ ολική 
ἐξοδος από την ίδια την αἰσθηση. О διττός вротос είναι ἡ μέθη του πνεύματος που κινεί τὴν 
ἐπιθυμία. 


59. Δύο κυρίως εἶναι οι εκστατικοί вротес του πνεύματος, ο εγκάρδιος καὶ ο вкотапкос. О πρώτος 
είναι αυτών лоо βρίσκονται ἀκόμη сто στάδιο τοῦ φωτισμού᾽ ο δεύτερος είναι εκείνων που 
ἐφτασαν στην τέλεια ἀγάπη. Кол то δύο 661 ἁαπομακρύνουν από την αἰσθηση то νου, στον οποίο 
вувруобу --οαφού θείος вротас είναι ἡ μέθη τοῦ πνεύματος ποὺ φέρνει το φυσικό νοῦ προς та: 
ανώτερα, ив την οποία καὶ ἡ αἰσθηση απομακρύνεται από τις σχέσεις τῶν πραγμάτων. 


60. Αρχή και αἰτία τῶν λογισμών είναι ἡ μνήμη που ήταν απλή кол δνιαία καὶ διαιρέθηκε με την 
παράβαση тоо ανθρώπου, με την οποία ἔχασε τή μνήμη του Θεού кол καταστράφηκε με τις ес τις 
δυνάμεις της αφού ἕγινε από ал σύνθετη, κι από суша πολυσχιδής. 


61. Θεραπεία της ἀρχέγονης μνήμης είναι ἡ елбуобос της από την πονηρή και ολέθρια μνήμη τῶν 
λογισμών στην ἀρχαία απλότητά της. Γιατί ἡ παρακοή бву ἔκανε μόνο όργανο της κακίας την ἀπλή 
μνήμη της ψυχής ἔναντι του αγαθού, αλλά διέφθειρε кол όλες τις δυνάμεις της και диВХоуе τις 
φυσικές ορέξεις της ψυχής για τὴν ἀρετή. Та μνήμη τη θεραπεύει κυρίως ἡ ἐμμονη μνήμη του 
Θεού ποῦ παγιώνεται ие την προσευχή και ἡ οποία έχει ἀφήσει την κατά φύση κατάσταση κι ἔχει 
συναφθεί στο υπέρ φύση. 


62. Ашес τῶν παθών είναι οἱ ἁαμαρτωλές πράξεις, τῶν λογισμών εἶναι то, πάθη, кол τῶν φαντασιών, 
οι λογισμοί. Аша τῶν εννοιών είναι ἡ μνήμη. Της μνήμης αἰτία είναι ἡ λησμοσύνη. Της 
λησμοσύνης μητέρα είναι ἡ άγνοια. της άγνοιας, ἡ ραθυμία. Та ραθυμία τη γεννούν οι ορέξεις της 
ἐπιθυμίας. Μητέρα τῶν ορέξεων είναι ἡ κίνηση προς вктрол. Της κινήσεως αἰτία είναι ἡ ἐνέργεια 
τῆς πράξεως. Πράξη είναι ἡ αλόγιστη επιθυμία κακού καὶ ἡ ευνοϊκή διάθεση προς то. αἰσθητά кол 
τις αἰσθήσεις. 

63. Στο λογικό μέρος της ψυχής ανατέλλουν κι вувруобу οι λογισμοί: сто θυμικό μέρος, то 
θηριώδη πάθη: στο επιθυμητικό, ἡ μνήμη της κτηνώδους ορέξεως: сто νοερό μέρος, оъ φαντασίες, 
καὶ στο διανοητικό οι έννοιες. 


64. Η ἐφοδος τῶν πονηρών λογισμών είναι ρεύμα ποταμού. Με αὐτούς γίνεται ἡ προσβολή кол στη 
συνέχεια ἡ συγκατάθεση στὴν αμαρτία που σὰν πλημμύρα με κύματα σκεπάζει την καρδιά. 


65. «Λάσπη του Вобоо»(Фоли. 68, 3) να θεωρείς την κάθυγρη ηδονή, ή το βόρβορο της πορνείας, ή 
ακόμη, το βαρύ φορτίο τῶν υλικών πραγμάτων, από τα οποία βαραίνει о ἐμπαθής νοὺς кол 
βουλιάζει це τους λογισμούς του στο βυθό της απογνώσξεος. 


66. Λογισμούς πολλές φορές ἡ Γραφή λέει кол τοὺς λόγους τῶν πραγμάτων, длос πάλι кол τους 
λόγους, τοὺς λέει νοήματα καὶ то νοήματα αντιστρόφως λόγους. Αὐτό γίνεται ἐπειδή ἡ κίνηση 
όλων αὐτών είναι, βέβαια, καθ᾽ εαὐτήν ἀυλη, παίρνει ὁμῶς μορφή μὲ та πράγματα καὶ 
μετασχηματίζεται: κι ἔτσι εκείνο που κινήθηκε, από την εμφάνισή του ἀαναγνωρίζεται кол λέγεται. 


67. Οι λογισμοί είναι λόγοι τῶν δαιμόνων καὶ πρόδρομοι τῶν παθών, όπως οι λόγοι καὶ τὰ νοήματα 
είναι πρόδρομοι τῶν πράξεων. Γιατί είναι αδύνατο νὰ γίνει κάποιο ἀαγαθό ή κακό, αν дву 
προσβληθεί πρωτύτερα о λογισμός αφού λογισμός είναι αδιαμόρφωτη κίνηση προσβολής 
οποιωνδήποτε πράξεων. 


68. Η ύλη τῶν πραγμάτων γεννά απαθείς λογισμούς, ενώ ἡ δαιμονική προσβολή δημιουργεί τους 
πονηρούς λογισμούς. Ἄρα, дтау συγκρίνονται, παρουσιάζουν διαφορά οι φυσικοί λόγοι кол 
λογισμοί από τοὺς παρά φύση καὶ τους ὑπέρ φύση. 


69. Οι λόγοι και λογισμοί μπορούν псоббуаца уа προκαλούν αστραπιαία αλλοίωση στην ψυχή, 
όταν μεταβάλλονται ευθύς οι φυσικοί се λογισμούς παρά φύση ή πάλι οι κατά φύση σε ὑπέρ φύση. 
Αίτιοι της τροπής του ενός είδους προς ἀλλο καὶ της δημιουργίας τους είναι, για торс δαιϊμονικούς 
λογισμούς, αὐτοί που προέρχονται από την ὕλη, ενώ για τους υλικούς, от λογισμοί που προέρχονται 
από την προσβολή. Όμοια, αίτιοι τῶν θείων λογισμών εἰναι οι φυσικοί, καὶ οἱ φυσικοί γεννούν τους 
удер φύση. Κάθε сос ἔχει τῆν αλλοίωσή τοῦ προς то συγγενικό είδος ὡς κινητική опа καὶ 
γέννηση, ἡ οποία διαιρείται κατά τέσσερις τρόπους. 


70. Σημείωσε ότι οἱ αἰτίες προηγούνται από τους λογισμούς, кол οἱ λογισμοί από τις φαντασίες. О 
φαντασίες είναι πριν από то πάθη, кол то πάθη πριν από τους δαίμονες. Хау νὰ ὑπάρχει δηλαδή 
κάποια σειρά και κάποια τάξη στὰ ἀτακτα πνεύματα, για δόλιο σκοπό, ὀπου το ἕνα ακολουθεί κι 
εξαρτάται από το άλλο. Πλην дшос κανένα бву вувруе μόνο του, αλλά ενεργείται από τοὺς 
δαίμονες. Ούτε ἡ φαντασία ειδωλοποιξίται, обте το πάθος ενεργεί χωρίς τη λαθραία καὶ κρυφή 
δαιμονική δύναμη. Γιατί αν κι ἔχει πέσει από τον οὐρανό къ ἔχει συντριβεί ο σατανάς, ὡστόσο είναι 
δυνατότερος από μας καὶ θρασύνεται εναντίον μας εξαιτίας της ραθυμίας μας. 


71. Οι δαίμονες δίνουν μορφή στο νοῦ μας, ή μάλλον αὐτοί παίρνουν ἀνάλογη μορφή καὶ μας 
προσβάλλουν σύμφωνα με τὴν ἐξη του πάθους που επικρατεί καὶ суврув! στην ψυχή μας. Γιατί οι 
δαίμονες έχουν την ἔξη του πάθους ὡς αἰτία να ειἰδωλοποιούν τη φαντασία. Мас δείχνουν λοιπόν 
ποικίλες και πολύμορφες φαντασίες κατά τὴν εγρήγορση καὶ τον ὕπνο. Ἔτσι οι δαίμονες της 
ἐπιθυμίας μεταμορφώνονται ἄλλοτε σε χοίρους, ἄλλοτε св όνους, ἄλλοτε σε φλόγινα άλογα, 
μανιασμένα γιὰ то θηλυκό᾽ άλλοτε πάλι σε εβραίους, κι ειδικά οι δαίμονες της ἀκολασίας. О 
δαίμονες τῆς оруйс μεταμορφώνονται άλλοτε σε ειἰδωλολάτρες, ἄλλοτε σε λέοντες. Της δειλίας οἱ 
δαίμονες μεταμορφώνονται св Ισραηλίτες᾽ της ἀκολασίας, σε Ιδουμαίους᾽ της πολυποσίας καὶ της 
ἀσωτίας, σε Αγαρηνούς. Της πλεονεξίας πάλι, ἄλλοτε σε λύκους κι άλλοτε σε λεοπαρδάλεις᾽ της 
πονηρίας, άλλοτε σε φίδια, άλλοτξε σε οχιές, άλλοτε σε ἀαλεπούδες. Της αναίδειας, σε σκύλους, της 
ακηδίας σε γάτους. Ἐνίοτε κι οἱ δαίμονες της πορνείας μεταμορφώνονται се φίδια, κοράκια ή 
καρακάξες. Ув πουλιά μεταμορφώνονται οι ψυχικοί δαίμονες кол μάλιστα οι δναέριοι. Η φαντασία 
κατά τρείς τρόπους μεταβάλλει τις μορφές τῶν πνευμάτων, σύμφωνα δηλαδή ив та τρία μέρη της 
ψυχής, ὥστε νὰ χωρίζονται αὐτές σε τρία είδη, σε πουλιά, θηρία καὶ κτήνη, που αντιστοιχούν στο 
επιθυμητικό, το θυμικό кол το λογιστικό, τις τρεις δυνάμεις της ψυχής. Оъ τρείς ἄρχοντες τῶν 
παθών πολεμούν πάντοτε εναντίον τῶν τριών αυτών ψυχικών δυνάμεων. Και ἀνάλογα με το πάθος 
που χαρακτηρίζει την ψυχή. παίρνουν τη συγγενική μ᾽ αὐτό μορφή кол μας πλησιάζουν. 


72. Οι δαίμονες της пбоуйс ἔρχονται πολλές φορές σαν φωτιά και σαν κάρβουνα. Γιατί τὰ φιλήδονα 
πνεύματα πυρώνουν το επιθυμητικό και αφού φέρουν σύγχυση στη διάνοια, σκοτίζουν την ψυχή. 
Κύρια αἰτία της πυρώσεως, της ταραχής кол του σκότους είναι ἡ ἡδονή τῶν παθών. 


73. Νύχτα τῶν παθών εἰναι το σκοτάδι της ἀγνοιας. Н αλλιώς, νύχτα είναι ἡ κατάσταση ποῦ γεννά 


то πάθη. Σ᾽ αὐτήν βασιλεύει о ἀρχηγός του σκότους μέσα στο οποίο τὰ πονηρά πνεύματα ---που 
αλληγορικά λέγονται θηρία του ауроб кол πουλιά τ᾽ ουρανού κι ερπετά τῆς упс-- ουρλιάζουν кол 
ζητούν νὰ μας αρπάξουν кол νὰ μας фбув. 


74. Κατά τον καιρό της δνέργειας τῶν παθών, άλλοι από τους λογισμούς προηγούνται κι άλλοι 
ακολουθούν. От λογισμοί προηγούνται από τις φαντασίες, ενώ τις φαντασίες ἀκολουθούν то: πάθη. 
То πάθη προηγούνται από τοὺς δαίμονες, κι οι δαίμονες ἀακολουθούν та πάθη. 


75. Αρχή και αἰτία τῶν παθών είναι ἡ παράχρηση, ἡ μη ορθή χρήση τῶν πραγμάτων της 
пороурйовос, ἡ εκτροπή᾽ της εκτροπής, ἡ κλίση της θελήσεως. Δοκιμασία της θελήσεως είναι ἡ 
προσβολή του λογισμού. Η προσβολή προέρχεται από δαίμονες που τοὺς δίνεται ἡ άδεια από τὴν 
Πρόνοια, για νὰ φανερωθεί ц ποιότητα του αὐτεξουσίου μας. 


76. То θανατηφόρο δηλητήριο του κεντριού της αμαρτίας είναι ἡ ἐμπαθής ἐξη της ψυχής. Γιατί 
εκδβίνος που θεληματικά дфцов то πάθη νὰ γίνουν σαν ιδιότητές του, είναι αμετακίνητος кол 
ἀμετάβλητος στον τρόπο της Сойс του. 


77. То πάθη λέγονται με πολλούς τρόπους καὶ διαιρούνται σε σωματικά και ψυχικά. Τὰ σωματικά 
улобидробутол σε οδυνηρά καὶ св ἀαμαρτητικά. Τὰ οδυνηρά υποδιαιρούνται σε πάθη νόσου кол 
πάθη παιδαγωγίας. То. ψυχικά πάλι διαιρούνται се θυμικά, ἐπιθυμητικά кол λογιστικά. Τὰ λογιστικά 
᾽πυποδιαιρούνται σε φανταστικά και διανοητικά. Ало αυτά, ἀλλα είναι θεληματικά κι οφείλονται 
στὴν παράχρηση τῶν πραγμάτων. κι άλλα ακούσια кол γίνονται κατ᾽ ἀνάγκην, γι᾿ αὐτό кол λέγονται 
αδιάβλητα πάθη, τα οποία καὶ παρακολουθήματα кол φυσικά ἰδιώματα та. ονόμασαν οι Πατέρες. 


78. Ἄλλα είναι та σωματικά πάθη και άλλα τα ψυχικά. Ἄλλα της επιθυμίας кол άλλα του θυμού. 
Ἄλλα τοῦ λογιστικού кол άλλα του νοῦ καὶ της διάνοιας. Ἐπικοινώνουν дишс μεταξύ τοὺς καὶ 
βοηθούνται. τα σωματικά, ив та πάθη του θυμικού. Ἐπίσης, τα λογιστικά ив τα νοερά, καὶ τα νοερά 
ие τὰ πάθη της διάνοιας καὶ της μνήμης. 


79. Πάθη του θυμού είναι ἡ оруй, ἡ πικρία, ἡ κραυγή, ἡ οξυθυμία, ἡ θρασύτητα, ἡ ματαιοφροσύνη, 
ῃ αλαζονεία кол άλλα. Πάθη της επιθυμίας είναι ἡ ллеоувбта, ἡ ἀκολασία, ἡ ἀκράτεια, ἡ ἀπληστία, 
ἡ φιληδονία, ἡ φιλαργυρία, καὶ то χειρότερο απ΄ όλα, ἡ φιλαυτία. Πάθη της σάρκας είναι ἡ 
πορνεία, ἡ μοιχεία, ἡ ἀκαθαρσία, ἡ ἀασωτία, ἡ αδικία, ἡ γαστριμαργία, ἡ ακηδία, о κομπασμός, ἡ 
φιλοκοσμία, ἡ φιλοζωία кол ἀλλα. Πάθη του λογιστικού μέρους είναι ἡ απιστία, ἡ βλασφημία, ἡ 
πονηρία, ἡ πανουργία, ἡ περιέργεια, ἡ διψυχία, ἡ λοιδορία, ἡ καταλαλιά, ἡ κατάκριση, о 
εξευτελισμός τοῦ άλλου, ἡ вотролеМа, ἡ υποκρισία, ἡ ψευδολογία, ἡ αἰσχρολογία, ἡ μωρολογία, ἡ 
πὍυπουλότητα, ἡ εἰρωνεία, ἡ επίδειξη, ἡ ανθρωπαρέσκεια, ο μετεωρισμός, οἵ επιορκίες, οι пруодоупес 
кол то λοιπά. Πάθη του νοῦ εἶναι ἡ ощоц, ἡ ἔπαρση, ἡ καυχησιολογία, ἡ εριστικότητα, ο φθόνος, ἡ 
αὐυταρέσκεια, ἡ ἀντιλογία, ἡ ανυπακοή, ἡ φαντασία, ἡ φαντασιοπληξία, ἡ επιδεικτικότητα, ἡ 
φιλοδοξία και τέλος ἡ ὑπερηφάνεια, ἡ ἀρχή καὶ το τέλος дЛоу τῶν κακών. Πάθη της διάνοιας είναι 
οἱ ονειροπολήσεις, οἱ μετεωρισμοί, οι αἰχμαλωσίες, о σκοτισμός, ἡ τύφλωση, οι ἀαπομακρύνσεις 
προς то άτοπα, οι προσβολές τῶν λογισμών, οι συγκαταθέσεις с” αὐτούς, οἱ ροπές στο κακό, οἱ 
τροπές, οἱ παραρριπισμοί (αιφνίδιες εκτροπές) και то. ὀὁμοιά τους. По: να добие επιγραμματικά, όλα 
то παρά φύση κακά βρίσκονται ἀναμειγμένα ие τις треж δυναμξεις της ψυχής, ὀπὼς επίσης кол όλα 
τὰ ἀγαθά συνυπάρχουν κατά φύση μ᾽ αὐτές. 


80. Ω, τι ὑψηλούς λόγους απευθύνει ἔκπληκτος ο Δαβίδ сто Θεό! Εἶναι ὑυπερθαύμαστη, λέει, η 
γνώση Σοῦ για μένα дву μπορώ νὰ τη συλλάβω(ϑαλμ. 138, 6), γιατί είναι ισχυρότερη кол 
ἀπλησίαστη, πάνω από τη δική μου αδύνατη γνώση καὶ τή δύναμη που Ехо. Σκέπτομαι δηλαδή, 
πῶς ἡ σάρκα, ἀακατανόητη στη σύνθεση της κατασκευής της, είναι και αὐτή τριαδική στα 691 της, 
έχει ὀόμῶὼς μία κοινή ἀαρμονία τῶν μελών καὶ τῶν μερών της καὶ ἔχει τιμηθεί με εβδοματικό δεύτερο 
αριθμό, πράγμα που κατά τους μαθηματικούς σημαίνει το χρόνο καὶ τή φύση “, ὥστε και αὐτή, 
όταν αναλύεται σύμφωνα ив τοὺς вувруейс νόμους της φύσεως, νὰ είναι ὀργανο упа τη δόξα τοῦ 
Θεού, το οποίο φανερώνξι στον κόσμο την Τριαδική Μεγαλοπρέπεια. 


ἘἜρι Βυζαντινοί, длос кол οἵ ἀρχαίοι, συνήθιζαν у” ауабдтобу μυστικό νόημα σε ἀριθμούς που τους 
αντιστοίχιζαν σε διάφορα ονόματα А πράγματα (πρβλ. την εἰσαγωγή τῶν 153 κεφαλαίων περί 


προσευχής, σελ. 219-220, А τόμου Φιλοκαλίας, καὶ το κεφ. 79 α΄ ἑκατοντάδας προς τον Θαλάσσιο 
του Αγίου Μαξίμου, σελ. 117 Β΄ τόμου). Στο παρών κεφάλαιο δεν είναι σαφές που αντιστοιχίζεται 
στην σάρκα ἡ »τριαδικότητα» кол о »εβδοματικός δεύτερος αριθμός». 


81. Νόμοι της φύσεως είναι οι ποιοτικές συνθέσεις τῶν μελών пор είναι σε ἐνέργεια, οι οποίες 
ἔχουν ονομαστεί και ετερότητες, ἐπειδή είναι πυποδιαιρέσεις τῶν αντίστοιχων ιδιοτήτων. Н 
διαφορετικά, φυσικός νόμος είναι ἡ δυνατότητα για ἐνέργεια καθενός είδους кол μέλους. Олос 
δηλαδή ο Θεός κινεί όλη την κτίση, вто: καὶ ἡ ψυχή ενεργοποιξεί кол κινεί κάθε μέλος του σώματος 
σύμφωνα με την ἐνέργεια του μέλους. Ас εξετάσομξ τώρα γιὰ ποιο λόγο οι Θεοφόροι, άλλοτξε λένε 
για το θυμό кол τὴν επιθυμία ότι είναι δυνάμεις του σώματος καὶ άλλοτε δυνάμεις της ψυχής. Λέμε 
λοιπόν ότι дву παρουσιάζουν καμιά ἀσυμφωνία οι ἀπόψεις τῶν Αγίων για όσους τις γνωρίζουν 
καλά, αλλά αληθεύουν кол οι δύο, και μόνο αλλάζουν длос πρέπει τις ονομασίες με πολλή σοφία, 
γιατί кол то σώμα καὶ ἡ ψυχή ἔχουν ἐρθει με τρόπο ἀνέκφραστο στην ὑπαρξη προορισμένα νὰ 
συνυπάρχουν, кол ἡ ψυχή είναι τέλεια καὶ ολοκληρωμένη από την ἀρχή, δνώ το σώμα ατελές, 
ἐπειδή αὐξάνεται με τη θρέψη. Η ψυχή ἐχει καθεαυτήν, από τη στιγμή που πλάστηκε, καὶ δύναμη 
ἐπιθυμίας кол δύναμη θυμική που της δίνει ἀνδρεία καὶ την κινεί σε ἔρωτα, γιατί ἔχει νου кол 
λογική. Ο άλογος θυμός кол ἡ ανόητη επιθυμία бву είναι στοιχεία που вЛаре κατά τη δημιουργία 
τῆς, καὶ то ίδιο ἰσχύει кол για το σώμα. Αὐτό δηλαδή πλάστηκε άφθαρτο кол χωρίς ζωικούς χυμούς, 
από τους οποίους ήρθε σαν επακόλουθο ἡ επιθυμία καὶ о θηριώδης θυμός. Μετά την παρακοή 
όμως, αφού то σώμα ἐπεσε στή φθορά κι ἀπέκτησε τὴν πυκνή υφή τῶν дЛоуоу ζώων, 
παρουσιάστηκξ σ᾽ αὐτό κατ᾽ ἀνάγκην ο θυμός ко ἡ επιθυμία. Γι᾿ αὐτό καὶ εναντιώνεται στο 
θέλημα της ψυχής με το θυμό кол την επιθυμία, дтау βέβαια κυριαρχεί. Ὅταν όμως υποταχθεί то 
θνητό σώμα στο λογικό, τότε ἀκολουθεί την ψυχή στην εργασία τῶν αγαθών. Γιατί όταν вутув ο 
συμφυρμός καὶ ἡ ἀαἀνάμιξη τῶν επίκτητων ιδιωμάτων της σάρκας με την ψυχή. τότε о ἀνθρῶπος 
ἔγινε όμοιος με τὰ κτήνη καὶ ὑυπέκυψε στο νόμο της αμαρτίας για την ἀνάγκη της φύσεως, кол έγινε 
κτήνος από λογικός που ήταν, кол θηρίο από ἀνθρῶπος. 


82. Ο Θεός, όταν ив το ζῶοποιό εμφύσημά Του δημιούργησε την ψυχή λογική και уоврп, деу την 
Екоув νὰ ἔχει θυμό και επιθυμία κτηνώδη, αλλά της ἐβαλε δύναμη επιθυμίας και συνάμα ἀνδρεία 
να θέλγεται ερωτικά. Ἔτσι обте όταν ἔπλασε το σώμα, ἐβαλξ с” αὐτό από την ἀρχή θυμό кол ἁλογη 
ἐπιθυμία. Αυτά το σώμα τα προσέλαβξ ἐπειτα, ив την παρακοή, που έγινε θνητό καὶ φθαρτό кол 
κτηνώδες. Γιατί, όπὼς λένε οἱ Θεολόγοι, то σώμα κτίσθηκε άφθαρτο, τέτοιο длос καὶ бо. 
αναστηθεί, αν και ήταν επιδεκτικό φθοράς᾽ длос πάλι ἡ ψυχή πλάσθηκε απαθής. Δέχθηκαν ὁμῶς 
καὶ то δύο τη φθορά, ἡ ψυχή καὶ το σώμα, και ἀαναμίχθηκαν λόγω του φυσικότατου νόμου της 
μεταξύ τους περιχωρήσεος και μεταδόσεως. Кол ἡ ψυχή πήρε την ποιότητα τῶν παθών, ή μάλλον 
τῶν δαιμόνων. Το σώμα εξομοιώθηκξε με та άλογα κτήνη από την επίδραση της καταστάσεως στην 
οποία влеов кол από την επικράτηση της φθοράς. Кол αφού οι δυνάμεις της ψυχής καὶ τοῦ σώματος 
έγιναν ένα, ἀαποτέλεσαν ἕνα κτήνος, άλογο καὶ ἀανόητο λόγω τοῦ θυμού кол της επιθυμίας. Κι έτσι ο 
άνθρωπος εξισώθηκε με τὰ κτήνη, длос λέει ἡ Γραφή(ϑαλμ. 48, 21), κι ἔγινε ὁμοιος με αὐτά με 
κάθε τρόπο. 


83. Αρχή και γένεση τῶν претфу είναι ἡ αγαθή πρόθεση, δηλαδή ἡ ἔφεση του καλού, длос καὶ ο 
Θεός είναι αἰτία και πηγή κάθε αγαθού. Αρχή του καλού είναι ἡ πίστη, ή μάλλον ο Χριστός, ο 
βράχος της πίστεως, τον οποίο ἔχομε ὡς ἀρχή кол θεμέλιο дЛоу τῶν ἀαρετών, ὁπου στεκόμαστε кол 
влдуо Тор οικοδομούμξε κάθε αγαθό. Αὐτός είναι о ἀκρογωνιαίος λίθος(Εφ. 2, 20-21) που μας 
συνδέει με τον вото Του. Εἶναι ἀκόμη то πολύτιμο μαργαριταρι(Ματθ. 13, 46), το οποίο 
αναζητώντας о Μοναχός ποὺ εισδύει στο βυθό της ἡσυχίας, πουλά дЛо то θελήματά τοῦ με τὴν 
πυπακοή от εντολές, γιὰ νὰ το ἀποκτήσει από εδώ. 


84. Ог αρετές είναι 1ооббуацес μεταξύ τοὺς καὶ όλες συγκεντρώνονται σε ἔνα σημξείο καὶι 
απαρτίζουν ἐνα σύνολο κι ένα είδος ἀρετής. Και ὑπάρχουν αρετές кол ἀρετές μεγαλύτερες από 
ἄλλες, ἐπειδή περιέχουν και συνέχουν τις περισσότερες ή кол όλες, ὀπὼς είναι ἡ θεία ἀγάπη, ἡ 
ταπείνωση καὶ ἡ Ὀῃπομονή. Γιατί λέξι σχετικά ο Κύριος: Улоцоуй вууоф εκείνη ποὺ γίνεται 
σύμφωνα ив το θέλημα του Θεού, τη βασίλισσα τῶν ἀρετών καὶ то θεμέλιο τῶν πνευματικῶν 
κατορθωμάτων. Αὐτή είναι ἡ εἰρήνη στον πόλεμο, ἡ γαλήνη στην τρικυμία, ἡ окЛоуцтц θεμελίωση 


εκδβίνων ποῦ την κατόρθωσαν. Кол ὀποιῖον με τη χάρη του Ιησού Χριστού την αποκτήσει, ούτε 
όπλα, обте δόρατα, ούτε στρατιές που εξορμούν, обте ἡ παράταξη τῶν δαιμόνων, обте ἡ σκοτεινή 
φάλαγγα τῶν εχθρών μπορούν να τον βλάψουν. 


85. Ог претес μπορεί уа γεννούν ἡ μία την άλλη, πάντως γεννιούνται από τις τρεῖς δυνάμεις της 
ψυχής, εκτός από τις θεϊκές ἀαρετές. Αἰιτία καὶ ἀρχή τῶν τεσσάρων γενικών και θεϊκών ἀρετών, 
δηλαδή της φρονήσεως, της ἀνδρείας, τῆς σωφροσύνης кол της δικαιοσύνης, από τις οποίες καὶ ше 
τις οποίες ἀαποτελούνται κι οι ὑυπόλοιπες, είναι ἡ πνευματοκίνητη θεία σοφία дсоу ἐφτασαν στη 
θεολογία, που κινείται сто νοῦ κατά τέσσερις τρόπους. Αὐτή дву ενεργεί καὶ τις τέσσερις 
συγχρόνως, αλλά καθεμία ιδιαιτέρως στον καιρό της, όπὼς θέλει. Та φρόνηση τὴν вуврув ὡς φῶς, 
τὴν ἀνδρεία ὡς δύναμη σφοδρή καὶ πνοή αεικίνητη, τῆ σωφροσύνη ὡς δύναμη που αγιάζει кол 
καθαρίζει, καὶ τη δικαιοσύνη ὡς δροσιά αγνότητας που ευφραίνει кол ἀναψύχει από τον καύσωνα 
τῶν παθών. Στον κάθε τέλειο δίνει τέλεια την ἐνέργεια καθεμιάς από αὐτές, Одос προείπα, καθώς 
αρμόζει κάθε φορά. 


86. То ἐργα της ἀρετής που γίνονται από δική μὰς επιμέλεια, δε χαρίζουν τέλεια ευρωστία στην 
ψυχή, αν οι ίδιες οἱ претес де φτάσουν ουσιωδώς στην ἐξη με τη βοήθεια της χάρης. Γιατί καθεμία 
ἀρετή Ехеъ το δικό της χάρισμα, τη δική της ἐνέργεια, ὥστε уй μπορεί να σύρει εκείνους που τὴν 
έχουν, кол χωρίς να θέλουν, προς τον εαὐτό της ше την ἐξη και με τὴ φύση τοῦ αγαθού. Κι όταν 
αὐτό μας δοθεί, διατηρείται στο εξής ἀαναλλοίωτο και σταθερό. Γιατί οἱ аретвс, σαν ζωντανή ψυχή 
μέσα στα μέλη τοῦς, ἔχουν τη χάρη του Πνεύματος για уа τις ἐνεργοποιξί. Γι᾿ αὐτό καὶ χωρίς τη 
χάρη είναι νεκρός όλος о ὀμῖλος τῶν ἀρετών κι όποιοι νομίζουν пос τις ἀπέκτησαν ή τις 
κατόρθωσαν τελείως, ἔχουν σκιές μόνο και τύπους του καλού κι όχι το πραγματικό πρότυπο της 
αλήθειας. 


87. Είναι λοιπόν τέσσερις οι καθολικές ἀρετές: ἀνδρεία, φρόνηση, σωφροσύνη кол δικαιοσύνη. 
Υπάρχουν και οκτώ καταστάσεις κοντινές σ᾽ αὐτές, ὡς ὑυπερβολές ή ὡς ελλείψεις τους, τις οποίες 
ἐμείς οἱ μοναχοί τις λέμε και τις θεωρούμξ κακίες, ενώ οἱ κοσμικοί аретес. Της ἀνδρείας, ὑπερβολή 
είναι ἡ θρασύτητα кол ἐλλειψη ἡ δειλία. Της φρονήσεως, ἡ πονηρία καὶ ἡ άγνοια. Της σωφροσύνης, 
ῃ ἀκολασία καὶ ἡ ηλιθιότητα. Της δικαιοσύνης, ἡ πλεονεξία καὶ ἡ αδικία ή μειονεξία. Γιατί οἱ 
претес βρίσκονται στο μέσο, κι όχι μόνο οι γενικές кол οι φυσικές, οἱ ανώτερες από κάθε ὑπερβολή 
кол ἔλλειψη, αλλά кол οι πρακτικές. Кол οι претес ἔχουν συνεργό την προαίρεση καὶ την ευθύτητα 
τῆς γνώμης, δνώ οι άλλες, τή μεταβολή кол την οίηση. Γιὰ το ότι οι претес βρίσκονται στο μέσο της 
εὐθύτητας, μάρτυρας ἢ παροιμία ποῦ Лв: «Ко κατορθώσεις πάντας ἀξονας 
αγαθούς»(Παροιμ.2.9). Ὅλες λοιπόν οι ἀαρετές σχηματίζονται μέσα στις τρεῖς δυνάμεις της ψυχής, 
στις οποίες γεννιούνται кол οἰκοδομούνται, κι ἔχουν για θεμέλιο της οικοδομής τοὺς τις τέσσερις 
γενικές αρετές, ἡ μάλλον το Χριστό: οι φυσικές αρετές για νὰ καθαίρονται ив τις πρακτικές, καὶ οἱ 
θεϊκές кол ὑυπερφυσικές για να παρέχονται από την ἀγαθότητα του Πνεύματος. 


88. Ало τις αρξετές, άλλες είναι πρακτικές, άλλες φυσικές καὶ άλλες θεῖκές καὶ δώρα του 
Πνεύματος. Ог πρακτικές προέρχονται από την προαίρεση, οἱ φυσικές από τη διάπλαση καὶ οἱ 
θεϊκές από τη χάρη. 

89. Ὅπως 1 ψυχή μας γεννά τις оретес, έτσι γεννά και то πάθη. Τις ἀρετές σύμφωνα ив τη φύση 
τῆς, то πάθη, παρά τη φύση της. Η ψυχή δηλαδή, ἔχει αἰτία της γενέσεως του καλού ή του κακού τῇ 
ροπή της θελήσεώς της σὰν κέντρο προς ακτίνες ή длос το βαρίδι της ζυγαριάς: σ᾽ ὀποια πλευρά 
γείρει, αὐτή παίρνει για συνεργό καὶ ἐενεργεί. Н πρόθεση του ανθρώπου υπόκειται καὶ στις δύο 
вубруелес, ἐπειδή αὐτός Ехеъ μέσα του καὶ τις ἀρετές καὶ τις κακίες. Τις ἀαρετές με τη убувоц, τις 
κακίες ив την αυθαίρετη ροπή της θελήσεος. 


90. Η Γραφή ονομάζει τις ἀρετές νεάνιδες, εξαιτίας της συνάφειας ποῦ τις συνδέει με την ψυχή кол 
τις κάνει να θεωρούνται ένα πνεύμα κι ἕνα σώμα μ᾽ αὐτή. Γιατί ἡ μορφή της νέας είναι σύμβολο 
τῆς ἀγάπης, καὶ το σχήμα τῶν ἱιερών αὐτών παρθένων είναι τεκμήριο αγνείας кол καθαρότητας. 
Είναι συνήθεια της χάρης να αποδίδει στὰ θεία μορφή σχετική ше την ποιότητά τοὺς καὶ νὰ τὰ 
μορφοποιεί χωρίς πλάνη ἀνάλογα με 9,тъ συγγενεύουν, γι᾿ αὐτούς ποῦ είναι δεκτικοί. 


91. Είναι λοιπόν οκτώ οἱ ἀρχηγοί τῶν παθών: τρεῖς, та μεγάλα πάθη, γαστριμαργία, φιλαργυρία, 
κενοδοξία, καὶ πέντε то окдЛоудд τους, δηλαδή πορνεία, οργή, λύπη, ακηδία και ὑυπερηφάνεια. Кол 
πυπάρχει αντιστοιχία μὲ τις αντίπαλες σ᾽ αὐτά αρετές: είναι οἵ τρεις περιξκτικές ἀρετές ἀακτημοσύνη, 
ἐγκράτεια καὶ ταπείνωση, кол μαζί οι ακόλουθές τους, αγνεία, πραότητα, χαρά, омбрето καὶ 
εξουδένωση ---κι ἔπειτα όλες οἱ άλλες ἀαρετές. Δὲν μπορεί όμῶς ο καθένας που θέλει, να μάθει και 
νὰ γνωρίσει τη δύναμη, την ἐνέργεια καὶ την ιδιαίτερη οσμή καθεμιάς аретс ή κακίας, αλλά μόνο 
εκείνος ποῦ τις πράττει ή τις «πάσχει» ие то вруо και то λόγο кол που ἔλαβε από το Πνεύμα то: 
χαρίσματα της γνώσεως καὶ της διακρίσεως. 


92. Ἄλλες претес сувруобу σ᾽ εμάς, κι άλλες сувруобутол από ἐμάς. Ἐνεργούν σ᾽ εμάς οι αρξτές, 
ερχόμενες с” εμάς όταν πρέπει, καὶ όταν καὶ ооо καὶ ὀπὼς θέλουν. Кол τις вувруобив εμείς, 
σύμφωνα μξ τὴν προαίρεσή μας кол την ηθική έξη της ικανότητάς μας. Оп ἀρετές όμὼς вувруобу с” 
ἐμάς οὐυσιαστικά, ενώ εμείς τις ενεργούμε τυπικά διαμορφώνοντας то ήθος μας ---αφού βέβαια ОЛес 
οἱ δνάρετες εργασίες μας είναι τύπος σε σχέση ив то ουράνια ἀρχέτυπα τῶν ἀαρετών, καὶ από πολύ 
λίγους μετέχονται кол” οὐσίαν та νοητά пру από την ἀφθαρτη μέλλουσα απόλαυση. Ἐδώ 
вувруобив кол ἀαπολαμβάνομε τους κόπους кол τους τύπους τῶν αρετών καὶ όχι τις κυρίως αρετές. 


93. Ϊερουργεί το Ευαγγέλιο(Ρωμ. 15,16) με τον τρόπο του Παύλου, εκείνος που μεταλαμβάνει то 
φῶτισμό του Χριστού και μπορεί νὰ τον μεταδώσει ενεργητικά καὶ στοὺς άλλους, ρίχνοντας то 
λόγο сам σπόρο деко στα χωράφια τῶν ψυχών τῶν ἀκροατών του. Одос λέει ο ίδιος: «О λόγος 
σας уа είναι ἀαρτυμένος με χάρη θείας αγαθότητας, για να μεταδώσει χάρη с” όσους τον ακούν ис 
πίστη»(Κολ. 4.6: Еф. 4.29). Αποκαλώντας πάλι о Παύλος торс διδασκάλους γεωργούς καὶ τοὺς 
διδασκομένους γεώργιο(Α΄ Кор.3,9), δείχνει πολύ σοφά ότι οἱ πρώτοι οργώνουν και σπέρνουν то 
θείο λόγο кол οι άλλοι είναι γη γόνιμη, εὔφορη καὶ πολύκαρπη. ἱερουργία αληθινή είναι όχι μόνο ἡ 
ἐνέργεια τῶν θείων, αλλά καὶ ἡ μέθεξη τῶν αγαθών καὶ ἡ μετάδοσή τους στους άλλους. 


94. Ἐίναι ποικίλος ο προφορικός λόγος ποῦ λέγεται για διδαχή, кол ἀποκτάται με πολλούς кол 
ποικίλους τρόπους από τέσσερις πηγές: τη μάθηση, την ἀανάγνωση, την πράξη καὶ τη χάρη. Олос то 
νερό, ενώ είναι ένα κατά τη φύση, μεταβάλλεται όμὼς στην ποιότητα ἀνάλογα ше τη σύσταση της 
γῆς ад” όπου περνά, ὦστε νὰ είναι στη γεύση άλλο πικρό, άλλο γλυκό, άλλο αλμυρό και άλλο ξυνό, 
έτσι καὶ ο λόγος της διδαχής, αφού περάσει μέσα από την ηθική ἐξη καθενός καὶ αλλοιωθεί 
ἀνάλογα, ἀαναγνωρίζεται κατά την ἐνέργεια καὶ παρέχει ὠφέλεια. 


95. Ο λόγος ἐχει δοθεί για να τον ἀπολαύσει κάθε λογική φύση, лос προσφέρονται πολλά кол 
διάφορα εδέσματα. ГГ αὐτό ἡ ψυχή αἰσθάνεται την пбоуй τοῦ κατά διαφόρους τρόπους: ἔχει τον 
επιστημονικό λόγο сам παιδαγωγό νὰ τη διαμορφώνει στο ἤθος: το λόγο της ἀναγνώσεως, σὰν 
νερό δροσερό νὰ τῆν τρέφει καὶ уа την ἀαναπαύει᾽ το λόγο της πράξεως, σαν τόπο χλοερό νὰ τη 
δυναμώνει(Βαλ,. 22,2)- το λόγο της χάρης, σὰν ποτήρι με κρασί να τη μεθάζΨαλμ. 22,5) кол νὰ την 
εὐφραίνει, καὶ τὴν ἀνείπωτη αγαλλίασή της сам λάδι που κάνει то πρόσωπό της Лоро(ЧоЛи. 
103,15) και λαμπερό. 


96. Τὰ παραπάνω ἡ ψυχή дву то ἐχει μόνο μέσα της σὰν ζρή, αλλά κι όταν τ᾽ ακούει καὶ από 
ἄλλους ὡς διδαχή, вто то αἰσθάνεται, όταν φυσικά προὐπάρχξι ἀνάμεσα στοὺς δύο ἀαγάπη кол 
πίστη. Ο ένας δηλαδή у” ἀκούει με πίστη κι ο άλλος να διδάσκει με ἀγάπη, παρουσιάζοντας χωρίς 
ἐπαρση και φιλοδοξία τοὺς λόγους τῶν ἀαρετών. Τότε кол οι δύο δέχονται ὡς εξής τα τέσσερα εἰίδη 
του λόγου: το λόγο από τη μάθηση, ὡς παιδαγωγό: το λόγο τῆς ἀναγνώσεως ὡς τροφό᾽ то λόγο από 
τὴν πράξη, που πηγάζει από та ἔσω, ὡς γλυκύτατο νυμφαγωγό: το λόγο του Πνεύματος, που 
φοτίζει καὶ ευφραίνει, ὡς νυμφίο που вуфувтол ив την ψυχή. Γιατί ἡ ἐκφραση «κάθε λόγος που 
ἐκπορεύεται από το στόμα του Θεούν»(Ματθ. 4,4) σημαίνει τους λόγους που βγαίνουν διά του 
Πνεύματος από τα χείλη τῶν Αγίων καὶ είναι ἡ γλυκύτατη вувруолопдс πνοή του Πνεύματος, που 
τὴν ἀαπολαμβάνουν ὀχι όλοι, αλλά μόνον οι άξιοι ---αφού ἀλλῶστε οι λογικοί ἔχουν τρυφή τοὺς то 
λόγο. Εδώ είναι πολύ λίγοι εκείνοι ποῦ εὐφραίνονται με πληρότητα από τοὺς λόγους τοῦ 
Πνεύματος, ενώ οι πολλοί γνωρίζουν και μετέχουν μόνο τοὺς τύπους τῶν πνευματικών λόγων ив τη 
μνήμη, χωρίς ακόμη να ἔχουν γευθεί με αἰσθηση ψυχής τον αληθινό άρτο της μέλλουσας Сойс, 
δηλαδή τον λόγο του Θεού. Γιατί τότε μόνον αυτός θα είναι στη διάθεση τῶν αξίων για νὰ τους 


γεμίζει με κάθε ηδονή, χωρίς ποτέ να τρώγεται τελείως ή νὰ εξαντλείται ή να θυσιάζεται. 


97. Χωρίς νοερή αίἰσθηση, είναι αδύνατο να γευθεί κανείς την пбоуй τῶν θείων με πληρότητα. Γιατί 
όπως скетуос που άμβλυνε τις σωματικές του αἰσθήσεις, τις ἔκανε νὰ μὴν вувруобу сто. αἰσθητά, 
кол обте βλέπει, обте ακούει, обте οσφραίνεται, αλλά είναι παράλυτος, ἡ μάλλον μισοπεθαμένος, 
ἔτσι κι εκείνος που νέκρωσε τις φυσικές δυνάμεις της ψυχής τοῦ με то. πάθη του, τις ἐκανξ ανίκανες 
να сувруобу καὶ να μετέχουν ста μυστήρια του Πνεύματος. Εκείνος δηλαδή που бв βλέπει кол дву 
ακούει καὶ дву αἰσθάνεται πνευματικώς, είναι νεκρός. Γιατί бе ζει μέσα του ο Χριστός, αλλά кол ο 
ίδιος обте κινείται από το Χριστό, обте δέχεται τις ενέργειες του Χριστού. 


98. Οι αἰσθήσεις ἔχουν ίση, ίδια, για νὰ μην ло και μία, ἐνέργεια ив пс ψυχικές δυνάμεις, кол 
μάλιστα όταν είναι υγιείς. Γιατί οἱ ψυχικές δυνάμεις ζουν καὶ вувруобу μέσω τῶν αἰσθήσεων, кол 
то ζωτικό πνεύμα είναι суоцеуо кол με τις δύο. Ο άνθρωπος, τότε είναι ουσιαστικά ἀρρῶστος, όταν 
έχει τὴ γενική ἀσθένεια τῶν παθών кол είναι διαρκώς κατάκοιτος στο νοσοκομείο της ραθυμίας. Οἱ 
αἰσθήσεις εποπτεύουν με εὐκρίνεια то. αἰσθητά кол οι ψυχικές δυνάμεις то. νοητά, ос όταν бсу 
᾽πυπάρχει μεταξύ τοὺς καμία σατανική μάχη ποὺ νὰ ἀντιτάσσεται στο νόμο τοῦ νοῦ καὶ τοῦ 
πνεύματος(Ρωμ. 7,23). Ὅταν όμὼῶς συναφθούν σε ένα кол γίνουν ενιαίες με τη χάρη του Πνεύματος, 
τότε γνωρίζουν то θεία και то ανθρώπινα, πώς είναι στή φύση τοῦς, κατά τρόπο άμεσο кол 
οὐυσιαστικό, кол θεωρούν τοὺς λόγους αυτών με σαφήνεια, κι εποπτεύουν καθαρά, όσο αὐτό εἶναι 
δυνατό, τη μία Анта τῶν όλων, την Αγία Τριάδα. 


99. Ο ησυχαστής οφείλει πρώτα уа έχει σαν θεμέλιο, πάνω στο οποίο θα οικοδομεί, αὑτές τις πέντε 
претес: σιωπή, εγκράτεια, ἀγρυπνία, ταπείνωση καὶ ὑπομονή. Ἔπειτα, τρεῖς θεάρεστες εργασίες: 
ψαλμωδία, προσευχή кол ἀανάγνωση᾽ νὰ ἔχει ко εργόχειρο, αν είναι αδύνατος сто πνευματικά. 
Γιατί οἱ παραπάνω αρετές δεν περιέχουν μόνο όλες τις άλλες, αλλά καὶ στερεώνουν ἡ μία την άλλη. 
Ακόμη, ο ησυχαστής οφείλει νὰ σχολάζει από то прот στή μνήμη του Θεού μξ την προσευχή кол 
τὴν καρδιακή ησυχία. Την πρώτη ὦρα να προσεύχξται επίμονα, τη δεύτερη νὰ διαβάζει, την τρίτη 
να ψάλλει, την τέταρτη να προσεύχεται, την πέμπτη να διαβάζει, την ἐκτη уо ψάλλει, την ἑβδομη 
να προσεύχεται, την дудоп να διαβάζει, την ἔνατη уо ψάλλει, τη δέκατη νὰ τρώει, τῆν вудекатц νὰ 
κοιμάται, αν ἔχει ἀνάγκη, кол τή δωδέκατη ὦρα νὰ ψάλλει τον волертуд. Κι αν περνά με τέτοιο 
καλό τρόπο την ἡμέρα του, ἀρέσει στο Θεό. 


100. Πρέπει κανείς σὰν μέλισσα νὰ μαζεύει ἀπό όλα το πιο χρήσιμο για τις ἀαρετές καὶ ἔτσι, 
μετέχοντας λίγο ад” όλα, να κάνει μεγάλη σύνθεση της ἐργασίας τῶν ἀαρετών, από τις οποίες до. 
προμηθεύεται το μέλι της σοφίας για νὰ εὐφραίνει τις ψυχές. 


101. Ау θέλεις να περάσεις ευκολότερα το διάστημα της νύχτας, ἀκουσε. Τρεις τρόπους Ехеъ ἡ 
ἀγρυπνία της νύχτας: τῶν ἀαρχαρίων, τῶν μέσων кол τῶν τελείων. Ο πρώτος τρόπος εἰναι, τη μισή 
νύχτα να κοιμάται κανείς кол τή μισή να ἀαγρυπνεί, ἡ από το βράδυ μέχρι то μεσάνυχτα, ή από τα 
μεσάνυχτα μέχρι то πρωί. Ο δεύτερος τρόπος είναι, νὰ ἀαγρυπνεί κανείς το βράδυ μία-δύο ὥὦρες, 
ἔπειτα уо κοιμάται τέσσερις фрес, кол νὰ σηκώνεται στον όρθρο γιὰ νὰ ψάλλει καὶ νὰ προσευχηθεί 
ἐξι фрес μέχρι то πρωί. Κατόπιν, να ψάλλει τὴν πρώτη ὦρα καὶ νὰ κάθεται νὰ ησυχάζει καθώς 
προείπαμε. Και ή ν᾿ ἀκολουθεί το πρόγραμμα τῶν πνευματικών εργασιών που δώσαμε για τις ὦρες 
τῆς ἡμέρας, ή να διατηρεί обиколи τη συνέχεια της προσευχής, ив την οποία ἐρχξται ἡ ἕξη στον 
αγωνιστή. Τέλος, ο τρίτος τρόπος είναι ἡ ολονύκτια στάση кол вурйуороц. 


102. Σχετικά ив το φαγητό, νομίζω ότι μία λίτρα ψωμί είναι ἀαρκετή για όποιον αγωνίζεται στὴν 
ησυχία. Κι ας πίνει δύο ποτήρια κρασί και τρία νερό. Η τροφή τοῦ να είναι λιτή, όχι ό.τι ζητά η 
ἐπιθυμία της φύσεως, αλλ᾽ ό,τι окоуоце! ἡ θεία Πρόνοια, και πάλι με ἐγκράτεια. Ἄριστη кол 
σύντομη συμβουλή για ὀὁσοὺς θέλουν уа εφαρμόσουν την ακρίβεια, είναι νὰ τηρούν τις τρεῖς 
περιεκτικές εργασίες τῶν ἀρετών, νηστεία, αγρυπνία кол προσευχή. Аотес εγγυώνται την ακλόνητη 
στήριξη όλων. 

103. Η ἡσυχία ἐχει πριν од” όλα ἀνάγκη από πίστη, ὑπομονή, ελπίδα кол ἀγάπη με όλη την καρδιά 
καὶ τὴν ισχύ καὶ τη δύναμη. Γιατί εκείνος που πιστεύει, κι αν δεν επιτύχει εδώ το ποθούμενο, από 
κάποια τυχόν ἀμέλεια ἡ από АА αἰτία, κατά την ὥρα ὀμῶς тоо θανάτου του είναι οπωσδήποτε 


αδύνατο νὰ μην πληροφορηθεί τον καρπό της πίστεως καὶ τοῦ αγώνα τοῦ καὶ νὰ μη δεῖ τὴν 
ελευθερία, ἡ οποία είναι о Ιησούς Χριστός, ἡ ἀαπολύτρωση καὶ ἡ σωτηρία τῶν ψυχών, о 
Θεάνθρωπος Λόγος. Εκείνος ὀμῶς ποὺ απιστεί, θα καταδικαστεί οπωσδήποτε κατά την ὦρα τοῦ 
θανάτου του, αλλά ἔχει κι από τώρα καταδικαστεί, σύμφωνα ив то λόγο του Κυρίου([ω.3,1 δ). 
Γιατί, λέει, όποιος δουλξύει στις ηδονές καὶ ζητεί τη δόξα από τοὺς ἀνθρώπους καὶ όχι από то 
Θεό([ω.5,44), είναι ἀπιστος, κι ας φαίνεται στα λόγια πιστός. Αὐτός εξαπάτησε τον εαυτό του χωρίς 
να το καταλάβει, και θ᾽ ἀκούσει τότε: «Καθώς бе με δέχθηκες στην καρδιά σου, αλλά μου γύρισες 
περιφρονητικά την πλάτη, θα св διώξω κι εγώ μακριά μου». Πρέπει ο πιστός νὰ έχει καλές ελπίδες, 
να πιστεύει την αλήθεια тоо Θεού, ὀπὼς μαρτυρείται σε όλες τις Γραφές, кол νὰ ομολογεί τὴν 
αἀσθένειά του, γιὰ νὰ μὴν ἔχει διπλή την καταδίκη кол ἀαναπόφευκτη. 


104. Τίποτε άλλο бе δίνει συντριβή στην καρδιά кол ταπείνωση στην ψυχή. όσο το νὰ παραμένει 
κανείς σε μόνωση ие γνώση кол ἡ σιωπή για дЛо та πράγματα. Και τίποτε άλλο δεν διαφθείρει 
τόσο την κατάσταση τῆς ἡσυχίας кол δὲν ἀαφαιρεί από αὐτήν τη θεία δύναμη, дсо τα 66: αὐτά 
περιεκτικά πάθη: παρρησία, γαστριμαργία, πολυλογία, περισπασμός, Ввлароц καὶ ощоц, то 
κυριότερο πάθος. Εκείνος που συνήθισε с” αὐτά με προθυμία καὶ που μετά την προκοπή τοῦ с” 
αὐτά σκοτίζεται ἀκόμη περισσότερο, γίνεται ἀναίσθητος. Κι αν μὲν ἀανανήψει кол ξαναβάλει ἀρχή 
μξ πίστη και προθυμία, θα επιτύχει πάλι αυτό που επιδιώκει, και μάλιστα αν ταπεινώνεται кол ζητεί 
μ᾽ επιμονή. Ау όμως, εξαιτίας της αμέλειάς του, βασιλέψει μέσα του κάποιο από та πάθη που 
προείπαμε, τότε εκστρατεύει εναντίον του ὀλη ἡ στρατιά τῶν κακών, μαζί με την ολέθρια απιστία, 
κι ἐερημώνει τὴν ψυχή που ἔγινε σὰν τή Βαβυλώνα από τις ταραχές καὶ τοὺς θορύβους τῶν 
δαιμόνων. Κι ἔτσι ἡ τελευταία κατάσταση αὐτού τοῦ ανθρώπου γίνεται χειρότερη από τὴν 
πρώτη(Ματθ. 12,45), ὥστε νὰ γίνει οργίλος ἐχθρός кол κατήγορος τῶν άλλων ἡησυχαστών кол у” 
ακονίζει τη уЛфоса τοῦ σαν μυτερό δίκοπο μαχαίρι εναντίον τους. 


105. Δεν είναι δυνατό να περάσει κανείς διαφορετικά τὰ νερά τῶν παθών, από τα οποία θολώνει кол 
ανακατώνεται ἡ θάλασσα της ησυχίας και πλημμυρίζει την ψυχή, παρά με το влафро πλοίο της 
περιεκτικής ἀακτημοσύνης кол της εγκράτειας. Γιατί όταν, εξαιτίας της ἀκράτειας και της φιλοῦλίας, 
οἱ χείμαρροι τῶν παθών κατακλύσουν με то: νερά τοὺς τη γη της καρδιάς кол φέρουν σ᾽ αὑτήν κάθε 
βρωμιά και λάσπη λογισμών, τότε προξενούν σύγχυση στο νου, θόλωμα στη διάνοια кол βάρος στο 
σώμα. Кол κάνουν την ψυχή καὶ την καρδιά αδιάφορη και σκοτεινή кол ναρκωμένη καὶ τη βγάζουν 
ἔξω από τη φυσική της έξη кол αἰσθηση. 


106. Τίποτε άλλο дву κάνει τόσο πολύ την ψυχή τῶν αγωνιστών άτονη, αδιάφορη кол аудитц, όσο 
ῃ φιλαυτία, ἡ τροφός τῶν παθών. Όταν ἡ φιλαυτία, αντί για τοὺς κόπους της ἀρξετής, προτιμά τις 
ἀναπαύσεις του σώματος кол νομίζει πὼς είναι καλή για то σώμα ἡ γνώμη να μὴν κοπιάζει κανείς 
сто бруа θεληματικά, και μάλιστα στους μικρούς κι εὐκολους κόπους τῶν сутоЛлду, τότε пробвует 
ατονία στην ψυχή για τοὺς αγώνες της ησυχίας καὶ κάνει ισχυρή кол окотауфмютц την παράλυση 
του σώματος στα вруо.. 


107. Го, όσους είναι ασθενείς στις ἐεντολές και θέλουν уа ἐεμέσουν εύὐκολα το θολερό σκοτισμό τῶν 
παθών, δεν ὑπάρχει άἀλλος τόσο ἀριστος кол πρώτος γιατρός, дсо ἡ αδίστακτη καὶ με πίστη одокой 
σε όλα. Αὐτή είναι φάρμακο σύνθετο από πολλές ἀρετές, που ζωογονεί ὀσοὺς το πίνουν, кол 
νυστέρι που καθαρίζει ие μια τις офЛЕс τῶν τραυμάτων. Εκείνος λοιπόν που με πίστη кол ἁπλότητα 
διάλεξε πριν пл” όλα αὐτήν να εξασκεί, ἔκοψε με μια όλα та πάθη. Και όχι μόνο ἔφτασε στην 
ησυχία, αλλά ἤδη με την ὑπακοή την βίωσε ив πληρότητα, γιατί βρήκε το Χριστό кол ἔγινε καὶ 
λέγεται μιμητής кол δούλος του Χριστού. 


108. Χωρίς πενθική εργασία кол ζωή, είναι αδύνατο να ὑυπομείνει κανείς τον καύσωνα της ησυχίας. 
Όποιος ἔχει πένθος και μελετά то πριν кол то μετά το θάνατο δεινά, πριν αὐτά έρθουν, αὐτός кол 
ὉπὉπομονή бо: ἔχει και ταπείνωση, то. δύο θεμέλια της ησυχίας. Όποιος όμὼς ἡσυχάζει χωρίς υπομονή 
καὶ ταπείνωση, ἔχει πάντοτε τὴν αδιαφορία νὰ суоутрофебя την ощоц. Από αὐτές 
πολλαπλασιάζονται οι αἰχμαλωσίες καὶ οἱ ρεμβασμοί τοῦ νοῦ καὶ μας σπρώχνουν στη χαύνωσῃ. 
Στη συνέχεια ἡ ἀκράτεια, ἡ θυγατέρα της ραθυμίας, κάνει το σώμα χαύνο και άτονο кол σκοτίζει къ 
απολιθώνει то νου. Τότε καὶ ο щообс κρύβεται, καθώς ὑπάρχει τόσος όχλος νοημάτων кол 


λογισμών στον τόπο της διάνοιας([ο. 5, 13). 


109. Είναι ἀδύνατο να δοκιμάσουν όλοι με αἰσθηση ψυχής το βασανισμό της συνειδήσεως, της 
тортуйс А της μέλλουσας Сойс. Αὐτό γίνεται αιἰσθητό μόνο с” εκείνους ειδικά που στερούνται τῇ 
δόξα καὶ την ἀγάπη, από εδώ 1 εκεί. Ο βασανισμός αυτός είναι σαν κάποιος δήμιος φοβερός που 
τιμωρεί τους ἐνόχους με ποικίλους τρόπους, καὶ διαρκώς χρησιμοποιεί τυραννικά το ζήλο ἡ ЕЛеухо, 
σαν νὰ τραβάει κοφτερό σπαθί. Αφού λοιπόν ἔχομξ τη συνείδηση, ο λεγόμενος ζήλος ή, από 
άλλους, φυσικός θυμός, κινείται κατά τρεις τρόπους, προς τοὺς δαίμονες, τη φύση кол την ψυχή. 
Αὐτόν μας προστάζουν уа τον ακονίζομεξ σὰν κοφτερό σπαθί εναντίον τῶν εχθρών. Ау ο ζήλος 
αυτός νικήσει καὶ ὑυποτάξει τα δύο στο ένα, την ἁμαρτία δηλαδή καὶ τή σάρκα στην ψυχή, τότε 
μεταβάλλεται σε ψηλό βουνό ἀνδρείας кол φτάνει στο Θεό. Ау ὁμῶς ἡ ψυχή ᾽πυποταχθεί στα δύο, 
τότε о ζήλος τῆς γίνεται βασανισμός ανελέητος, γιατί ὑυποδουλώθηκξε με τη θέλησή της στοὺς 
ἐχθρούς. Από εδώ καὶ πέρα ἡ ψυχή διαπράττει то αἴσχιστα, καὶ ἐπειδή ἔχασε τὴν δνάρετη 
κατάστασή της, ξέπεσξ καὶ χωρίστηκε από το Θεό. 


110. Ало дЛа τα πάθη. то: κατεξοχήν σκληρά кол βαριά είναι δύο, ἡ πορνεία кол ἡ ακηδία, то. οποία 
πιέζουν καὶ παραλύουν την ταλαίπωρη ψυχή. Αὐτά τὰ δύο πάθη ἔχουν αλληλουχία кол 
αλληλοεξάρτηση, καὶ είναι δυσκολοπολέμητα καὶ αήττητα кол τελείως ανίκητα από ἐμάς. Το πάθος 
τῆς πορνείας πλεονάζει στο επιθυμητικό μέρος της ψυχής, καὶ από τη φύση τοῦ αγκαλιάζει 
αδιαχώριστα την ύλη кол τῶν δύο, της ψυχής δηλαδή καὶ του σώματος, κι ἔχει ἀαναμιγμένη ОА τὴν 
пбоуй της σε όλα τα μέλη. Η ακηδία κυριαρχεί ψηλά στο ἡγεμονικό της ψυχής, δηλαδή στο νου, 
καὶ περισφίγγει όλη την ψυχή και ὀλη τη σάρκα σαν κισσός, κάνοντας την ανθρώπινη φύση νωθρή, 
αδρανή και παράλυτη. Τὰ δύο αὐτά πάθη διώχνονται, αν καὶ χωρίς να νικηθούν τελείως, καὶ πριν 
από τη μακάρια κατάσταση της απάθειας, όταν ἡ ψυχή εὐφραίνεται ἔχοντας λάβει κατά την 
προσευχή δύναμη Αγίου Πνεύματος, ἡ οποία της προξενεί дувоц καὶ 1070 καὶ βαθιά ειρήνη στην 
καρδιά δια της ἡσυχίας. Η πορνεία λοιπόν είναι ἡ арх, ἡ βασίλισσα, ἡ κυρίαρχος καὶ ἡ 
συνισταμένη τῶν пдоуду, καὶ ἡ σύντροφός της ραθυμία είναι то ἀακαταμάχητο άρμα που μεταφέρει 
τους πολεμάρχους του Φαραώ(εξξ. 14, 7). Ало αὐτές τις δύο εισχώρησαν για μας τους αθλίους οι 
афориес τῶν παθών στη ζωή. 


111. Αρχή της νοεράς προσευχής εἶναι ἡ «ξνέργεια», δηλαδή ἡ καθαρτική δύναμη του Πνεύματος 
καὶ ἡ μυστική ἱερουργία του νου. Της ησυχίας τώρα, ἀρχή είναι ἡ κατά Θεόν σχολή, μεσότητα ἡ 
δύναμη του φωτισμού кол ἡ θεωρία, και τέλος ἡ Екотаоц και ἡ ἁρπαγή του νοῦ προς то Θεό. 


112. Η νοερή ενέργεια του νου είναι πνευματική ἱερουργία. Хау ἀρραβώνας πριν από τη μέλλουσα 
алдЛороц που ξεπερνάει κάθε νόηση, ἡ перооруш. αὐτή τελεξίται ἀπό то νου, о οποίος θυσιάζει 
μυστικά τον Αμνό тоо Θεού сто θυσιαστήριο της ψυχής кол μετέχξι σ᾽ αὐτόν. То νὰ τρώγει κανείς 
τον Αμνό του Θεού στο νοερό θυσιαστήριο της ψυχής, деу είναι μόνο να τον νοξί ἡ νὰ μετέχει с” 
Αὐτόν, αλλά кол уо γίνει Ошоюс ив Αὐτόν στη μέλλουσα ζωή. Γιατί εδώ ἀπολαμβάνομε τους 
λόγους τῶν μυστηρίων, τα ίδια ὀμὼς то. μυστήρια ελπίζομε νὰ то: ἀαπολαύσομξ εκεί. 


113. Η προσευχή στοὺς ἀαρχαρίους είναι сам μια φωτιά ευφροσύνης που ἕεπηδά από την καρδιά, 
στοὺς τελείους σὰν ξδνέργεια ευὐωδιαστού φωτός. Н ακόμη, ἡ προσευχή εἶναι κήρυγμα τῶν 
Αποστόλων, суврувш. της πίστεως, ή μάλλον πίστη ἀμεση᾽ αὐτή κάνει χειροπιαστά όσα ελπίζομξ, 
είναι ἐμπρακτη αγάπη, αγγελική κίνηση, δύναμη καὶ ἔργο καὶ εὐφροσύνη τῶν Ασωμάτων, 
вооуувмо Θεού, βεβαίωση της καρδιάς, ελπίδα σωτηρίας, σημάδι αγνισμού, σύμβολο αγιότητας, 
επίγνωση του Θεού, φανέρωση και ἀανανέωση του βαπτίσματος, ἀρραβώνας του Αγίου Πνεύματος, 
αγαλλίαση του щоо0, εὐφροσύνη της ψυχής, ἔλεος Θεού, σημάδι συμφιλιώσεως, σφραγίδα του 
Χριστού, ακτίνα του νοητού ἡλίου, άστρο που φωτίζει τις καρδιές, εδραίωση τοῦ Χριστιανισμού, 
απόδειξη της συμφιλιώσεως του Θεού, χάρη Θεού, σοφία Θεού ἡ μάλλον ἡ αρχή της αὐτοσοφίας, 
φανέρωση τοῦ Θεού, ἔργο τῶν μοναχών, πολιτεία τῶν ησυχαστών, ἀφορμή της ἡσυχίας, τεκμήριο 
αγγελικής Сойс. Καὶ τι χρειάζεται να λέμξ περισσότερα; Προσευχή είναι ο Θεός, ο οποίος вугруе! 
то πάντα σε ὀλους(Α΄ Кор. 10, 6), γιατί μία είναι ἡ ἐνέργεια του Πατέρα, του Уо0 кол του Αγίου 
Πνεύματος, ποῦ ενεργεί то. πάντα μέσω του щоо0 Χριστού. 


114. Ау ο Μωυσής δεν ἐπαῖρνε από το Θεό ράβδο εξουσίας, бе θα γινόταν για τον Φαραώ θεός (ЕС. 


7, 1), ὥστε уа τιμωρεί με μάστιγες αὐτόν καὶ την Αίγυπτο. Ἔτσι κι ο νους, αν дву πάρει στο χέρι 
τοῦ τή δύναμη της προσευχής, είναι адоуато νὰ συντρίψει την αμαρτία кол τις δαιμονικές δυνάμεις. 


115. Εκείνοι που λένε ή κάνουν κάτι χωρίς ταπείνωση, μοιάζουν сом να κτίζουν μέσα στο χειμώνα 
1 χωρίς λάσπη. Εἴναι πολύ λίγοι αὐτοί που βρίσκουν кол μαθαίνουν την ταπείνωση ие την πείρα кол 
τὴ γνώση. Κι εκείνοι που επιχειρούν νὰ την περιγράψουν ив λόγια, μοιάζουν μ᾽ αὐτούς που 
προσπαθούν νὰ μετρήσουν την άβυσσο. Ἐγώ τώρα ο τυφλός, ἔχοντας σχηματίσει μία αμυδρή 
εἰκόνα γι᾿ αὐτό το μεγάλο φῶς, τολμώ και λέω. Н πραγματική ταπείνωση обте ταπεινολογία ἔχει, 
οὔτε ταπεινοσχημία᾽ οὔτε βιάζει τον κάτοχό της νὰ φρονεί ταπεινά ή να μέμφεται τον ξαυτό τοῦ για 
να δείξει ταπείνωση. Κι αὐτά βέβαια, σαν διάφοροι τρόποι, είναι ἀαφορμές καὶ σχήματα 
ταπεινώσεως, εντούτοις ἡ ταπείνωση είναι χάρη καὶ δωρεά που δίνεται ἄνωθεν. Олос λένε οἱ 
Πατέρες, ὑπάρχουν δύο ειδών ταπεινώσεις: να θεωρεί κανείς τον εαυτό του κατώτερο όλων кол νὰ 
ἀποδίδει сто Θεό та κατορθώματα. То πρώτο είναι ἡ ἀρχή, το δεύτερο το τέλος. Όποιος τὴν 
επιζητεί, θα τῆν ἀποκτήσει αν ἔχει μέσα τοῦ με γνώση και συλλογίζεται та εξής τρία: ότι είναι по 
ἀμαρτωλός ад” όλους, ло αἰσχρός ал” ὀλα τὰ κτίσματα, следи βρίσκεται στο παρά φύση. καὶ по 
ελξεινός κι από τους δαίμονες, αφού ἐγινε δούλος σ᾽ αὐτούς. Οφείλει ἀκόμη уо λέξι στον εαὐτό 
του: «Πού να ξέρω εγώ ακριβώς τις αμαρτίες τῶν ἀνθρώπων ποιες кол πόσες είναι; Πού να ξέρω αν 
είναι ίσες ή υπερβαίνουν τις δικές μου; Кол αφού, ψυχή μου, δεν ξέρω, είἰμαι κάτω ил” ὁλοὺυς τοὺς 
ανθρώπους, сам χώμα кол στάχτη κάτω από τα πόδια τους. Και лос уа μη θεωρώ τον εαυτό μου 
αἰσχρότερο од” дЛа та κτίσματα лоо βρίσκονται στὴν κατά φύση κατάσταση ὀπὼς 
δημιουργήθηκαν, ενώ εγώ λόγω τῶν ἀαμέτρητων αμαρτιών μου βρίσκομαι στο παρά φύση; Αλήθεια, 
кол то θηρία καὶ то, κτήνη είναι πιο καθαρά από μένα τον ἀαμαρτωλό. Кол γι᾿ αὐτό είμαι κάτω ол” 
όλα, αφού με τις αμαρτίες μου ἐχὼ ριχτεί πριν πεθάνω στον ἀδη кол εἰμαι πεσμένος εκεί. Ποιός дву 
αἰσθάνεται ότι ο ἁμαρτωλός είναι χειρότερος κι από τους δαίμονες, αφού είναι δούλος καὶ од кодс 
τους къ είναι ήδη από εδώ φυλακισμένος μαζί τοὺς στο σκοτάδι; Πράγματι, χειρότερος κι από τοὺς 
δαίμονες ὀποιος κυριξύεται από αυτούς. καὶ γι᾿ αυτό, ταλαίπωρε, θα κληρονομήσεις μαζί τοὺς την 
άβυσσο, εσύ που κατοικείς στὰ καταχθόνια καὶ στον άδη καὶ στὴν άβυσσο πριν ακόμη πεθάνεις. 
Пос εξαπατάς τον εαὐτό σοὺ кол τον ονομάζεις δίκαιο, αφού με τὰ κακά σοὺ ἔργα τον κατάντησες 
ἀμαρτωλό και βέβηλο και δαίμονα; Αλοίμονο, πόσο απατάσαι και πλανάσαι, δαιμονολάτρη, соколе 
ακάθαρτε, ποὺ γι᾿ αὐτά θα ριχτείς στη φωτιά кол στο σκότος.» 


116. Πνευματοκίνητη σοφία, σύμφωνα це τοὺς Θεολόγους, είναι ἡ δύναμη της νοεράς καὶ καθαρής 
καὶ αγγελικής προσευχής. Уливо της προσευχής αὐτής είναι νὰ μὴν ἔέχξι ο νοῦς, καθώς 
προσεύχεται, κανένα ἀπολύτως σχήμα καὶ уа μη βλέπει υλικά μήτε τον вортд του μήτε τίποτε 
ἀλλο: αλλά συχνά κι οι (лес του οι αἰσθήσεις συστέλλονται εξαιτίας του φωτός εκείνου. Γιατί τότε 
о νοῦς γίνεται άυλος καὶ φωτοειδής καὶ ενώνεται κατά τρόπο ἀνέκφραστο με то Θεό св ένα 
πνεύμα(Α΄ Κορ. 6, 17). 


117. Ог τρόποι που δείχνουν кол οδηγούν στη θεοδώρητη ταπείνωση είναι εφτά, κι ο καθένας 
στηρίζει καὶ γεννά τοὺς άλλους. Είναι οἱ ἀκόλουθοι: σιωπή, ταπεινοφροσύνη, ταπεινολογία, 
ταπεινή ενδυμασία, αὐτομεμψία, συντριβή, εσχατιά. Η μὲ επίγνώωση σιωπή γεννά τὴν 
ταπεινοφροσύνη. Ало την ταπεινοφροσύνη γεννιούνται οι άλλοι τρεῖς τρόποι της ταπεινώσεως: то 
να λέει κανείς ταπεινά, το νὰ φορά ταπεινά кол ευτελή ρούχα καὶ το νὰ μέμφεται διαρκώς τον εαὐτό 
του. Αὐτοί οι τρεῖς τρόποι γεννούν τῇ συντριβή που προέρχεται από την παραχώρηση τῶν 
πειρασμών, την οποία ονομάζουν кол οικονομική παιδαγωγία кол ταπείνωση που προξενείται από 
τους δαίμονες. Н συντριβή εύκολα κάνει την ψυχή να βιώνει την «εσχατιά», δηλαδή να είναι κάτω 
ал” όλους καὶ ἐσχάτη όλων, αφού την κυριξύουν όλοι. О: δύο τελευταίοι τρόποι φέρνουν την τέλεια 
καὶ θεοδώρητη ταπείνωση. Та δύναμη αὐτή την ονομάζουν τελειότητα όλων τῶν αρετών. Кол αὐτή 
είναι που ἀποδίδει сто Θεό то, судрета κατορθώματα. Πρώτα λοιπόν ад” όλα είναι ἡ σιωπή, από 
τὴν οποία γεννιέται ἡ ταπεινοφροσύνη. Αὐτή γεννά τοὺς επόμενους τρεῖς τρόπους της 
ταπεινώσεως. Οἱ τρεῖς αὐτοί τρόποι γεννούν τη συντριβή. Η συντριβή γεννά τον ἐβδομο τρόπο της 
πρώτης ταπεινώσεως, τον κάτω ал” όλους, τον οποίο καὶ ονομάζουν οἰκονομική ταπείνωση. Η 
οἰκονομική ταπείνωση φέρνξι тц θεοδώρητη кол τέλεια και ανυπόκριτη καὶ αληθινή ταπείνωση. Η 
πρώτη ταπείνωση ἔρχξται ἔτσι: αν о ἀνθρῶπος δὲν εγκαταλεξιφθεί καὶ дву νικηθεί καὶ δὲν 


πυποδουλωθεί καὶ дву κυριξυθεί νικημένος από κάθε πάθος καὶ λογισμό кол πνεύμα, χωρίς νὰ 
βρίσκει βοήθεια μήτε από ἔργα, μήτε από το Θεό ή από ο,τιδήποτε γενικά, ἔτσι που νὰ φτάσει πιά 
στην απελπισία кол να ταπεινωθεί σε όλα, δεν μπορεί να συντριβεί кол νὰ ἔχει τον εαυτό τοῦ κάτω 
ал” ὁλους кол ἔσχατο кол δούλο ὀόλων καὶ χειρότερο ακόμη κι από τους δαίμονες, αφού νικιέται κι 
εξουσιάζεται από αὐτούς. Αὑυτή λοιπόν είναι ἡ окоуошки ταπείνωση που παραχωρεί ἡ Πρόνοια, 
καὶ μέσω αὑτηής δίνεται ало то Θεό ἡ δεύτερη, ἡ ὑψηλή ταπείνωση, ἡ οποία είναι θεία δύναμη που 
вуеруе καὶ κάνει τα πάντα. Аътц κάνει τον άνθρωπο να βλέπει τον εαυτό του πάντοτε όργανο της 
θείας δυνάμεως και уа εργάζεται μ᾽ αὐτήν τα θαυμάσια του Θεού. 


118. Ὑποστατική πνευματική θεωρία τοῦ φωτός, νου χωρίς φαντασίες καὶ μετεωρισμούς, ἐνέργεια 
προσευχής αληθινή καὶ αξίρρυτη από το βάθος της καρδιάς, ἀνάσταση καὶ ἀανάταση ψυχής, θεία 
ἐκπληξη, μετεωροπορία από τον κόσμο αὐτό, ολική ἔκσταση της διάνοιας από τις αἰσθήσεις ие την 
ἐνέργεια του Πνεύματος, арлауй τοῦ νοῦ από τις δυνάμεις του, ἀαγγελική κίνηση ψυχής, θεοκίνητη 
προς τὰ άπειρα ύψη, αδύνατο να βρει κανείς στη δική μας γενεά, γιατί σ᾽ εμάς κυριαρχεί ἡ τυραννία 
τῶν παθών, από τοὺς πολλούς πειρασμούς. Γιατί ο νοὺς έχξι την тдоц, καὶ μάλιστα στους по 
επιπόλαιους, να τὰ φαντάζεται αὐτά πριν από τον καιρό τους. Κι вто: αφού χάσει και την κάποια 
καλή κατάσταση ποῦ τοῦ δόθηκε από то Θεό, νὰ νεκρωθεί τελείως. Γι᾿ αὐτό πρέπει κανείς, με 
μεγάλη διάκριση, μήτε να ζητεί πρόωρα όσα είναι άλλου καιρού, μήτε ν᾽ ἀφήνει εκείνα που ἔχει 
στα χέρια καὶ νὰ φαντάζεται άλλα. Γιατί ο νους ἔχει εκ φύσξως тцу τάση νὰ πέφτει εὐκολα σε 
φαντασιοπληξίες σχετικά με τὰ παραπάνω кол уо то πλάθει, χωρίς νὰ τα έχει φτάσει. Ὑπάρχει 
λοιπόν φόβος ὀχι μικρός, μήπως ἕνας τέτοιος άνθρωπος στερηθεί κι εκείνα που του δόθηκαν ή, 
συχνά, στην αὐταπάτη του, νὰ χάσει кол το νοῦ τοῦ кол νὰ γίνει φανταστής кол όχι ησυχαστής. 


119. Χάρη дву είναι μόνο ἡ πίστη, αλλά καὶ ἡ με θεία вувруйиото προσευχή. Την πίστη τὴν 
αληθινή, που έχει μέσα της φανερή τη ζωή του Ιησού, την αποδεικνύξι ἡ πίστη ποῦ вувруепол 
πνευματικά με την ἀγάπη. Επομένως ἔχει την αντίθετη πίστη, τη νεκρή και ἀζῶη, εκείνος που δεν 
τὴ βλέπει στον вото τοῦ νὰ вувруейтол ив την ἀγάπη. Αλλ᾽ обте καὶ πιστός στην κυριολεξία μπορεί 
να λέγεται εκείνος που πιστεύει ото λόγια μόνο, χωρίς ἡ πίστη του νὰ ενεργείται μξ τις ἐεντολές ή 
μέσα στο πνεύμα του. Πρέπει λοιπόν νὰ εκδηλώνει την πίστη του με την προκοπή τοῦ στα ἔργα, ή ἡ 
πίστη τοῦ να ξνεργείται, λάμποντας ὡς φῶς, μξ τὰ вруо., όπως λέει ο θείος ἀπόστολος: «Δείξε μου 
τὴν πίστη σοῦ με τὰ ἔργα σοῦ кол εγώ θα σου δείξω то ἔργα μοῦ ив την πίστη μου»([άκ. 2, 18). Ме 
то λόγια αὐτά δείχνει ότι ἡ πίστη τής χάρης φανερώνεται από τὰ ἔργα τῶν εντολών, длос кол οἱ 
вутоЛЕс сувруобутол кол λάμπουν με την πίστη της χάρης. Γιατί ἡ πίστη είναι ρίζα τῶν εντολών, ή 
μάλλον πηγή ποὺ τις ποτίζει кол μεγαλώνουν, καὶ διαιρείται σε δύο μέρη, σε ομολογία καὶ χάρη, αν 
καὶ είναι φύσει αδιαίρετη. 


120. Η μικρή και μεγάλη кол σύντομη κλίμακα για τοὺς олотакикобс, ἔχει πέντε σκαλοπάτια που 
οδηγούν στην τελειότητα. Πρώτο είναι ἡ алотауй, δηλαδή ἡ ἀαπάρνηση του κόσμου, δεύτερο ц 
одотауй, τρίτο ἡ ълокой, τέταρτο ἡ ταπείνωση καὶ πέμπτο ἡ αγάπη, ἡ οποία είναι ο Θεός. Η 
алотоуй ανεβάζει από τον άδη εκείνον που βρίσκεται πεσμένος εκεί, κι ἁαποδεσμξύει από την ύλη 
τον υποδουλωμένο σ᾽ αὐτήν. Н πυποταγή, βρήκε то Χριστό και τον διακονεί, ὀπὼς λέει ο ίδιος: 
«Екетуос που με διακονεί, αὐτός με окоЛоудет, кол όπου εἰίμαι εγώ, εκεί θα είναι кол αυτός»([ο. 12, 
26). Και πού είναι ο Χριστός; Καθισμένος στὰ δεξιά του Πατέρα. Λοιπόν, ὀπου είναι ο 
блоакоуобцвуос, εκεί πρέπει νὰ είναι καὶ ο διάκονος, βάζοντας πρόθυμα та πόδια τοῦ στὰ 
σκαλοπάτια για την ἀανάβαση᾽ ή μάλλον, προτού ανεβεί о (ос ив τις προσπάθειές του, ἐχει ήδη 
συνανεβεί και συνανεβαίνει με то Χριστό. Η ὑπακοή τώρα, ποὺ вуврувйол με τις вутоЛес, 
οἰκοδομεί την κλίμακα με διάφορες αρετές ποῦ τις τοποθετεί σὰν σκαλιά για την ἀανάβαση της 
ψυχής. Ало την олокой τέλος, ἡ ὑψοποιός ταπείνωση παίρνει τον ὑυποτακτικό και, αφού τον φέρξι 
ψηλά στον οὐρανό, τον παραδίδει στην βασίλισσα τῶν ἀαρετών, την ἀγάπη, ποὺ τον οδηγεί καὶ τον 
παρουσιάζει στο Χριστό. Ἔτσι, με τή σύντομη αὐτή κλίμακα, ανεβαίνει εὐκολα στον οὐρανό 
εκείνος που ὑποτάσσεται αληθινά. 


121. Πιο σύντομη διαδρομή προς та άνω βασίλεια με τη μικρή κλίμακα τῶν ἀαρετών δεν είναι ФАЛЦ, 
όσο ἡ κατάργηση τῶν πέντε παθών τῶν αντιθέτων στην ὑπακοή᾽ δηλαδή της παρακοής, της 
ἀντιλογίας, της αυὐταρέσκειας, της δικαιολογίας кол της ολέθριας ощовос. Αὐυτές είναι μέλη кол 


μξρη τοῦ ἀαφηνιασμένου δαίμονα που καταπίνει τοὺς νόθους υποτακτικούς καὶ τοὺς παραπέμπει 
στον δράκοντα άδη, στην άβυσσο. Η παρακοή είναι το στόμα του ἀδη᾽ ἡ αντιλογία, ἡ γλώσσα τοῦ ἡ 
κοφτερή σαν σπαθί’ η αυταρέσκεια είναι τὰ ἀκονισμένα δόντια του᾽ ἡ δικαιολογία, о θώρακάς тор" 
ἀναπνοή της παμφάγου κοιλιάς тор είναι ἡ ощоц που οδηγεί στον άδη. Όποιος νικά με την ὑπακοή 
то πρώτο, ἔκοψε μεμιάς όλα τὰ άλλα, ко με αὐτό το ένα σκαλοπάτι ἀνεβαίνει γρήγορα στοὺς 
οὐρανούς. Τούτο είναι θαύμα дутос ἀνέκφραστο καὶ άφθαστο, που οἰκονόμησε ο φιλάνθρωπος 
Κύριός μας, ὥστε με μια ἀρετή ή μάλλον μ᾽ ένα πρόσταγμα, νὰ ἀνεβαίνει о ἀνθρῶπος ἀμέσως 
стоус οὐρανούς, όὀπὼς кол ив μια παρακοή κατεβήκαμε και κατεβαίνομε στον ἀδη. 


122. Ο άνθρωπος είναι сам ένας άλλος, διττός κόσμος που ονομάζξται καινούργιος, σύμφωνα ис 
τον θείο Απόστολο ποῦ εἰπε: «»Οποιος ανήκει στο Χριστό, είναι καινούργια κτίση»(Β΄ Κορ. 5,17). 
Γιατί με την ἀρετή о άνθρωπος γίνεται кол орромдс καὶ уц κι όλα όσα адотвЛобу τον κόσμο. Γι᾿ 
αὐτόν είναι όλος о λόγος кол όλο το μυστήριο, длос λέξι ο Θεολόγος Γρηγόριος. Αφού λοιπόν ἡ 
πάλη μας, ὀπὼς εἰπε о Απόστολος(Εφ. 6,12), δεν είναι με дуто από оо кол σάρκα, αλλά ив τις 
αρχές кол εξουσίες του σκότους αυτού του αἰῶνα, με τὰ πονηρά πνευματικά όντα του άρχοντα тор 
ἀέρα сто επουράνια, είναι επόμενο, екетуо που παλεύουν κρυφά εναντίον μας, να κινούνται στον 
κόσμο τῶν ψυχικών μας δυνάμξων, ο οποίος μοιάζει με το μεγάλο κόσμο της фбовос. 


Γιατί οι τρεις ἄρχοντες τῶν πονηρών πνευμάτων αντιπαρατάσσονται κι εκστρατεύουν εναντίον τῶν 
τριών ψυχικών δυνάμεων τῶν αγωνιστών, кол σε όποιο σημξίο ἐχει κανείς προκόψει кол ἐργάζεται, 
εκεί καὶ πολεμξίται од” αὐτούς. ο δράκοντας, ο ἄρχοντας της αβύσσου, ο οποίος εκδηλώνει τὴν 
ισχύ τοῦ στην οσφύ ---τὴην ἔδρα τοῦ επιθυμητικού--- και τον ομφαλό, εκστρατεύει κι επιτίθεται 
εναντίον εκείνων που είναι στραμμένοι στην καρδιά τους. Και μέσω τοῦ ενήδονου γίγαντα της 
λησμοσύνης ακοντίζει σ᾽ αὐτούς τις καυστικές δυνάμεις τῶν πυρωμένων βελών του. Ἔχοντας τὴν 
ἐπιθυμία σαν άλλη θάλασσα кол άβυσσο, βουτά καὶ έρπει μέσα σ᾽ αὑτήν кол την ταράζει καὶ την 
κάνει ν᾿ αφρίζει кол у” αναβράζει. 


Кол την πυρώνει για συνουσίες καὶ με τοὺς χειμάρρους τῶν пбоуфу την πλημμυρίζει, χωρίς νὰ 
μπορεί νὰ τη γεμίσει, αφού είναι ἀπληστη. Ο ἄρχοντας τοῦ κόσμου τούὐτου(ω. 12.31), ὡς 
ἀντίπαλος του θυμικού, αντιπαρατάσσεται εναντίον εκείνων ποὺ покофу την πρακτική оретй. 
ЕболМСет συνεχώς τις παρατάξεις του καὶ μας πολεμά᾽ кол, сау την πάλη ποὺ γίνεται στον κόσμο ή 
σε θέατρο кол στάδιο, κάνει στο θυμικό τα каде λογής τεχνάσματα τῶν παθών κατά τη νοερή πάλη, 
ие τη βοήθεια του γίγαντα της ραθυμίας. 


Νικά λοιπόν ἡ νικιέται από εκείνους που ив ἀνδρεία παλξύουν διαρκώς μαζί του, καὶ τους προξενεί 
П то στεφάνωμα ἥ την ντροπή της Иттас μπροστά στους Αγγέλους. О άρχοντας τέλος του ἀαέρα(φ. 
2,2), επιτίθεται με φαντασίες εναντίον εκείνων ποῦ σχολάζουν στη θεωρία ив τη διάνοια, γιατί 
μπορεί να πλησιάζει то λογικό και νοερό μέρος της ψυχής μαζί με τα πονηρά πνεύματα του ασέρα. 
Кол με то γίγαντα της άγνοιας αναταράζει кол θολώνει, σαν άλλο λογικό ουρανό, τη διάνοια που 
έγινε шкоуй γι᾿ ανάταση. Παρουσιάζει δηλαδή, уш νὰ την εξαπατήσει, τις φανταστικές кол 
ομιχλώδεις μορφές καὶ τοὺς μετασχηματισμούς τῶν πονηρών πνευμάτων σὰν αστραπές кол 
βροντές, καταιγίδες καὶ κρότους, καὶ της προξξενεί δειλία. О καθένας δηλαδή από τοῦς τρεῖς 
παλεύει κι επιτίθεται εναντίον ενός από τα τρία μέρη της ψυχής. Και ше όποιο είναι αντίπαλος, 
εναντίον εκείνου αγωνίζεται. 


123. Οι δαίμονες, ήταν κάποτε και αὐτοί νόες και ξέπεσαν από εκείνη την αὐλία καὶ τη λεπτότητα, 
γι᾿ αυτό ο καθένας τους алектцов κάποια υλική πυκνότητα, παίρνοντας ἀνάλογα με την τάξη ή την 
ἐνέργεια σωματική μορφή αντίστοιχη της ιδιότητάς του. Γιατί кол αὐτοί, длос ο άνθρῶπος, αφού 
Ехасом τὴν αγγελική пдоуй καὶ στερήθηκαν τη θεϊκή ἀαπόλαυση, βρέθηκαν να ἔχουν όπως κι εμείς 
απόλαυση τα χοϊκά καὶ ἔγιναν κάπως υλικοί олоктфутас υλικά πάθη. Δεν πρέπει να θαυμάζομε γι᾿ 
αὐτό, αφού καὶ ἡ λογική кол νοερή ψυχή μας, που κτίσθηκε κατ᾽ εἰκόνα Θεού, ἔγινε κτηνώδης, 
αναίσθητη και σχεδόν χωρίς νου από τις ἀπολαύσεις τῶν υλικών πραγμάτων кол αγνόησξ то Θεό. 


Γιατί ἡ ἐξη έχξι τη δύναμη уа μεταποιεί τή φύση και να μεταβάλλει την ἐνέργεια св σχέση με τὴν 
προαίρεση. Ἄλλα λοιπόν από та πνεύματα είναι υλώδη кол βαριά καὶ ἀσυγκράτητα, θυμώδη, 
εκδικητικά, кол ἀνοίγουν το στόμα сом θηρία σαρκοφάγα για την υλική ηδονή καὶ ἀαπόλαυση᾽ 


φαίνονται σὰν αἱμοβόρα σκυλιά να τρώνε длос οι δαιμονόληπτοι την ἀγαπητή τοὺς σαπίλα, κι 
έχουν ἀαπόλαυση кол κατοικία торс τις παχιές και πληθωρικές σάρκες. Ἄλλα πάλι πνεύματα εἰναι 
ἀκόλαστα καὶ υγρώδη, σαν βδέλλες καὶ βάτραχοι καὶ φίδια στη λίμνη της επιθυμίας᾽ κάποτε 
γίνονται кол σὰν ψάρια που κινούνται μέσα στην αλμυρή ηδονή της ακολασίας, κι αυτή είναι ἡ 
απόλαυσή τους. Κολυμπούν μέσα στο πέλαγος της πολυποσίας, όντα γλιστερά кол πλαδαρά, кол 
χαίρονται με τὴν υγρότητα τῶν αλόγων пбоуфу, ξεσηκώνοντας αδιάκοπα στην ψυχή κύματα 
λογισμών кол μολυσμών και τρικυμίες кол ἀνεμοζάλες. 


Ἄλλα τέλος είναι ἐλαφρά καὶ λεπτά, αφού είναι πνεύματα τοῦ ἀέρα, καὶ φυσομανούν στο 
θεωρητικό μέρος της ψυχής δημιουργώντας σφοδρούς ανέμους кол φαντασίες. Μεταμορφώνονται 
κάποτε σε πουλιά αλλά кол σε ἀγγέλους кол ἀαπατούν την ψυχή. Δίνουν μορφή στις μνήμες γνωστών 
προσώπων. Παραποιούν καὶ μετατρέπουν κάθε πνευματική θεωρία, και μάλιστα σε дсофс 
βρίσκονται ἀκόμη στο στάδιο τοῦ αγώνα και δεν ἔφτασαν στην καθαρότητα καὶ την πνευματική 
διάκριση. Γενικά, дву υπάρχει κάτι то πνευματικό που νὰ μη μετασχηματίζονται κρυφά с” αὐτό 
κατά φαντασία. Γιατί то, πνεύματα αὐτά εξοπλίζονται ἀνάλογα με την πνευματική κατάσταση кол 
то μέτρο της προκοπής τοῦ ἀνθρώπου καὶ εἰσχωρούν φέρνοντας πλάνη αντί αλήθεια кол φαντασία 
аут! θεωρία. Σχετική είναι ἡ μαρτυρία της Γραφής ποῦ λέει: «То. θηρία του ἀαγρού και τὰ πτηνά του 
οὐρανού кол τὰ ερπετά της γης»(ῶσ. 2.14), υπονοώντας φανερά τὰ πονηρά πνεύματα. 


124. Н εξέγερση τῶν παθών кол о πόλεμος που ξεσηκώνει ἡ σάρκα εναντίον της ψυχής, γίνεται 
μέσα μας κατά πέντε τρόπους. Ἄλλοτε ἡ σάρκα κάνει μη ορθή χρήση τῶν πραγμάτων᾽ άλλοτε θέλει 
νὰ ξνεργεί τὰ παρά φύση: άλλοτε οπλίζεται από τοὺς δαίμονες εναντίον της ψυχής, γιατί 
εὐχαρίστως διατηρεί φιλία μαζί τους κάποτε Ощос και από μόνη της ἡ ψυχή ατακτεί, καθώς ἐχει 
πιὰ то πάθη σαν ιδιότητές της. ὕστερα ал” όλα αὐτά, αντιμετωπίζομξ кол πόλεμο από φθόνο τῶν 
δαιμόνων, όταν αὐτοί, ἔχοντας αποτύχει с” όλα τὰ προηγούμενα, μας επιτίθενται κατά παραχώρηση 
Θεού, για уа ταπεινωθούμξ. 


125. Оз κύριες αἰιτίες του πολέμου, οἱ οποίες μας ἔρχονται από παντού καὶ μέσω τῶν πάντων, είναι 
трек: ἡ ἔξη, ἡ μη ορθή χρήση τῶν πραγμάτων και о φθόνος καὶ πόλεμος τῶν δαιμόνων κατά 
παραχώρηση тоо Θεού. Олос ἡ σάρκα εξεγείρεται ἤ επιθυμεί εναντίον της ψυχής καὶ ἡ ψυχή 
εναντίον τής σάρκας([αλ.5,17), κατά τον ίδιο τρόπο ἡ ἐξη кол ἡ ἐνέργεια δημιουργούν τον πόλεμο 
τῶν σαρκικών παθών κατά της ψυχής καὶ τῶν ἀρετών της ψυχής κατά της σάρκας. Емоте καὶ αὐτός 
о ἐχθρός, όλο θράσος, μάχεται εναντίον μας ἀαπερίσκεπτα кол αναίτια, ὡς ауолб с που είναι. Μην 
επιτρέψεις λοιπόν, ἀγαπητέ, στην αἱμοχαρή βδέλλα να σου ρουφά то оо: από τις ἀαρτηρίες, καὶ бе 
θά μπορέσει ποτέ να εμέσει αίμα. Μήτε νὰ χορταίνεις με χώμα το φίδι кол τον δράκοντα, και θα 
καταπατήσεις εύκολα την αὐθάδεια του λιονταριού καὶ του δράκοντα(Βαλ. 90,13). Στέναξε μέχρις 
ότου γυμνωθείς από то πάθη και φορέσεις την оордуш. κατοικία(Β΄ Κορ. 5,2) καὶ τή μορφή τού 
Ιησού Χριστού που σε ἔπλασε κατ᾽ εἰκόνα Του. 


126. Ἐκείνοι που είναι μόνο σάρκες καὶ προσηλωμένοι от φιλαυτία, είναι κατεξοχήν 
᾽πυποδουλωμένοι παντοτινά στὴν ἡδονή καὶ την κενοδοξία κι ἔχουν μέσα τοὺς ριζωμένο το φθόνο. 
Καθώς λιώνουν από то φθόνο και βλέπουν ив πίκρα την ευτυχία του πλησίον τους, διαβάλλουν то. 
καλά ὡς κακά кол ότι είναι προϊόντα της πλάνης, καὶ обте то πνευματικά δέχονται ή πιστεύουν, 
οὔτε μπορούν νὰ δουν ή νὰ γνωρίσουν то Θεό από την ολιγοπιστία τους. Оъ ἀνθρῶποι αὐτοί, κατά 
τὴν τύφλωση καὶ τὴν ολιγοπιστία τοὺς, δικαιολογημένα θ᾽ ακούσουν εκεί το: «Δὲ сос 
γνωρίζω»(Ματθ. 25,12). Γιατί ο πιστός που ερωτά, πρέπει ή νὰ πιστεύει όταν ακούει εκείνα που δὲ 
γνωρίζει, ή να μαθαίνει εκείνα που πιστεύει, ή νὰ διδάσκει εκείνα ποὺ ἐμαθε κι ἔτσι νὰ 
πολλαπλασιάζει χωρίς φθόνο το τάλαντο σ᾽ όσους το δέχονται με πίστη. Ау όμὼς απιστεί σ᾽ εκείνα 
ποὺ бву ξέρει кол εξευτελίζει εκείνα που бе γνώρισε кол διδάσκει εκείνα που δεν ἐμαθε, από φθόνο 
προς εκείνους ποῦ τὰ διδάσκουν ив πρακτική πείρα, θα επιτιμηθεί οπωσδήποτε καὶ бо. 
συγκαταριθμηθεί μ᾽ εκείνους που ἐχουν μέσα τους «χολή πικρίας»(Πράξ. 8,23). 

127. Ρήτορας εἶναι, κατά τοὺς ἀληθινά σοφούς, εκείνος που це τη γενική επιστήμη περιλαμβάνει ие 
συντομία όλα то όντα και, σαν ένα σώμα, кол то διαιρεί кол то. συνενώνει, олобешкубоутос то: 
ομοδύναμα καὶ κατά τὴν ετερότητα καὶ κατά την ταυτότητα. Н εκείνος που αληθινά λέγεται 


αποδεικτικός. Н πάλι, ρήτορας είναι κυρίως ο πνευματικός, αὐτός ποὺ τις διαιρεμένες πέντε γενικές 
ιδιότητες τῶν дутоу, τις οποίες συνένωσξε о δνανθρωπήσας Λόγος, τις διαιρεί καὶ τις συνενώνει 
περιλαμβάνοντας το σύνολο ив έναν περιληπτικό λόγο, сам ρήτορας. καὶ δεν τ᾽ ἀποδεικνύει αὐτό 
св άλλους μόνο με ἕξερές ἀποδείξεις Одос о εκτός τοῦ χριστιανισμού ρήτορες, αλλά μπορεί από τις 
θεωρίες ποῦ τοῦ εμφανίζονται πνευματικά μέσα στὰ όντα νὰ φωτίζει και άλλους. Αληθινός 
φιλόσοφος εἶναι εκείνος που γνωρίζει από τα όντα την Αἰτία τῶν дутоу ή που γνωρίζει τὰ όντα από 
τὴν Аш τους, αφού ἔφτασε στὴν ὑυπέρνοη ἐνώση με то Θεό καὶ στην άμεση πίστη кол δεν ἐμαθε 
μόνο, αλλά και влове τα θεία. Н, πάλι, φιλόσοφος είναι κυρίως ο νους που έγινε кол πολιτεύεται 
σαν πρακτικός кол θεωρητικός. 


Τέλειος φιλόσοφος είναι ο νοὺς που κατόρθωσε την бик 4 και φυσική και θεολογική φιλοσοφία, ή 
μάλλον φιλοθεΐα, αὐτός δηλαδή που διδάχθηκε από то Θεό τις πράξεις της ηθικής φιλοσοφίας, τους 
λόγους της φυσικής кол τη θεωρία кол την ἀκρίβεια τῶν δογμάτων της θεολογικής. «Н πάλι, θείος 
ρήτορας στα θεία είναι εκείνος που ξεχωρίζει τὰ κυρίως όντα από τα όντα ή τα μή όντα, кол δείχνει 
τους λόγους τῶν πρώτων από αυτά, кол св αυτά πάλι θεωρεί τους λόγους εκείνων, κυριαρχούμενος 
τελείως από το Πνεύμα του Θεού. Ακόμη, συγκρίνει τον αἰσθητό και ορατό κόσμο με τον νοητό кол 
αόρατο και αντίστροφα, συμπεραίνοντας ότι о ορατός είναι εἰκόνα του ἀοράτου καὶ о αόρατος 
ἀρχέτυπο του ορατού. Γιατί, длос λένε, сто ατύπωτα προτάσσονται οι τύποι, кол τὰ σχήματα στὰ 
ἀσχημάτιστα. 


Έτσι, καθώς о ορατός και о αόρατος κόσμος φανερώνονται πνευματικά ο ένας μέσω του άλλου, 
βλέπει καθαρά τον ένα στον άλλο кол τον κάνει φανερό ив το λόγο της αλήθειας. Όχι лос πλάθει 
τὴν σὰν ήλιο λαμπερή γνώση της αλήθειας ив ἀαναγωγικούς ἡ αλληγορικούς λόγους, αλλά με 
πνευματική επιστήμη καὶ δύναμη διατρανώνει τους αληθινούς λόγους кол τῶν δύο κόσμων και τοὺς 
ἀποδεικνύει με πολλή ἐμφαση, ότι ο ορατός κόσμος εἶναι παιδαγωγός μας, ενώ ο αόρατος αἰώνια 
θεία κατοικία που ἐγινε ολοφάνερα για μας. Φιλόσοφος θείος είναι εκείνος που μέσω της πράξεως 
καὶ της θεωρίας ενώθηκε κατά τρόπο άμεσο μὲ то Θεό καὶ вутув кол λέγεται φίλος του Θεού, καθώς 
εἐπεδίωξε кол ἀγάπησε την πρώτη καὶ δημιουργική και αληθινή σοφία περισσότερο από κάθε ἀλλη 
φιλία кол σοφία καὶ γνώσῃ. 


Φιλόλογος τώρα κι όχι καθαυτό φιλόσοφος (αν καὶ ἡ δόξα σφετερίστηκξ κρυφά то όνομα της 
φιλοσοφίας, длос λέξι ο μέγας Γρηγόριος), είναι вкетуос που ἀαγαπά καὶ вреоуд τη σοφία της 
δημιουργίας του Θεού ὡς το ἔσχατο απήχημά της, δεν αἀσκεί ὀμὼς επιδεικτικά τη φιλοσοφία αὐτή 
γιὰ ἔπαινο кол ἀνθρώπινη δόξα, για νὰ είναι όχι фАобЛос, αλλά φιλόσοφος της σοφίας του Θεού 
γιὰ τή φύση. Γραμματέας που μαθήτευσξ στη βασιλεία του Θεού(Ματθ. 13, 52), είναι καθένας που 
μ8 την πράξη σχολάζει στη θεωρία του Θεού кол παραμένει καρτερικά στὴν ησυχία᾽ αὐτός βγάζει 
από το θησαυρό της καρδιάς του διδάγματα καινούργια καὶ παλαιά, δηλαδή ευαγγελικά καὶ 
προφητικά, ή από Καινή και Παλαιά Διαθήκη, ή διδασκαλικά καὶ πρακτικά, ή νομικά καὶ 
αποστολικά. Αὐτά είναι τα καινούργια кол τα παλαιά μυστήρια, τὰ οποία ο πρακτικός γραμματέας 
φανερώνει, όταν μαθητεύσει στη θεάρεστη ζωή. Γραμματέας, για νὰ συνοψίσομε, είναι κάθε 
πρακτικός που αἀσχολείται ἀκόμη ив τις πράξεις σωματικώς. Ρήτορας θείος είναι εκεξίνος ποῦ 
στέκεται κατά φύση ανάμεσα στις γνώσεις καὶ τους λόγους τῶν дутоу και то ἀποδεικνύει όλα, 
фот(дивуос από το Πνεύμα, це τη διαιρετική δύναμη του λόγου. Φιλόσοφος αληθινός εἰναι 
εκείνος που αἰσθάνεται μέσα τοῦ την ὑπερφυσική ἐνώση με то Θεό, με τρόπο συνειδητό καὶ άμεσο. 


128. Εκείνοι που γράφουν και μιλούν και θέλουν να οἰκοδομούν το πλήρωμα της Ἐκκλησίας, χωρίς 
να Ехофу το Πνεύμα, είναι ψυχικοί και χωρίς Πνεύμα, ὀὁπὼς λέει κάπου о θείος Απόστολος(ἰούδα 
19). Και είναι υπόδικοι στὴν κατάρα ποὺ λέει: «Αλοίμονο с” αὐτούς που εἶναι συνετοί κατά τη 
γνώμη τοὺς καὶ θεωρούν τους εαὐτούς τῶν επιστήμονες»(Ησ. 5,21). Γιατί αὐτοί μιλούν από τον 
вото τους καὶ δεν είναι то Πνεύμα του Θεού αὐτό που μιλά μέσα τους, σύμφωνα ив το λόγο του 
Κυρίου(Ματθ. 10, 20). Και ὀσοι μιλούν από τοὺς δικούς τοὺς λογισμούς πριν φτάσουν στην 
καθαρότητα, ἔχουν πλανηθεί από το πνεύμα της οιήσεως. Γι᾿ αὐτούς λέει ο σοφός Σολομών: «Εἰδα 
ἄνθρωπο να φαντάζεται ότι είναι σοφός, αλλά περισσότερο ἀξιζε ο ἀνόητος»(Παροιμ. 26.12)" ο 
ίδιος πάλι μας παραγγέλλει: «Μην ἔχετε την πεποίθηση ότι είστε φρόνιμοι»(Παροιμ. 3,7). Αλλά кол 
αὐτός ο πλήρης Πνεύματος θείος Απόστολος ομολογεί кол λέει: «Δεν είμαστε ικανοί από μόνοι 


пос ἡ ικανότητά μας προέρχεται από то Θεό»(Β΄ Κορ. 3,5), кол: «Ос απεσταλμένοι του Θεού, 
μιλούμξ суфлюу του Θεού це τη χάρη του Χριστού»(Β΄ Κορ. 2,17). Оз λόγοι τῶν ανθρώπων που 
ауофвроце, είναι άνοστοι καὶ αφώτιστοι. Γιατί ὃδ μιλούν αντλώντας από τη ζωντανή πηγή του 
Πνεύματος, αλλά τρέφονται από την καρδιά τοὺς σὰν από βορβορώδη λίμνη γεμάτη βδέλλες кол 
φίδια και βατράχια επιθυμιών, επάρσεως кол ἀκράτειας. Το νερό της γνώσεώς τους εἶναι δύσοσμο, 
θολό και χλιαρό, κι όποιοι πίνουν από αὐτό, παθαίνουν καχξεξία και αηδία кол ἐεμετούς. 


129. Ἐμείς οι Χριστιανοί είμαστε, ὀπὼς λέξι ο θείος Απόστολος, σώμα Χριστού кол επιμέρους 
μέλη(Α΄ Κορ.12,27). Και αλλού λέει: «Αποτελείτε όλοι ένα σώμα κι ένα πνεύμα, σύμφωνα ие τη 
μία κλήση σαφ»(Εφ. 4.4). Ὅπως λοιπόν το σώμα χωρίς το πνεύμα τοῦ είναι νεκρό και αναίσθητο, 
ἔτσι εκείνος που νεκρώθηκε από то πάθη εξαιτίας της παραμελήσεως τῶν εντολών μετά то 
βάπτισμα, γίνεται ἀνενέργητος και ἀφώτιστος από то Ало Πνεύμα кол από τη χάρη του Χριστού. 
Ἔχει βέβαια το Πνεύμα, αφού πίστεψε кол ἀαναγεννήθηκε με το βάπτισμα. Το έχει ὀμὼς ἀανενέργητο 
καὶ ακίνητο γιατί είναι ψυχικά νεκρός. Η ψυχή είναι μία кол то μέλη του σώματος πολλά, όλα 
ὡστόσο та κρατεί καὶ то ζωοποιεί ἡ ψυχή, ἡ οποία кол κινεί ὁσα είναι δεκτικά Сойс όσα ὀμῶς 
νεκρώθηκαν κι ἐμειναν ακίνητα από κάποια ἀσθένεια ποὺ πέρασαν, ἡ ψυχή τὰ συγκρατεί, πλην 
ἀζῶα кол αναίσθητα. Ἔτσι καὶ σε όλα γενικά τὰ μέλη του Χριστού ὑπάρχει όλο το Πνεύμα του 
Χριστού, που δίνει ἐνέργεια кол ζωή σε όσα μπορούν να μετέχουν στη ζωή, αλλά κι εκείνα που дву 
μπορούν κι είναι ἀασθενικά, та συγκρατεί сом μέλη από φιλανθρωπία. Γι᾿ αὐτό καὶ κάθε πιστός 
μετέχει μέσω της πίστεως στην υἱοθεσία του Πνεύματος, μπορεί ὁμῶς να μείνει ἀνενέργητος καὶ 
ἀφώτιστος ξξαιτίας της αμέλειας кол της απιστίας, στερούμενος то φῶς καὶ тц ζωή του Ιησού. Ἔτσι, 
κάθε πιστός είναι μέλος Χριστού кол έχει Πνεύμα Χριστού, μπορεί ὀμῶὼς να είναι ἀανενέργητος кол 
ακίνητος кол ἀακατάλληλος για τη μετοχή στη χάρη. 


130. Оъ οκτώ γενικές θεωρίες είναι οι εξής: Πρώτη, ἡ θεωρία περί του Θεού που είναι πάνω από 
κάθε σχήμα, άναρχος, ἀκτιστος καὶ αἴτιος τῶν ὀλῶν, δηλαδή περί της μιάς τριαδικής кол 
᾽πῃυπερούσιας Θεότητας. Δεύτερη, ἡ θεωρία της θέσεως кол διατάξεως τῶν νοερών δυνάμεων. Τρίτη, 
τῆς δημιουργίας τῶν дутоу. ТЕтартц, της οἰκονομίας кол συγκαταβάσεως του Λόγου. Πέμπτη, της 
ἀναστάσεως дЛоу τῶν νεκρών. Ἔκτη, της φοβερής δευτέρας παρουσίας του Χριστού. ЕВдоиц, της 
αιώνιας κολάσεως. Оубоц, της βασιλείας τῶν οὐυρανών. Οἱ τέσσερις πρώτες αναφέρονται се 
παρελθόντα кол γεγονότα, οι άλλες τέσσερις στὰ μέλλοντα καὶ ἀαφανέρωτα ακόμη. Και όλες 
θεωρούνται με διαύγεια кол κατορθώνονται από εκείνους που ἀπέκτησαν ив τῇ χάρη μεγάλη 
καθαρότητα του νου. Όποιος τις επιχειρεί χωρίς то θείο φωτισμό, να ξέρει ότι σχηματίζει στο νοῦ 
του φαντασίες καὶ όχι θεωρίες, που τις πλάθει кол τις προβάλλει με τη φαντασία του. 


131. Τώρα είναι ἀνάγκη να μιλήσομε κατά δύναμη καὶ περί πλάνης, γιατί εξαιτίας τῶν πολλών 
τεχνασμάτων καὶ τρόπων ποῦ χρησιμοποιεί στις вубдрес της είναι δύσκολο να τη διακρίνεις καὶ 
σχεδόν αδύνατο νὰ την καταλάβεις. Η πλάνη λοιπόν με δύο τρόπους φανερώνεται ή μάλλον 
ἔρχεται κατεπάνω μας, ше τὴ φαντασία ἡ ив τὴν δνέργεια, αν καὶ о δύο αὐτές μορφές ἔχουν τὴν 
ίδια αἰτία, τῆν ὑπερηφάνεια. Η πρώτη είναι ἀρχή της δεύτερης, ἡ δεύτερη ἀρχή της τρίτης που 
δημιουργείται από ἐκσταση. 


Γιατί ἀρχή της θεωρίας ив τη φαντασία είναι ἡ ощоц, ἡ οποία κάνει τον ἀνθρῶπο να φαντάζεται то 
Θεό με κάποιο σχήμα, κι ало αὐτό ακολουθεί ἡ πλάνη της φαντασίας προς εξαπάτηση᾽ από τὴν 
πλάνη γεννιέται ἡ βλασφημία кол στη συνέχεια ἡ δειλία λόγω τῶν αλλόκοτων οραμάτων κατά τὴν 
εγρήγορση А τον ὕπνο, πράγμα που ονομάζεται τρόμος кол ταραχή της ψυχής. Την υπερηφάνεια 
δηλαδή την ακολουθεί ἡ πλάνη, την πλάνη ἡ βλασφημία, τη βλασφημία ἡ δειλία, τη δειλία ο 
τρόμος, τον τρόμο ἡ ἐκσταση τῶν фреуфу. Аотдс είναι ο πρώτος τρόπος της πλάνης της φαντασίας. 
О δεύτερος τρόπος, της κατ᾽ ἐνέργειαν πλάνης, είναι ο εξής. Αρχίζει από την ηδυπάθεια, ἡ οποία 
γεννιέται από τη φυσική δήθεν επιθυμία. Ало την ηδονή δηλαδή γεννιέται ἡ ἀκολασία τῶν 
ακατονόμαστων ακαθαρσιών. 


Αφού αὐτή πυρώσει ὁλη τῇ φύση τοῦ ἀνθρώπου καὶ θολώσει то λογικό цев φαντασίες 
συνουσιασμών, φέρνει το νοῦ св Екотиоц καὶ με τὴ μέθη από την ἐνέργεια της πυρώσξως τον 
οδηγεί св παραλογισμό και τον κάνει να λέει ψευδοπροφητείες βλέποντας τάχα οράματα από 


κάποιους Αγίους кол ἀκούγοντας λόγους тоус, τοὺς οποίους φανερώνει αὐτός, μεθυσμένος από τη 
ζάλη τοῦ πάθους кол με συμπεριφορά ἐξαλλη και δαιμονική. Τους ανθρώπους αὐτούς οι κοσμικοί, 
ξεγελασμένοι από την πλάνη τοῦς, τοὺς ονομάζουν ψυχάρια (ψυχούλες). Συχνάζουν δὲ кол 
παραμένουν σε ναούς κάποιων Αγίων, πιστεύοντας ότι τους κατέχει το πνεύμα τοῦς και από αὐτούς 
τάχα ενεργούνται και βασανίζονται, και ὁσὰ δέχονται од” αὐτούς, τ᾿ ἀναγγέλλουν στοὺς 
ανθρώπους. Αὐυτούς πρέπει κυρίως νὰ τοὺς ονομάζουν δαιμονισμένους кол εξαπατημένους кол 
ὉπὉποδουλωμένους στην πλάνη, και όχι προφήτες που προλέγουν τα παρόντα кол τὰ μέλλοντα. 


Γιατί ο ίδιος ο δαίμονας της ἀκολασίας, αφού оскопов το νου τοὺς με τὴν δνήδονη πύρωση, τοὺς 
οδηγεί σε Екотаоп φρενών, δείχνοντάς τοὺς κατά φαντασίαν κάποιους Αγίους кол ανάλογες 
συνομιλίες кол οράσεις᾽ κάποτε καὶ οι ίδιοι οἱ δαίμονες παρουσιάζονται с” αὐτούς, για νὰ τοὺς 
φέρουν σε ταραχή καὶ σε δειλία. Афоо δηλαδή τοὺς ἔδεσε στο ζυγό του σατανά, τοὺς σπρώχνει 
ολοταχώς στὴν κατ᾽ ἐνέργειαν πλάνη, για νὰ τοῦς έχει στὰ χέρια του δούλους μέχρι θανάτου, που 
θα τους παραπέμψει στην κόλαση. 


132. Πρέπει να γνωρίζομε ότι ὑπάρχουν τρεῖς γενικές αἰτίες για νὰ ἔρθει ἡ πλάνη στους ἀνθρώπους: 
ἡ ὈπὉπερηφάνεια, ο φθόνος τῶν δαιμόνων καὶ ἡ παιδαγωγική παραχώρηση тоо Θεού. Αἰτία της 
Ὁππερηφάνειας είναι ἡ ελαφρότητα τοῦ νου, αἰτία του φθόνου ἡ προκοπή, кол της παιδαγωγικής 
παραχωρήσεως, ἡ ἀαμαρτωλή ζωή. Η πλάνη που προέρχεται από το φθόνο τῶν δαιμόνων кол την 
οίηση μόνο, уштребетол γρήγορα, όταν μάλιστα ταπεινωθεί ἡ ψυχή. Η παράδοση όμως στο σατανά 
λόγω αμαρτίας, πολλές φορές παρατείνεται, κατά παραχώρηση Θεού, ὡς το θάνατο, για τη 
συγχώρηση τοῦ ἀνθρώπου. Κάποτε ο Θεός ἀφήνει νὰ παιδεύονται καὶ μη αμαρτωλοί, για τη 
σωτηρία τους. Πρέπει ἀκόμη να ууор(оце ότι кол αὐτός ο δαίμονας της οιήσεως προλέγει τὰ 
μέλλοντα σ᾽ εκείνους που δεν προσέχουν μὲ ἀκρίβεια την καρδιά τους. 


133. Κατά την ανακαίνιση ив το βάπτισμα, χρίονται αληθινοί τερείς και βασιλείς(Αποκ. 5,10) όλοι 
οἱ съсврейс, длос τότε οι παλιοί κατά τον τύπο. Γιατί όλοι εκείνοι ἁαποτελούσαν προτυπώσεις της 
δικής μας αλήθειας: ὀχι για κάποιους μόνο, αλλά όλοι προτύπωναν όλους εμάς. Γιατί обте είναι 
ομοιότροπη кол ομοειδής ἡ δική μας βασιλεία кол ιερατεία, длос εκείνων, αν кол то σύμβολα είναι 
то ίδια. Οὐύτε υπάρχξι διάκριση στη χρίση ἀνάλογα με τη φύση ή та χάρη ή την κλήση, ὥστε νὰ 
είναι διαφορετικοί εκείνοι που χρίονται. Αλλά Ехоцв μία кол την ίδια κλήση кол πίστη кол μορφή, ἡ 
οποία δηλώνει και φανερώνει, σύμφωνα ив την αλήθεια, ότι ἐγινε κανείς καθαρός, απαθής καὶι 
αφιερωμένος ολοκληροτικά στο Θεό кол τώρα καὶ στη μέλλουσα ζωή. 


134. Ἐκείνος λαλεί σοφία με το στόμα του και σύνεση ие τη μελέτη της καρδιάς του(Ψαλμ. 48,4), о 
οποίος από то όντα φανερώνει καθαρά τον Θεό Λόγο, την ενυπόστατη Σοφία τοῦ Θεού кол 
Πατέρα. Γιατί μέσα στὰ όντα θεωρεί τοὺς λόγους τῶν ἀαρχετύπων ποῦ то. χαρακτηρίζουν кол μξ τον 
вуеруд, ζωντανό λόγο τοῦ λαλεί με το στόμα τοῦ σοφία από τη θεία σοφία και καθώς φωτίζεται 
στην καρδιά από τη δύναμη της μεταμορφωτικής συνέσεως ποὺ μδλετά στο πνεύμα του, μπορεί уа: 
πράττει και уа φωτίζει με τη σύνεση εκείνους ποὺ ακούνξε μξ πίστη. 


135. Η μεγάλη αντίπαλος της αλήθειας, αὐτή που τραβά σήμερα τοὺς ἀνθρώπους στην απώλεια, 
είναι ἡ πλάνη. Ἐξαιτίας της κυριάρχησξε στὶς ψυχές τῶν ραθύμων ἡ σκοτεινή άγνοια кол τοὺς 
αποξένωσξ από το Θεό. Αὐτοί бву ἀαναγνωρίζουν ὡς Θεό το Χριστό, ο οποίος μάς ἀναγέννησξ кол 
μᾶς φώτισξ, ή τον πιστεύουν кол τον ἀαναγνωρίζουν ἀαπλώς καὶ μόνο στα λόγια кол όχι στην πράξῃ. 
Πιστεύουν ότι μόνο στοὺς παλιούς φανερωνόταν ο Θεός, ὀχι όμὼς ко σ᾽ ἐμάς. Νομίζουν лос οἵ 
μαρτυρίες της Γραφής περί Θεού δεν ἀαφορούν αὐτούς, αλλά άλλους ή εκείνους που τις ἔγραψαν, 
καὶ βλασφημούν τὴν περί Θεου διδασκαλία, αφού απαρνούνται την αληθινή καὶ με επίγνωση 
εὐσέβεια. 


Τις Γραφές τις διαβάζουν σωματικά μόνο, για να μην ло ιουδαϊκά, кол ἀαπαρνούνται τη δυνατότητα 
τής από εδώ αναστάσεως τοῦ ανθρώπου μέσω τῆς ἀναστάσεως τῆς ψυχής, επιθυμώντας νὰ 
κατοικούν στον τάφο της αγνωσίας. Στην πλάνη λοιπόν ὈὉπάρχουν та τρία αὐτά πάθη: απιστία, 
πονηρία καὶ ραθυμία. Αὐτά γεννούν και ὑυποστηρίζουν το ένα το άλλο. Н απιστία δηλαδή. είναι 
δάσκαλος της πονηρίας, ἡ πονηρία είναι σύντροφος της ραθυμίας, της οποίας σύμβολο εἰναι ἡ 
οκνηρία. Ἤ аупотрофос, ἡ ραθυμία γεννά την πονηρία, длос εἰπε ο Κύριος: «Πονηρέ δούλξ кол 


окупре»(Мотд. 25,26). Η πονηρία είναι μητέρα της απιστίας. Γιατί κάθε πονηρός εἶναι ἀπιστος, κι 
όποιος дву πιστεύει, δὲν ἔχει φόβο Θεού. Ало την απιστία τώρα, γεννιέται ἡ ραθυμία, ἡ μητέρα της 
καταφρονήσεως, από την οποία αμελείται κάθε καλό кол διαπράττεται κάθε κακό. 


136. Η αληθινή πίστη περί Θεού καὶ ἡ алЛоуйс γνώση τῶν όντων αποτελούν την τέλεια ορθοδοξία 
τῶν δογμάτων. Γι᾿ αὐτό και о ορθόδοξος οφείλξι να δοξολογεί με αὐτά τα λόγια: «Δόξα Σοι Χριστέ 
ο Θεός ημών, δόξα Хот. Γιατί Εσύ ἐγινες άνθρωπος για χάρη μας, олвробов Θεέ Λόγε, καὶ είναι 
μέγα το μυστήριο της οἰκονομίας Σου, Σωτήρα μας᾿ δόξα Σοι». 


137. Σύμφωνα ив τον Ало Μάξιμο, τρεῖς είναι οι αδιάβλητες καὶ окотдкритес αἰτίες για τις οποίες 
κανείς συγγράφει λόγους: ἡ πρώτη, για ὑυπενθύμιση δική του: ἡ δεύτερη, προς ὠφέλεια τῶν ἄλλων 
καὶ ἡ τρίτη, ἡ συγγραφή από ὑπακοή. Ало την τελευταία αὐτή αἰτία γράφτηκαν та περισσότερα 
πατερικά έργα, για χάρη εκείνων που με ταπείνωση то ζήτησαν. Εκείνος ὀόμὼς που γράφει λόγους 
γιὰ τις претес με στόχο νὰ ἀρέσει καὶ уп δοξαστεί καὶ νὰ επιδειχθεί, πήρε κιόλας το μισθό 
тоф(Мотд. 6,5 « 16) και дву ἔχει καμιά ὠφέλεια εδώ ή μισθό στη μέλλουσα бой: αὐτός θά 
καταδικαστεί ὡς ανθρωπάρεσκος кол δόλιος кол καπηλευόμενος το λόγο του Θεού(Β΄ Κορ. 2,17). 


Κεφάλαια 


1. Καθένας που βαπτίσθηκε στο όνομα του Χριστού, οφείλει να περάσει απ΄ όλες τις μεθηλικιώσεις 
του Χριστού. Γιατί στο βάπτισμα τις ἔλαβε δυνάμει, και μέσω τῶν ἐεντολών μπορεί να τις 
πραγματώσει кол νὰ τις γνωρίσει. Στη σύλληψη του Χριστού αντιστοιχεί ο ἀρραβώνας του 
Πνεύματος: στη γέννησή Του, ἡ ἐνέργεια της ἀγαλλιάσεως: στη βάπτισή Του, ἡ καθαρτική δύναμη 
της фотийс του Πνεύματος: στὴ μεταμόρφωση, ἡ θεωρία του θείου фотос: στη σταύρωση. 1 
увкрооц τοῦ πιστού σε σχέση με ОЛа“ στὴν ταφή, ἡ κατοχή μέσα στὴν καρδιά του θείου ἐρωτα᾽ 
στὴν ἀνάσταση, ἡ ζωοποιός вувроц της ψυχής᾽ στην ἀνάληψῃη, ἡ вкотаоц προς то Θεό και η 
ардауй τοῦ νου. Олопос δεν πέρασε αὐτές τις μεθηλικιώσεις του Χριστού кол δεν τις αἰσθάνεται, 
είναι ἀκόμη νήπιος και στο σώμα кол στο πνεύμα κι ας θεωρξίται απ΄ дЛоус γέροντας кол 
πρακτικός. 


2. То πάθη του Χριστού δίνουν ζῶοποιό νέκρωση с” εκείνους που то μιμήθηκαν όλα, αφού ο λόγος 
που πάσχομε μαζί με το Χριστό, είναι για να δοξαστούμε μαζί Του(Ρωμ. 8, 17). Τὰ πάθη τῶν 
пбоуфу δίνουν θανατοποιό νέκρωση с” εκείνους που та сувруобу. Γιατί το να πάσχει κανείς 
θεληματικά τα παθήματα του Χριστού, είναι σταύρωση σταυρώσεως καὶ νέκρωση νεκρώσεος. 


3. То νὰ πάσχει κανείς олвр Χριστού είναι, να ὑπομένει τις δοκιμασίες που του συμβαίνουν. Н 
παιδαγωγία του Κυρίου, για όσοὺυς μεν втуол ἀανεύθυνοι, παραχωρξίται εξαιτίας του φθόνου τῶν 
δαιμόνων кол γίνεται ἀφορμή ὠφέλξιας᾽ για εμάς ὀμῶς, τους олвовууоус упа ἀαμαρτίες, γίνεται 
ἔλεγχος που μας καλδί св επιστροφή кол μας ανοίγει τ᾿ αὐτιά(Ησ. 50, 50. Γι᾿ αυτό καὶ ο Θεός 
πποσχέθηκξε αἰώνιο στεφάνι с” εκείνους ποὺ ὑπομενουν([ακ. 1, 12). Δόξα Σοι, ο Θεός ημών, δόξα 
Хо. Τριάς Αγία, ἔνεκα πάντων δόξα Хоп. 


Η εμπαθής αλλοίωση 


4. Н ακηδία είναι δυσκολονίκητο πάθος καὶ χαυνώνει το σώμα. Κι όταν χαυνωθεί το σώμα, 
χαυνώνεται μαζί και ἡ ψυχή. Отом χαλαρώσουν кол τα δύο, ἁαλλοιώνουν την κράση του σώματος це 
τὴν ηδυπάθεια. Н ηδυπάθεια κινεί την ὀρεξη, ἡ όρεξη την πύρωση, ἡ πύρωση τη διέγερση. Η 
διέγερση κινεί τή μνήμη, ἡ μνήμη τη φαντασία, ἡ φαντασία φέρνει την προσβολή τοῦ λογισμού. Η 
προσβολή φέρνει то συνδυασμό, ο συνδυασμός τη συγκατάθεση. Н συγκατάθεση οδηγεί στὴν 
πράξῃ, είτε του αὐνανισμού, είτε τῶν ποικιλότροπων συνουσιασμών. Κι ἔτσι о ἀνθρῶπος νικιέται 
кол πέφτει. 


Η καλή αλλοίωση 


5. Н υπομονή σε κάθε ἔργο γεννά την ανδρεία. Η ἀνδρεία γεννά την προθυμία. Н προθυμία, την 


καρτερία. Η καρτερία, την επίταση της εργασίας. Н επίταση κατευνάζει την ἀκράτεια του σώματος 
καὶ пиврвовъ την ηδυπάθεια της επιθυμίας. Η επιθυμία κινεί τον πόθο. Ο πόθος, την ἀγάπη. Н 
ἀγάπη, τον ζήλο. Ο ζήλος, τη θέρμη. Η θέρμη, την παρόρμηση. Н лордрицоц, τη σπουδή. Н 
σπουδή, την προσευχή. Η προσευχή, την ἡσυχία. Η ἡσυχία γεννά τη θεωρία. Н θεωρία, τη γνώση. 
Η γνώση, την κατανόηση τῶν μυστηρίων. Το τέλος τῶν μυστηρίων είναι ἡ θεολογία. Καρπός της 
θεολογίας είναι ἡ τέλεια ἀγάπη. Της αγάπης, ἡ ταπείνωση. Της ταπεινώσεως, ἡ απάθεια. Της 
απάθειας, ἡ προόραση, ἡ προφητεία καὶ ἡ πρόγνωση. Γιατί δεν ἔχει κανείς τέλειες από εδώ τις 
претес, обте вбафом Сет μονομιάς τις κακίες, αλλά σιγά-σιγά με την αὐξηση της ἀαρετής λιγοστεύξι 
ῃ κακία кол καταλήγει να μην ὑπάρχει διόλου. 


Οι πειρασμοί κατά τον ύπνο 
Ἐρώτηση. Κατά πόσους τρόπους γίνεται ἡ ρεύση, ἡ εφάμαρτη καὶ ἡ ἀαναμάρτητη; 


6. Απόκριση. Η εφάμαρτη γίνεται με τρεις τρόπους: Ме τὴν πορνεία, τον αὐνανισμό кол τη 
συγκατάθεση στοὺς αἰσχρούς λογισμούς. Н ἀναμάρτητη, με влтб: μαζί με τὰ οὐρα, ή εξαιτίας 
διαφόρων φαγητών, ή κινήσεων, ή ψυχροποσίας, ἡ της χαυνότητας του σώματος, ή από ὑυπερβολική 
κούραση, ή από δαιμονική φαντασία στον ὕπνο ив πολλούς τρόπους. Σ᾽ αὐτούς που γέρασαν στην 
πρακτική ἀσκηση, συμβαίνει συνήθως ив τοὺς πέντε ενδιάμεσους τρόπους. Στους απαθείς, μόνο ив 
τον πρώτο, δηλαδή το υγρό βγαίνει ἀναμιγμένο це то: обра, γιατί κατά κάποιο τρόπο χαλάρωσαν οἱ 
εσωτερικές δίοδοι σ᾽ αὐτούς από τοὺς πολλούς ασκητικούς κόπους καὶ τοὺς δόθηκε με θεία 
ἐνέργεια, καθαρτική καὶ αγιαστική, το χάρισμα της σωφροσύνης. О τελευταίος τρόπος, από 
φαντασία στον ὕπνο, προσιδιάζει στοὺς ἀκόμη εμπαθείς καὶ αδύνατους. Αλλά καὶ ἡ περίπτωση 
αυτή, επειδή είναι αθέλητη. είναι αναμάρτητη, ὀόπὼς λένε οι Πατέρες. 


Ιδίωμα του απαθούς είναι ἡ ἀαναμάρτητη ρεύση σε ἀαραιά διαστήματα, κατά θεία πρόνοια, ενώ то 
ὉπὉπόλοιπο υγρό αφανίζεται από τη θεϊκή φωτιά. Στον πρακτικό είναι πολυξιδής ἀνάγκη καὶ 
αἀναμάρτητη ἐκκριση. Утоу εμπαθή είναι δύο ειδών, απλή καὶ κακή, εκείνη δηλαδή που συμβαίνει 
στον ὕπνο κι εκείνη στὴν вурйуороц, από τη συγκατάθεση оти διάφορες φαντασίες. Η πρώτη είναι 
ακατηγόρητη, ενώ ἡ άλλη εφάμαρτη кол επισύρει επιτίμιο. 


Στοὺς απαθείς, ἡ κίνηση και ἡ ἐκκριση αὐτή του σώματος είναι μία, κατά θεία πρόνοια, ἕνα μέρος 
δηλαδή του υγρού αποβάλλεται μαζί με τα οὐρα ὡς ἐκκριμα, ενώ το ὑυπόλοιπο ἀφανίζεται από τῇ 
θεϊκή φωτιά. По τοὺς πρακτικούς και μέσους λένε πὼς ὈὉπάρχουν 66. γενικοί τρόποι ρεύσεως 
ακατηγόρητοι, μὲ τοὺς οποίους το σώμα καθαρίζεται кол ελευθερώνεται από то φθαρτικό υγρό που 
σχηματίζεται φυσικά καὶ απαραίτητα. Αὐτοί είναι: ή ξεξαιτίας φαγητών, ἤ κινήσεων, А 
ψυχροποσίας, ή της χαυνότητας του ἀνθρώπου, А παραλύσεως από την πολλή κόπωση, ή τέλος, 
λόγω φθόνου τῶν δαιμόνων. Στους ασθενείς καὶ ἀρχαρίους, ὑπάρχουν ομοίως ἕξι τρόποι εμπαθείς: 
ἡ εξαιτίας γαστριμαργίας, ή καταλαλιάς, ή κατακρίσεως, ἡ κενοδοξίας, ἡ της διπλής ---στον ὕπνο ή 
στὴν εγρήγορση--- συγκαταθέσεως στις φαντασίες, ἡ τέλος από επίθεση τῶν δαιμόνων λόγω 
φθόνου. Όμος кол αυτά περιλαμβάνονται στο σκοπό της πρόνοιας, γιὰ νὰ καθαρίζει την ἀνθρώπινη 
φύση από τη φθορά, από та παρείσακτα καὶ ξένα σ᾽ αὐτήν εκκρίματα και από τις άλογες ορέξεις, 
καὶ γιὰ νὰ παιδαγωγεί τον αγωνιστή να ταπεινώνεται, να προσέχει кол уа. εγκρατεύεται σε όλα кол 
απ΄ ОЛо. 

7. Ἐκείνος που ησυχάζει στή μόνωση кол τρέφεται από τις προσφορές της ἀγάπης τῶν άλλων, 
οφείλει να δέχεται τῆν ἐλεημοσύνη κατά επτά τρόπους. О πρώτος εἶναι να ζητά τα απαραίτητα᾽ ο 
δεύτερος, νὰ παίρνει τα ἀαπαραίτητα᾽ ο τρίτος, εκείνα που του δίνουν να τα δέχεται σαν από то до" 
о τέταρτος, νὰ ἔχει τῆν εμπιστοσύνη του στο Θεό кол νὰ πιστεύει ότι Αὐτός είναι μισθαποδότης" ο 
πέμπτος, νὰ είναι εργάτης τῶν ἐεντολών᾽ о ἕκτος, να μὴν κάνει παράχρηση εκείνων ποῦ τοῦ δίνουν᾽ 
о έβδομος, νὰ μὴν είναι φειδωλός, αλλά να δίνει κι αυτός σε άλλους кол να είναι οἰκτίρμων. Όποιος 
συμπεριφέρεται ἕτσι στο θέμα αὐτό, ἔχει χαρά καθώς αἰσθάνεται ότι οἱ ἀανάγκες του οἰκονομούνται 
όχι από ανθρώπους, αλλά από то Θεό. 


Δέκα κεφάλαια περί ησυχίας καὶ προσευχής καὶ περί τῶν τεκμηρίων της χάρης кол της πλάνης 


1. Фа ἔπρεπε νὰ πούμε, μαζί με το μεγάλο διδάσκαλο(άγιο Гобууц Χρυσόστομο), ότι θα ἔπρεπε νὰ 
μη χρειαζόμαστε τη βοήθεια τῶν Γραφών ή τῶν άλλων πατερικών λόγων, θαυμάσις Λογγίνε, αλλά 
να ξίμαστε θεοδίδακτοι, σύμφωνα ив το ρητό: «Фо, διδάσκει όλους о ίδιος ο Θεός»(Ησ. 54, 13), 
ὦστε να μαθαίνομε καὶ уа διδασκόμαστε από то Θεό кол μέσω του Θεού αὐτά που μας ὠφελούν. 
Κι όχι μόνον εμείς, αλλά кол κάθε πιστός, ὥστε о νόμος του Πνεύματος να εἶναι γραμμένος στις 
πλάκες τῶν καρδιών μας(Εβρ. 8, 10) кол να αξιωνόμαστε ---πράγμα εξαίσιο--- να συνομιλούμε με 
το Χριστό μέσω της καθαρής προσευχής ив τρόπο άμεσο кол χερουβικό. Ἐπειδή όμως είμαστε 
νήπια κατά τον καιρό της αναπλάσεώς μας ив το βάπτισμα, καὶ μήτε τή χάρη сууообцие μήτε την 
καινότητά μας αντιλαμβανόμαστε, αλλά μάλλον αγνοούμε το ὑυπερβολικό μέγεθος της τιμής кол της 
δόξας που δεχόμαστε, кол ότι οφείλομε να αυξηθούμε ψυχικά καὶ πνευματικά μέσω τῶν сутолфу 
καὶ νὰ δούμξ νοερά εκείνο που λάβαμξ, γι᾿ αυτό από την ἀαμέλειά μας кол τῆν εμπαθέστατη Е μας 
πέφτομξ от περισσότεροι σε ἀναισθησία кол σκοτισμό. Κι ἔτσι δὲ γνωρίζομε обте αν ὑπάρχει Θεός, 
обте ποιοι ξβίμαστε ἡ по γίναμξ ив το βάπτισμα, παρόλο ποὺ γίναμε υἱοί Θεού кол υἱοί φωτός кол 
τέκνα καὶ μέλη Χριστού. Ау πάλι βαπτιζόμαστε σε ανδρική ηλικία, αἰσθανόμαστε μόνο το νερό кол 
όχι το πνεύμα. Κι αν ἀανακαινιζόμαστε πνευματικά, ἔχομε μόνο τυπική πίστη, ποὺ είναι νεκρή και 
όχι δνεργός, кол λέμε лос βρισκόμαστε σε διψυχία. Κι Ето: είμαστε σάρκες και σαρκικά ζούμε кол 
βαδίζομξε. Κι αν συμβεί να μετανοήσομε, κατανοούμε кол πράττομξ τις εντολές σωματικά μόνο κι 
όχι πνευματικά. Κι αν ὕστερα από πολλούς κόπους ἡ χάρη από φιλανθρωπία μας αξιώσει κάποιων 
εμφανίσεών της, την ἀαντιμετωπίζομε сом ἀπάτη. Ау πάλι ἀακούσομε ότι ἡ χάρη вувруе! σε άλλους, 
από φθόνο τη θεωρούμε πλάνη. Ἔτσι λοιπόν μένομε νεκροί μέχρι θανάτου, χωρίς τη ζωή καὶ τις 
вубруелес του Χριστού. Кол όπως λέει ἡ Γραφή, ό,τι Ехоце, κατά τον καιρό του θανάτου μας А της 
κρίσεως θα αφαιρεθεί από μας(Ματθ. 25, 29) εξαιτίας της απιστίας ή της ἀπογνώσεως. Δεν 
καταλαβαίνομε ότι τα τέκνα πρέπει νὰ είναι диопа με τον πατέρα, δηλαδή να είναι θεοί από το Θεό, 
καὶ από το πνεύμα πνευματικοί, длос λέει ο Κύριος: «О,п γεννήθηκε από то πνεύμα, είναι 
πνεύμα»([ὦ. 3, 6). Ἐμείς, αν και έχομξ γίνει πιστοί кол ἐπουράνιοι, είμαστε σάρκες кол γι᾿ αὐτό то 
πνεύμα του Θεού δε μένει μέσα μαςί( εν. 6, 3). Аотдс είναι κι ο λόγος που ο Θεός παραχώρησε 
συμφορές кол αἰχμαλωσίες кол πολλές σφαγές, θέλοντας ίσως νὰ διορθώσει ή να κόψει ή να 
θεραπεύσει την κακία με ισχυρότερα φάρμακα. 


2. Ме τη βοήθεια λοιπόν του Θεού ποῦ δίνει δύναμη λόγου с” ὀόσους ξευαγγελίζονται( βαλμ. 67, 12) 
τέτοια αγαθά, ας εξετάσομε πρώτα πώς θα βρει κανείς, ἡ μάλλον πώς хе βρεθεί ο Χριστός, τον 
οποίο ἔχει αφού Тоу ἔλαβε πνευματικά με το βάπτισμα, длос λέει ο ἀπόστολος Παύλος: «Δεν 
ξέρετε ότι о Ιησούς Χριστός κατοικεί оти καρδιές σας;»(Β΄ Κορ. 13, 50. Ἔπειτα θα добив καὶ πώς 
θα προοδεύσει κανείς, кол στη συνέχεια πώς θα φυλάξει εκείνο που βρήκε. Ἄριστος кол σύντομος 
τρόπος είναι να πούμε σύντομα τα άκρα кол το μέσο, γιατί ἔχουν μεγάλο πλάτος. Γιατί πολλοί εἶναι 
που αγωνίστηκαν ὥσπου να βροῦν ό,τι ζητούσαν, σταμάτησαν ὀμῶς την επιθυμία τοὺς ὡς εδώ" δεν 
προχωρούν παραπέρα κι οὔτε τοὺς μέλλει, αλλά ἀρκούνται στην ἀρχή που βρήκαν. Βρίσκοντας де 
ἐμπόδια кол βγαίνοντας χωρίς να καταλάβουν се μονοπάτι, νομίζουν ότι βαδίζουν καλά, ενώ 
προχωρούν ανώφελα ἐξω από το δρόμο. Ἄλλοι πάλι, αφού ἕφτασαν στο μέσο του φωτισμού, 
κουράστηκαν καὶ από ραθυμία дв συνέχισαν για το τέλος, ή γύρισαν πίσω με την αδιάφορη 
πολιτεία τοὺς кол ξανάγιναν αρχάριοι. Ἄλλοι τέλος που ἐφτασαν στην τελειότητα, πέφτουν από 
ἀπροσξεξία λόγω οιήσεως, στρέφονται προς τα πίσω кол γίνονται ίσοι κατά το ἔργο με τους μέσους 
καὶ τοὺς ἀαρχαρίους. Аъто τώρα ποὺ ταιριάζει στους ἀαρχαρίους, είναι ἡ ἐνέργεια του Πνεύματος: 
στους μέσους, ο φωτισμός: στοὺς τελείους, ἡ κάθαρση καὶ ἡ ἀνάσταση της ψυχής. 


Πώς θα βρούμε την ἐνέργεια του Πνεύματος 


3. Την вубруела του Πνεύματος, την οποία ἔχομε λάβει μυστικά στο βάπτισμα, τη βρίσκομε με δύο 
τρόπους. Кол πρώτον, νὰ добив γενικά, ἡ δωρεά αποκαλύπτεται με την ἐεργασία τῶν δντολών ие 
πολύ κόπο кол χρόνο, Олос λέει ο άγιος Μάρκος. Και όσο εργαζόμαστε τις εντολές, τόσο 
φανερώτερα ακτινοβολεί πάνω μας τις μαρμαρυγές της. Δεύτερον, φανερώνεται μέσα στη ζωή της 
᾽πυπακοής ив τῆν елотциомики και συνεχή επίκληση του Κυρίου Ιησού, δηλαδή ив τη μνήμη του 
Θεού. Με τον πρώτο τρόπο βρίσκεται πιο αργά, με το δεύτερο συντομότερα, αν βέβαια κανείς 


μάθει να σκάβει τη γη μὲ κόπο καὶ καρτερία, ψάχνοντας упа το χρυσό. Ау θέλομε λοιπόν να βρούμξ 
καὶ νὰ γνωρίσομε την αλήθεια καὶ νὰ μην πλανηθούμε, ας ζητήσομε νὰ ἔχομε μόνο την καρδιακή 
ἐνέργεια ολότελα χωρίς μορφή και σχήμα, μη ζητώντας να βλέπομε με τη φαντασία μορφές кол 
όψεις Αγίων δήθεν ἡ διάφορα φώτα. Γιατί ἡ πλάνη έχει στη φύση της, καὶ μάλιστα στις αρχές, νὰ 
εξαπατά με τέτοια ψεύτικα φαντάσματα το νοῦ τῶν απείρων. Αλλά να αγωνιστούμε νὰ ἔχομξ μόνο 
τὴν ἐνέργεια της προσευχής μέσα στην καρδιά μας, ἡ οποία να θερμαίνει καὶ να εὐφραίνει то νοῦ 
μας кол уа φλογίζει την ψυχή για τὴν ἀανέκφραστη αγάπη Θεού και ανθρώπων. Ἔτσι, μπορούμε νὰ 
δούμξ уа προξενείται καὶ ταπείνωση кол συντριβή όχι λίγη από την προσευχή. Αφού προσευχή 
стоус αρχαρίους είναι ἡ αξικίνητη νοερή ἐνέργεια του Αγίου Πνεύματος, στην ἀρχή ὡς φωτιά 
εὐφροσύνης ποῦ ξεπηδά από την καρδιά кол στο τέλος ὡς φὼς ποῦ вообидбет με θεία субруета. 


4. Фо πούμξε τώρα τα τεκμήρια της ἀαρχής της ενέργειας του Πνεύματος σ᾽ дообс τὴν επιζητούν 
αληθινά κι όχι сам να δοκιμάζουν το Θεό, σύμφωνα ив τη Σοφία ποῦ λέει ότι «βρίσκεται ил” όσους 
δεν τη δοκιμάζουν καὶ παρουσιάζεται σ᾽ ὀσους δεν απιστούν γι᾿ αὐτήν»(Σ. Σολ. 1, 2). Хе μερικούς 
φαίνεται сом φῶς που ανατέλλει. Хе άλλους σαν αγαλλίαση μαζί με τρόμο. Хе άλλους σαν χαρά. Хе 
άλλους, χαρά ανάμικτη ив φόβο. Хе μερικούς, τρόμος кол χαρά. Κάποτε σε μερικούς, δάκρυα кол 
φόβος: χαίρεται δηλαδή ἡ ψυχή για την επίσκεψη του Θεού кол το ἔλεός Του, φοβάται диос кол 
τρέμει την παρουσία Του, γιατί είναι ὑυπεύθυνη για πολλές αμαρτίες. Σὲ άλλους πάλι γίνεται στις 
арувс ανείπωτη συντριβή кол πόνος άφατος της ψυχής, ἡ οποία πονεί σὰν τη γυναίκα στην ὥρα τοῦ 
τοκετού, όπος λέει ἡ Γραφή(Ησ. 26, 12). Γιατί ο ζωντανός και δραστικός Λόγος, δηλαδή ο Ιησούς, 
похоре! βαθιά ὡς εκεί που χωρίζει ἡ ψυχή καὶ το σώμα, το κόκκαλο καὶ то μεδούλι, длос λέξι ο 
Απόστολος(Εβρ. 4, 12), για να λιώσει την ἐεμπάθεια διά της βίας από όλα то μέρη της ψυχής кол 
του σώματος. Хе άλλους εκδηλώνεται ὡς ἀγάπη προς ὀλοὺυς καὶ εἰρήνη ἀμαχη. Хе άλλους ὡς 
ἀγαλλίαμα, το οποίο οι Πατέρες ἔχουν συχνά ονομάσει σκίρτημα, καὶ είναι δύναμη πνεύματος кол 
κίνηση καρδιάς ζωντανής. Τούτο λέγεται καὶ παλμός καὶ στεναγμός του πνεύματος ποῦ μεσιτεύει 
γιὰ μᾶς στο Θεό με ανείπωτους στεναγμούς(Ρωμ. ὃ, 26). Ο Ноопос(Но. 26, 18) το ονόμασε 
γέννημα της δικαιοσύνης του Θεού. О μέγας Εφραίμ το ονομάζει νυγμό, δηλαδή κέντημα, ενώ ο 
Κύριος, πηγή νερού που ἀναβρύζει ζωή αιώνια(ϊω. 4, 14) ---νερό λέει το πνεύμα -- καὶ που белпда. 
από την καρδιά кол κοχλάζει ало τη σφοδρότητα της δυνάμεως. 


5. Πρέπει να γνωρίζεις ότι το σκίρτημα, δηλαδή το αγαλλίαμα, είναι δύο ειδών: το γαληνόμορφο 
(που λέγεται και παλμός και στεναγμός кол μεσίτευση τοῦ πνεύματος(Ρωμ. ὃ, 26)), και то μεγάλο 
σκίρτημα της καρδιάς (που λέγεται кол σκίρτημα кол άλμα, δηλαδή πήδημα, кол ανυψωτική πτήση 
καρδιάς ζωντανής προς τον θεϊκό αἰθέρα). Γιατί ἡ ψυχή, καθώς ἀαναπτερώνεται από то θείο ἐρῶτα 
κι δλευθερώνεται από то, δεσμά τῶν παθών, δοκιμάζει να πετάξει προς та дуо πριν ἀκόμη χωριστεί 
από το σώμα, ποθώντας уа χωριστεί από το βάρος του σώματος. Τούτο λέγεται καὶ ταραγμός --- 
δηλαδή κοχλασμός καὶ κίνηση--- τοῦ πνεύματος, длос στη φράση: «О ШЩообс ταράχθηκε 
πνευματικά кол κινήθηκξ με ορμή λέγοντας: «πού τον έχετε олобвовц»»(Го. 11, 34). Та διαφορά 
του μεγάλου кол τοῦ μικρού σκιρτήματος τη δείχνει о θείος Δαβίδ λέγοντας πὼς «τὰ όρη σκίρτησαν 
σαν κριάρια кол то βουνά сам μικρά ормд»(ЧоЛи. 113, 4). Εννοούσε μ᾽ αὐτό τοῦς τελξίους кол 
τους ἀαρχαρίους: αν ἀαναφερόταν се αἰσθητά όρη και βουνά, θα ήταν περιττό νὰ πει ότι σκιρτούν, 
αφού δεν έχουν ζωή. 


6. Πρέπει να γνωρίζομε ότι ο θείος φόβος δεν περιέχει τρόμο (τρόμο εννοώ ὀχι εκείνον που 
προέρχεται από τη χαρά, αλλά από τη θεία οργή, δηλαδή την παιδαγωγία καὶ την εγκατάλειψη από 
то Θεό): ἔχει όμὼς ἀαγαλλίαση вутроиц ποῦ προξενείται από την προσευχή ше τη φωτιά του θείου 
φόβου. Και φόβο εννοώ ὀχι τον ἔντρομο ποὺ προξενείται από τη θεία οργή, δηλαδή την τιμωρία, 
αλλά το φόβο της σοφίας, ο οποίος λέγεται кол ἀρχή της σοφίας(Παροιμ. 1, 7). О φόβος διαιρείται 
св τρία (αν кол οι Πατέρες έχουν пе св δύο), στον ξισαγωγικό καὶ στον τέλειο, κι ἀκόμα στο φόβο 
τῆς οργής του Θεού, τον οποίο και πρέπει κυρίως να ονομάζομε τρόμο, δηλαδή συγκλονισμό кол 
συντριβή. 

7. Ο τρόμος είναι πολλών вдфу. Ἄλλος είναι της οργής και άλλος της χαράς кол άλλος του θυμικού 
(όταν γίνεται олерВоМмко κόχλασμα, ὀπὼς λένε, του αίματος που είναι γύρω στην καρδιά), кол 
ἄλλος εκείνος ποὺ προέρχεται από τὰ γηρατειά, кол άλλος της αμαρτίας, δηλαδή της πλάνης, кол 


ἄλλος της κατάρας, ο οποίος δόθηκεξε στο γένος τῶν ανθρώπων μέσω του Κάιν([εν. 4, 12). Πλὴν 
όμως τον αγωνιστή στὴν ἀρχή τον πολεμεί ο τρόμος από τη χαρά και αὐτός από την αμαρτία. Ае 
συμβαίνει ὀμῶς ἔτσι σε όλους. Σημάδια с” αὐτούς τοὺς δύο είναι’ τοῦ πρώτου ἡ бутрошц 
ἀαγαλλίαση, ὀπου με πολλή εὐφροσύνη καὶ με δάκρυα ἡ χάρη παρηγορεί την ψυχή, ενώ του 
δευτέρου ἡ ανώμαλη θέρμη, ἡ ἐπαρση καὶ ἡ σκληροκαρδία που φλογίζουν την ψυχή καὶ πυρώνουν 
то друауа της συνουσίας προς σωματική ἐνώση καὶ ἐρωτα кол με τή φαντασία κάνουν вофтерка 
τὴν αἰσχρή πράξη, με τή συγκατάθεση с” αὐτούς τους λογισμούς. 


8. Δύο ειδών είναι ἡ ἐνέργεια σε κάθε ἀρχάριο καὶ ив δύο τρόπους ενεργείται στὴν καρδιά кол 
χωριστά ο ένας τρόπος ив τον άλλον. Η μια ενέργεια προέρχεται ало τη χάρη. ἡ άλλη από τὴν 
πλάνη. Μαρτυρξί ο Μέγας Μάρκος ο ἀσκητής ποὺ λέει: «Ὑπάρχει вуврувла πνευματική καὶ ὑπάρχει 
καὶ δνέργεια σατανική, που δεν την ξεχωρίζει ο ἀπειρος». Και πάλι: «Τριών ειδών είναι ἡ θέρμη 
που ἀνάβει από την ἐνέργεια μέσα στοὺς ανθρώπους: ἡ μία είναι από τη χάρη, ἡ άλλη από την 
πλάνη, δηλαδή την αμαρτία, καὶ ἡ τρίτη από την αφθονία του αίματος», την οποία ο όσιος 
Θαλάσσιος о Αφρικανός # την ονομάζει κράση καὶ συμβουλεύει να τη ρυθμίζομε καὶ νὰ τὴν 
εἰρηνεύομε με τη μετρημένη εγκράτεια. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 286, κεφ. 35. 


9. Н ενέργεια της χάρης εἰναι ἕνα φούντωμα της φωτιάς τοῦ πνεύματος, ποὺ κινείται στὴν καρδιά 
μ8 χαρά και ευφροσύνη кол που στηρίζει, ζεσταίνει кол καθαρίζει την ψυχή, παύοντας προσωρινά 
τους λογισμούς καὶ νεκρώνοντας πρόσκαιρα την κίνηση τοῦ σώματος. То σημάδια της кол οἱ 
καρποί που φανερώνουν την αλήθεια της είναι τα δάκρυα, ἡ συντριβή, ἡ ταπείνωση., ἡ ἐγκράτεια, ἡ 
σιωπή, ἡ ὈὉπομονή, то νὰ κρύβεσαι από τοὺς άλλους, και ἄλλα παρόμοια, από то οποία 
βεβαιωνόμαστε χωρίς δισταγμό. 


10. Ἐνέργεια της πλάνης είναι ἡ ἐξαψη της αμαρτίας που ανάβει την ψυχή με την ἡδονή кол 
διεγείρει ξέφρενη επιθυμία μέσα στο σώμα για συνουσία ив άλλα σώματα. Είναι ολότελα 
αἀπροσδιόριστη кол άτακτη, κατά τον Ἄγιο Διάδοχο. Κι έχει χαρά άλογη καὶ ощоц кол ταραχή кол 
εὐφροσύνη απροσδιόριστη кол ---όπως θὰ ταίριαζξ уа ло-- ατροφική, καὶ με ηδονή χλιαρή επιδρά 
κατεξοχήν στο επιθυμητικό. Хау υλικό της πυρώσεώς της προμηθεύεται τις ηδονές къ έχει συνεργό 
τὴν αχόρταστη κοιλιά. Ало αὐτήν αντλεί кол διεγείρει то σύνολο της σάρκας, καὶ από αὐτήν 
παίρνει ἀφορμή να сувруе кол уа καίει την ψυχή кол νὰ τη σέρνει προς τον в0рто της, ὦστξ ο 
άνθρωπος μξ τον εθισμό στην ηδυπάθεια νὰ διώξει σιγά-σιγά τη χάρη από μέσα του. 


Δεκαπέντε κεφάλαια περί ησυχίας καὶ περί τῶν δύο τρόπων της προσευχής 


1. Δύο τρόποι суфовос πυπάρχουν, ή μάλλον δύο είσοδοι από τη μία καὶ από την άλλη πλευρά της 
уоврдс προσευχής, ἡ οποία ξνεργείται μέσα στην καρδιά από то πνεύμα. Με αὐτούς τους τρόπους, 
до уоус βρίσκεται στὴν καρδιά πριν από την προσευχή με το νὰ προσκολλάται στον Κύριο(Α΄ 
Кор. 6, 17), κατά τη Γραφή, ή ἡ ἐνέργεια τῆς προσευχής, καθώς κινείται προοδευτικά μέσα σε μιά 
фотид ευφροσύνης, ἕλκει το νοῦ καὶ τον δεσμεύει στην επίκληση του Κυρίου Ιησού καὶ στὴν 
ἐνώση με Αὐτόν. Γιατί αν καὶ το πνεύμα суврув! στον καθένα όπως αὐτό θέλει(Α΄ Кор. 12, 11), 
καθώς λέει ο Απόστολος, вутобтоц μερικές φορές ἡ μία κατάσταση προηγείται σε κάποιους από 
τὴν άλλη, 18 τους τρόπους που ἀναφέραμε παραπάνω. Кол άλλοτξ μεν ἡ ἐνέργεια γίνεται μέσα 
στην καρδιά, καθώς δηλαδή λιγοστεύουν τὰ πάθη ив τη συνεχή επίκληση τοῦ щоо0 Χριστού κι 
έχει ἀναφανεί ἡ θεϊκή θέρμη --- γιατί ο Θεός μας, λέει ἡ Γραφή(δΔευτ. 4, 24: ЕВр. 12, 29), είναι 
фотид που κατακαίει то, πάθη. Ἄλλοτε бе, το πνεύμα ἕλκει το νοῦ προς εαυτό кол τον περιορίζει στο 
βάθος της καρδιάς кол τον ἐμποδίζει ало τη συνηθισμένη του περιφορά. Кол τότε δεν οδηγείται 
πλέον αἰχμάλωτος τῶν Ασσυρίων μακριά από την ἱΪερουσαλήμ, αλλά επιστρέφει αξιέπαινα από τη 
Βαβυλώνα στη Σιών, ὥστε να λέει κι αυτός μαζί με τον Προφήτη: «Σου πρέπει ὕμνος, Θεέ μου, στη 
Σιών, кол до, σου ἀαποδώσομε то τάξιμό μας στην ΪΙερουσαλήμ»(βαλμ. 64, 2) και: «(Ὅταν ο Κύριος 
ἐπιστρέψει τους αἰχμαλώτους στη Σιών, θα ἀαἀναγαλλιάσει о Ιακώβ кол θα софраудето 

Ἰσραήλ» Фоли. 125, 1 καὶ 25, 2). Με то ονόματα αὐτά ξεννοείται ο πρακτικός καὶ θεωρητικός νους, 


о οποίος ие τη βοήθεια του Θεού νικά τα πάθη μέσω της πρακτικής και βλέπει то Θεό με τη 
θεωρία, όσο тор είναι δυνατό. Τότε ο νους, сам мо. ἔχει κληθεί σε πλούσιο τραπέζι, ευφραίνεται ив 
τὴ θεϊκή ἀαπόλαυση και ψάλλει: «Еотрфовс μπροστά μοῦ τραπέζι κατά πρόσωπο εκείνων ποῦ με 
ОмВочу» Фоли. 22, 5), δηλαδή τῶν δαιμόνων καὶ τῶν παθών. 


Πώς πρέπει уа ἐνεργούμε την προσευχή 


2. «Σπείρε, λέει ο Σολομών, то про! το σπόρο σου ---τῆς προσευχής, ἐννοείται---, καὶ το βράδυ ας 
μην παύει το χέρι σου»(Εκκλ. 11, 6), για νὰ μην ὑπάρξει διακοπή στη συνέχεια της προσευχής кол 
χάσεις ίσως την фро ποὺ θα εισακουστείς. «Γιατί δεν γνωρίζεις - соуе (е о Σολομών--- ποιο θα 
εὐδοκιμήσει, αὐτό ή εκείνο».Και αφού καθίσεις από το πρωί σε σκαμνί μιάς πιθαμής, περιόρισε то 
νοῦ ив το λογικό μέσα στην καρδιά кол κράτα τον εκεί, κοπιάζοντας σκυμμένος, καὶ πονώντας πολύ 
στο στήθος, στοὺς ὦμους καὶ τον τράχηλο, κράζξε με ἐπιμονή νοερά ή ψυχικά то «Кор Ιησού 
Χριστέ, ελέησόν με». Κατόπιν, ἐπειδή αὐτό εἶναι στενόχωρο кол επίπονο κι ίσως καὶ βαρετό λόγω 
τῆς ἐεπαναλήψεως ---οΟοαυτό βέβαια δεν προέρχεται από το ότι ἡ ίδια τροφή τῶν τριῶν ονομάτων 
«Коре Ιησού Χριστέ» τρώγεται συνεχώς, γιατί λέει ἡ Γραφή: «Ὅσοι με τρώνε, θα πεινάσουν 
περισσότερον(Σ. Σειρ. 24, 21)-- στρέψε то νοῦ σοῦ στο άλλο μισό και λέγε: «Υἱέ του Θεού 
ελέησόν ие». Και λέγοντας το μισό με πολλούς τρόπους, δεν πρέπει уа το αλλάζεις συνεχώς από 
οκνηρία.Γιατί δε ριζοβολούν τα φυτά όταν συνεχώς μεταφυτεύονται. Νὰ κρατάς καὶ την ἀνάσα της 
αναπνοής για νὰ μην αναπνέεις ἀνεμπόδιστα, γιατί ἡ αὐρα τῶν ἀαναπνοών, ἀνεβαίνοντας από τὴν 
καρδιά, σκοτίζει το νου καὶ ἀνεμίζει τη διάνοια алоцакроуоутаос το νοῦ από την καρδιά. Кол ή τον 
παραδίνει αἰχμάλωτο στη λησμοσύνη, А τον κάνει νὰ μελετά ἀλλ᾽ аут” άλλων кол νὰ βρίσκεται 
χωρίς νὰ το αἰσθάνεται σ᾽ εκείνα που дву πρέπει.Αν τώρα δεις пс ἀακαθαρσίες τῶν πονηρών 
πνευμάτων, δηλαδή τῶν λογισμών, να παρουσιάζονται ή να ἀλλάζουν μορφές μέσα στο νοῦ σου, 
μὴν εκπλαγείς᾽ κι αν σου εμφανίζονται νοήματα ἀγαθών πραγμάτων, μην τὰ προσέξεις. Αλλά 
κρατώντας την εκπνοή σου, όσο μπορείς, καὶ κλείνοντας το νου μέσα στην καρδιά кол вувруфутас 
τὴν επίκληση тоо Κυρίου Ιησού συνέχεια καὶ ив επιμονή, αὐτά то κατακαίς γρήγορα καὶ τὰ 
περιορίζεις ив το νὰ τοὺς μαστιγώνεις ἀοράτως ив το θεϊκό дуоща. Γιατί λέξι о Гобууцс της 
Κλίμακος: «Με του Щоо0 το όνομα μαστίγωνξ τοὺς εχθρούς᾽ δεν ὑπάρχει ισχυρότερο όπλο στον 
οὐρανό кол στη γη».Περί της αναπνοής 


3. Оп πρέπει να κρατάς την еклуой, μάρτυρας είναι ο Ἡσαΐας ο ἀαναχωρητής ποὺ μιλάει γι᾿ αὐτό, 
καὶ άλλοι πολλοί. Ἕνας λέει: «Κράτα το νου που είναι ἀκράτητος», που τον σπρώχνει δηλαδή кол 
τον διασκορπίζει ἡ σατανική δύναμη, ἡ οποία για την ἀμέλειά μας μετά το βάπτισμα ξαναγύρισε 
μαζί με άλλα πιο πονηρά πνεύματα στη ράθυμη ψυχή, длос λέει ο Κύριος(Ματθ. 12, 45), κι вкауе 
τὴν τελευταία κατάστασή της χειρότερη από την πρώτη. Ἕνας άλλος λέει ότι ο Μοναχός οφείλει νὰ 
ἔχει τή μνήμη του Θεού στη θέση της αναπνοής. Ἄλλος πάλι ότι ἡ ἀγάπη του Θεού πρέπει να κρατά 
τὴν вклуой. Ο Συμεών ο Νέος Θεολόγος λέει: «Περιόρισε καὶ την ἀναπνοή, για νὰ μην ἀναπνέεις 
ανεμπόδιστα». Ο Ἰωάννης της Κλίμακος: «Хо суодет με τὴν ἀναπνοή σου ἡ μνήμη тоо Ιησού, καὶ 
τότε бо γνωρίσεις την ὠφέλεια της ησυχίας». Кол о Απόστολος εἰπε ότι δε ζούσε πλέον αὐτός, αλλά 
ζούσε ο Χριστός μέσα σ᾽ αὐτόν(Γαλ. 2, 20), о Оло!ос вувруобов καὶ τον вублуве στη θεία ζωή. Кол 
о Κύριος εἰπε ότι «то πνεύμα πνέει όπου θέλει»([ὠ. 3, 8), παίρνοντας το παράδειγμά Του από τὴν 
πνοή του αἰσθητού ἀνέμου. Με το βάπτισμα λοιπόν καθαρθήκαμε кол δεχθήκαμε τον ἀρραβώνα 
του Πνεύματος καὶ τον «έμφυτο λόγο» ποῦ λέει ο ἀαδελφόθεος Ιάκωβος([ακ. 1, 21), сам σπόρο που 
φυτεύτηκξ μέσα μας και συνενώθηκε θα λέγαμε, се μιά μέθεξη ἀμέθεκτη, καὶ о οποίος μας θεώνξδι 
χωρίς о ίδιος να μειώνεται, καὶ μας вуфув με τον ὑπερπλήρη Θεό, από αγαθότητα. Ἐπειδή όμως 
ἀμελήσαμξε τις εντολές, οἱ οποίες συντελούν στη φύλαξη της χάρης, πέσαμξε πάλι ал” αὐτή την 
ἀμέλειά μας στὰ πάθη. Και αντί γιὰ τὴν ἀναπνοή тоо Αγίου Πνεύματος γεμίσαμε από πνοές 
πονηρών πνευμάτων, кол είναι φανερό ότι το χασμουρητό καὶ το τάνυσμα ад” αὐτό γίνονται, όπως 
λένε οι Πατέρες. Γιατί εκείνος που απέκτησε то πνεύμα κι έχει καθαρθεί ад” Αὐτό, από Αὐτό 
θερμαίνεται кол вилуветол τη θεία ζωή кол μιλά кол νοεί кол κινείται, κατά το λόγο του Κυρίου ότι 
«дву είστε σεῖς που μιλάτε, αλλά το πνεύμα του Πατέρα μοῦ είναι που μιλά μέσα σας»(Ματθ. 10, 
20). Όπως επίσης κι εκείνος ποῦ ἔχει то αντίθετο πνεύμα κι ἔχει κυριευθεί ол” αὐτό, λέει кол 
πράττει τὰ αντίθετα. 


Пов πρέπει να ψάλλομε 


4, (Ὅταν αποκάμει κανείς, λέει ο Ауос της Κλίμακος, να σηκωθεί кол νὰ προσευχηθεί᾽ κι αφού 
καθίσει πάλι, να εξακολουθήσει με ἀνδρεία τὴν προηγούμενη πνευματική του εργασία». Γιατί αν 
καὶ αὐτό то εἰπε у το νου, ότι δηλαδή όταν φτάσει στη φύλαξη της καρδιάς, οφείλει να κάνει αὐτά 
тоа πράγματα, Ошос δεν είναι аудриосто уо добив καὶ για την ψαλμοωδία то ίδιο. Λέγεται дп 
ερώτησαν упа ту ψαλμωδία τον Μέγα Βαρσανούφιο, πώς πρέπει уо ψάλλομε, кол ἀποκρίθηκε ο 
γέροντας: «Ог Ὦρες καὶ οι О68с είναι εκκλησιαστικές παραδόσεις καὶ ορθά δόθηκαν, για νὰ 
᾽πυπάρχει ομοιομορφία. Ог σκητιώτες ὀμῶὼς οὔτε τις Ὥρες ψάλλουν, обте Ωδές ἐχουν᾽ ἔχουν μόνο 
εργόχειρο καὶ κατά μόνας μελέτη καὶ λίγη προσευχή. Отам λοιπόν στέκεσαι στην προσευχή, 
οφείλεις να Лес το Τρισάγιο καὶ το Πάτερ ημών και να παρακαλείς то Θεό να ελευθερωθείς από τον 
παλαιό дудроло: καὶ νὰ μὴν ἀργοπορείς с” αὐτήν, γιατί ὁόλη την ημέρα о νοῦς σου είναι στην 
προσευχή». Αὐτό που θέλει να леъ ο γέροντας είναι ότι, ἡ «κατά μόνας μελέτη» είναι ἡ καρδιακή 
προσευχή, καὶ ἡ «λίγη προσευχή» είναι να σταθεί κανείς σε ψαλμωδία. Λέει бе καθαρά ο μέγας 
Тодууцс της Κλίμακος: «Еруо της ἡσυχίας είναι ἡ ἀαμεριμνία για та πάντα, ἡ άοκνη προσευχή --- 
αὐτή είναι ἡ στάση σε ψαλμοωδίοα--- καὶ τρίτον, ἡ ἀαδιάσπαστη εργασία της καρδιάς». Αὐτή είναι ἡ 
καθέδρα της προσευχής кол συνεπώς καὶ της ησυχίας. 


Περί της διαφοράς τῶν ψαλλόντων 


5. По οφείλεται ἡ διαφορά, ότι άλλοι διδάσκουν πολλή ψαλμωδία, άλλοι λίγη κι άλλοι διόλου, 
αλλά μόνο την προσευχή καὶ το σωματικό κόπο, ἤ από κάποιο εργόχειρο ή μετάνοιες ή άλλη 
κοπιαστική ἐργασία; Η λύση αὐτῶν τῶν αποριών είναι ἡ εξής: Ὅσοι βρήκαν τη χάρη από την 
πρακτική ἀσκηση ὕστερα από πολλούς κόπους καὶ πολύ χρόνο, αὐτό ἔμαθαν κι έτσι διδάσκουν 
τους άλλους. Δυσπιστούν όμως кол дву παραδέχονται εκείνους που ив βαθιά γνώση, με το ЕЛвос 
του Θεού кол σε λίγο χρονικό διάστημα упа τη θερμή τους πίστη, длос λέει ο άγιος Ισαάκ, ἐφτασαν 
στη θεία χάρη. Γιὰ τούτο кол κατηγορούν αὐτούς τοὺς ανθρώπους παρασυρμένοι ἀσυναίσθητα από 
άγνοια καὶ οίηση, καὶ διαβεβαιώνουν ότι αν γίνεται αλλιώς, πρόκειται για πλάνη кол ὀόχι για 
ἐνέργεια της χάρης. Кол δε γνωρίζουν ότι είναι εὔκολο στον Κύριο, κατά τη Γραφή, νὰ πλουτίσει 
ξαφνικά то φτωχό(Σ. Σειρ. 11, 21), ко ότι ἡ Παροιμία(Παροιμ. 1, 7) που λέει: «Αρχή σοφίας, у” 
αποκτήσεις τη σοφία», ξἐννοξεί τή χάρη. Και ο Απόστολος σκώπτει τοὺς τότε μαθητές που 
αγνοούσαν τη χάρη, λέγοντας: «Δεν γνωρίζετε ότι ο Χριστός κατοικεί μέσα μας; Εκτός αν είστε 
αδόκιμοι»(Β΄ Κορ. 13, 5), δηλαδή απρόκοποι λόγω της αἀμέλειάς σας. ГГ αὐτό και δεν 
παραδέχονται από απιστία καὶ υψηλοφροσύνη τις ξξαίσιες ἰδιότητες της просвоуйс που 
ενεργούνται σε μερικούς από το πνεύμα με ιδιαίτερο τρόπο. 


Αντίρρηση στὰ παραπάνω 


6. Πες μου εσύ που Лес αὐτά, αν κανένας νηστεύει, εγκρατεύεται, αγρυπνεί, στέκεται όρθιος, κάνει 
μξτάνοιες, ἔχει πένθος, είναι ἀκτήμων, αὐτά δεν είναι πράξη; Πώς λοιπόν μας Лес, προτείνοντας 
μόνο την ψαλμοωδία, ότι χωρίς την πρακτική ἀσκηση είναι αδύνατο уа κρατήσεις την προσευχή; 
Αὐτά дву είναι πράξεις; 


Απάντησῃ: Ау κανείς προσεύχεται ив το στόμα, ο уобс του όμῶὼς περιπλανιέται, τί ὠφέλεια χει; О 
ἕνας νὰ κτίζει καὶ ο ἄλλος νὰ γκρεμίζει, καμιά ὠφέλεια, κόπος χαμένος(Σ. Σειρ. 34, 23). Олос 
κανείς ἐργάζεται με το σώμα, έτσι οφείλει να ἐργάζεται καὶ ив το νου, γιὰ уо μη βρεθεί στο σώμα 
δίκαιος, ενώ στην ψυχή θα είναι γεμάτος από κάθε ακηδία кол ἀκαθαρσία. Αὐτό το βεβαιώνει кол ο 
Απόστολος λέγοντας: «Ау προσεύχομαι με τή γλώσσα, δηλαδή με το στόμα, то πνεύμα μου 
προσεύχεται, δηλαδή ἡ φωνή μου, μα ο νους μοῦ μένει ἀαμέτοχος. Προσεύχομαι це το στόμα, αλλά 
θα προσευχηθώ кол ив το νου»(Α΄ Кор. 14, 13-15) , και: «Θέλω уа ло πέντε λόγια κλπ.»(Α΄ Кор. 
14, 19). Μάρτυρας γι᾿ αυτό είναι καὶ ο Тодуупс της Κλίμακος που λέξει στο λόγο τοῦ περί 
προσευχής: «Ο μεγάλος врубтис της μεγάλης και τέλειας προσευχής (о Παύλος), λέει «θέλω νὰ до 
πέντε λόγια ив το νοῦ μου» κλπ.». Ὑπάρχουν бе πολλές πνευματικές εργασίες, αλλά είναι μερικές. 
Μεγάλη, ποῦ περιέχει ко τις άλλες, ὡς πηγή аретфу, είναι κατά τον Ἰωάννη της Κλίμακος ἡ 
καρδιακή προσευχή, μέσω της οποίας βρίσκομξ κάθε αγαθό. О ἀγιος Μάξιμος λέει: «Δεν ὑυπάρχξι 
φοβερότερο πράγμα από την ἔννοια του θανάτου, οὐτε μεγαλοπρεπέστερο από τη μνήμη τοῦ 


Θεού»: δηλώνει ἔτσι την ανωτερότητα αὐτής της ἐργασίας. Ощос μερικοί, обте αν ὑπάρχει χάρη 
στο σημερινό καιρό θέλουν ν᾿ ἀκούσουν, γιατί είναι σκοτισμένοι ало τη μεγάλη αναισθησία кол 
άγνοια και ολιγόπιστοι. 


7. Ὅσοι ψάλλουν λίγο, νομίζω κάνουν καλά, γιατί προτιμούν το μέτρο ---αφού «πάν μέτρον 
ἄριστον», κατά τοὺς софобс--, γιὰ νὰ μην ξοδεύουν ОЛД τη δύναμη της ψυχής τοὺς στὴν πρακτική 
καὶ о νους τοὺς από αδιαφορία για την προσευχή παρουσιάζει ατονία с” αὐτήν. Ἔτσι ψάλλουν λίγο, 
ενώ επεκτείνονται περισσότερο στὴν προσευχή. Ἴσως μερικές φορές όταν ο νοὺς εξαντλείται από 
τῇ συνεχή νοξερή επίκληση καὶ τῆν ἐεπίμονη съукбвутрооц, δοκιμάζει λίγη ξεκούραση αν αφεθεί 
ελεύθερος μέσα στην ἐκτάαση της ψαλμωδίας από та στενή περιοχή της ἡσυχίας. Αὐτή είναι η 
άριστη τάξη και διδάσκεται ало σοφότατους Πατέρες. 


8. Осо πάλι δεν ψάλλουν διόλου, κάνουν καλά αν είναι προοδευμένοι στην ἀρετή. Αὐτοί δὲ 
χρειάζεται να λένε ψαλμούς, αλλά να ἔχουν σιωπή кол ἀαδιάκοπη προσευχή και θεωρία, αν ἐφτασαν 
σε φοτισμό. Γιατί είναι ενωμένοι με то Θεό καὶ δεν ἐχουν βέβαια ἀνάγκη να ἀποσπάσουν το νοῦ 
τους από Αὐτόν και νὰ τοῦ προκαλέσουν σύγχυση. Олос λέει ο Ἅγιος της Κλίμακος, лтфоц του 
πὍποτακτικού είναι να κάνει το δικό του θέλημα, καὶ του ησυχαστή να διακόψει την προσευχή. Γιατί 
μοιχεύει о уобс τῶν ησυχαστών αν ἀαπομακρυνθεί από τή μνήμη του Θεού, σαν από νυμφίο, кол 
συνδεθεί ερωτικά με πράγματα ελάχιστα. Хо. διδάξει τώρα κανείς καὶ σε άλλους αὐτή την τάξη, δεν 
ταιριάζει για ὀλους. Утоус απλοϊκούς, που είναι олотактико! καὶ ἀγράμματοι, ναι’ γιατί ἡ ὑπακοή 
μετέχει από κάθε ἀρετή λόγω της ταπεινώσεως. Σ᾽ εκείνους ὁμῶς ποῦ είναι ανυπότακτοι, бсу 
πρέπει νὰ δίνεται, γιὰ νὰ μην πλανηθούν εύκολα, εἴτε απλοϊκοί είναι είτε γραμματισμένοι, γιατί 
όποιος ακολουθεί το δικό του θέλημα δεν илоре уа ἀποφύγει την οίηση. από την οποία σαν φυσικό 
επακολούθημα вруетол ἡ πλάνη, длос λέει ο άγιος ἰΙσαάκ. Μερικοί όμως, επειδή дву υποψιάζονται 
τη βλάβη που μπορεί να γίνει, διδάσκουν τοὺς τυχόντες να ἀσκούν αὐτή την τάξη μόνο, για νὰ 
συνηθίσει, λένε, кол να ἀγαπήσει о уоус τή μνήμη του Θεού᾽ τούτο όμῶς бе γίνεται, και μάλιστα 
στους ιδιόρρυθμους (τους ανυπότακτους). Γιατί о νους τους είναι ἀκόμη ἀκάθαρτος από αμέλεια 
καὶ ὑψηλοφροσύνη καὶ δεν ἔχει καθαρθεί πρωτύτερα με δάκρυα: έτσι σχηματίζουν μέσα τοὺς όχι 
προσευχή, αλλά μάλλον αισχρές εικόνες λογισμών, καθώς та ἀκάθαρτα πνεύματα ποῦ είναι μέσα 
στην καρδιά ταράζονται ἀπό το φοβερό όνομα του Κυρίου Ιησού και βρυχώνται уа σκοτώσουν 
αὐτόν ποῦ то μαστιγώνει. Ау ο ιδιόρρυθμος ακούσει ἡ διδαχθεί γι᾿ αὐτή την πνευματική ἐργασία 
кол θέλει να την κρατήσει, ἐνα από τα δύο θα πάθει. Ау βιάζει τον εαυτό του, πλανάται кол μένει 
αθεράπευτος. Ау πάλι δείξει ἀμέλεια, μένει ἀαπρόκοπος σε όλη του τη Сой. 


9. Ва ло τώρα κι εγώ ποῦ έμαθα από τη λίγη πείρα μου. Отоу καθίσεις ἡσυχάζοντας την ἡμέρα ή 
τὴ νύχτα, παρακαλώντας συνεχώς το Θεό με ταπείνωση кол χωρίς λογισμούς, καὶ κουραστεί ο νους 
να φωνάζει καὶ πονέσει то σώμα καὶ ἡ καρδιά από τὴν ξδντατική συγκέντρωση της συχνής 
ἐπικλήσεως τοῦ Ιησού, ἔτσι που обте θέρμη να νιώθεις пи, обте εὐφροσύνη ---οἱ οποίες γεννούν 
τὴν προθυμία кол την ὑπομονή στον αγωνιστή---. τότε σήκω, στάσου кол ψάλλε μόνος σου ἥ μξ то 
μαθητή που είναι μαζί σου, ή ἀσχολήσου ие τη μελέτη κάποιου ρητού А με τή μνήμη του θανάτου ή 
μ8 κάποιο εργόχειρο ή κάτι Ло А με προσεκτική ἀνάγνωση, καὶ καλύτερα όρθιος, για уа: 
προκαλδίς κόπο στο σώμα. Кол όταν στέκεσαι και ψάλλεις μόνος, λέγε το Τρισάγιο кол ἔπειτα την 
προσευχή ψυχικά ή νοερά кол о уоус σου νὰ προσέχει την καρδιά. Ау πλησιάζει ἡ ακηδία, λέγε καὶ 
δύο ή τρείς ψαλμούς καὶ δύο τροπάρια κατανυκτικά χωρίς νὰ то ψάλλεις. Γιατί, όπῶς λέει о 
Тодуупс της Κλίμακος, «οὐ μελωδήσωσιν οἱ τοιοῦτοι». Τους φθάνει για να ευφρανθούν ο πόνος της 
καρδιάς ποῦ γίνεται για την ευσέβεια, длос λέει о άγιος Μάρκος, καὶ ἡ θέρμη του πνεύματος που 
τους δίνεται για χάρη кол ἀαγαλλίαση. Μετά από κάθε ψαλμό λέγε καὶ την προσευχή νοερά ή 
ψυχικά, με αδιάσπαστη προσοχή, καθώς καὶ то Αλληλούια. Аот είναι ἡ διάταξη τῶν αγίων 
Πατέρων Βαρσανουφίου καὶ Διαδόχου καὶ τῶν λοιπών. Και καθώς λέει ο μέγας Βασίλειος, πρέπει 
κανείς να κάνει κάθε μέρα δναλλαγή στους ψαλμούς, γιατί αὐτό διδγείρει την προθυμία καὶ για уа: 
μη βαρεθεί о νους ψάλλοντας όλο τα 11 πρέπει о νοὺς νὰ έχει ἐλευθερία, καὶ έτσι ενισχύεται 
περισσότερο ἡ προθυμία του. Ау πάλι στέκεσαι μαζί με μαθητή πιστό και ψάλλεις, εκείνος να λέει 
τους ψαλμούς κι εσύ μυστικά уа προσέχεις την καρδιά σοὺ καὶ να προσεύχεσαι, φυλάγοντας τον 
εαὐυτό σου. Νὰ καταφρονείς δε όλα τὰ νοήματα ποὺ вшфом(оутол στην καρδιά, είτε αἰσθητά, είτε 


νοητά, με τη βοήθεια της προσευχής. Γιατί ησυχία σημαίνει ἀαπόθεση όλων τῶν νοημάτων, όσα дву 
είναι θεϊκότερα καὶ προερχόμενα από το πνεύμα, καὶ τούτο μέχρι τον κατάλληλο καιρό, για νὰ μην 
προσέχεις αὐτά επειδή είναι τάχα καλά, кол χάσεις το μεγαλύτερο. 


Περί πλάνης 


10. Πρόσεχε λοιπόν, εραστή του Θεού, ив ακρίβεια кол γνώση. Όταν εκεί που εργάζεσαι αὐτό то 
πνευματικό вруо, δεις φὼς ή φωτιά εξωτερικά ή εσωτερικά, ή κάποιο σχήμα δήθεν του Χριστού 1 
ενός Αγγέλου ή κάποιου άλλου, μην то. παραδεχθείς για уа μην πάθεις καμία βλάβη. Μήτε со о 
ίδιος, προσέχοντας τις сикдувс αὐτές, ἀφήσεις το νου σοῦ νὰ τις ἀαποτυπώνει. Γιατί όλα αὐτά που 
μετασχηματίζονται εξωτερικά με αταξία, γίνονται γιὰ να πλανήσουν την ψυχή. Н αληθινή ἀρχή της 
просвъхуйс είναι ἡ καρδιακή θέρμη, ἡ οποία καίει то πάθη προκαλώντας στην ψυχή τἵλαρότητα кол 
χαρά, καὶ στηρίζει την καρδιά με αδίστακτο πόθο καὶ ἀαναμφίβολη βεβαιότητα. Олос λένε о 
Πατέρες, κάθε τι που вруетол στην ψυχή. είτε αιἰσθητό είτε νοερό, αλλά ἡ ψυχή αμφιβάλλει γι᾿ αὐτό 
καὶ дву το παραδέχεται, δεν είναι από το Θεό, αλλά το ἔχει στείλει ο ехбрдс. Κι αν бек το νοῦ σου 
νὰ τον ἔλκει пл” 660 ή από ψηλά κάποια αόρατη δύναμη, μὴν τον πιστέψεις, обте νὰ τον ἀφήσεις 
να ἕλκεται, αλλά σφίξε τον ευθύς στο έργο του. Εκείνα που είναι του Θεού ---λέει ο άγιος Ισαά---- 
ἔρχονται μόνα τους, χωρίς να γνωρίζεις ἐσύ το πότε. Ενώ ο φυσικός εχθρός, ο δαίμονας ποῦ ενεργεί 
εσωτερικά στὴν περιοχή της μέσης --τῆς Едрас τοῦ επιθυμητικού---, μετασχηματίζει то 
πνευματικά με τη φαντασία σε άλλα αντί άλλων. Ἔτσι аут! θέρμη, προκαλεί τη δική του ἀανώμαλη 
πύρωση, фоте να ταλαιπωρεί την ψυχή με την απάτη αὐτή, κι αντί ευφροσύνη, φέρνει μια χαρά 
άλογη кол μια κάθυγρη ηδύτητα, που γεννούν ощоц καὶ ἀλαζονεία. Και προσπαθεί уа κρύβεται από 
τους ἀπειρους καὶ τους κάνει να νομίζουν ἐνέργεια της χάρης την πλάνη που τους προξενεί. Αλλ᾽ 
όμως ο χρόνος καὶ ἡ πείρα кол ἡ опобцоц τον φανερώνουν с” εκείνους που дву αγνοούν ολότελα 
τὴν πανουργία του. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Ο φάρυγγας διακρίνει τις трофво(Х. Σειρ. 36, 19), 
δηλαδή ἡ πνευματική γεύση φανερώνει χωρίς πλάνη τα πάντα, τι είδους εἰναι. 


Περί ἀναγνώσεως 


11. Αφού εἰσαι εργάτης, λέει о Ἰωάννης της Κλίμακος, εκείνα που διαβάζεις να είναι πρακτικά. 
Γιατί ἡ εργασία τῶν πρακτικών κάνει περιττή τὴν ἀανάγνωση τῶν Холоу. Хо διαβάζεις πάντοτε τὰ 
σχξετικά με την ησυχία καὶ την προσευχή, ὀπὼς για παράδειγμα την Κλίμακα, τον άγιο Ισαάκ, то: 
ἔργα του αγίου Μαξίμου, του Νέου Θεολόγου καὶ τοῦ μαθητή του Στηθάτου, тоо Ησυχίου, τοῦ 
Φιλόθεου του Σιναΐτη και όσα ὑπάρχουν τῶν ομοίων τους. Τὰ ὑπόλοιπα ἀφησέ та προς το παρόν, 
όχι ὡς απόβλητα, αλλά γιατί бв βοηθούν στο σκοπό σου, παρά μεταθέτουν то νοῦ από τὴν 
προσευχή ста μελέτη ὀσῶν εκθέτουν. Νὰ κάνεις τὴν оубууооц μόνος σου, όχι ив φωνή 
ππερήφανης επιδείξεως, όχι με γρήγορη καὶ τορνευτή ευγλωττία ἡ με καλλιέπεια λόγου ή ηδονική 
μελωδικότητα, 1 ενώ δεν ὑπάρχουν άλλοι παρόντες, νὰ св κλέβει ἡ εμπάθειά σου ἀσυναίσθητα кол 
να διαβάζεις για να ἀρέσεις σε μερικούς σαν ма. εἰσαι μπροστά τους. Ούτε πάλι ив ἀπληστία, следи 
«παν μέτρον врютоу» μήτε τραχιά ή νωχελικά κι αδιάφορα, αλλά σεμνά, Олос πρέπει, σταθερά, 
συνετά, воробца, ив то νοῦ кол την ψυχή ἡ кол μὲ το λογικό. Με όλα αὐτά ενδυναμώνεται ο уоус κι 
αποκτά ισχύ кол ἐξη νὰ προσεύχεται με δύναμη. Ау ὀμὼς κάνει την ἀανάγνωση ив τα αντίθετά τοὺς 
ποὺ προαναφέραμε, τότε ἀποκτά σκοτισμό, χαύνωση кол ἐκσταση, ὥστε νὰ νιώθει πόνο στο νοῦ 
μέσα στον εγκέφαλο кол νὰ ἐχξι ατονία στην προσευχή. 


12. Πρόσεχε και την πρόθεσή σοὺ κάθε στιγμή кол εξέταζέ την με ακρίβεια, που κλίνει, αν δηλαδή 
κάθεσαι στην ησυχία ή ψάλλεις ή μελετάς ή προσεύχεσαι ἡ εργάζεσαι οποιαδήποτε ἀρετή σύμφωνα 
пе το θέλημα του Θεού για то ίδιο то καλό кол για χάρη ψυχικής ὠφέλειας, για уа μην ξεγελιέσαι 
χωρίς να το καταλαβαίνεις. Γιατί οἱ субдрес του εχθρού είναι πολλές και παρατηρεί συνεχώς κρυφά 
πού κλίνει ἡ πρόθεση τοῦ ανθρώπου χωρίς νὰ το γνωρίζουν αὐτό οι περισσότεροι, кол θέλει 
πάντοτε να διαφθείρει ἀπαρατήρητος το вруо για уа μη γίνεται σύμφωνα με το θέλημα του Θεού. 
Όσο бщос κι αν αὐτός πολεμά ив επιμονή καὶ σε πλησιάζει με αναίδεια, αν ἔχεις окЛоупта 
στραμμένη τὴν πρόθεσή σου сто Θεό, σπάνια бо ξεγελαστείς, ἀκόμη κι αν χωρίς να θέλεις 
παραβιάζεται ол” αὐτόν кол περισπάται ἡ κλίση του θελήματός σου. Και ίσως νικιέται κανείς 
αθέλητα ή και από αδυναμία, αλλά εξάπαντος συγχωρείται кол επαινείται από Εκείνον που γνωρίζει 


τις προθέσεις καὶ τις καρδιές. Αυτό το πάθος, ἡ κενοδοξία θέλω να πῶ, дву ἀφήνει то Μοναχό νὰ 
προκόψει στὴν ἀρετή: αλλά ενώ υποφέρξι τοὺς κόπους, στο τέλος βρίσκεται άκαρπος. Γιατί 
παρουσιάζεται πάντοτε καὶ στοὺς τρεῖς, δηλαδή στον ἀρχάριο, το μέσο кол τον τέλξιο, καὶ τους 
απογυμνώνει από την εργασία τῶν ἀαρετών. 


13. да по κάτι από την πείρα μου. Χωρίς τις παρακάτω оретвс ο Μοναχός δεν προοδεύει ποτέ: 
δηλαδή τη νηστεία, την сукрдтеш, τὴν ἀγρυπνία, την олоцоуй, την аудреш, την ἡσυχία, τὴν 
προσευχή, τη σιωπή, το πένθος, την ταπείνωση. Αὐτές οι ἀρετές γεννούν και φυλάγουν ἡ μία την 
ἄλλη. Από την αδιάκοπη νηστεία μαραίνεται ἡ επιθυμία καὶ γεννιέται ἡ εγκράτεια. Н εγκράτεια 
γεννά την ἀγρυπνία, ἡ αγρυπνία την ὑπομονή, ἡ ὑπομονή την аудрей, ἡ ἀνδρεία την ἡσυχία, ἡ 
ησυχία την προσευχή, ἡ προσευχή τη σιωπή, ἡ σιωπή το πένθος, το πένθος την ταπείνωση. Η 
ταπείνωση γεννά αντιστρόφως το πένθος, καὶ στη συνέχεια θα Вреж оудЛоуа οι θυγατέρες νὰ 
γεννούν τις μητέρες μία προς μία. Αυτή ἡ αλληλογέννηση αποτελεί καὶ τή μεγαλύτερη ἀρετή. Τὰ 
αντίθετα πάλι είναι φανερά σε όλους. 


14. Едф πρέπει να ἀαναφέρομε кол τους κόπους кол τους πόνους της πνευματικής εργασίας καὶ νὰ 
εκθέσομε ив σαφήνεια πώς πρέπει να ἀσκούμξ κάθε εργασία, μήπως βαδίζοντας κανένας χωρίς 
κόπο кол ад” όσα вкоров μόνο, δεν επιτύχει τον καρπό, кол κατηγορήσει ἐμένα ή άλλον, ότι δεν 
είναι длос то лов. О καρδιακός πόνος καὶ ο σωματικός κόπος κάνουν αποδεδειγμένα αληθινό 
вруо, και φανερώνουν тцу δνέργεια тоо Αγίου Πνεύματος, ἡ οποία σου δόθηκε ив το βάπτισμα, 
καθώς καὶ σε κάθε πιστό. Η ενέργεια αὐτή καταχώθηκε από τὰ πάθη με την παραμέληση τῶν 
εντολών, кол περιμένει με το άπειρο ἐλεός της τη μετάνοιά μας, γιὰ νὰ μην окобсоцв στο τέλος, 
εξαιτίας της ἀκαρπίας μας: «Πάρτε από αὐτόν το тдЛоуто: κι ό,τι νομίζει πώς ἐχει, θα τοῦ 
ἀφαιρεθεί»(Ματθ. 25, 28-29), και εξαποσταλούμξ στην κόλαση уо βασανιζόμαστε στη γέξννα 
αιωνίως. Γιατί κάθε εργασία σωματική καὶ πνευματική που δεν ἔχει πόνο ἡ κόπο, ποτέ бе φέρνει 
καρπό σ᾽ εκείνον ποὺ τὴν εξασκεί. Ко ἡ βασιλεία του Θεού κατακτάται με τη βία καὶ την 
αρπάζουν όσοι ἀσκούν βία στον εαυτό τους, Одос εἰπε о Κύριος(Ματθ. 11,12)- βία сууообов την 
κοπιαστική αἰσθηση τοῦ σώματος σε όλα. Ἐπειδή οἱ πολλοί ίσως πολλά χρόνια εργάστηκαν ή 
ἐργάζονται χωρίς κόπο, αλλά δεν κατέβαλαν τους κόπους τους φιλόπονα кол με φλογερή καρδιακή 
προθυμία, γι᾿ αὐτό είναι ἀδειοι από καθαρότητα кол ἀμέτοχοι Αγίου Πνεύματος, αφού ἀαπέφυγαν τη 
δριμύτητα τῶν κόπων. Γιατί εκείνοι που ἐργάζονται με ἀμέλεια кол χαύνωση, ίσως νὰ κοπιάζουν 
πολύ, κατά τη γνώμη τους: ποτέ ὁμῶς ὃξ συνάγουν καρπό, ακριβώς γιατί δὲν κοπίασαν καὶ κατά 
βάθος δεν ἐνιῶσαν πόνο. Μαρτυρεί γι᾿ αυτό κάποιος από τους Πατέρες, λέγοντας: «Κι αν όλες оъ 
εκδηλώσεις της покйовфс μας είναι σπουδαίες, ἡ καρδιά μας όμως дву είναι γεμάτη οδύνη, όλες 
αὐτές είναι νόθες кол άχρηστες». Тоос ακόμη, όταν ζούμξ χωρίς κόπο και πόνο, νὰ μας σπρώχνει ἢ 
ακηδία σε ἀανώφελους περισπασμούς καὶ νὰ σκοτιζόμαστε νομίζοντας ότι σ᾽ αὐτούς θα βρούμε 
бувоц, πράγμα лоо бе γίνεται. Απλώς δενόμαστε με αόρατα άλυτα δεσμά кол γινόμαστε ακίνητοι 
καὶ αδρανείς για κάθε έργο, καθώς πληθαίνει μέσα μὰς ἡ χαύνωση, και μάλιστα όταν είμαστε 
αρχάριοι. Γιατί στους τελείους όλα είναι ὠφέλιμα, дтау γίνονται με μέτρο. Αὐτό μαρτυρεί καὶ о 
Μέγας Ἐφραίμ λέγοντας: «Хо κοπιάζεις με κόπο στους ἀασκητικούς κόπους, για уа. ἀποφύγεις τοὺς 
κόπους τῶν ματαίων κόπων (τῶν περισπασμών)». Ау бе λυθεί ἡ μέση μας, κατά τον Προφήτη(Ησ. 
21, 3), από τον εξαντλητικό κόπο της νηστείας καὶ δε μας πιάσουν από το οδυνηρό σφίξιμο της 
καρδιάς πόνοι сам τη γυναίκα ποῦ γεννάει, де θα γεννήσομε «πνεύμα σωτηρίας»(Ησ. 26, 18) στη 
γῇ της καρδιάς μας, όπὼς άκουσες. Αλλά νομίζομε πώς είμαστε κάτι για τὴν πολύχρονη ἀσκησή 
μας καὶ τῆν ἀανώφεληῃ παραμονή μας στὴν ἔρημο кол τη χαύνωση καὶ την ἡσυχία, καὶ γι᾿ αὐτό 
καυχιόμαστε. Την ὦρα Фиос του θανάτου μας, χωρίς αμφιβολία θα сууойооце καλά ὀλοι τί είδους 
καρπό ἐχομξ. 


15. Δὲν είναι δυνατό να μάθει κανείς μόνος του την επιστήμη τῶν ἀρετῶν, αν кол μερικοί είχαν τὴν 
πείρα για δάσκαλο. Γιατί μαρτυρεί ощоц νὰ ξνεργεί κανείς μόνος του και όχι με τή συμβουλή 
εκεδίνων που ἔχουν προοδεύσει στην ἀρετή: ή μάλλον γεννά την οίηση. Ау δηλαδή ο Υἱός τίποτε дву 
κάνει ἀπό μόνος Του, αλλά όπως τον δίδαξε о Πατέρας, Ето: κάνει([ὠ. 8, 28), καὶ το πνεύμα бе до. 
μιλήσει από μόνο Του(ο. 16, 13), ποιος είναι εκείνος που ἀνέβηκε σε τόσο ὕψος αρετής, ὥστε νὰ 
μην ἔχει ἀνάγκη από κάποιον νὰ τον μυσταγωγήσει; Ἔχει γελαστεί νομίζοντας пос ἔχει ἀρετή, ενώ 


ἐχει αλαζονεία. Γι᾿ αυτό πρέπει να одокобив с” εκείνους που γνωρίζουν τους κόπους της πρακτικής 
ἀρετής καὶ ἔτσι να την пскобив. Δηλαδή την εξαντλητική νηστεία, την ἀανήδονη сукрдтеша, τὴν 
επίμονη αγρυπνία, την κοπιαστική γονυκλισία, την επίπονη ακίνητη ορθοστασία, την παρατεταμένη 
προσευχή, την ἀανόθευτη ταπείνωση, τη συντριβή καὶ τον ἀακατάπαυστο στεναγμό, τη σιωπή τὴν 
εύὐλογη καὶ сам μὲ αλάτι ἀαρτυμένη(Κολ. 4, 60, και την ὑπομονή σε όλα. Δεν πρέπει να βρίσκεται 
κανείς πάντοτε σε ἀνάπαυση, ούτε νὰ ἀσχολείται διαρκώς μόνο με το κάθισμα πρόωρα ή χωρίς νὰ 
τον αναγκάζουν то, γηρατειά ή ἡ ἀρρώστια. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Θα τραφείς από τους κόπους τῶν 
ἀρδτών σου» βαλμ. 127, 2), και: «Η βασιλεία τῶν ουρανών δίνεται σ᾽ дсоос βιάζουν τον εαὐτό 
τους »(Ματθ. 11, 2). Олоюс λοιπόν βιάζεται νὰ επιτελεί κάθε μέρα φιλόπονα τις παραπάνω 
πνευματικές εργασίες, αὐτός με τη βοήθεια του Θεού θα θερίσει καὶ τον καρπό όταν έρθει ο καιρός. 


Пов πρέπει να κάθεται ο ησυχαστής στην προσευχή кол νὰ μη σηκώνεται γρήγορα 


Ἄλλοτξ се σκαμνί, то πιο πολύ, ἐπειδή είναι κουραστικό᾽ ἄλλοτε πάλι, πιο σπάνια, σε στρωσίδι 
προσωρινά, για κάποια άνεση. Πρέπει то κάθισμά σοὺ αὐτό να γίνεται με ὑπομονή, όπὼς λέει ο 
Απόστολος: «Хо επιμένετε καρτερικά στην προσευχή»(Κολ. 4, 2), кол νὰ μην αδημονείς кол 
σηκώνεσαι γρήγορα από τον οδυνηρό κόπο καὶ тц νοερή φωνή καὶ το αδιάκοπο σφίξιμο τοῦ νου. 
Γιατί λέει ο Προφήτης: «Ме ἐπιάσαν πόνοι σαν τη γυναίκα που γεννάει»(Ησ. 21, 3). Αλλά 
σκύβοντας кото καὶ μαζεύοντας το νοῦ μεσα στην καρδιά, αν βέβαια αυτή ἐχει ανοιχθεί, νὰ 
επικαλείσαι τον Κύριο Ιησού να έρθει να σε βοηθήσει. Ау και θα κουραστούν οι ὦμοι σου кол 
συχνά θα πονά το κεφάλι σου, εσύ να Ехелс καρτερία с” αὐτά με φιλοπονία και ἐρῶτα, ζητώντας 
μέσα στην καρδιά σου τον Κύριο. «Η βασιλεία του Θεού ανήκει σ᾽ дсоус βιάζουν τον εαυτό τους, 
καὶ αὐτοί την αρπάζουν»(Ματθ. 11, 12). Με αὐτά τα λόγια ο Κύριος ὑπέδειξε αληθινά να 
επιμένομε σ᾽ αὐτά кол σ᾽ αὐτούς τους κόπους. Γιατί ἡ ὑπομονή καὶ ἡ καρτερία σε όλα είναι που 
γεννούν τους κόπους кол του σώματος кол της ψυχής. 


Пов πρέπει уа λέμε την εὐχή 


Οι Πατέρες εἶπαν ὡς εξής. Ἄλλος λέει: «Куре Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν με», 
ολόκληρο. Ἄλλος то μισό: «Ἰησού Υἱέ του Θεού ελέησόν με», το οποίο είναι εὐκολότερο για τὴν 
αδυναμία του νου. Γιατί οὐτε μπορεί κανείς ἀαφεαυτού να επικαλξστεί μυστικά τον Коро Ιησοὐ(Α΄ 
Κορ. 12, 3) μόνος χωρίς τη χάρη του Πνεύματος ---τούτο μόνο ив το Ауо πνεύμα γίνεται καθαρά 
кол τέλειο--- αλλά είναι сам παιδί που ακόμη ψελλίζει, μην μπορώντας να αρθρώσει τὴν εὐχή 
ολοκληρωμένα. Δεν πρέπει όμὼς να αλλάζει συχνά τις επικλήσεις τῶν ονομάτων από ραθυμία, 
αλλά αραιά για να εξασφαλίζεται ἡ συνέχεια. Ἄλλοι τώρα διδάσκουν να λέμξ την ευχή με το στόμα, 
καὶ άλλοι με το νου. Εγώ λέω кол ив τὰ δύο. Γιατί ἄλλοτε αδυνατεί ο νους νὰ τη λέει, από ακηδία, 
κι άλλοτε το στόμα. Γι᾿ αὐτό πρέπει να προσεύχεσαι кол ив то. δύο, καὶ ив το στόμα кол ив то νου, 
πλὴν όμως ήσυχα кол ατάραχα, γιὰ νὰ μην προκαλεί σύγχυση ἡ φωνή στην αἰσθηση καὶ στην 
προσοχή τοῦ νοῦ кол ἐμποδίζει. Ὥσπου να συνηθίσει о νοὺς στο έργο αὐτό καὶ νὰ προκόψει кол νὰ 
δεχθεί δύναμη από το πνεύμα, ὦστε να εὔχεται ολικά кол με δύναμη. Τότε πιά δε χρειάζεται уа: 
μιλάει μὲ το στόμα ---εξάλλου οὔτε που μπορεί--- αλλά αρκείται μόνο να κάνει ολόκληρη τὴν 
ἐργασία ив το νου. 


Пов πρέπει уа кротди то νου 


КотдЛоре ότι κανείς δεν μπορεί να κρατήσει то νου, αν δεν τον κρατήσει то πνεύμα. Γιατί ο νους 
είναι ἀκράτητος, όχι από τη φύση τοῦ ὡς αεικίνητος, αλλά γιατί οἰκειοποιήθηκξ την περιπλάνηση 
από την ἀαμέλειά μας και συνήθισε σ᾽ αὐτήν ал” την ἀρχή. Με την παράβαση δηλαδή τῶν ἐεντολών 
Αὐτού που μὰς αναγέννησε, χωριστήκαμξ από το Θεό кол χάσαμξε τη νοερή αἰσθηση καὶ ἐνώση που 
είχαμε μαζί Του. Αφού ο νους γλίστρησε από κει кол χωρίστηκε από то Θεό, σέρνεται παντού σαν 
αἰχμάλωτος. Кол δεν είναι δυνατό να σταθεί ο νους με άλλο τρόπο, εκτός αν ὑποταχθεί στο Θεό кол 
τον σταματήσει Εκείνος καὶ суодет μαζί Του με ευφροσύνη кол τον παρακαλεί συνεχώς кол με 
ἐπιμονή καὶ του εξομολογείται κάθε μέρα νοερά όσα φταίει. Και ο Θεός συγχωρεί ἀμέσως τὰ πάντα 


σ᾽ ἐκείνους που ζητούν καὶ επικαλούνται συνεχώς το άγιο ὀνομά Του με ταπείνωση καὶ συντριβή. 
Γιατί λέει ο Ψαλμωδός: «Ха: εξομολογείστε στον Κύριο καὶ νὰ επικαλείστε то άγιο ὀνομά 

Του» βαλμ. 104, 1). Αλλά καὶ ἡ συγκράτηση της ἀαναπνοής ив то σφίξιμο του στόματος κρατάει то 
νου, αλλά μόνο μερικώς кол διασκορπίζεται πάλι. Ὅταν дщос ἐρθει ἡ ἐνέργεια της προσευχής, τότε 
κυρίως αὐτή κρατάξι το νου κοντά τῆς καὶ τον εὐφραίνει кол τον ἁἀπαλλάσσει από την αἰχμαλωσία. 
Еутобтоц καμιά φορά суф о νοὺς προσεύχεται кол μένει μέσα στην καρδιά, п διάνοια περιπλανάται 
καὶ μελετά ἀλλα. Αὐτή δεν ὑυποτάσσεται σε κανέναν, παρά στοὺς τελείους μξ τη χάρη του Αγίου 
Πνεύματος, οι οποίοι ἐφτάασαν στὴν ἀρρέμβαστη κατάσταση ие τη δύναμη του Ιησού Χριστού. 


Πώς πρέπει уа διώχνομε τους λογισμούς 


Κανείς αρχάριος δε διώχνει ποτέ λογισμό, αν дву τον διώξει ο Θεός. Μόνο οι δυνατοί μπορούν уа: 
τους πολεμήσουν кол νὰ τους διώξουν. Αλλά кол αὐτοί дву τους διώχνουν μόνοι τους, παρά ие τη 
βοήθεια του Θεού κινούνται και πολεμούν εναντίον τους, όντας ντυμένοι την πανοπλία του Θεού. 
Ἐσύ τώρα, όταν έρχονται οι λογισμοί, νὰ επικαλείσαι πυκνά καὶ επίμονα τον Коро Ιησού кол θα 
φύγουν επειδή δεν ὑυποφέρουν την καρδιακή θέρμη που ἀναπηδά από την προσευχή, φεύγουν сау 
να τοὺς καίει φωτιά. «Ме το όνομα τοῦ Ιησού, λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, μαστίγωνξε τους 
ἐχθρούς». Γιατί ο Θεός μας είναι φωτιά που котоколе(Асот. 4, 24: Εβρ. 12, 29) τη μοχθηρία τους. 
Ο Κύριος ποὺ είναι ταχύς στο να βοηθεί, θα κάνει ἀμέσως τὴν εκδίκηση εκείνων που φωνάζουν 
ολόψυχα προς Аътду μέρα кол νύχτα(λουκ. 18, 7). Εκείνος πάλι που дву ἔχει ενέργεια προσευχής, 
τους κατατροπώνει με άλλον τρόπο, κάνοντας длос о Μωυσής(Εξ. 17, 11). Σηκώνεται δηλαδή 
όρθιος кол оловен τα χέρια καὶ τὰ μάτια στον ουρανό, καὶ ο Θεός τους τρέπει св φυγή: ἐπειτα 
κάθεται πάλι και εξακολουθεί την προσευχή με επιμονή. Αὐτόν τον τρόπο μεταχειρίζεται εκείνος 
ποὺ δεν έχει ἀκόμη δύναμη προσευχής. Αλλά κι εκείνος που ἔχξι την δνέργεια της προσευχής, όταν 
πρόκειται για σωματικά πάθη, δηλαδή την ακηδία καὶ την πορνεία, που είναι τα σκληρά кол 
βαρύτερα πάθη, πολλές φορές σηκώνεται καὶ ἁπλώνει προς τον ουρανό τα χέρια του ζητώντας 
βοήθεια. Αλλά αὐτό το κάνει λίγες φορές, από το φόβο της πλάνης, και πάλι κάθεται στὴν 
προσευχή, μὴν τυχόν του φέρει καμία φαντασία ο εχθρός από ψηλά, παρουσιάζοντάς του ομοίωμα 
τάχα της αλήθειας. Γιατί το νὰ είναι ο νους και πάνω και κάτω καὶ στὴν καρδιά кол παντού χωρίς νὰ 
σφάλλει πουθενά, αὐτό εἶναι ιδίωμα μόνο τῶν καθαρών кол τῶν τελείων, о1 οποίοι μπορούν уа: τον 


φυλάξουν χωρίς βλάβη. 
Пов πρέπει να ψάλλομε 


Άλλοι λένε λίγο, άλλοι πολύ, άλλοι καθόλου. Ἐσύ μήτε πολύ να ψάλλεις, γιατί αὐτό φέρνει 
σύγχυση, μήτε καθόλου, γιατί ἀκολουθεί χαύνωση και ἀμέλεια. Μιμήσου εκείνους που ψάλλουν 
λίγο. Γιατί, длос λένε οἱ άσοφοι σοφοί, παν μέτρον ἀάἀριστον. Η πολλή ψαλμωδία είναι τῶν 
πρακτικῶν ξεξαιτίας της ἀγνοιάς τοὺς καὶ τοῦ κόπου τους. Δεν είναι τῶν ησυχαστών, оъ οποίοι 
αρκούνται να προσεύχονται μόνο στο Θεό μέσα στην καρδιά τοὺς και νὰ ἀπέχουν από νοήματα. 
Γιατί κατά τον Тодууц της Κλίμακος, ησυχία είναι ἡ απόθεση τῶν νοημάτων кол τῶν олобутфу кол 
τῶν νοητών. Γιατί όταν о νοὺς εξαντλήσει ОА τη δύναμή τοῦ στην πολλή ψαλμωδία, τότε θα 
εξασθενίσει кол бе θα μπορέσει να προσεύχεται με ἐνταση кол ἐπιμονή. То περισσότερο διάστημα 
τῆς νύχτας, λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, νὰ το αφιερώνεις στην προσευχή, ενώ στην ψαλμοωδία 
λίγο. Ἔτσι οφείλεις να κάνεις καὶ συ. 


Όταν στο κάθισμά σοῦ δεις ότι ἐνεργεί μέσα σου ἡ προσευχή καὶ дву παύει να κινείται μέσα στην 
καρδιά σου, μην την αφήσεις και σηκωθείς να ψάλλεις, ὡς τη στιγμή που θα св εγκαταλξείψει αὐτή 
κατ᾽ οἰκονομίαν Θεού. Γιατί στην περίπτωση αὐτή αφήνεις то Θεό μέσα σοῦ кол στέκεσαι кол του 
μιλάς απέξω, πέφτοντας από τὰ ψηλά στὰ χαμηλά. Ектдс ал” αὐτό, φέρνεις кол σύγχυση кол 
ταράζεις то νοῦ στη γαλήνη του. Γιατί ἡ ησυχία κατά το όνομα ἐχξι καὶ την πράξῃ, γιατί та 
διατηρούμξ ив ειρήνη καὶ γαλήνη. Ο Θεός είναι εἰρήνη πέρα από κάθε σύγχυση καὶ κραυγή. 
Ἐπίσης, πρέπει και ἡ υμνωδία μας να είναι ἀαγγελική σύμφωνα ив το μοναχικό μας πολίτευμα, кол 
όχι σαρκική. Γιατί το να ψάλλομξ δυνατά, είναι σύμβολο της νοερής κραυγής και μας δόθηκξ για 
та ραθυμία και ἀπαιδευσία μας, για να επιστρέφομξ στὰ αληθινά. Σ᾽ εκείνους δηλαδή που дву 
γνωρίζουν την προσευχή, ἡ οποία είναι πηγή ἀρετών κατά τον Ιωάννη της Κλίμακος, кол ποτίζει 


σαν φυτά τις ψυχικές δυνάμεις, σ᾽ αὐτούς αρμόζει να ψάλλουν πολύ кол χωρίς μέτρο кол νὰ ἔχουν 
πάντοτε μεγάλη ποικιλία καὶ ποτέ να μη σταματούν, μέχρις ὁτου από την πολλή кол επίπονη πράξη 
προκόψουν στη θεωρία καὶ βροῦν τη νοερά προσευχή νὰ ενεργεί μέσα τους. Γιατί άλλη είναι ἡ 
πράξῃ της ἡσυχίας кол άλλη του κοινοβίου. О καθένας εκεί που καλέσθηκε, εκεί ας μένει(Α΄ Кор. 
7, 24), και θα σωθεί. Γι᾿ αὐτό φοβούμαι να γράψω, εξαιτίας τῶν πιο αδύνατων, που σε βλέπω νὰ 
ζεις ἀνάμεσά τους. Όποιος πάσχει στὴν προσευχή, σύμφωνα ив όσα ἀκουσε και ἐμαθε, χάνεται, 
καθώς дву έχει ἀνθρῶπο να τον οδηγεί. Ενώ εκείνος που γεύθηκξ τη θεία χάρη. οφείλει να ψάλλει 
ие μέτρο, κατά τους Πατέρες, кол νὰ ἀσχολξίται τον περισσότερο καιρό ив την προσευχή. Κι όταν 
τον πιάνει ἡ ραθυμία, να ψάλλει ή να διαβάζει τὰ πρακτικά κεφάλαια τῶν Πατέρων. Γιατί το πλοίο 
δὲ χρειάζεται та κουπιά όταν ο ἀέρας φουσκώνει τα πανιά тор και ο άνεμος είναι ο κατάλληλος για 
να σχίζει ἀνάλαφρα την αλμυρή θάλασσα τῶν παθών, καὶ μόνο όταν σταματήσει το τραβούν με τὰ 
κουπιά ή με τη βάρκα. 


Ау τώρα κάποιοι προτείνουν μξ εριστική διάθεση τοὺς αγίους Πατέρες А μερικούς μοναχούς από 
εδώ, ότι ἔκαναν ολονύκτια ορθοστασία καὶ окотвлоротц ψαλμωδία, с” αὐτούς δίνομε απόκριση 
από τις Γραφές, ότι δεν είναι όλα св όλους τέλεια, ἐπειδή τοὺς λείπει о ζήλος και στερούνται τη 
δύναμη. Αλλά та μικρά δεν είναι олоодйлоте μικρά για τους μεγάλους, καὶ то μεγάλα για τοὺς 
μικρούς δεν втуол οπωσδήποτε τέλεια. Ενώ οι τέλειοι τὰ εκτελούν όλα ив εὐκολία. Δεν είναι βέβαια 
πάντοτε ОЛо1, τώρα А στην παλιά εποχή, πρακτικοί. Ούτε όλοι βάδισαν ἡ κράτησαν μέχρι το τέλος 
τον ίδιο δρόμο. Πολλοί από την πρακτική ήρθαν στη θεωρία кол ἀαναπαύθηκαν ἀφήνοντας то. πάντα 
καὶ σαββατίζοντας σύμφωνα ив τον πνευματικό Νόμο. Εὐυφραίνονταν μόνο μξ то Θεό, χορτασμένοι 
από τη θεία ἀαπόλαυση, καὶ бву τοὺς влетреле ἡ χάρη νὰ ψάλλουν ή уо μελετούν κάτι ἀλλο: 
βρίσκονταν πάντοτε σε ἐκπληξη, μέχρι τον κατάλληλο καιρό, ἔχοντας φτάσει εν μέρει то 
τελειότατο од” дъ μπορεί νὰ επιθυμήσει κανείς, σὰν προκαταβολή της αἰιώνιας μακαριότητας. 
Ἄλλοι σώθηκαν αφού παρέμειναν ὡς το τέλος, μέχρι το θάνατό τους, сто πρακτικό στάδιο, 
περιμένοντας την ἀανταπόδοση στον μέλλοντα αιώνα. Μερικοί βεβαιώθηκαν κατά то θάνατό τοὺς 
καὶ то σώματά τοὺς ευωδίασαν μετά θάνατον св ἐνδειξη της σωτηρίας τους: είχαν βέβαια τη χάρη 
του βαπτίσματος длос όλοι, αλλά εξαιτίας της αἰχμαλωσίας καὶ της дууопас του νοῦ τοὺς δδν τὴν 
κοινώνησαν μυστικά όσο ήταν ακόμη στη ζωή. Ἄλλοι ευδοκιμούν кол στὰ δυο, στὴν ψαλμωδία кол 
στὴν προσευχή, καὶ έτσι ζουν, ἔχοντας πλούσια τη χάρη καὶ αξικίνητη καὶ ποτέ δεν εμποδίζονται 
από τίποτε. Ἄλλοι κράτησαν μέχρι τέλους κυρίως την ησυχία, дутас απλοϊκοί, και περιορίζονταν 
μόνο στην προσευχή, κάνοντας πάρα πολύ καλά, μόνοι ενωμένοι με μόνο то Θεό. Γιατί οι τέλειοι, 
όπως είπαμε, ОЛо. τὰ μπορούν ив τη χάρη του Χριστού, που τοὺς ἐενδυναμώνει(Φιλιπ. 4, 13). Σ᾽ 
Αὐτόν ανήκει ἡ δόξα στοὺς αιώνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Τί νὰ ло για την κοιλιά, τη βασίλισσα τῶν παθών; Ау μπορέσεις νὰ τη νεκρώσεις και νὰ την κάνεις 
σαν μισοπεθαμένη, μην олохорпови. Ἐμένα, ἀγαπητέ, ив ἐχει κατακυριέψει καὶ την λατρεύω σὰν 
δούλος της кол συνθηκολογημένος μαζί της, αὐτή ἡ συνεργός τῶν δαιμόνων кол ἡ κατοικία τῶν 
παθών. Εἶναι αὐτή που προκαλεί την πτώση μας, αλλά кол την ἐγερσή μας όταν πειθαρχεί. Ало 
αὐτή έχομξ ξεπέσει τόσο από το πρώτο, όσο κι από το δεύτερο θεϊκό μας αξίωμα. Αφού δηλαδή 
καταστράφηκεξ το αρχικό θεϊκό αξίωμά μας, ἀανακαινιστήκαμε πάλι με τη χάρη του Χριστού. Коп νὰ 
τώρα πάλι ἔχομε ξεπέσει από то Θεό, ἐπειδή ἀμελήσαμε τις Ἔντολές που διατηρούν καὶ αυὐξάνουν 
τή χάρη ив την προκοπή μας, ἀκόμη κι αν από άγνοια ὑπερηφανευόμαστε кол νομίζομξ ότι είμαστε 
пе то Θεό. То σώματα έχουν πολλές διαφορές στὴν τροφή, όπως ἔχουν ле: οι Πατέρες. Ἄλλος ἐχξι 
ἀνάγκη από πολλή τροφή, άλλος από λίγη για та διατήρηση της φυσικής δυνάμεώς του, κι ο 
καθένας τρώει ἀνάλογα με τη δύναμη καὶ τή σωματική του κατάσταση. О ησυχαστής ὀμῶὼς πρέπει 
να περνά πάντοτε με στέρηση καὶ νὰ μη χορταίνει. Γιατί όταν βαρύνει то στομάχι, θολώνει ο νοῦς 
καὶ ἔτσι обте την προσευχή μπορεί уа λέει δυνατά και καθαρά. Αλλά από τη χώνευση τῶν πολλών 
φαγητών νυστάζει και θέλει να κοιμηθεί γρήγορα, οπότε πάρα πολλές φαντασίες ορμούν сто νοῦ 
κατά τον ὕπνο. По. εκείνον λοιπόν που θέλει να σωθεί кол βιάζει τον вото τοῦ για τον Κύριο νὰ 
ζει ησυχαστικά, αρκεί νομίζω μιά λίτρα ψωμί και τρία ή τέσσερα ποτήρια νερό καὶ κρασί την 
ἡμέρα. Ало τὰ φαγητά που βρίσκονται, να τρώει την κατάλληλη ὥρα λίγο ал” όλα, χωρίς νὰ 
χορταίνει. Еувруфутас ἔτσι σοφά στο θέμα αὐτό, θα μπορέσει у” ἀποφύγει την ὑυπερηφάνεια, αφού 


θα τρώει ал” όλα, αλλά кол δε θα σιχαθεί τα вруо. του Θεού, то «καλά λίαν»([Γεν. 1, 31), καὶ θα τον 
εὐχαριστεί για όλα. Αὐτή είναι ἡ διάκριση τῶν φρονίμων. Γιὰ τοὺς побвуейс όμως στην πίστη кол 
στὴν ψυχή, ἡ олоха από то φαγητά είναι συμφερότερη᾽ σ᾽ αὐτούς о Απόστολος παραγγέλλει νὰ 
τρώνε χορταρικά(Ρωμ. 14, 2), αφού δεν πιστεύουν ότι θα φυλαχθούν από то Θεό. 


Τί να σου πῶ, που ζήτησες κανόνα και βάρος πολύ, ενώ είσαι γέρος; Δὲν μπορούν οι νέοι νὰ 
κρατήσουν ив ζύγι και μέτρο, και πώς θα μπορέσεις εσύ; Πρέπει να κρατάς την ελευθερία σου се 
όλα, όταν τρώς κάτι. Ау όμῶς νικιέσαι, να μετανοείς καὶ να ξαναεπιχειρήσεις, кол μην πάψεις νὰ 
κάνεις ἔτσι πάντοτε, όταν πέφτεις δηλαδή νὰ σηκώνεσαι κατηγορώντας πάντοτε τον вото σοῦ καὶ 
όχι άλλον, кол θα βρεις ἀανάπαυση, κερδίζοντας σοφά τη νίκη ив πτώσεις, κατά τη Γραφή. Αλλά μην 
παραβαίνεις τον дро ποῦ σοῦ έθεσα καὶ αὐτό σοῦ αρκεί. Γιατί τίποτε δε δυναμώνει το σώμα τόσο, 
όσο то ψωμί кол το νερό. Г” αυτό вЛеув ο Προφήτης, παραβλέποντας ὀλα τ᾽ άλλα: «Υἱέ ἀανθρώπου, 
θα фас το ψωμί σοῦ ив το ζύγι και θα πιεῖς το νερό με μέτρο»([εζ. 4, 16). Το φαγητό ἔχει τρεῖς 
όρους: εγκράτεια, αὐτάρκεια кол κόρο. Εγκράτεια είναι να πεινάς μετά το φαγητό. Αυτάρκεια είναι 
μήτε νὰ πεινάς μήτε να νιώθεις βάρος. Κόρος δε, уп νιώθεις λίγο βάρος μετά то φαγητό. Νὰ 
χορτάσεις τώρα, кол νὰ συνεχίσεις уа τρῶς, αὐτό είναι ἡ θύρα της γαστριμαργίας, από την οποία 
μπαίνει ἡ πορνεία. Εσύ, ἔχοντας καλά αὐτά ὑυπόψη σου, διάλεξξε το κατά τη δύναμή σου καλύτερο, 
χωρίς νὰ еедврудс τους дроус. Γιατί μόνον οι τέλειοι μπορούν κατά τον Απόστολο кол νὰ πεινούν 
καὶ νὰ χορταίνουν кол να είναι σε όλα δυνατοί (Φιλιπ. 4, 12). 


Περί πλάνης και διαφόρων ζητημάτων 


Πρόσεξε τί θέλω να γνωρίζεις με ἀκρίβεια περί της πλάνης, ὦστε να φυλάγεσαι ал” αὐτήν, μὴν 
τυχόν από άγνοια πάθεις μέγιστη βλάβη кол χάσεις την ψυχή σου. То αὐτεξούσιο τοῦ ἀνθρώπου 
εὔκολα κλίνει σε κοινωνία με τοὺς δαίμονες, кол μάλιστα τῶν ἀνθρώπων εκείνων που дву ἔχουν 
πείρα, кол είναι σαν νὰ κυβερνιούνται από αὐτούς. Γιατί κοντά και γύρω στους архартоус кол τοὺς 
ιδιόρρυθμους περιφέρονται οι δαίμονες ἑετοιμάζοντας παγίδες λογισμών кол λάκκους πτώσεων кол 
όλεθρο διά μέσου φαντασιών. Η πόλη тоос δηλαδή βρίσκεται κάτω από την εξουσία τῶν 
βαρβάρων. Кол δεν πρέπει να алоробив αν κάποιος πλανήθηκε, ή ἔχασε то νοῦ του, ή δέχθηκξε ή 
δέχεται πλάνη, ἡ βλέπει πράγματα ξένα προς την αλήθεια, ἡ λέει από ἀπειρία καὶ άγνοια πράγματα 
που δεν πρέπει. Γιατί πολλές φορές κάποιος μιλώντας από αμάθεια για την αλήθεια, και λέγοντας 
χωρίς να καταλάβει ἀλλ᾽ аут” άλλων, δε γνωρίζει νὰ πει то. ορθά, κι έτσι τάραξε πολλούς кол μξ τὴν 
αἀνοησία τοῦ προκάλεσε ντροπή καὶ γέλια σε βάρος τῶν ἡησυχαστών. Δεν είναι θαυμαστό νὰ 
πλανηθεί κάποιος ἀαρχάριος και ύστερα από πολλούς κόπους᾽ αὐτό έγινε σε πολλούς кол τωρινούς 
καὶ παλιούς που αναζητούσαν το Θεό. 


Η μνήμη του Θεού, δηλαδή ἡ νοερά προσευχή. είναι ὑψηλότερη ол” όλες τις πνευματικές εργασίες. 
Αὐτή είναι ἡ κεφαλή τῶν αρετών, επειδή είναι ἀγάπη Θεού. Κι εκείνος που θέλει να πλησιάσει στο 
Θεό με αναίδεια кол θρασύτητα, καὶ βιάζεται να τον ομολογεί καθαρά кол νὰ τον ἀποκτήσει μέσα 
του, εύκολα θανατώνεται από τους δαίμονες αν το επιτρέψει ο Θεός, γιατί ζήτησε με τόλμη кол 
αὐθάδεια όσα δεν ταιριάζουν στην κατάστασή τοῦ къ επιδίωξε με ἀλαζονεία να τα επιτύχει πρόωρα. 
Πολλές φορές дшос ο Κύριος, ενώ μας βλέπει τολμηρούς στα μεγάλα και ὑψηλά, μας σπλαχνίζεται 
καὶ бе μας παραχωρξί στον πειρασμό, για νὰ αντιληφθεί καθένας μόνος του την ὑυπερηφάνειά τοῦ 
καὶ νὰ μετανοήσει προτού γίνει όνειδος кол περίγελως τῶν δαιμόνων кол ἀξιος να τον κλαίνε оъ 
άνθρωποι, και μάλιστα εκείνος που επιζητεί με μακροθυμία кол ταπείνωση кол, το μεγαλύτερο, ше 
одотауй καὶ ερώτηση τῶν ἐμπείρων αὐτό то θαυμαστό ἐργο, μην τυχόν аут! σιτάρι θερίσει χωρίς 
νὰ καταλάβει αγκάθια και аут! γλυκύτητα πίκρα, кол αντί σωτηρία Вреъ την απώλειά του. Γιατί 
μόνον οι δυνατοί και τέλειοι μπορούν νὰ μονομαχούν πάντοτε με τους δαίμονες кол να ὑψώνουν 
εναντίον τοὺς то ξίφος του Πνεύματος, δηλαδή το λόγο του Θεού(Εφ. 6, 17). Оъ αδύνατοι καὶ 
αἀρχάριοι ἔχουν σαν οχυρό τοὺς τη φυγή, ив ευλάβεια кол φόβο, ἀαποφεύγοντας τον πόλεμο кол μη 
τολμώντας πρόωρα, κι ἔτσι ξεφεύγουν το θάνατο. 

Ἐσύ λοιπόν, αν ησυχάζεις σωστά, προσδοκώντας να εἰσαι μαζί με το Θεό. ποτέ να μην παραδεχθείς 
όντι και αν дес αἰσθητό ДП νοερό, εξωτερικά ή εσωτερικά, ἀκόμα και οπτασία Χριστού, ἡ δήθεν 
АуувЛоо, ἡ μορφή Аутоъ, ή να φαντάζεσαι φῶς με то νοῦ σοῦ ἡ να δίνεις с” αὐτόν σχήμα. Γιατί κι ο 


ίδιος ο νους ἔχει από τη φύση τοῦ τη δύναμη της φαντασίας και εύκολα μπορεί νὰ σχηματίζει τις 
μορφές дофу επιθυμεί, с” εκείνους που δεν τον προσέχουν ακόμα ив ακρίβεια, και προκαλεί βλάβη 
καὶ στον εαὐυτό του. Ακόμη και ἡ μνήμη τῶν αγαθών ή τῶν κακών, συνηθίζει να δίνει ξαφνικά 
μορφή στην αἰσθηση του νοῦ και νὰ οδηγεί στη φαντασία, οπότε ένας τέτοιος γίνεται μόνος τοῦ 
φανταστής кол όχι ησυχαστής. Γι᾿ αὐτό πρόσεχξ μη συγκατατεθείς кол πιστέψεις ἀμέσως κάτι τί, ας 
είναι και 0099, προτού το εξετάσεις πολύ και ρωτήσεις τοὺς ἐμπεῖρους, για νὰ μη βλαφθείς. Σ᾽ 
αὐτό το πράγμα να εἰσαι διστακτικός κρατώντας πάντοτε το νοῦ σοῦ χωρίς χρώμα, χωρίς μορφή, 
χωρίς σχήμα. Πολλές φορές κάτι που воте/йв о Θεός για δοκιμή καὶ ὡς στεφάνι, πολλούς τους 
ἐβλαψε. Γιατί ο Κύριος μας θέλει να δοκιμάζει то αυτεξούσιό μας, προς то, ποῦ κλίνει. Εκείνος που 
εἰδε κάτι με τη διάνοια ή ив την αἰσθησή του, ακόμη κι αν προέρχεται από то Θεό, καὶ το δεχθεί 
χωρίς τή γνώμη τῶν εμπείρων, εύὐκολα πέφτει ή θα πέσει σε πλάνη ὡς εὔπιστος. 


О αρχάριος πρέπει νὰ προσέχει στην καρδιακή ἐνέργεια ποῦ είναι ἁπλανής, къ дЛо τα άλλα νὰ μην 
то παραδέχεται μέχρις ότου ειρηνεύσει από τα πάθη. Γιατί ο Θεός δεν ἀαγανακτεί εναντίον εκείνου 
που προσέχει ив ακρίβεια τον εαὐτό του, από το φόβο της πλάνης, ἀκόμη кол αν αὐτός де δεχθεί 
εκείνο ποῦ του ἐστειλξ, χωρίς νὰ ερωτήσει кол νὰ ερευνήσει πολύ μάλλον τον επαινεί ὡς σοφό, αν 
καὶ ἐναντίον μερικῶν ἀαγανάκτησε. Δεν πρέπει όμὼς όλους уа τους вротд, παρά ἕνα, ποῦ νὰ του 
έχουν εμπιστευθεί την καθοδήγηση καὶ άλλων кол νὰ έχει ζωή που ἀστράφτει από ἀρετή, φτωχό 
αλλά που να κάνει πλούσιους πολλούς, κατά τη Γραφή(Β΄ Κορ. 6, 10). Γιατί πολλοί ἀπεῖροι 
ἔβλαψαν πολλούς ανόητους, τῶν οποίων θα έχουν το κρίμα μετά θάνατον. Δεν ταιριάζει σ᾽ όλους 
να οδηγούν άλλους, αλλά σ᾽ εκείνους που δόθηκε ἡ θεία διάκριση, ἡ οποία ονομάζεται από τον 
Απόστολο «διάκρισις πνευμάτων»(Α΄ Кор. 12, 10) και ξεχωρίζει το χειρότερο από το καλύτερο με 
τὴ μάχαιρα του λόγου. О καθένας ἔχει δική του γνώση και διάκριση, φυσική ή πρακτική ή από 
μάθηση, дву ἔχουν όμως όλοι τη διάκριση του Πνεύματος. Г αὐτό ἔλεγε ο σοφός Σειράχ: «От 
φίλοι σου, ив τοὺς οποίους θα ειρηνξύεις, νὰ είναι πολλοί, οι σύμβουλοί σου όμως ένας στοὺς 
χίλιους»(Σ. Σειρ. 6, 6). Και δεν είναι μικρός ο αγώνας уа βρείς οδηγό που δεν πλανάται καὶ στα 
ἔργα καὶ στὰ λόγια και στὰ νοήματα. Ο απλανής οδηγός φαίνεται από το αν ἡ Сой τοῦ και ἡ 
φρόνησή του συμφωνεί με τις μαρτυρίες τῶν θείων Γραφών κι αν είναι μετριόφρων. Кол δεν είναι 
λίγη ἡ βία που χρειάζεται για уа φτάσει κανείς φανερά την αλήθεια кол να καθαρθεί από ό,τι είναι 
αντίθετο στη χάρη. Γιατί ο διάβολος συνηθίζει να παρουσιάζει την πλάνη του ив το σχήμα της 
αλήθειας, кол μάλιστα στους αρχαρίους, μετασχηματίζοντας то. πονηρά τοῦ σχέδια σε πνευματικά. 
Γι᾿ αὐτό το λόγο, εκείνος που αγωνίζεται να φτάσει στην καθαρή προσευχή, οφείλει νὰ πορεύεται 
μέσα στην ησυχία, με μεγάλο τρόμο και πένθος καὶ με ερώτηση τῶν ἐμπείρων γιὰ νὰ τον οδηγούν 
να κλαίει πάντοτε για τις ἁμαρτίες του, να λυπάται кол να φοβάται μήπως κολαστεί ἡ χάσει то Θεό 
καὶ χωριστεί από Аътду τώρα ή στο μέλλον. Όταν λοιπόν δει ο διάβολος κάποιον να Сеъ μέσα στο 
πένθος, де μένει εκεί, γιατί δειλιάζει την ταπείνωση ποῦ προξενείται από το πένθος. Ау ὀμῶὼς δει 
κάποιον νὰ φαντάζεται ив ὑπερηφάνεια ότι θα φτάσει то ὑψηλά, ἔχοντας πόθο σατανικό кол όχι 
αληθινό, τότε εύκολα τον πιάνει στὰ δίχτυα του σὰν одпретц του. Γι᾿ αὐτό είναι πολύ μεγάλο длЛо 
να κρατά κανείς την προσευχή кол το πένθος, για νὰ μὴν πέφτει από τη χαρά της προσευχής στην 
ππερηφάνεια, αλλά να προτιμά τη χαρμολύπη κι ἔτσι να μένει αβλαβής. Γιατί ἡ олЛоуйс προσευχή, 
ῃ θέρμη δηλαδή μαζί με την προσευχή τοῦ Ιησού, ο οποίος ἐβαλε φωτιά στη уд της καρδιάς 
μαςίλουκ. 12, 49), είναι που κατακαίει то πάθη σαν αγκάθια καὶ προκαλεξί στην ψυχή ευφροσύνη 
καὶ ιλαρότητα᾽ καὶ αὐτή δεν ρχεται обте από δεξιά, обте από ἀριστερά, обтв από πάνω, αλλά 
αναβλύζει στην καρδιά сам πηγή νερού από то ζῶοποιό πνεύμα. Αὐτή μονάχα πόθησε να βρεῖς кол 
να αποκτήσεις μέσα στὴν καρδιά σου, κρατώντας πάντοτε το νοῦ σοῦ χωρίς φαντασίες καὶ γυμνό 
από νοήματα και λογισμούς: και μη φοβάσαι. Εκείνος ποὺ ве: «Еуете θάρρος, εγώ είμαι: μη 
φοβάστε»(Ματθ. 14, 27), Αὐτός είναι μαζί μας (τον οποίο παρακαλούμε νὰ μας υπερασπίζει 
πάντοτε), кол δεν πρέπει уа δειλιάζομε ή να στενάζομε όταν επικαλούμαστξε то Θεό. 


Ау τώρα εἰναι кол μερικοί που παρεξέκλιναν και βλάφθηκαν τα μυαλά τους, πρόσεξε ότι το ἐπαθαν 
αὐτό από ιδιορρυθμία кол ὑψηλοφροσύνη. Γιατί εκείνος που ἀαναζητεί то Θεό με улотоуд кол 
ερώτησῃ τῶν άλλων кол ταπεινοφροσύνη, ὃς θα βλαφθεί ποτέ, με τὴ χάρη του Χριστού, ο οποίος 
θέλει όλοι οἱ ἀνθρῶποι να σωθούν(Α΄ Пи. 2, 4). Κι αν συμβεί κάποιος πειρασμός, γίνεται για 


δοκιμή καὶ στεφάνι кол επισύρει γρήγορα τη βοήθεια του Θεού που τον παραχώρησε, μξ τρόπους 
που γνωρίζει Αυτός. Εκείνον που ζει ορθά καὶ ἐνεργεί άμεμπτα και ἀπέχει από ἀανθρωπαρέσκεια кол 
υψηλοφροσύνη, ακόμη κι αν προκαλέσει εναντίον του ἀαναρίθμητους πειρασμούς оЖ ἡ φάλαγγα 
τῶν δαιμόνων, ὃξ θα τον βλάψει, ὀπὼς λένε οι Πατέρες. Εκείνοι ὀμὼς που πορεύονται με αὐθάδεια 
καὶ σύμφωνα μὲ τη δική τους κρίση, αὐτοί εύκολα υφίστανται βλάβη. Γι᾿ αὐτό ο ησυχαστής πρέπει 
πάντοτε νὰ κρατά τη βασιλική οδό. Γιατί τὴν ὑπερβολή στο κάθε τί, συνήθως την ακολουθεί 
εὔκολα ἡ олерпфвуви, την οποία διαδέχεται ἡ πλάνη. Νὰ κρατάς την ανάσα τοῦ νου, σφίγγοντας 
λίγο κατά την προσευχή το στόμα, κι όχι την ἀνάσα της μύτης, длос κάνουν οι ἀαμαθείς, για уо μη 
βλαφθείς φουσκώνοντας. 


Ог аретес της ἡσυχίας είναι τρεῖς, και πρέπει νὰ τις τηρούμξ με ἀκρίβεια καὶ νὰ εξετάζομε κάθε 
στιγμή αν Воб(оце διαρκώς στη γραμμή τους, μὴν τυχόν παρασυρόμαστε από τὴ λησμοσύνη кол 
βαδίζομε ἐξὼω ол” αὐτές. Και είναι оп εξής: ἡ ἐγκράτεια, ἡ σιωπή καὶ ἡ αὐτομεμψία, δηλαδή ἡ 
ταπείνωση. Етуол περιεκτικές претес кол ὑυποστηρίζουν ἡ μία την άλλη, κι από αὐτές γεννιέται η 
προσευχή κι ολοένα αὐξάνει. 


Η αρχή της χάρης στην προσευχή παρουσιάζεται σε μερικούς με διάφορες μορφές καὶ με πολλούς 
τρόπους παρατηρείται кол ἀαναγνωρίζεται ἡ κατανομή τῶν χαρισμάτων του Πνεύματος, σύμφωνα 
ие το θέλημά Του, ὀπὼς λέει о Απόστολος(Εβρ. 2, 4), ὥστε νὰ φαίνεται καὶ σ᾽ ἐμάς κατά то 
παράδειγμα του προφήτη Ηλία του Θεσβίτη(΄ Вос. 19, 11-12). Хе μερικούς δηλαδή, ἔρχεται сом 
φοβερός άνεμος ποὺ διαλύει βουνά παθών кол συντρίβει πέτρες, δηλαδή τις σκληρές καρδιές, έτσι 
фоте από το φόβο ἡ σάρκα καθηλώνεται кол γίνεται νεκρή. Уве άλλους παρουσιάζεται στὴν ἀρχή 
σαν σεισμός, δηλαδή ἀγαλλίαμα сто σπλάχνα (то οποίο και σκίρτημα έχουν πει καθαρότερα οι 
Πατέρες), доЛо και ουσιώδες: γιατί το ἀανούσιο είναι ανυπόστατο кол ανύπαρκτο. Хе άλλους τέλος, 
καὶ μάλιστα σ᾽ εκείνους που πρόκοψαν στην προσευχή. о Θεός вувруе| σαν ало кол εἰρηνική 
пра φωτός, καθώς μέσα στην καρδιά τους, длос λέει ο Απόστολος(Εφ. 3, 17), κατοίκησε ο 
Χριστός καὶ φανερώνεται μυστικά ие τη χάρη του Πνεύματος. Γι᾿ αὑτό ἔλεγε ο Θεός στον Ηλία στο 
όρος Χωρήβ, ότι «о Κύριος δεν είναι οὐτε сто φοβερό дувщо, обте στο σεισμό (δηλαδή оти 
μερικές суврупес τῶν ἀαρχαρίων), αλλά се ала, | αὔρα φωτός, εκεί είναι о Κύριος»(Γ΄ Вас. 19, 11- 
12). М” αὐτό μας υπέδειξξ την τελειότητα της προσευχής. 


Τί θα κάνει κανείς όταν о δαίμονας μετασχηματίζεται се άγγελο φωτός(Β΄ Κορ. 11, 14) και 
παραπλανά τον άνθρωπο; 


Γι᾿ αὐτό ἔχει ἀνάγκη ο ἄνθρωπος από μεγάλη διάκριση, για νὰ γνωρίζει καλά τη διαφορά του 
καλού καὶ του κακού. Μην παραδέχεσαι λοιπόν γρήγορα та φαινόμενα από ελαφρότητα, αλλά να 
μένεις βαρύς και ύστερα από πολλή δοκιμασία να κρατάς το καλό кол уа ἀαπορρίπτεις το κακό(Α΄ 
Θεσ. 5, 21-22). Οφείλεις νὰ δοκιμάζεις кол νὰ διακρίνεις то πράγματα, кол τότε να πιστεύεις. 
Πρέπει να γνωρίζεις ότι είναι φανερές оъ ενέργειες της χάρης, τις οποίες ο δαίμονας, όσο κι αν 
μετασχηματίζεται σε άγγελο, δὲν илоре! να σοὺ τις δώσει. Оте πραότητα δίνει, обте επιείκεια, 
οὔτε тадетуооц, обте μίσος του κόσμου, οὔτε παύει τις ηδονές καὶ то πάθη᾽ αὐτά είναι ενέργειες 
τῆς χάρης. Η ενέργεια του δαίμονα είναι αλαζονεία кол υψηλοφροσύνη кол δειλία кол κάθε κακία. 
Ало την ενέργεια λοιπόν μπορείς να μάθεις αν το φῶς που ἔλαμψε στην ψυχή σου είναι από то Θεό 
ἥ από το σατανά. То μαρούλι είναι όμοιο στην εμφάνιση ив την πικραλίδα καὶ то ξίδι дшоо στο 
χρώμα це το κρασί, αλλά о λάρυγγας καταλαβαίνει και διακρίνει τή διαφορά τους από τη γεύση. 
Έτσι καὶ ἡ ψυχή. αν ἔχει διάκριση, ἀαναγνωρίζει ало τη уовра αἰσθηση то χαρίσματα του Αγίου 
Πνεύματος кол τις φαντασίες του σατανά. 


Ауов Γρηγόριος ο Παλαμάς 


Σύντομη βιογραφία 


О бос πατέρας μας Γρηγόριος ο Θεσσαλονίκης ἔζησε στα χρόνια της βασιλείας τον Ανδρόνικου 
В” Παλαιολόγου, γύρω στο 1340 μ.Χ. Αφού άφησξ όλο τον κόσμο кол τὰ του κόσμου, από τὴν 
πατρίδα του Κωνσταντινούπολη μετανάστευσε στον αγιῶννμο Αθω, όπου ἀκολούθησε τη 
μοναστική ζωή. Едо, ἐπειτὰ από σκληρούς ἀσκητικούς κόπους μέσα св άκρα ἡσυχία, ше την ψυχή 
στραμμένη στο Θεό μόνο, вутув θεόμορφος καθρέφτης του Αγίου Πνεύματος, ἀνεβαίνοντας όσο 
λίγοι στην κορυφή της πράξεως кол της θεωρίας. Με καταυγαζόμενη τη διάνοια тор από τις 
θεοπτικές Ελλάμψεις του Πνεύματος, άφησε στην Ἐκκλησία του Θεού σοφότατα кол 
θεολογικότατα συγγράμματα, σαν μνημείο Ορθοδοέίας. 


Αποσπάσματα από αὑτά είναι όσα περιέχονται στο βιβλίο αὐτό, τα οποία προξενεύουν πράγματι 
στοὺς ауаууфотес θησαυρούς θείας γνώσεως кол πνευματικής σοφίας кол τελειότητας. Γιατί ο 
οὐράνιος кол θεοπτικός αὐτός νους ὃξ συγκέντρωσξ св αὐτά μόνο τους λόγους τῶν παλαιοτέρων 
Αγίων, αλλά πρόσθεσξ και όσα ὑπερφυσικά ἐμαθε ο ίδιος με μακρά πείρα кол μακάριο πάθος, кол 
τεχνούργησε ἕτσι ένα πραγματικό ἀριστούργημα τῶν νηπτικών, ὥστε κανείς ποτέ уа μην то. θεωρεί 
γέννημα ανθρώπινης διάνοιας -κάθε άλλο μάλιστα. Στην πραγματικότητα είναι νοήματα Χριστού 
καὶ λόγοι Θεού που φέρνουν св вкотиоц κάθε ακοή кол διάνοια. Με αὐτά ὑπερασπίζει σθεναρά 
όσους ζουν св ϊιερή ησυχία καὶ σχολάζουν ατή νοερά νήψη και προσευχή, ενώ αντιμετωπίζει 
εμβριθέστατα, με αποδείξεις από τη Γραφή, τις αντίθετες κεανοφωνίες τῶν αντιπάλων, ὡς απόψεις 
που ανατρέπουν την αλήθεια. 


Προς ту σεμνοτάτη μοναχή Ξένη 


Σ᾽ εκείνους που επιθυμούν уа. ζουν τη μοναχική ζωή αληθινά, είναι δυσάρεστη όχι μονάχα 1 
συναναστροφή це τοὺς πολλούς, αλλά кол ив εκείνους ποὺ ζουν ив τον ίδιο τρόπο, γιατί αὐτό 
διακόπτει τη συνέχεια της πανευφρόσυνης επικοινωνίας με то Θεό καὶ σχίζξι στὰ δύο καὶ κάποτε σε 
πολλά μέρη το ενιαίο τοῦ νου, το οποίο συγκροτεί τον ἐσὼ кол ἀληθινό Μοναχό. Γι᾿ αὐτό кол 
κάποιος από τους Πατέρες, όταν ερωτήθηκε γιατί ἀαποφεύγει τοὺς ἀανθρώπους, ἀποκρίθηκε ότι «δεν 
μπορώ να είμαι με то Θεό όταν συναναστρέφομαι цев τους ἀνθρώπους». Ἄλλος πάλι, μιλώντας γι᾿ 
αὐτά από την πείρα του, Веоре! όχι μόνο τὴ συναναστροφή, αλλά και τη θέα τῶν ανθρώπων, ὡς 
αἰτία που μπορεί να διαφθείρει тц σταθερότητα της νοερής ἡηρεμίας τῶν ησυχαστών. Ау бе κανείς 
εξετάσει ив ἀκρίβεια, και μόνο ἡ σκέψη του ερχομού κάποιου кол ἡ ауоцоуй τῆς ἐπισκέψεως кол 
τῆς συνομιλίας δεν ἀφήνει τελείως ατάραχο το νοητικό μέρος της ψυχής. Εκείνος τώρα που γράφει 
καὶ λόγους, φορτώνει το νοῦ τοῦ μὲ ἀκόμη по вутоуц μέριμνα. Κι αν είναι από εκείνους που ἔχουν 
προκόψει στην ἀρετή καὶ έχει, λόγω ψυχικής υγείας, кол τὴν ἀγάπη του Θεού, την ἐχξι вувруптики 
καὶ όταν γράφει, αλλά πάντως όχι ше άμεσο кол γνήσιο τρόπο. Ау όμος εἶναι από εκείνους που 
πέφτουν ακόμη σε πολλά νοσήματα και πάθη της ψυχής, длос πράγματι εἰίμαι εγώ, κι ἔχουν ἀνάγκη 
να φωνάζουν συνεχώς στο Θεό «γιάτρεψε μξ, γιατί ἁαμάρτησα σ᾽ Εσένα»(βαλμ. 40, 5), αυτοί δεν 
είναι εύλογο πριν από τη θεραπεία τοὺς ν᾿ ἀφήσουν τη δέηση καὶ у” ἀσχοληθούν ив ο,τιδήποτε 
ἄλλο θεληματικά. Εκτός από αὐτά, με τὰ γραπτά τοῦ κανείς συνομιλεί καὶ με τοὺς απόντες, καὶ 
μεταδίδει την ομιλία св περισσότερους καιρούς кол ἀανθρώπους, κάποτε кол σ᾽ αυτούς που ὃξ θα 
ἤθελε, αφού то, κείμενα παραμένουν кол μετά то θάνατο εκείνου ποῦ τὰ ἔγραψε. Γι᾿ αὐτό πολλοί 
Πατέρες, κορυφαίοι ησυχαστές, δε θέλησαν νὰ γράψουν τίποτε, αν кол μπορούσαν να εκθέσουν 
σπουδαία кол ὠὡφελιμότατα πράγματα. 


Ἐγώ, αν кол ἀπέχω πάρα πολύ από την ακρίβεια εκείνων, συνήθιζα να γράφω, αλλά όταν ὑυπήρχε 
εἐπείγουσα ανάγκη. Τώρα Ощос и” вкауам διστακτικότερο кол σ᾽ αὐτό εκείνοι που вом με φθονερά 


μάτια μερικά γραπτά μου, ζητώντας ол” αὐτά ἀαφορμές να με βλάψουν. Аътот, σύμφωνα μξ τον 
Μέγα Διονύσιο, προκαταλαμβάνονται ἐεμπαθώς από то ψηφία кол τις χωρίς νόημα γραμμές кол από 
συλλαβές και λέξεις ἀγνῶστες που бе φτάνουν στο νοερό μέρος της ψυχής τους. Κι είναι πράγματι 
παράλογο кол κακό και ολότελα ἀνάρμοστο с” εκείνους που θέλουν να νοούν τα θεία, то νὰ μην 
προσέχουν στην ἔννοια τοῦ περιεχομένου, αλλά оти λέξεις. Еуф γνωρίζω καλά лос δέχθηκα 
δικαίως τις κατηγορίες τοῦς. Όχι ότι бву ἐγραφα σύμφωνα με τοὺς Πατέρες. Αὐτό μξ τη χάρη του 
Χριστού то φύλαξα στα γραπτά ноу: αλλά ότι ἐγραψα για πράγματα, για то. οποία δὲν ήμουν ἀξιος 
кол, παρόμοια με τον Οζά(Β΄ Вас. 6, 6-7), επιχείρησα με το λόγο να κρατήσω το όχημα της 
αλήθειας που κινδύνευε να ἀανατραπεί. Βέβαια, 1 τιμωρία που εγώ δέχθηκα από το Θεό δεν ήταν ос 
βαθμό οργής, αλλά παιδαγωγίας με μέτρο. Γι᾿ αὐτό кол δὲν παραχωρήθηκε νὰ ὑπερισχύσουν 
εναντίον μοῦ οι επιτιθέμενοι. Αλλά κι αυτό μάλλον οφείλεται στην αναξιότητά μου. Δεν ήμουν 
φαίνεται άξιος οὔτε каудс να πάθω τίποτε για χάρη της αλήθειας και уа γίνω με χαρά συγκοινωνός 
τῶν παθημάτων τῶν Αγίων. Μήπως кол о Χρυσόστομος, που από αὐτήν ακόμη τη ζωή ήταν 
ενωμένος ив την Εκκλησία τῶν πρωτοτόκων στοὺς οὐρανούς кол που ἔγραφε λόγους για τὴν 
εὐσέβεια με εγκυρότητα, σαφήνεια καὶ γλυκύτητα όσο κανείς, μήπως λοιπόν κι αὐτός ο τόσο μέγας 
δεν ἀποκόπηκξ από την Εκκλησία καὶ дву καταδικάστηκε σε εξορία, γιατί δήθεν ἐγραφε кол 
φρονούσξ την αίρεση του ФОртубуп; Кол ο Петрос, о κορυφαίος του κορυφαίου χορού τῶν μαθητών 
του Κυρίου, λέει ότι οι τότε αμαθείς διαστρέβλωναν то: δυσνόητα σημεία τῶν επιστολών του 
μεγάλου Παύλου, με ἀποτέλεσμα να οδηγούνται στην απώλεια(Β΄ Πέτρ. 3, 16). 


Ἐγώ бе, για τὴ μικρή ἐἀνόχληση που μου προξένησαν οι αντίπαλοι, αν кол καταδικάστηκαν 
συνοδικώς, είχα σκοπό уа πάψω τελείως уо γράφω, αν εσύ τώρα, αγία Γερόντισσα, δεν το ζητούσες 
ακούραστα ив παρακλητικά γράμματα και μηνύματα, 6ос ότου με ἐπεῖσες уа καταπιαστώ πάλι με 
συμβουλευτικούς λόγους. Ау кол εσύ δεν ἔχεις μεγάλη ἀνάγκη από συμβουλές, γιατί ἐχεις, με τῇ 
χάρη του Χριστού, μαζί με τη γεροντική ἡλικία καὶ то σεβασμό της συνέσεως, κι έχεις διαβάσει то 
νόμο τῶν 1врфу вутоЛлФу με πολυετή εφαρμογή, μοιράζοντας κατάλληλα τη ζωή σου στὴν ὑπακοή 
καὶ στην ἡσυχία. Ме αὐτά λείανες την πλάκα της ψυχής σοῦ καὶ την ἔκανες κατάλληλη νὰ 
χαραχθούν πάνω της τα θεϊκά γράμματα кол νὰ μη σβήσουν. Αλλά τέτοια είναι ἡ ψυχή που 
κυριεύτηκε ολοκληρωτικά από τον πόθο της πνευματικής διδασκαλίας: дву την χορταίνει ποτέ. Γι᾿ 
αὐτό και ἡ Σοφία του Θεού λέει για τον вото της: «Ооо ив τρώνξ, θα πεινάσουν κι АЛО». 
Σειράχ 24, 21). Και ο Κύριος που βάζει μέσα μας αὐτόν τον πόθο, λέει για τή Μαρία που διάλεξε 
τὴν «αγαθή μερίδα», ότι δεν πρόκειται να της αφαιρεθεί(λουκ. 10, 42). Εσύ χρειάζεσαι επιπλέον τη 
διδασκαλία αὐτή кол για τις θυγατέρες του Μεγάλου Βασιλέως, τις μοναχές δηλαδή, που ζουν κάτω 
από тцу πνευματική σου παιδαγοωγία, και μάλιστα για τη Σύνεση, την οποία ποθείς να δώσεις 
νύμφη από το γένος σοῦ στο Χριστό, то χορηγό της ἀφθαρσίας. Αὐτόν μιμήθηκες κι εσύ᾽ длос 
δηλαδή Αὐτός πήρε πραγματικά για χάρη μας τη δική μας μορφή, ἔτσι κι εσύ τώρα олодобцкес то 
πρόσωπο τῶν αρχαρίων που ἔχουν ἀνάγκη από διδασκαλία. Γι᾿ αὐτό κι εγώ, αν και дву ἔχω 
εὐχέρεια στους λόγους, кол ξιδικά св τέτοιους λόγους, αλλά για νὰ κάνω ὑπακοή καὶ να τηρήσω 
τὴν ἐντολή «Σ᾽ ὀποιον σοὺ ζητάει κάτι, να το δώσεις»(Ματθ. 5, 42), από ό.τι τώρα Ехо, θα 
εκπληρώσω το χρέος της κατά Χριστόν αγάπης, για να δείξω την καλή πρόθεσή μου. 


Ха ξέρεις λοιπόν, αγία Γερόντισσα, ή μάλλον άκουσε σὺ γιὰ νὰ πληροφορηθούν οι νέες που 
διάλεξαν την κατά Θεόν ζωή, ότι ὑπάρχει και θάνατος της ψυχής, ἡ οποία είναι φύσει ἀθάνατη. 
"Ето: λέει ο Θεολόγος, о ἀαἀγαπημένος μαθητής του Χριστού: «Υ̓ πάρχει ἁμαρτία ποὺ επιφέρει 
θάνατο και άλλη που δεν επιφέρει»(Α΄ То. 5, 16-17): εδώ сууог! οπωσδήποτε το θάνατο της ψυχής. 
Коло μέγας Παύλος λέει: «Η κατά κόσμον λύπη прокоЛе! θάνατο»(Β΄ Кор. 7, 10)" сууог! φυσικά 
то θάνατο της ψυχής. Κι άλλου λέει: «Ξύπνα εσύ που κοιμάσαι, ἀαναστήσου από τοῦς νεκρούς, къо 
Χριστός бо, σε фопово (Еф. 5, 14). Ало ποιοὺυς νεκρούς προστάζει να ἀαναστηθεί; Ὁπωσδήποτε από 
ἐκείνους που νεκρώθηκαν από τις σαρκικές επιθυμίες, οι οποίες μάχονται κατά της ψυχής(Α΄ Πέτρ. 
2, 11). Γι᾿ αὐτό και ο Χριστός ονόμασξε νεκρούς, εκείνους που ζουν στον μάταιο αὐτόν κόσμο. Γιατί 
δεν ἐδὼσξε άδεια сто μαθητή που τοῦ ζήτησε уа πάει να θάψει τον πατέρα του, αλλά τον διέταξε νὰ 
Тоу окоЛоувет, кол να ἀφήσει τους νεκρούς να θάβουν τους νεκρούς τους(Ματθ. 8, 22). Νεκρούς 
εδώ ονόμασε ο Κύριος καὶ τοὺς ζωντανούς ποῦ είναι νεκρωμένοι στὴν ψυχή. Олос δηλαδή о 


χωρισμός της ψυχής από το σώμα είναι θάνατος του σώματος, ἔτσι κι ο χωρισμός του Θεού από την 
ψυχή, είναι θάνατος της ψυχής. Κι ο πραγματικός θάνατος είναι αὐτός, о θάνατος της ψυχής. Αὐτόν 
το θάνατο вууообов цев την ἐντολή Του στον Παράδεισο ο Θεός, όταν вЛеув στον Αδάμ: «Τὴν 
ἡμέρα που θα фас από το ἀαπαγορευμένο δένδρο, θα δοκιμάσεις то θάνατο»([εν. 2, 17). Τότε με την 
παράβαση θανατώθηκξ ἡ ψυχή του Абди, καθώς χωρίστηκε από то Θεό, ενώ κατά το σώμα 
εξακολούθησε να ζει μέχρι την ηλικία τῶν суушкостоу τριάντα ετών([Γεν. 5, 5). Αλλά ο θάνατος 
кор επικράτησε στην ψυχή λόγω της παραβάσεως, όχι μονάχα ἀαχρειώνει την ψυχή кол κάνει τον 
ἄνθρωπο επικατάρατο, αλλά κάνει кол το σώμα πολύμοχθο και πολυπαθές кол φθαρτό καὶ στο 
τέλος το παραδίνει στο θάνατο. Γιατί τότε, μετά τὴ νέκρωση δηλαδή του ἔσω ανθρώπου εξαιτίας 
τῆς παραβάσεως, άκουσε о χοϊκός Αδάμ ότι «θα είναι καταραμένη ἡ γη και θα то δείχνει στὰ 
διάφορα ἔργα σου’ θα σου φυτρώνει αγκάθια και τριβόλια, καὶ με τον ιδρώτα του προσώπου σου 
θα τρῶς то ψωμί σου, ὡς την ὥρα ποῦ θα επιστρέψεις στη уц, από την οποία σχηματίστηκες: γιατί 
γῇ ξδίσαι, кол στή γη θα γυρίσεις»(Γεν. 3, 17-19). Στη μέλλουσα εκείνη νέα γέννησή μας, κατά τὴν 
ἀνάσταση τῶν δικαίων, θα ἀναστηθούν кол та σώματα τῶν ανόμων και ἁαμαρτωλών, αλλά για νὰ 
παραδοθούν στό δεύτερο θάνατο(Αποκ. 20, 14), στην αιώνια κόλαση, στον ἀκοίμητο 
σκώληκα(Μαρκ. 9, 44), сто τρίξιμο τῶν δοντιών, сто εξώτερο καὶ ψηλαφητό σκοτάδι(Ματθ. 8, 
12), στη σκοτεινή και άσβεστη γέεννα του πυρός(Ματθ. 5, 22), σύμφωνα με τον Προφήτη ποῦ λέει 
ότι οἱ άνομοι кол οἱ ἁμαρτωλοί θα ριχτούν μαζί σε φωτιά, που κανείς бе θα μπορεί να σβήσει(Ησ. 
1,31). Аътд είναι ο δεύτερος θάνατος, длос μας δίδαξε о Ἰωάννης στην Αποκάλυψη. Ἄκουε ἀκόμη 
τι λέει και ο μέγας Παύλος: «Ау ζείτε σαρκικά, σας περιμένει θάνατος: αν όμως νεκρώνετε ив τή 
δύναμη του Πνεύματος τις ἁμαρτωλές τάσεις σας, θα ζήσετε»(Ρωμ. 8, 13). Εδώ μιλά για τη ζωή кол 
το θάνατο κατά τον μέλλοντα αιώνα᾽ ζωή λέει την ἀαπόλαυση της αιώνιας βασιλείας кол θάνατο τὴν 
αιώνια κόλαση. Η παράβαση λοιπόν της ἐεντολής του Θεού γίνεται πρόξενος κάθε θανάτου, кол 
στὴν ψυχή кол στό σώμα, καὶ στην παρούσα ζρή και σ᾽ εκείνη την ατελεύτητη κόλαση. Аотдс είναι 
о καθεαυτού θάνατος, νὰ διαζευχθεί ἡ ψυχή τη θεία χάρη καὶ νὰ συζξευχθεί την ἁμαρτία. Аътдс ο 
θάνατος εἶναι για τοὺς συνετούς ο πράγματι φρικτός και ἁαποκρουστικός. Аотдс είναι, σ᾽ εκείνους 
που ξέρουν уа εκτιμούν τὰ πράγματα, по φρικτός κι από την τιμωρία στη γέεννα. Κι αὐτόν ας 
αποφύγομε κι εμείς με όλη μας τη δύναμη. Ас πετάξομξ кол ας παραμερίσομε кол ας απαρνηθούμε 
то πάντα, κατά τις σχέσεις καὶ τις πράξεις και τα θελήματα, όσα μας ἀαπομακρύνουν кол μας 
χωρίζουν από το Θεό και συγκροτούν αὐτόν το θάνατο. Γιατί εκείνος που φοβήθηκε αὐτόν то 
θάνατο кол φυλάχθηκξε ол” αὐτόν, δε θα φοβηθεί το θάνατο του σώματος όταν έρθει, αφού θα Ехет 
μέσα тор ἔνοικο την αληθινή ζωή. ἡ οποία ив то σωματικό θάνατο γίνεται πιὰ ἀναφαίρετη. 


Олос λοιπόν ο θάνατος της ψυχής είναι ο κυρίως θάνατος, ἔτσι καὶ ἡ ζωή της ψυχής είναι ἡ κυρίως 
Сой. Ζωή της ψυχής είναι ἡ ἐνώση με то Θεό, Одос ακριβώς ζωή του σώματος εἶναι ἡ ἐνώση με 
τὴν ψυχή. Και длос με την παράβαση της δντολής ἡ ψυχή χωρίστηκε από το Θεό και θανατώθηκε, 
ἔτσι це την ὑπακοή στὴν ἐντολή вуфуетол πάλι με то Θεό και ζωοποιείται. Γι᾿ αὐτό λέει ο Κύριος 
στα ЕуоуувМа: «То λόγια που λέω εγώ, είναι πνεύμα και είναι ζωή»([ὁο. 6, 63). То ίδιο ἔλεγε στον 
Κύριο και ο Πέτρος, ποῦ το ἐμαθε από την πείρα: «ἔχεις λόγια της αιἰώνιας ζωής»(ὡ. 6, 68). То: 
λόγια ὀμὼς αὐτά οδηγούν στην αἰώνια ζωή ὁσοὺς ὑπακούνε, ενώ για όσους παρακούνε, αὐτή ἡ 
ἐντολή της Сойс γίνεται αἰτία θανάτου(Ρωμ. 7, 10). Ἔτσι καὶ οι ἀπόστολοι, ενώ ήταν «ευωδία 
Χριστού», για άλλους ήταν οσμή θανάτου ποῦ δίνει θάνατο, ενώ για άλλους οσμή ζωής ποὺ δίνει 
ζωή(Β΄ Кор. 2, 15-16). Η ζωή πάλι αυτή, δεν είναι ζωή μόνο της ψυχής, αλλά καὶ του σώματος, 
αφού ив την ἀνάσταση το αθανατίζει κι αὐτό. Кол бе λυτρώνει то σώμα μονάχα από τη θνητότητα, 
αλλά κι από το θάνατο ποῦ ποτέ бе λήγει, δηλαδή τη μέλλουσα εκείνη κόλαση, χαρίζοντας καὶ с” 
αὐτό την αἰώνια су Χριστώ ζωή, τη δίχως πόνο, δίχως νόσους, δίχως λύπη, την πράγματι αθάνατη. 
Олос στο θάνατο της ψυχής, δηλαδή στην παράβαση καὶ την ἁμαρτία, επακολούθησε ο θάνατος 
του σώματος και ἡ διάλυσή τοῦ σε γη καὶ ἡ μετατροπή τοῦ σε χώμα, кол στο σωματικό θάνατο 
επακολούθησξ ἡ καταδίκη τῆς ψυχής στον 9бц, ἔτσι στην ἀνάσταση της ψυχής, ἡ οποία είναι ἡ 
ἐπιστροφή στο Θεό це την ὑπακοή оти θείες вутоЛес, θα ἀκολουθήσει ὕστερα ἡ ἀνάσταση τοῦ 
σώματος ποὺ θα ενωθεί πάλι με την ψυχή. Кол στὴν ἀνάσταση αὐτή θα ἀκολουθήσει ἡ πραγματική 
αφθαρσία кол ἡ αιώνια ζωή με то Θεό Осоу την αξιωθούν, αφού από σαρκικοί θα γίνουν 
πνευματικοί και бо, ζουν στον οὐρανό сам άγγελοι, όπὼς λέει ο ἀπόστολος: «да μας αρπάξουν та: 


σύννεφα για νὰ ὑυποδεχτούμξ στον ἀέρα τον Κύριο ποῦ θα έρχεται, κι ἔτσι θα είμαστε πάντοτε μαζί 
ие τον Κύριο»(Α΄ Θεσ. 4, 17). Олос δηλαδή ο Υἱός του Θεού, που έγινε ἀνθρῶπος από 
φιλανθρωπία, πέθανε σωματικά καὶ χωρίστηκεξ ἡ ψυχή Του από το σώμα, αλλά де χωρίστηκε από 
αὐτό ἡ θεότητά Του --- γι᾿ αὐτό кол αφού ауботцов το σώμα Του, το πήρε μαζί Του στον ουρανό με 
δόξα--- ἔτσι κι εκείνοι που ἐζησαν εδώ σύμφωνα με το θέλημα του Θεού. Καθώς δηλαδή, όταν 
αποχωρίζονται το σώμα τους, де χωρίζονται ало то Θεό, στην ἀνάσταση θα πάρουν μαζί καὶ то 
σώμα τους κοντά στο Θεό, εἰσερχόμενοι με ἀνέκφραστη χαρά εκεί όπου εισήλθε ὡς πρόδρομος για 
χάρη μας ο щооос(ЕВр. 6, 20), για να απολαμβάνουν μαζί Του τη δόξα που μέλλει να 
φανερωθεί(Δ΄ Πέτρ. 5, 1). Και бе θα μετάσχουν μονάχα στην ἀανάστασή Του, αλλά кол στην 
ανάληψή Του кол σε όλη τη θεόμορφη ζρή Του. Ае бо, γίνει Ошос то ίδιο καὶ μ᾽ εκείνους που 
ἐζησαν εδώ σαρκικά καὶ στην ὦρα του θανάτου βρέθηκαν να μην έχουν καμία κοινωνία με то Θεό. 
Γιατί, αν кол όλοι θ᾽ ἀαναστηθούν, αλλά ο καθένας στην ἀανάλογη τάξη, длос λέει о Απόστολος(Α΄ 
Кор. 15, 23). Εκείνος που θανάτωσξ εδώ με τὴ δύναμη του Πνεύματος τις πράξεις тор 
σώματος(Ρωμ. 8, 13), θα ζήσει εκεί τη θεϊκή και αἰώνια ζωή μαζί με το Χριστό. Ενώ εκείνος που ив 
τις σαρκικές επιθυμίες кол τα πάθη θανάτωσε εδώ το πνεύμα του, εκεί ---αλοίμονο--- θα 
καταδικαστεί μαζί με το διάβολο, то δημιουργό καὶ πρόξενο της κακίας, кол θα παραδοθεί στην 
αβάσταχτη кол ἀασύλληπτη από το νου κόλαση, πράγμα ποὺ είναι ο δεύτερος θάνατος(Αποκ. 20, 
14), ο μόνιμος. 


Πού έλαβε ἀρχή о πραγματικός θάνατος που пробвупов кол στὴν ψυχή καὶ στο σώμα τόσο τον 
πρόσκαιρο, όσο καὶ τον αἰώνιο θάνατο; Όχι στον τόπο της ζωής; Γι᾿ αὐτό και ευθύς ἀμέσως --- 
аЛощоуо-- οάνθρωπος καταδικάστηκε се εξορία από τον Παράδεισο του Θεού, γιατί ἔκανξ τη 
Сой του θανατηφόρο και ακατάλληλη για то дето Παράδεισο. Ὥστε кол ἡ αληθινή ζωή, ἡ οποία кол 
στὴν ψυχή και στο σώμα προξενεί την αθάνατη και αληθινή ζωή, θα λάβει την ἀρχή της εδώ, στον 
τόπο του θανάτου᾽ κι όποιος де σπεύδει уа την κάνει εδώ κτήμα της ψυχής του, ας μὴν ξεγελά τον 
вото του ив κούφιες ελπίδες ότι θα τη λάβει εκεί. Обте νὰ ελπίζει ότι θα λάβει τη φιλανθρωπία 
του Θεού εκείνη την Фра: γιατί τότε είναι καιρός ауталоддовос καὶ εκδικήσεως(ερ. 28, 6) καὶ ὀχι 
συμπάθειας καὶ φιλανθρωπίας. Τότε είναι καιρός φανερώσεως θυμού кол οργής καὶ δικαιοκρισίας 
του Θεού(Ρωμ. 2. 5) καιρός που θα φανεί το δυνατό θείο χέρι να κινείται για να κολάσει τοὺς 
απειθείς. Αλοίμονο σ᾽ αὑτόν που θα πέσει στα χέρια του αληθινού Θεού(Εβρ. 10, 31), αλοίμονο с” 
αὐτόν που θα δοκιμάσει εκεί το θυμό του Κυρίου кол дву ἐχει γνωρίσει από εδώ, μέσω του θείου 
φόβου, τη δύναμη της οργής Του καὶ дву προεξασφάλισε με τὰ ἔργα τοῦ τη φιλανθρωπία του Θεού, 
χρησιμοποιώντας όπος πρέπει τον τωρινό καιρό. Γι᾿ αὐτό πράγματι μας παραχώρησε кол τη ζωή 
αὐτή ο Θεός, δίνοντάς μας τόπο μετάνοιας. Γιατί αν дву ήταν έτσι, ευθύς με μία ἁμαρτία τοῦ ο 
άνθρωπος θὰ ἐχανε καὶ τη ζωή του αὐτή: τί дфеЛос до είχε πιά από αὐτήν; Γι᾿ αὐτό καὶ ἡ ἀπελπισία 
δεν έχει καμία θέση ἀνάμεσα στους ἀνθρώπους, αν кол ο πονηρός με διάφορους τρόπους τὴν 
υποβάλλει, όχι μόνον с” εκείνους που ζουν ив ἀδιαφορία, αλλά κάποτε καὶ στοὺς αγωνιστές. 
Ἐπειδή δηλαδή ο καιρός της Сойс είναι καιρός για μετάνοια, αὐτό то να εξακολουθεί να Сет о 
ἀμαρτωλός, είναι εγγύηση για όποιον επιθυμεί την ἐπιστροφή του, ότι ο Θεός τον δέχεται. Κι αὐτό, 
γιατί ив την εδώ ζωή συνυπάρχει πάντοτε το αὐυτεξούσιο. Кол είναι υπόθεση του αὐτεξουσίου νὰ 
προτιμήσει ή ν᾿ алофуувъ το δρόμο της ζωής καὶ του θανάτου, που προείπαμε᾽ γιατί έχει τη 
δυνατότητα νὰ αποκτήσει όποιο θέλει. Πού λοιπόν να βρεί θέση ἡ ἀπελπισία, αφού πάντοτε кол 
όλοι μπορούν όταν θέλουν уа: ἀαποκτήσουν την αἰώνια ζωή; Αλλά βλέπεις το μέγεθος της 
φιλανθρωπίας του Θεού; Όταν απειθήσομε, δε μας επιβάλλει ало την αρχή τη δίκαιη τιμωρία Του, 
αλλά μακροθυμεί кол μας δίνει καιρό επιστροφής. Στον καιρό αὐτό της μακροθυμίας Του, μάς δίνει 
εξουσία, αν θελήσομε, νὰ γίνομε παιδιά Του. Τι λέω, να γίνομξ παιδιά Του; Νὰ вуодвобие με Αὐτόν 
καὶ νὰ γίνομξε ένα πνεύμα μαζί Του. Αλλά και στον καιρό αὐτό της μακροθυμίας, αν εμείς βαδίσομε 
τον αντίθετο δρόμο кол ἀαἀγαπήσομε το θάνατο περισσότερο από την αληθινή ζωή, Αὐτός бе μας 
αφαιρεί την εξουσία που μας ἐδῶσξ. Κι ὀχι μονάχα δεν την αφαιρεί, αλλά кол μας ξανακαλδί κοντά 
Του кол ψάχνει παντού ζητώντας μας για νὰ μας επιστρέψει στα ἐργα της ζωής, όπὼς στὴν 
παραβολή του ἀαμπελώνα(Ματθ. 20, 1-16), από то про! μέχρι και το βράδυ της Сойс αυτής. 


Αλλά ποιος εἶναι εκείνος που καλεί καὶ μας παίρνει εργάτες με μισθό; Είναι ο Πατέρας του Κυρίου 


μας Ιησού Χριστού, ο Θεός ποῦ μας δίνει κάθε ενίσχυση(Β΄ Κορ. 1, 3). Кол ποιά είναι ἡ дилеЛос, 
όπου μας καλεί για ἐργασία; Είναι ο Мос του Θεού, που се: «Εγώ είἰμαι ἡ ἀμπελος»([ω. 15, 1). 
Γιατί κανείς δὲν μπορεί να πάει στο Χριστό, длос εἰπε ο ίδιος στα Ευαγγέλια, αν δεν τον ελκύσει ο 
Πατέρας(ω. 6, 44). Кол ποιοι είναι τα κλήματα; Ἐμείς. Ἄκουσε πάλι τι λέει ο ίδιος: «Εσείς είστε τὰ 
κλήματα και ο Πατέρας μου είναι о γεωργός»([ο. 15, | καὶ 5). О Πατέρας λοιπόν συμφιλιώνοντάς 
μᾶς με τον вото Του μέσω του Υἱού καὶ μη λογαριάζοντας τὰ ἁαμαρτήματά μας(Β΄ Кор. 5, 19), μας 
καλεί όχι ὡς προσκολλημένους στὰ άτοπα έργα, αλλά σαν ἀργούς. Ау καὶ ἡ αργία είναι κι αὐτή 
ἀμαρτία, αφού θα δώσομξ λόγο καὶ για ἀαργό λόγο(Ματθ. 12, 36). Αλλά длос вща, ο Θεός, 
παραβλέποντας τις προηγούμξνες αμαρτίες μας, πάλι και πάλι μας προσκαλεί. Кол μας καλεί για νὰ 
κάνομε τι; Γιὰ νὰ εργαστούμξε στον ἀαμπελώνα, ποῦ до, πει νὰ врупотобие για то κλήματα, δηλαδή 
για μας τοὺς ίδιους. Κι ἔπειτα, ὦ ἡ ἀακατάληπτη φιλανθρωπία του Θεού, кол μισθό μας ὑπόσχεται 
καὶ μας δίνει, αν кол εργαζόμαστε για τοὺς ξεαυτούς μας! «Ελάτε, λέει, πάρετε ζωή αιώνια που τὴν 
παρέχω πλουσιοπάροχα. Кол σὰν уа σας οφείλω ο ίδιος, θα σὰς καταβάλω μισθό για τον κόπο της 
οδοιπορίας καὶ упа то ότι θελήσατε μονάχα νὰ τη λάβετε από μένα». Ποιος δεν офе въ λύτρα στο 
Λυτρωτή του από το θάνατο; Ποιος бву ευγνωμονεί το Δωρητή της ζωής; О Κύριος Ощос επιπλέον 
πυπόσχεται καὶ νὰ προκαταβάλει μισθό, και μάλιστα μισθό ανείπωτο. То λέει ο ίδιος: «Εγώ ήρθα για 
να ἔχουν ζωή καὶ για νὰ ἔχουν περίσσεια»([ὠ. 10, 10). Ποιά είναι ἡ περίσσεια; Όχι μόνο ότι до. 
είναι μαζί Του кол θα ζουν μαζί, αλλά кол ότι θα τους κάνει και ἀδελφούς Του και συγκληρονόμους. 


Αὐτή λοιπόν ц περίσσεια, длос ταιριάζει, είναι ο μισθός που δίνεται σ᾽ εκείνους που ἐτρεξαν με 
προθυμία στη ζῶοποιό Ἄμπελο καὶ ἔγιναν κλήματά Της και κοπίασαν για χάρη του εαὐυτού τοὺς кол 
καλλιέργησαν γιὰ τους εαυτούς τῶν. Кол τι ἔκαναν; Πρώτα-πρώτα περιέκοψαν όλα та. περιττά που 
δὲ συντελούσαν στο σκοπό τους, αλλά αντιθέτως αποτελούσαν εμπόδιο сто νὰ δώσουν καρπούς 
άξιους για τη θεϊκή αποθήκη. Ποιά είναι αυτά; О πλούτος, ἡ ηδυπάθεια, ἡ μάταιη δόξα, ОЛо. όσα 
ρέουν και παρέρχονται, κάθε πάθος ψυχής και σώματος βδελυρό кол πονηρό, όλος о συρφετός τῶν 
ἐπηρμένων λογισμών της διάνοιας, κάθε ἀκουσμα και θέαμα και κάθε λόγος που μπορεί να βλάψει 
τὴν ψυχή. Γιατί αν κανείς де φροντίζει με όλη του την επιμέλεια αὐτά να то, κόβει καὶ уа καθαρίζει 
то βλαστήματα της καρδιάς του, δὲ θα δώσει ποτέ καρπό για την αἰώνια Сой(По. 4, 36). 


Είναι βέβαια δυνατό καὶ στοὺς ἐγγαμοὺς νὰ επιδιώξουν αὐτήν την καθαρότητα, αλλά με πολύ 
μεγάλη δυσκολία. Γι᾿ αὐτό και όλοι όσοι από τη νεότητά τους ελεήθηκαν από το Θεό κι ἔστρεψαν 
то διαπεραστικά μάτια της διάνοιάς τους προς την αιώνια ζωή κι ἔγιναν εραστές τῶν αγαθών της, 
αἀποφεύγουν το γάμο, кол καλά κάνουν, αφού дтау ἀαναστηθούν οι νεκροί, длос εἰπε ο Κύριος, де 
θα υπάρχει γι᾿ αυτούς θέμα γάμου, αλλά θα είναι Одос οι άγγελοι του Θεού(Ματθ. 22, 30). Όποιος 
λοιπόν θέλει να είναι τότε σὰν άγγελος του Θεού, κάνει εδώ τον εαὐτό τοῦ ανώτερο από τη 
σαρκική ἐνώση, длос до: είναι οι συμμέτοχοι της ἀναστάσεως εκείνης(Λουκ. 20, 36). Ἄλλωστε кол 
ἡ ἀφορμή τῆς αμαρτίας από τη σύζυγο βρήκε λαβή στην αρχή. Πρέπει λοιπόν να παραιτηθούν από 
то γάμο, όσοι θέλουν уа μη δώσουν οι ίδιοι ποτέ καμία λαβή στον πονηρό. Ау то ίδιο το σώμα που 
ἔχομξ είναι ατίθασο кол δύσκολα ανακαλείται στην ἀρετή, ἡ μάλλον είναι και ἐμφυτα αντίθετο, τι 
ἄραγε θα πάθομξ και πόσο θα αὐξήσομε τη δυσχέρειά μας για την ἀρετή, όταν συνδεθούμε ис 
πολλά кол διάφορα σώματα; Пос θα αποκτήσει την ελευθερία για την οποία αγωνίζεται, εκείνη που 
ἔδεσε τον сорто της με φυσικούς δεσμούς προς τον άντρα кол то. παιδιά κι όλους τους συγγενείς; 
Пос бо, προσευχηθεί ἀμέριμνα στον Κύριο εκείνη που ἀνέλαβε τόσες φροντίδες; Πώς θ᾽ απαλλαγεί 
από θορύβους εκείνη ποῦ είναι ἀνάμεσα σε τόσα πλήθη; 


Γι᾿ αὐτό λοιπόν ἡ πραγματική παρθένος ποὺ ἔχει μοιάσει με τον Παρθένο Мо της Παρθένου, то 
Νυμφίο τῶν ψυχών που ἐζησαν длос πρέπει με παρθενία, όχι μόνον τη σαρκική συζυγία, αλλά кол 
τὴν κοσμική συντροφιά αποφεύγει, καὶ ἀπαρνείται όλους τοὺς συγγενείς, ὥστε νὰ μπορεί με 
παρρησία να λέει όπὼς ο Πέτρος στο Χριστό: «Εμείς ἀφήσαμξ то. πάντα καὶ σ᾽ ἀκολουθήσαμδ». 
Отам ἡ επίγεια νύμφη αφήνει πάτερα και μητέρα για χάρη νυμφίου φθαρτού, καὶ προσκολλάται с” 
αὐτόν, κατά τη Γραφή([εν. 2, 24), τι το παράδοξο κάνει ἡ παρθένος αν αφήσει τοὺς γονείς της кол 
προσκολληθεί στον ὑυπερκόσμιο Νυμφίο кол στο νυμφώνα Του; Пфс επιτρέπεται να ἔχει συγγενείς 
πάνω στη уц, εκείνη ποῦ ἔχει το πολίτευμά της στοὺς ουρανούς(Φιλιπ. 3, 20); Пфс εκείνη που бву 
είναι τέκνο σάρκας, αλλά του Πνεύματος, θα ἔχει σαρκικό πατέρα ή μητέρα ἤ τους εξ αίματος 


συγγενείς; Πώς εκείνη που ἀπαρνήθηκε το σώμα της кол πάντοτε κατά το δυνατόν το απαρνείται, 
αφού απέρριψξε τον κατά σάρκα βίο, θα έχει οποιαδήποτε σχέση ив ξένα σώματα; Ау ἡ ομοιότητα, 
όπως λένε, δημιουργεί ἀγάπη, καὶ то κάθε τί ἕλκεται από то диод του, θα εξομοιωθεί με τὰ 
ἀαγαπώμενα ἡ παρθένος кол θα περιπέσει πάλι στην ἀρρώστια της φιλοκοσμίας; Η φιλία του κόσμου 
είναι ἔχθρα προς το Θεό(Ρωμ. 8, 7: Так. 4, 4), длос λέει ο Παύλος, ονυμφαγωγός τοῦ πνευματικού 
νυμφώνα. Ἔτσι λοιπόν ἡ παρθένος κινδυνεύει όχι μόνο να διαζευχθεί τον ὑυπερκόσμιο Νυμφίο, 
αλλά νὰ φτάσει кол σε Ехдро με Αὐτόν. 


Кол μὴν ἀπορήσεις, μήτε να στενοχωρηθείς βλέποντας ότι στη Γραφή δε διατυπώνεται μομφή κατά 
τῶν εγγάμων γυναικών ποῦ μεριμνούν για κοσμικά πράγματα κι όχι για ό.τι ἄφορα στον Κύριο(Α΄ 
Кор. 7, 34), ενώ с” εκείνες που υποσχέθηκαν παρθενία στο Θεό, ἔχει ἀαπαγορευθεί ἀκόμη καὶ νὰ 
πλησιάζουν τὰ του κόσμου кол дву επιτρέπεται καθόλου να ζουν με άνεση. Ау και о Παύλος λέξι 
καὶ στοὺς ἐγγαμους: «Ο καιρός που απομένει είναι περιορισμένος, ἔτσι ὦστε кол όσοι έχουν 
γυναίκες ας ζουν сау νὰ μὴν ἔχουν, кол όσοι ἀσχολούνται με τον κόσμο, сам νὰ μην ἀσχολούνται 
καθόλου»(Α΄ Кор. 7, 29 και 31): πράγμα που εγώ νομίζω πιο δυσκολοκατόρθωτο από τον ἀγώνα 
τῆς παρθενίας. Γιατί ἡ πείρα ἀποδεικνύει καὶ тц νηστεία πιο εὐκολη από την ἐγκράτεια στὰ φαγητά 
кол ποτά. Και θα ἐλεγε κανείς, δίκαια кол ἀληθινά: αν κάποιος дву ἐενδιαφέρεται να σωθεί, εμείς дву 
ἔχομξ νὰ του добив τίποτε αν όμῶς μέριμνά тор είναι ἡ σωτηρία του, αὐτός ας γνωρίζει ότι ο 
παρθενικός βίος είναι πολύ πιο ὠφέλιμος καὶ πιο άκοπος από τον ἔγγαμο. Αλλ᾽ ας τ᾽ афйооце αὐτά. 
Ἐσύ τώρα παρθένε, νύμφη του Χριστού, κλήμα της ἀμπέλου της ζωής, ἀαναλογίσου εκείνο που во: 
παραπάνο. Λέει δηλαδή ο Κύριος: «Εγώ вщол ἡ άμπελος κι εσείς то κλήματα. Ο Πατέρας μοῦ είναι 
о γεωργός кол καθαρίζει κάθε κλήμα που δίνει καρπό, για νὰ δώσει περισσότερο»([ω. 15, 1-2 καὶ 
5). Αυτή λοιπόν την επιμέλεια του Θεού για σένα, θεώρησέ την απόδειξη της καρποφορίας της 
παρθενίας σου καὶ της ἀγάπης του Νυμφίου προς εσένα. Και νὰ χαίρεσαι περισσότερο καὶ νὰ 
φιλοτιμείσαι νὰ του αντιπροσφέρεις την ξευπείθειά σου. Εξάλλου καὶ ο χρυσός που ἐχει στη μάζα 
του λίγο χαλκό, λέγεται κίβδηλος, ενώ ο χαλκός όταν επιχρυσωθεί με ελάχιστη ποσότητα χρυσού 
γίνεται πιο λαμπρός ал” ό.τι είναι καὶ πιο στιλπνός. Ἔτσι λοιπόν, παρθένε, το να ποθούν οι ἔγγαμες 
ἐσένα кол τὴ ζωή σου, είναι γι᾿ αὐτές δόξα, ενώ с” ἐσένα προξενεί ατιμία να ποθείς εκείνες. Γιατί ο 
πόθος αὐτός св ξαναγυρίζει στον κόσμο, από το ένα μέρος γιατί θα έχεις σχέση кол θα ζεις μαζί μ᾽ 
εκδίνους που ζουν στον κόσμο, εσύ ποὺ πέθανες για τον κόσμο, κι από το άλλο γιατί, μένοντας 
κοντά τους, θα θέλεις κι ἐσύ εκείνα που θέλουν κι αὑτοί για τον εαὐτό τους καὶ упа τοὺς συγγενείς 
τους, δηλαδή αφθονία όλων τῶν βιοτικών αγαθών, πλούτο, κοινωνική επιφάνεια, δόξα кол τη χαρά 
για όλα αὐτά. Κι έτσι θα καταντήσεις νὰ ξεπέσεις από το θέλημα του Νυμφίου, αφού Εκείνος όλα 
αὐτά то ελεεινολογεί σφόδρα ста Ευαγγέλια λέγοντας: «Αλοίμονο σ᾽ εσάς τοὺς πλούσιους, 
аЛощоуо σ᾽ εσάς που γελάτε, αλοίμονο σ᾽ εσάς ποῦ εἰίστε χορτάτοι, оЛдощоуо όταν ὀλοι οἱ 
άνθρωποι σὰς επαινούν»(Λουκ. 6, 24-26). Γιατί λοιπόν τους ελεεινολογεί αὐτούς; Όχι γιατί είναι 
νεκρωμένοι στην ψυχή; Ποιά συγγένεια ἔχει λοιπόν ἡ νύμφη της ζωής με τοὺς νεκρούς; Попа 
σχέση μπορεί να ἔχει μ᾽ εκείνους που βαδίζουν τον αντίθετο δρόμο; Γιατί ο δρόμος που αὐτοί 
βαδίζουν είναι πλατύς και сърохорос(Матд. 7, 13): κι αν δε συγκρατήσουν τοὺς εαὐτούς τῶν 
ауошуубоутас στη ζωή τοὺς κάτι από τη δική σου, θα φτάσουν στὴν τέλεια ἀπώλεια. Ενώ εσύ 
μπαίνεις από τη στενή καὶ γεμάτη δυσκολίες πύλη και οδό προς την αἰώνια ζωή. Κι από τη στενή 
πύλη καὶ οδό δεν μπορεί уй περάσει κανείς κουβαλώντας дуко δόξας, σωρό ἡδονών, φορτίο 
χρημάτων και κτημάτων. 


Ακούγοντας όμος ότι είναι πλατύς εκείνος ο δρόμος του βίου, μην τον νομίσεις ότι είναι кол χωρίς 
λύπες: στην πραγματικότητα είναι γεμάτος από πολλές кол βαριές συμφορές. Αλλά ο Κύριος τον 
ονομάζει πλατύ кол ευρύχωρο, επειδή είναι πολλοί εκείνοι που περνούν ад” αὐτόν(Ματθ. 7, 13) кол 
σηκώνει ο καθένας μεγάλο σωρό φθαρτής ὕλης. Еуф ο δικός σοὺ δρόμος, παρθένεξ, είναι στενός, δὲ 
χωράει νὰ περάσουν δύο μαζί. Γι᾿ αὐτό και πολλές που ήταν πρώτα ἐέγγαμες, όταν ἐμειναν χήρες 
аруйбикам τον κόσμο, ζηλεύοντας την ὑπερκόσμια ζωή σου, кол διάλεξαν να βαδίσουν то δικό σου 
δρόμο για νὰ συμμετάσχουν καὶ στὰ στεφάνια. Артвс τις χήρες παραγγέλλει ο Παύλος να τις 
τιμούμε, γιατί επιμένουν καρτερικά оти δεήσεις καὶ τις προσευχές, με την ελπίδα τους στο Θεό(Α΄ 
Ти. 5, 5). Κι αν υπάρχει και στην παρθενική ζωή κάτι λυπηρό, αλλά кол αὐτό επισύρει τη θεία 


παρηγοριά και μας χαρίζει τη βασιλεία τῶν ουρανών καὶ προξενεί τη σωτηρία μας. Еуф της 
κοσμικής ζωής кол τὰ τερπνά καὶ то λυπηρά είναι θανατηφόρα. Олос λέει кол о ἀπόστολος: «Η 
κατά κόσμον λύπη προκαλεί θάνατο, ενώ ἡ κατά Θεόν λύπη προξενεί μετάνοια που καταλήγει се 
αναφαίρετη σωτηρία»(Β΄ Κορ. 7, 10). 


Γι᾿ αὐτό και о Κύριος μακαρίζει όσα είναι ἀντίθετα στὰ καλά του κόσμου, λέγοντας: «Μακόριοι οι 
«πτωχοί то πνεύματι», γιατί δική τους ето ἡ βασιλεία τῶν ουὐρανών»(Ματθ. 5, 3). Γιατί, λέγοντας 
«μακάριοι οι πτωχοί», πρόσθεσε «то πνεύματι»; По уо δείξει ότι μακαρίζει кол ἀποδέχεται τῇ 
μετριοφροσύνη τῆς ψυχής. Кол γιατί δεν είπε «μακάριοι οι πτωχοί то πνεύμα» ---αφού кол έτσι θα 
δηλωνόταν ἡ μετριοφροσύνῃη---, αλλά εἰπε «μακάριοι οι πτωχοί то πνεύματι»; για νὰ μάς δείξει ότι 
καὶ ἡ σωματική φτώχεια είναι ἀξια μακαρισμού кол προξενεί την οὐράνια βασιλεία, αλλά όταν 
αἀσκείται από ταπείνωση τῆς ψυχής καὶ είναι ενωμένη μαζί της καὶ бекуд από αὑτήν. 
Μακαρίζοντας δηλαδή τοὺς «πτωχούς то πνεύματυ», ὑπέδειξε με θαυμαστό τρόπο, ποιο είναι сом 
να λέμε ρίζα, ἡ οποία προξδνεί τη φτώχεια που παρατηρείται στοὺς Αγίους, ότι δηλαδή είναι то 
πνεύμα τους. Αφού δηλαδή αὐτό εγκολπωθεί τη χάρη τοῦ δευαγγελικού κηρύγματος, αναβλύζει από 
μέσα του πηγή φτώχειας που ποτίζει όλο το πρόσωπο της упс(Гем. 2, 6) μας, δηλαδή τον εξωτερικό 
ἄνθρωπο, καὶ τον κάνει παράδεισο ἀρετών. Αυτού του είδους ἡ φτώχεια μακαρίζεται από то Θεό. 


Δίνοντας λοιπόν ο Κύριος στους ἀνθρώπους αὑτόν то συνοπτικό λόγο, κατά τον Προφήτη(Ησ. 10, 
23), вдеабе τὴν αἰτία της θεληματικής καὶ πολύμορφης φτώχειας, καὶ αφού τὴν ἐδειξξ καὶ τῇ 
μακάρισε, περιέλαβε с” αὐτήν τα αποτελέσματά της ποὺ είναι πολλά, μιλώντας με λίγα λόγια για 
όλα. Μπορεί δηλαδή να είναι κανείς ἀκτήμων, λιτοδίαιτος, εγκρατής και μάλιστα θεληματικά, αλλά 
уа νὰ δοξάζεται από τοὺς ἀνθρώπους. Αὐτός λοιπόν δεν είναι «πτωχός то πνεύματι». Γιατί ἡ 
ὉπὍποκρισία γεννιέται από την οίηση, καὶ ἡ οίηση είναι αντίθετη της «πτώχειας εν πνεύματι». Ενώ 
εκδβίνος ποὺ бувъ то πνεύμα τοῦ συντετριμμένο, μετρημένο καὶ ταπεινό, είναι αδύνατο νὰ μη 
χαίρεται καὶ στὴν εξωτερική του φτώχεια καὶ ταπείνωση᾽ καὶ τούτο γιατί θεωρεί τον εαὐτό τοῦ 
ανάξιο για τη δόξα, την καλοπέραση, την αφθονία καὶ όλα αὐτά. Και αὐτός είναι ο φτωχός που 
μακαρίζεται από то Θεό, ὀποιος δηλαδή νομίζει ἀανάξιο τον εαυτό τοῦ γι᾿ αυτά та αγαθά. Και αὐτός 
είναι ο ἀληθινά φτωχός, όποιος бе βιώνει то μισό μόνο περιεχόμδνο του ονόματος «φτωχός». Гу 
αὐτό καὶ ο θείος Λουκάς εἰπε «μακάριοι οι πτωχοίνίΛουκ. 6, 20), χωρίς νὰ προσθέσει «то 
πνεύματι». Кол αὐτοί είναι όσοι ἀκουσαν кол ἀκολούθησαν καὶ έγιναν όμοιοι με τον Мо του Θεού 
που λέει: «Μάθετε από μένα ότι είμαι πράος кол ταπεινός στην καρδιά, кол θα βρείτε ἀανάπαυση 
στις ψυχές σαφ»(Ματθ. 11, 29), у/ αὐτό καὶ ἡ βασιλεία του Θεού τοὺς ανήκει. Γιατί είναι 
συγκληρονόμοι του Χριστού(Ρωμ. 8, 17). 


Ἐπειδή ἡ ψυχή διακρίνεται св τρεῖς δυνάμεις κι ἀαποτελείται από τρία μέρη. то λογιστικό, το θυμικό 
καὶ το επιθυμητικό, кол είναι ἀρρώστη кол στα τρία, о Χριστός, θέλοντας να τη θεραπεύσει, ἀρχισε 
водоуо, τη θεραπεία από το τελευταίο, την επιθυμία. Ὑλικό που εξάπτει το θυμικό είναι ἡ επιθυμία 
που δεν ικανοποιδίται, κι о μετεωρισμός της διάνοιας προέρχεται από το ότι καὶ то δύο αὐτά 
νοσούν. Και δεν μπορεί ποτέ уо θεραπευτεί οὐτε το θυμικό, αν дв θεραπευτεί πρωτύτερα ἡ 
ἐπιθυμία, обте το λογιστικό, αν де θεραπευτούν προηγουμένως та άλλα δύο. Πρώτο κακό γέννημα 
του επιθυμητικού, αν εξετάσεις, θα βρεῖς πὼς είναι ἡ φιλοκτημοσύνη. Δεν είναι υπαίτιες οἱ 
επιθυμίες που συντελούν στη ζωή του ανθρώπου, γι᾿ αὐτό кол μας συνοδεύουν από την πολύ μικρή 
ἡλικία. Еуф ἡ φιλαργυρία ауофовтол ὕστερα από λίγο, όταν ακόμη είμαστε παιδιά. Ало αὐτό 
φαίνεται ότι ἡ φιλαργυρία δεν ἔχει την ἀρχή της στη φύση, αλλά στὴν προαίρεση. Και δίκαια о 
θεσπέσιος Παύλος την ονόμασε ρίζα ὀλωὼν τῶν κακών(Α΄ Τιμ. 6, 10). Γιατί ἡ φιλαργυρία γεννά 
πολλά κακά ἀανελεημοσύνες, απάτες, αρπαγές, κλοπές, και γενικά κάθε в1дос πλεονεξίας, την οποία 
о ос Παύλος ονόμασε δεύτερη ειδωλολατρία(Κολ. 3, 5). ἀκόμη σε όσα κακά бе φυτρώνουν από 
αὐτή, се όλα σχεδόν προμηθεύει τα υλικά της ὑυπάρξεώς τους. Κι αὐτά είναι όσα πάθη γεννιούνται 
από τη φιλοῦλία της ψυχής που дву έχει προθυμία για ἀαγαθοεργία. 


Ало то πάθη ποὺ γεννιούνται από την προαίρεσή μας, ελευθερωνόμαστε εὐκολότερα, παρά από τὰ 
πάθη που ἔχουν την ἀρχή τοὺς στη φύση. То πάθη της φιλαργυρίας то κάνει у” ἀαποβάλλονται 
δύσκολα ἡ απιστία στην πρόνοια του Θεού. Γιατί εκείνος που δεν πιστεύει σ᾽ αὐτή, στηρίζεται στὰ 
χρήματα. Και ενώ ακούει τον Κύριο ποῦ λέει ότι «вокодотеро είναι να περάσει ἡ καμήλα από τὴν 


τρύπα της βελόνας, παρά ο πλούσιος στη βασιλεία τῶν οὐυρανών»(Ματθ. 19, 24), αὐτός δὲ 
λογαριάζει για τίποτε τη βασιλεία, και μάλιστα βασιλεία ουράνια кол αἰώνια, αλλά ποθεί πλούτο, 
γήϊινο καὶ лросоргуд. Ποθεί πλούτο, о οποίος κι όταν дву αποκτηθεί, ко μόνον που ποθείται 
προξενεί τεράστια ζημία. Γιατί, длос λέει ο Παύλος, όσοι επιθυμούν να πλουτίσουν, πέφτουν σε 
πειρασμούς кол παγίδες του διαβόλου(Α΄ Ти. 6, 9). Αλλά και όταν έρθει о πλούτος, δείχνει ότι дву 
είναι τίποτε, αφού οἵ ιδιοκτήτες του εξακολουθούν уа: τον διψούν сау νὰ μὴν τον έχουν λάβει кол 
бе διδάχτηκαν μήτε από την πείρα τους. Και δεν προέρχεται από την ανέχεια ο ολέθριος αὐτός 
ἐρῶτας: μάλλον εκείνη προέρχεται από αὐτόν, κι αὐτός προέρχεται από την ἀφροσύνη, από τὴν 
οποία πολύ δίκαια ονόμασξ ο Κύριος άφρονα εκείνον που θα χαλούσε τις олобйкес τοῦ για νὰ 
κτίσει μεγαλύτερες(Λουκ. 12, 18). 


Πώς δηλαδή δεν είναι вфроу εκείνος ο οποίος για πράγματα που δεν μπορούν уа ὠφελήσουν σε 
τίποτε (αφού σε κανέναν де δίνουν ζωή та ὑπάρχοντά του, όσο περίσσια κι αν εἰναιίΛουκ. 12, 15)) 
προδίδει та ὠφελιμότερα; Кол δεν είναι ούτε σοφός πραγματευτής, ὥστε να διαθέτει όσο μπορεί κι 
αὐτά то αναγκαία, γιὰ νὰ αὐξάνει то κεφάλαιϊιο του πραγματικά πολύ επικερδούς πνευματικού 
ἐμπορίου καὶ της πολύ αποδοτικής πνευματικής γεωργίας. Η γεωργία αὐτή, καὶ πριν ἀκόμη φτάσει 
о καιρός του θερισμού, ξκατονταπλασιάζει то σπόρο που ξοδεύτηκε, σὰν νὰ προδιαγράφει то 
μξβλλοντικό κέρδος καὶ τή συγκομιδή όταν έρθει ο καιρός, που θα είναι ἀανέκφραστα кол ἀαφάνταστα. 
Кол το παράδοξο είναι ότι αυτό ἰσχύει τόσο περισσότερο, όσο από φτωχότερες αποθήκες βγαίνει о 
σπόρος. Ἐπομένως, οὔτε για αγαθοεργία дву ἀπομένει πρόφαση στους ανθρώπους νὰ επιθυμούν τον 
πλούτο. Στην πραγματικότητα φοβούνται τη φτώχεια, μη πιστεύοντας с” Εκείνον, που ὑυποσχέθηκε 
ότι θα δώσει όλα τὰ αναγκαία с” εκείνους που ζητούν τη βασιλεία του Θεού(Ματθ. 6, 33). Και με 
т1 σκέψη μόνο αὐτή σαν ἀφορμή, ακόμη κι αν то έχουν όλα, δεν ελευθερώνονται ποτέ από тц 
νοσηρή кол ολέθρια αὐτή επιθυμία, αλλά μαζεύοντας πάντοτε, φορτώνουν τον εαυὐτό τοὺς άχρηστο 
φορτίο, ή μάλλον του κατασκευάζουν παράδοξο τάφο, ενώ είναι ἀκόμη ζωντανοί. Γιατί οι νεκροί 
θάβονται στο κοινό χώμα, ενώ о νοῦς του ζωντανού φιλάργυρου θάβεται στο χρυσάφι ποὺ κι αὐτό 
είναι χώμα. Κι αὐτός ο τάφος είναι πιο βρωμερός από τον άλλο, για σους ἔχουν υγιξδίς τις 
πνευματικές олобйови. Και τόσο πιο βρωμερός είναι, доо με περισσότερο χρυσό τον ἔχει 
σκεπάσει. Γιατί ἡ δυσωδία της πληγής τῶν αθλίων θαμμένων διαπερνά το πάχος αὐτού τοῦ τάφου 
καὶ φτάνει μέχρι τον ουρανό, στους Αγγέλους του Θεού кол στο Θεό. Από αὐτό γίνονται σιχαμεροί 
καὶ πράγματι вбюъ ἀαποστροφής, γιατί ---κατά τον Δαβίδ--- βρώμησαν ξεξαιτίας της ἀφροσύνης 
τους Ῥαλμ. 37, 6). 


Ало το βρωμερό кол νεκροποιό αὐτό πάθος ἀαπαλλάσσει τους ανθρώπους ἡ θεληματική кол χωρίς 
ανθρωπαρέσκεια ἀακτημοσύνη, ἡ οποία ταυτίζεται με την «ву πνεύματι πτωχείο» лоо μακάρισξ о 
Κύριος. Ο μοναχός ποῦ ἔχει αὐτό το πάθος, είναι пдоуато να ζήσει σε одотауй. Κι αν εξακολουθεί 
νὰ то καλλιεργεί όσο μπορεί, ὑπάρχει μεγάλος φόβος νὰ υὑποστεί ἀανεπανόρθωτες σωματικές 
συμφορές. Ο Геб από την Παλαιά Διαθήκη καὶ ο Ἰούδας από την Καινή Διαθήκη εἰναι 
χαρακτηριστικά παραδείγματα. О πρώτος ἐβγαλε λέπρα(Δ΄ Вис. 5, 27), σὰν δείγμα της 
αθεράπευτης ψυχής του, ενώ ο άλλος κρεμάστηκε στον αγρό τοὺ αίματος, кол αφού Елеов από τὴν 
αγχόνη, σχίστηκε ἡ κοιλιά του кол χύθηκαν то. σπλάχνα του(Πράξ. 1, 18). Ау τῶρα ἡ ἀαπάρνηση τῶν 
εγκοσμίων προηγείται από την ὑποταγή, πώς до. γίνει το δεύτερο πριν πραγματοποιηθεί то πρώτο; 
Κι αν στοιχειώδης ἀρχή της μοναχικής ζωής είναι ἡ ἀαπάρνηση τῶν εγκοσμίων, πώς θα διεξαγάγει 
καλά κάποιον από τοὺς ἄλλους μοναχικούς αγώνες εκείνος ποῦ дву απαρνήθηκε πρώτα τὰ 
χρήματα; Фа ἐλξγε κανείς" αφού ένας τέτοιος μοναχός είναι ἀακατάλληλος για την ὑποταγή, ας πάει 
να ἡσυχάσει μόνος τοῦ σε ένα κελί καὶ у” ἀαφοσιωθεί στη μελέτη καὶ στην προσευχή. Λέει όμως ο 
Κύριος: «Ὅπου είναι о θησαυρός σου, εκεί θα είναι кол ο νους со»(Моатд. 6, 21). Πώς λοιπόν θα 
ατενίσει νοερά Εκείνον που κάθεται στα δεξιά της θείας Μεγαλοσύνης ψηλά στον οὐυρανό(Εβρ. 1, 
3), αυτός που θησαυρίζει κάτω στη γη; Ἢ πώς θα κληρονομήσει τη βασιλεία, την οποία οὔτε στο 
νοῦ τοῦ να βάλει δεν τοῦ επιτρέπει το πάθος της φιλαργυρίας; Γι᾿ αὐτό είναι μακάριοι οι «πτωχοί 
то πνεύματι», γιατί σ᾽ αυτούς ανήκει ἡ βασιλεία τῶν οὐρανών(Ματθ. 5, 3). 


Βλέπεις πόσα πάθη περιέκοψε ο Κύριος ив ένα μακαρισμό; Αλλά δεν είναι μόνον αυτά, γιατί ἡ 
φιλοκτημοσύνη είναι μόνο το πρώτο γέννημα της πονηρής επιθυμίας. Ὑπάρχει кол δεύτερο, то 


οποίο ακόμη περισσότερο πρέπει νὰ ἀποφύγομε, αλλά кол τρίτο, όχι λιγότερο κακό. Ποιο είναι 
λοιπόν το δεύτερο; Η φιλοδοξία. Καθώς прохоробив από την παιδική ηλικία, πριν εμφανιστεί п 
φιλοσαρκία συναντούμξ αὐτό το πάθος, ενώ είμαστε ακόμη μικροί, σὰν κακό προοίμιο της 
φιλοσαρκίας. Ἐδώ αναφέρομαι στο είδος της φιλοδοξίας που ἀποβλέπει στον καλλωπισμό του 
σώματος кол στὰ πολυτελή ἐνδύματα, την οποία οι Πατέρες ονομάζουν καὶ κοσμική κενοδοξία. 
Γιατί το άλλο είδος της κενοδοξίας επιτίθεται εναντίον εκείνων που διακρίθηκαν στὴν ἀρετή кол 
συνεπάγεται ощоп καὶ υποκρισία. Μέσω αὐτῶν о εχθρός μηχανεύεται νὰ λεηλατήσει καὶ νὰ 
διασκορπίσει τον πνευματικό πλούτο. Όλα αὐτά θεραπεύονται τελείως, με τή συνείδηση καὶ τον 
πόθο της οὐυράνιας τιμής μαζί με συναίσθηση της αναξιότητας γι᾿ αὐτήν εκείνου που τὴν ποθεί:᾽ 
ἐπίσης, καὶ με τῆν εγκαρτέρηση στην ευτέλεια ἐνώπιον τῶν ανθρώπων μαζί με την πεποίθηση ὀτι 
είναι άξιος γι᾿ αυτή. Επιπλέον, να θεωρεί προτιμότερη τη δόξα του Θεού από τη δική του δόξα, 
σύμφωνα μ᾽ εκείνον ποὺ εἶπε: «Од σ᾽ εμάς, Κύριε, όχι σ᾽ ἐμάς, αλλά στο ὀνομά Σου δώσε 
бобо»( Фоли. 113, 9). Κι αν βλέπει ότι ἐκανε κάτι αξιέπαινο, να ἀποδίδει στο Θεό την αἰτία του 
κατορθώματος και να θεωρεί ότι πρέπει καὶ γι᾿ αὐτό να δοξάζει με εὐγνωμοσύνη то Θεό κι όχι τον 
вото του. Ἔτσι, θα χαρεί γιατί δέχτηκε την ἀρετή σαν δώρο, δε θα ὑυπερηφανευτεί ὁμῶς, αφού δὲ 
θα έχει τίποτε δικό του, αλλά και θα ταπεινωθεί кол θα έχει τα μάτια του ἡμέρα και νύχτα στο Θεό, 
όπως --- γιὰ να εκφραστώ ψαλμικώς.--- η δούλη ἔχει то μάτια της στὰ χέρια της κυρίας της( Βαλμ. 
122, 2). Και μαζί θα φοβάται μην τυχόν χωριστεί από то Θεό, το μόνο ποὺ δίνει το καλό кол μας 
συγκρατεί σ᾽ αὐτό, καὶ укрешоте! στο βάραθρο της κακίας. Γιατί αὐτό παθαίνει όποιος γίνεται 
δούλος στὴν οίηση καὶ την κενοδοξία. Στη θεραπεία τῶν παθών αυτών βοηθά ξεχωριστά καὶ ἡ 
αἀναχώρηση καὶ ἡ ζωή στη μόνωση καὶ ἡ παραμονή μέσα στο κελί, με την προὐπόθεση βέβαια νὰ 
αναγνωρίζει κανείς την αδυναμία της προαιρέσεώς του καὶ να θεωρεί τον εαὐτό του ανάξιο νὰ 
συναναστρέφεται με ἀνθρώπους. Аотд τί άλλο είναι, παρά ἡ «ву πνεύματι πτωχείο», την οποία 
μακάρισξ ο Κύριος; 


Ау κανείς αναλογιστεί пс ἀσχήμιες ποὺ προέρχονται από αὐτό το πάθος, θα αποφύγει τὴν 
κενοδοξία με όλη του τη δύναμη. Όποιος δηλαδή ποθεί τη δόξα τῶν ανθρώπων, από μόνα τα ἐργὰ 
που κάνει γιὰ νὰ τὴν επιτύχει πέφτει σε αδοξία. Γιατί φροντίζοντας νὰ φανεί ὠὡραίος кол 
ἐπαιρόμενος για τη δόξα τῶν προγόνων τοῦ και олерцфауводивуос για την πολυτελή ενδυμασία 
του кол то παρόμοια, φανερώνεται пос ἔχει ἀκόμη νηπιώδες φρόνημα. Όλα μαζί αὐτά είναι χώμα. 
Кол τι είναι πιο καταφρονημένο από το χώμα; Η μοναχή ποῦ бе μεταχειρίζεται то. ρούχα απλώς για 
να σκεπάσει καὶ νὰ Сеотдувъ το σώμα της, αλλά ἀρέσκεται στὰ ἀπαλά кол φανταχτερά, δὲν κάνει 
μόνο φανερή σ᾽ όσους τη βλέπουν την ακαρπία της ψυχής της, αλλά εκτός пл” αὐτό περιβάλλεται 
καὶ τήν ἀσχημοσύνη τῶν κοινών γυναικών. Прту από κάθε άλλον, ας ἀκούσει τον Κύριο ποῦ λέει: 
«Αὐτοί που φορούν та πολυτελή ρούχα, βρίσκονται сто βασιλικά ανάκτορα»(Ματθ. 11, 8). Ἐμείς 
όμως ἔχομε το πολίτευμά μας στους ουρανούς(Φιλιπ. 3, 20), σύμφωνα ив то θεσπέσιο Παύλο. Μη 
ριχτούμξε λοιπόν από τον οὐρανό, για τή μωρία τῶν ἐνδυμάτων, στις σκηνές του κοσμοκράτορα του 
σκότους του κόσμου τοὐτου(Εφ. 6, 12). 


То ίδιο παθαίνουν κι όσοι ἀασκούν την ἀρετή για νὰ δοξαστούν από τους ανθρώπους. Еуф δηλαδή 
τους ἔλαχε νὰ ἔχουν το πολίτευμά τους στοὺς ουρανούς, αὐτοί σκεπάζουν με το χώμα τη δόξα τους, 
επισύροντας τη δαβιτική κατάρα(Ῥαλμ. 7, 6). Γιατί обте ἡ προσευχή τοὺς ἀνεβαίνει στον οὐρανό, 
αλλά кол κάθε προσπάθειά τοὺς πέφτει κάτω στη γη, καθώς δεν ἔχει та φτερά της θείας ἀγάπης, то. 
οποία κάνουν τις επίγειες πράξεις μας νὰ φτάνουν στον οὐρανό. Ὥστε кол κόπους ὑυποφέρουν кол 
μισθό δεν καρπώνονται. Кол τι λέω, δεν καρπώνονται μισθό; Αὐτό που κερδίζουν είναι ἡ ντροπή, ἡ 
ακαταστασία τῶν λογισμών, ἡ αἰχμαλωσία της διάνοιας кол ἡ ταραχή. Γιατί ο Κύριος, κατά τον 
Ψαλμωδό, «διασκόρπισξ τὰ οστά τῶν ανθρωπαρέσκων ντροπιάστηκαν, γιατί ο Θεός τους 
вкилбемов»(Чойц. 52, 6). 


То πάθος αὐτό της ανθρωπαρέσκειας είναι то πιο δυσδιάκριτο ал” όλα то πάθη. Γι᾿ αὐτό εκείνος 
που παλξύει εναντίον του, δὲν πρέπει μόνο νὰ εξετάζει то συνδυασμό ή νὰ αποφεύγει τῇ 
συγκατάθεση, αλλά να θεωρεί σαν συγκατάθεση καὶ την олА4 προσβολή του πάθους кол уа: 
φυλάγεται. Μόλις кол θα μπορέσει έτσι уа ἀαποφύγει την ταχύτατη ήττα. Ау κάνει έτσι кол προσέχει, 
προσβολή γίνεται πρόξενος κατανύξεως: ειδάλλως, προετοιμάζεται τόπος για την ὑυπερηφάνεια. 


Εκείνος τώρα που αποκτά την ὑυπερηφάνεια, είναι δύσκολο, 1 μάλλον αδύνατο να θεραπευτεί, γιατί 
Ἡ πτώση αὐτή είναι ὁμοιὰα με τοῦ διαβόλου. Αλλά καὶ πριν ол” αὐτό, το πάθος тпс 
ανθρωπαρέσκειας προκαλεί τόσο μεγάλη βλάβη с” дсоос το έχουν, ὥστε να ναυαγούν καὶ с” αὐτή 
τὴν πίστη. σύμφωνα με та λόγια του Κυρίου: «Πώς μπορείτε νὰ πιστεύετε σ᾽ ἐμένα, όταν 
επιδιώκετε νὰ δοξάζεστε ο ἕνας από τον άλλο кол δεν ἀποζητάτε τη δόξα από το μόνο дед;»(1о. 5, 
44). Τι σχέση ἔχεις εσύ, άνθρωπε, με τη δόξα τῶν ἀνθρώπων, ή μάλλον μξ το χωρίς περιεχόμδνο 
όνομα της δόξας; Αὐτή όχι μόνον δόξα δεν είναι, αλλά καὶ μας στερεί την πραγματική δόξα. Κι όχι 
μόνον αὐτό, αλλά μαζί με άλλα γεννά και то φθόνο. Ο δε φθόνος είναι δυνάμει φόνος, κι αὐτός 
προξένησξ τον πρώτο φόνο кол κατόπιν καὶ τη θεοκτονία. 


Ἀραγδξ σε τι βοηθάει ἡ δόξα την ἀνθρώπινη φύση; Μήπως τη συγκρατεί 4 τη φυλάει, ή μήπως όταν 
σφάλλει τη διορθώνει кол τη θεραπεύει; Κανείς ὃς θα μπορούσε να πεῖ κάτι τέτοιο. Кол νομίζω ότι 
αὐτό ελέγχει τις προφάσεις ὡς αβάσιμες. Ау κανείς θελήσει να εξετάσει ие окр Вела, до. Вреъ ότι ἡ 
ἀνθρώπινη δόξα είναι που προξενεί με δόλιο τρόπο та περισσότερα αίσχη καὶ τὰ φανερώνει, 
πετώντας ив αναίδεια το προσωπείο της, ὥστε συχνά καταντροπιάζει καὶ εδώ τοὺς εραστές της᾿ αν 
καὶ οἱ διδάσκαλοι τῶν ελληνικών δοξασιών έχουν τη γνώμη ότι χωρίς αὐτήν, κανένα κατόρθωμα δὲ 
γίνεται στη ζωή. Αλοίμονο στην πλάνη τους! Ούτε που ντρέπονται νὰ το λένε! Ἐμείς диос де 
διδαχθήκαμε έτσι, εμείς που φέρομξ το όνομα Ἐκείνου που ἔχρισε φιλάνθρωπα την ανθρώπινη 
φύση μας ив τον вото Του, αλλά Αὐτόν ἔχομξ επόπτη τῶν ἐργὼῶν μας. Προς Αὐτόν όσοι 
αποβλέπουν, μέσω Αὐτού кол γι᾿ Αυτόν κατορθώνουν ό,τι καλύτερο, πράττοντας та πάντα για τη 
δόξα του Θεού(Α΄ Κορ. 10, 31). кол διόλου бв θέλουν ν᾿ ἀρέσουν στους ανθρώπους, ἡ μάλλον ούτε 
καὶ είναι преото! στους ἀνθρώπους, ὀπὼς λέει ο Παύλος, ο νομοδότης μας καὶ άκρος μύστης του 
Νομοθέτη. «Ау ήθελα να вщол ἀρεστός ἀκόμη στοὺς ἀνθρώπους, λέει, δὲ θα ήμουν δούλος τοῦ 
Χριστού»([αλ. 1, 10). 


Ас добив τώρα αν και то τρίτο γέννημα της κακής επιθυμίας εξαλείφεται με τη φτώχεια που 
μακαρίζει о Κύριος. Трио λοιπόν τέκνο της ψυχής που είναι ἀρρώστη στην επιθυμία, είναι ἡ 
γαστριμαργία, από την οποία γεννιέται κάθε σαρκική ἀκαθαρσία. Αλλά γιατί την ауофвроце τρίτη 
καὶ τελευταία στη σειρά, αφού είναι ἐμφυτή από αὐτή τη γέννησή μας; Γιατί ὀχι μόνο η 
γαστριμαργία, αλλά καὶ αὐτές ακόμη οι φυσικές κινήσεις για τεκνογονία, επισημαίνονται στὰ 
παιδιά από та βρεφική ακόμη ηλικία. Πώς λοιπόν врейс τοποθετούμε τελευταία τη νόσο της 
σαρκικής επιθυμίας; Ἐπειδή εκείνα τὰ ἔχομξ εκ φύσεως, кол όσα είναι φυσικά, είναι ἀακατηγόρητα, 
φτιαγμένα από τον αγαθό Θεό για νὰ τὰ χρησιμοποιήσομξ св αγαθά вруо. Ἐπομένως δεν είναι 
δείγματα ἀρρώστης ψυχής᾽ γίνονται όμὼς τέτοια όταν γίνεται κακή χρήση τοῦς. Όταν λοιπόν 
φροντίζομε για τη σάρκα, να кауолоюбие τις επιθυμίες της(Ρωμ. 13, 14), τότε είναι κακό το πάθος 
κι ἡ φιληδονία γίνεται ἀρχή саркифу παθών καὶ ἀρρώστια της ψυχής. Ὦστε στις περιπτώσεις 
αὐτές, πρώτος δοκιμάζει το πάθος ο νους. Κι επειδή από τη διάνοια ἀαρχικά ξεκινούν то, πονηρά 
πάθη, γι᾿ αὐτό λέει ο Κύριος ότι «από την καρδιά βγαίνουν οἱ κακοί λογισμοί, κι αὐτοί είναι που 
μολύνουν τον ἀνθρωπο»(Ματθ. 15, 19). Αλλά και ο Νόμος της Παλαιάς Διαθήκης λέει: «Πρόσεχε 
στον βαυτό σου, μὴν τυχόν κάνεις κρυφά στην καρδιά σου ἁαμαρτωλό λογισμόν»(Δευτ. 15, 9). 


Αὐτός που πρώτος διατίθεται εμπαθώς είναι βέβαια ο νους, αλλά κι αὐτός αφού αρχικά συλλέξει 
μέσω τῶν αἰσθήσεων τη φαντασία τῶν αιἰσθητών σωμάτων, тдте τὰ μεταχειρίζεται με εμπάθεια. 
Κυρίως бе με то μάτια, то οποία πρώτα μπορούν καὶ από μακριά να τραβήξουν το μολυσμό, 
παρασύρεται ο νους στὴν κακή χρήση. Σαφής απόδειξη γι᾿ αὐτό είναι ἡ προμήτωρ Ера“ вв πρώτα 
ότι то ἀαπαγορξευμένο δένδρο είναι ὡραίο кол воубриото στην драсц, καὶ τότε συγκατατέθηκξ μέσα 
στὴν καρδιά της καὶ πήρε κι ἔφαγε από τον καρπό του( εν. 3, 6). Ορθά λοιπόν είπαμξ ότι ἡ ήττα 
вилрдс сто κάλλη τῶν σωμάτων προηγείται και είναι προοίμιο τῶν олоурду παθών. ГГ αὐτό кол 
αἀποτελεβί πατρικό παράγγελμα, νὰ μὴν περιεργάζεται κανείς το κάλλος τῶν ξένων σωμάτων(Σ. 
Σειρ. 9, 8) και νὰ μη ναρκισσεύεται μξ το δικό του. Πριν λοιπόν γίνει ἐμπαθής ἡ διάνοια, αν кол 
πυπάρχουν εκ φύσεως τὰ πάθη στὰ παιδιά, δὲ συνεργούν ὡστόσο στην αμαρτία᾽ είναι μόνο για τη 
συντήρηση της φύσεως. Γι᾿ αὐτό και δεν είναι τότε πονηρά. Αλλά επειδή τὰ σαρκικά πάθη έχουν 
τὴν ἀρχή τοὺς από τον εμπαθή νου, από αὐτόν πρέπει νὰ αρχίσει кол ἡ θεραπεία. Уве περίπτωση 
πυρκαϊάς, αν εκείνος που θέλει νὰ τη σβήσει, πάει νὰ περιορίσει τὴ φλόγα από επάνω, δεν 


πετυχαίνει τίποτε αν диос τραβήξει από κάτω та υλικά ποὺ τροφοδοτούν τη φωτιά, αὐτή ἀμέσως 
μαραίνεται. То ίδιο συμβαίνει кол це τα πορνικά πάθη. Ау δεν ἀαποξηράνεις από μέσα την πηγή τῶν 
λογισμών με την προσευχή καὶ την ταπείνωση, αλλά αγωνίζεσαι εναντίον τους μόνο ив τη νηστεία 
καὶ την κακοπάθεια, ματαιοπονείς. Ау ὀμῶὼς αγιάσεις τη ρίζα με την ταπείνωση καὶ την προσευχή. 
όπως είπαμε, θα αποκτήσεις καὶ εξωτερικά τον αγιασμό. Αὐτό νομίζω ὀτι συμβουλεύει ο 
Απόστολος, όταν λέει να Сфооце τη μέση μας με την αλήθεια(Εφ. 6, 14). То λόγο αὐτό ερμήνευσε 
πολύ ὡραία καὶ κάποιος από τοὺς Πατέρες, λέγοντας ότι το λογιστικό του νοῦ περισφίγγει то 
επιθυμητικό кол περιστέλλει та κάτω από την οσφύ кол κοιλιά πάθη. Το σώμα όμως χρειάζεται кол 
τὴν κακοπάθεια καὶ τή μετρημένη εγκράτεια στὴν τροφή, γιὰ νὰ μην είναι ανυπότακτο кол 
ισχυρότερο από το λογισμό. Елоцбуос καὶ то πάθη της σάρκας, τίποτε άλλο дву та θεραπεύει, 
παρά ἡ κακοπάθεια του σώματος και ἡ προσευχή ποῦ γίνεται από ταπεινωμένη καρδιά, πράγμα που 
είναι ἡ «ву πνεύματι πτωχεία», την οποία μακάρισε ο Κύριος. Ау λοιπόν επιθυμεί κανείς τον 
πλούτο τοῦ αγιασμού, χωρίς τον οποίο κανείς де θα бе τον Κύριο(Εβρ. 12, 14), ας παραμένει στο 
κελί του, κακοπαθώντας και προσευχόμενος με ταπείνωση. Τὸ κελί του καλού μοναχού εἶναι λιμάνι 
σωφροσύνης кол εγκράτειας. Κι όλα та ἐξὼ από το κελί, και μάλιστα ὀσα εἶναι оти ἀαγορές кол τις 
συγκεντρώσεις, ἀαποτελούν ἐναν πορνικό κυκεώνα που σχηματίζεται από τα άκοσμα ἀκούσματα кол. 
θεάματα кол καταποντίζει την άθλια ψυχή του μοναχού που θα βρεθεί σ᾽ αὐτά. Αλλά καὶ φωτιά 
μπορείς να ἀποκαλέσεις τον κόσμο τῆς κακίας, που καίει όσους τον πλησιάζουν κι ἀαποτεφρώνει 
κάθε ἀρετή τους. Ενώ ἡ φωτιά που δεν καίει, βρέθηκε στην ἐρημοί(ξΕξ. 3, 2). Ἐσύ, αντί για τὴν 
ἔρημο, νὰ μένεις сто κελί σοῦ καὶ ἀπομονώσου λίγο, ἐῶς ὀτου περάσει ο χειμώνας της 
ἐεμπάθειας(Ησ. 26, 20). Ὅταν αὐτός περάσει, δε βλάπτει ἡ παραμονή στο ύπαιθρο. Τότε πλέον θα 
είσαι πράγματι «πτωχή то πνεύματι», кол θα αποκτήσεις την κυριαρχία πάνω στα πάθη кол θα σε 
μακαρίσει με λαμπρότητα ο Κύριος ποὺ ве: «Μακάριοι οι «πτωχοί то πνεύματι», γιατί δική τους 
είναι ἡ βασιλεία τῶν ουρανών»(Ματθ. 5, 3). Και πώς уо μη μακαρίζονται δικαίως εκείνοι που δὲν 
ἔχουν τις ελπίδες τοὺς στὰ χρήματα, παρά σ᾽ Аотду; Εκείνοι που дву ποθούν νὰ ἀρέσουν σε 
ἄλλους, παρά σ᾽ Аотду; ἘΕκείνοι που ζουν με ταπείνωση μαζί μ᾽ αὐτούς ἐνώπιόν Του; Ας γίνομξ 
λοιπόν κι εμείς «πτωχοί то πνεύματι», αφού ταπεινωθούμξ καὶ κακοπαθήσομξ στη σάρκα καὶ 
γίνομε ακτήμονες, για νὰ γίνει δική μας ἡ βασιλεία του Θεού και νὰ επιτύχομε τις μακάριες 
ελπίδες, κληρονομώντας тц βασιλεία τῶν ουρανών. 


Ο Κύριος μας ἐδῶσξ μερικούς συνοπτικούς λόγους που συγκεφαλαιώνουν то Ευαγγέλιο της 
σωτηρίας μας, ένας από τοὺς οποίους είναι о μακαρισμός που αναλύομξ. Σ᾽ αὐτόν, ὀπὼς είδαμε, 
περιέλαβε μ᾽ ένα λόγο πολλές αρετές και ἀπέκλεισε πολλές κακίες, ευλογώντας ὀὁσοὺς με βάση 
αὐτόν περιτέμνουν καλώς το παθητικό μέρος της ψυχής τοῦς ив τη μετάνοια. Δεν είναι όμὼς μόνο 
αὐτά. Στο λόγο αὐτό ο Κύριος περιέλαβε και πάρα πολλά άλλα, παρόμοια στην ἐνέργεια όχι με τὴν 
περιτρμή, αλλά ив το одерВоМмко κρύο кол την παγωνιά, το χιόνι, την πάχνη και τους σφοδρούς 
ἀνέμους, καὶ γενικά με την ταλαιπωρία ποὺ одофвроуу то φυτά το χειμώνα кол то καλοκαίρι, 
εκτεθειμένα στο κρύο καὶ τη ζέστη, χωρίς то. οποία κανένα φυτό δεν μπορεί να ὡριμάσει τον καρπό 
του. Ποιά είναι αὐτά; Оп διάφοροι πειρασμοί ποὺ έρχονται καὶ που είναι ἀνάγκη мо. τοὺς ὑποφέρει 
εὐχαρίστως εκείνος που μέλλει να ἀποδώσει καρπό сто Георуд τῶν πνευμάτων. Όπως δηλαδή 
όταν λυπηθεί κανείς то φυτά της γης που ταλαιπωρούνται кол то. περιτειχίσει кол κάνει από πάνω 
στέγη και δεν τὰ ἀφήσει να ταλαιπωρούνται από то. δεινά τῶν καιρικῶν μεταβολών, δεν παίρνει 
καρπό ακόμη κι αν то кЛобвовъ ή то καθαρίζει кол τὰ περιποιείται. Πρέπει να τὰ αφήσει νὰ 
Ὁππομδίνουν та πάντα᾽ γιατί ἔτσι, αφού περάσει ἡ δυσκολία του χειμώνα кол ἔρθει ἡ ἀνοιξη, 
βλαστάνουν και ανθίζουν кол γεμίζουν φύλλα και προβάλλουν μαζί με τοὺς ὡραίους εκείνους 
θαλερούς βλαστούς και τοὺς άγουρους καρπούς, οι οποίοι κάτω από τις καυτερές ακτίνες του ήλιου 
μεγαλώνουν σιγά-σιγά και ὡριμάζουν кол γίνονται κατάλληλοι για τροφή кол συγκομιδή. Ἔτσι κι 
εκεδίνος που бсу ὑποφέρει ив γενναιότητα το βαρύ φορτίο τῶν πειρασμών, ακόμη κι αν дву τοῦ 
λείπει καμιά από τις άλλες претес, дву θα δώσξι ποτέ καρπό ἀξιο για то θεῖκό πατητήρι καὶ τῇ 
θεϊκή αποθήκη. Γιατί κάθε αγωνιστής γίνεται τέλειος με τὴν ὑπομονή τῶν скорстоу кол ἀκουσίων 
κόπων, από τοὺς οποίους άλλοι ἔχουν εξωτερικά оти. κι άλλοι καταβάλλονται από εμάς τους 
ίδιους. Ό.τι γίνεται στὰ φυτά της γης από τη φύση καὶ από τις γεωργικές επινοήσεις καὶ τις 
μξταβολές τῶν εποχών, τούτο γίνεται με την προαίρεσή μας καὶ σ᾽ ἐμάς, та λογικά κλήματα του 


Χριστού, όταν ὑυπακούμξ с” Αὐτόν, το Γεωὠργό τῶν ψυχών μας, вфдсоу είμαστε αὐτεξούσιοι. Χωρίς 
ὉπὉπομονή с” εκείνα που μας βρίσκουν ἀθελά μας, ούτε οι κόποι που καταβάλλομε με то θέλημά μας 
θα εὐλογηθούν από το Θεό. Γιατί ἡ ἀγάπη προς то Θεό, δοκιμάζεται κυρίως ив τη θλίψη τῶν 
πειρασμών. Πρέπει λοιπόν ἡ ψυχή να κατορθώσει πρώτα τα εκούσια, κι αφού μ᾽ αὐτά εθιστούμε 
στο νὰ καταφρονούμξ τη δόξα καὶ την пбоуй, τότε θα ὑυποφέρομε εύκολα καὶ τοὺς ακούσιους 
πειρασμούς. 


Εκείνος ποῦ για την «ву πνεύματι πτωχεία» του καταφρονεί δόξα кол пбоуй кол θεωρεί τον ξαυτό 
του άξιο уо δεχτεί та πιο δραστικά φάρμακα της μετάνοιας, περιμένει πάντοτε κάθε θλίψη кол 
δέχεται ευχαρίστως κάθε πειρασμό σαν νὰ τοῦ πρέπει, καὶ χαίρεται γι᾿ αυτό, γιατί τον βλέπει ὡς то 
καθαρτικό της ψυχής του. Кол κάνει τον πειρασμό του ἀφορμή ἐντονης кол πολύ илотеЛлеоцатик с 
δεήσεως προς то Θεό, πιστεύοντας ότι αὐτός του προξενεί καὶ μαζί προφυλάγει την υγεία της 
ψυχής του. Κι όχι μόνο συγχωρεί με ἀαμνησικακία εκείνους ποῦ τον θλίβουν, αλλά кол τους 
εὐγνωμονξί καὶ προσεύχεται γι᾿ αὐτούς σὰν νὰ τον εὐυεργέτησαν. ГГ αὐτό, όχι μόνο λαβαίνει τη 
συγχώρηση τῶν αμαρτιών του, σύμφωνα це την ὑυπόσχεση του Κυρίου, αλλά επιτυγχάνει кол τη 
βασιλεία τῶν ουρανών кол τη θεία ευλογία, кол μακαρίζεται ἀπό τον Κύριο για τη μέχρι το τέλος 
μακροθυμία του με πνεύμα ταπεινώσεος. 


Αφού αναφέρθηκα ив συντομία σε κάποια σημεία της πνευματικής περιτομής, θα προσθέσω τώρα 
кол μερικά γιὰ την εξαιτίας της ἀφθονη καρποφορία. Утц συνέχεια λοιπόν εκείνων που ἀπέκτησαν 
τον αναφαίρετο πλούτο ив τὴν «ву πνεύματι πτωχεία», ο Κύριος, ο μόνος μακάριος, κάνει 
κοινωνούς της μακαριότητάς Του όσους πενθούν, λέγοντας: «Μακάριοι όσοι πενθούν, γιατί αὐτοί 
θα παρηγορηθούν»(Ματθ. 5, 4). Γιατί ο Χριστός ἐνῶσε το πένθος ив τη φτώχεια; Ἐπειδή τούτο 
συνυπάρχει πάντοτε μαζί της. Η λύπη όμως για την υλική φτώχεια προξενεί το θάνατο της ψυχής, 
λέει ο ἀπόστολος(Β΄ Кор. 7, 10), ενώ ἡ λύπη για την κατά Θεόν φτώχεια οδηγεί στη μετάνοια προς 
σωτηρία ψυχής, για την οποία 66 μετανιώνει κανένας. Στην πρώτη φτώχεια, που είναι αθέλητη, 
ακολουθεί το αθέλητο πένθος, вуф στην εκούσια ακολουθεί εξ ἀνάγκης το εκούσιο πένθος. Κι 
ἐπειδή то πένθος που μακαρίζεται εδώ είναι εΕνωμένο με την κατά Θεόν φτώχεια кол τη συνοδεύει 
αναγκαστικά, кол από εκείνην, ὡς αἰτία του, εξαρτάται ολόκληρο, ἔχει кол από αὑτήν, φυσικά, то 
ότι είναι πνευματικό και εκούσιο. Αλλά ας добив πώς ἡ μακαριστή φτώχεια γεννά то μακάριο 
πένθος. 


Τέσσερα είναι τὰ εἰδη της πνευματικής φτώχειας, ὀπὼς ἐδειξε ο λόγος λίγο παραπάνω. Етуол 
δηλαδή ἡ φτώχεια στο φρόνημα, сто σώμα, στον υλικό πλούτο кол στοὺς πειρασμούς ποὺ μας 
ἔρχονται од” ἐξω. Κανένας ὀμῶὼς που βλέπει να τὰ παραθέτω χωριστά νὰ μη νομίσει ὀτι καὶ 1 
ἐνέργεια καθενός είναι χωριστή. Γιατί το καθένα από αὐτά ξνεργείται μαζί με то ἀλλα. Γι᾿ αὐτό κι 
έχουν συμπεριληφθεί σ᾽ ἐνα μακαρισμό, ο οποίος συγχρόνως ὑυποδηλώνει θαυμάσια кол ποιῖο είναι 
κατά κάποιο τρόπο ἡ ρίζα καὶ ἡ αἰτία τούτων, ότι δηλαδή είναι то πνεύμα μας. Γιατί τούτο, όταν 
εγκολπωθεί, ὀπὼς είπαμξε, τή χάρη τοῦ вопууеМмкоб κηρύγματος, αναβλύζει από μέσα τοῦ πηγή 
φτώχειας ποῦ ποτίζει όλο το πρόσωπο της упс иос(Геу. 2, 6), δηλαδή τον εξωτερικό άνθρωπο, кол 
τον κάνει παράδεισο опретоу. Τέσσερα λοιπόν είναι τα 6104 της πνευματικής φτώχειας, κι από то 
καθένα γεννιέται το ἀανάλογο πένθος, μαζί με την ἀανάλογη παρηγοριά. 


Από τὴν εκούσια σωματική φτώχεια καὶ ταπείνωση, (που περιλαμβάνει πείνα καὶ δίψα καὶ 
ἀγρυπνία και γενικά κάθε ταλαιπωρία кол κακοπάθεια του σώματος, ко μαζί με αὐτά кол ἐλλογη 
συστολή τῶν αϊσθήσεων), όχι μονάχα γεννιέται πένθος, αλλά καὶ δάκρυα. Όπως δηλαδή η 
αναλγησία, ἡ πώρωση και ἡ σκληρότητα τῆς καρδιάς γεννιούνται από την дувоц, την ἀαπόλαυση 
καὶ τὴν καλοπέρασῃ, έτσι από την εγκρατή και πειθαρχημένη δίαιτα γεννιούνται ἡ συντριβή της 
καρδιάς και ἡ κατάνυξη, που αποτρέπουν κάθε πικρία καὶ φέρνουν μια γλυκιά τλαρότητα. Γιατί 
βέβαια χωρίς συντριβή της καρδιάς είναι ἀδύνατο, ὀπὼς λένε, να ἀπαλλαγεί κανείς από την κακία. 
Συντριβή στην καρδιά φέρνει και ἡ τριμερής вукрдтепа, του ὕπνου, της τροφής καὶ της σωματικής 
ἀναπαύσεως. Και αφού ив τη συντριβή αὐτή ἡ ψυχή ελευθερωθεί από την κακία καὶ την πικρία, 
παίρνει στη θέση τοὺς την πνευματική χαρά. Αὐτή είναι ἡ παρηγοριά για την οποία μακαρίζει ο 
Κύριος εκείνους που πενθούν. Λέει бе καὶ ο Ἰωάννης, о οποίος ἔγραψε για μας την πνευματική 
Κλίμακα: «Η δίψα καὶ ἡ αγρυπνία συνθλίβουν την καρδιά. Κι όταν αὐτή συνθλίβει, ἀαναπηδούν 


δάκρυο». Εκείνος, λέει, που бо то δοκιμάσει, θα γελάσει παρηγορημένος εξαιτίας τοὺς, ив то 
μακάριο γέλιο που ὑυποσχέθηκε ο Κύριος(Λουκ. 6, 21). Ἔτσι γεννιέται από τη θεοφιλή φτώχεια то 
πένθος που παρηγορεί кол κάνει μακάριους εκείνους που το ἀπέκτησαν. 


Ας добив τώρα πώς γεννιέται το πένθος από то άλλο είδος της φτώχειας, δηλαδή то ЕшфоВо 
φρόνημα καὶ τὴν ἔνθεη ταπείνωση της ψυχής. Н αὐτομεμψία συνυπάρχει πάντοτε ив τὴν 
ταπείνωση της ψυχής, καὶ δίνει στήν ἀρχή σφοδρή вутаоц στο φόβο της κολάσεως, φέρνοντας 
μπροστά στα μάτια εκείνη τή φρικωδέστατη συνένωση τῶν διαφόρων αντίθετων βασανιστηρίων σε 
ένα, кол αυὐξάνοντας περισσότερο το φόβο από την υπόμνηση ότι ἡ κόλαση είναι ἀανέκφραστη. αφού 
είναι χειρότερη од” όσα ἔχουν ειπωθεί γι᾿ αὐτήν. Πόση бе προσθήκη στα δεινά είναι ἡ ατελεύτητη 
διάρκειά της! Καύσωνας кол ψύχος, σκοτάδι και φωτιά, ἀαναταραχή καὶ ακινησία, δεσμά και φόβοι 
καὶ δαγκώματα από αθάνατα θηρία, όλα αὐτά μαζεύονται с” εκείνη την καταδίκη, αλλά кол με όλα 
αὐτά δεν παριστάνεται εκείνο то κακό, то οποίο, κατά τη Γραφή, δεν μπορεί νὰ το συλλάβει νους 
ανθρώπου(Δ΄ Кор. 2, 9). Τι είναι ὁμῶς το ἀανώφελο καὶ аларпудрито кол ατελείωτο εκείνο πένθος; 
>” εκείνους που ἀμάρτησαν απέναντι тоо Θεού, το πένθος δημιουργείται από την επίγνωση τῶν 
ἀμαρτιών τους. Εκεί λοιπόν, αφού ελεγχθούν καὶ εξαλειφθεί κάθε ελπίδα τους και ἀαπελπιστούν για 
τὴ σωτηρία, ο ἀκούσιος ἔλεγχος τῆς συνειδήσεως πολλαπλασιάζει στον καθένα την επικείμξενη 
οδύνη μέσω του πένθους. Κι αὐτό το πένθος πάλι και πάντοτε, επειδή де θα τερματιστεί ποτέ, 
γίνεται ἀφορμή άλλου πένθους ко άλλο φοβερό σκοτάδι και καύσωνας ανυπόφορος και βυθός 
λύπης απερίγραπτος. Τὸ πένθος όμὼς αὐτό είναι πάρα πολύ ὠφέλιμο στην εδώ ζωή. Γιατί ο Θεός 
Ὁππακούει με ευσπλαχνία, αφού καὶ ὡς ἐμάς κατέβηκε να μάς επισκεφθεί, καὶ с” εκείνους που 
πενθούν μ᾽ αὐτόν τον τρόπο ὑυποσχέθηκε τὴν παρηγοριά καὶ την παράκληση ποῦ είναι Аотдс ο 
юс, αφού είναι καὶ ονομάζεται Παράκλητος([ὠ. 14, 16). Είδες λοιπόν καὶ то πένθος της 
ταπεινωμένης ψυχής καὶ την παρηγοριά που ακολουθεί; Αλλά кол ἡ αὐτομεμψία μόνη της, όταν 
τοποθετηθεί сау νοερό βάρος πάνω στο λογιστικό μέρος της ψυχής кол πολυκαιρίσει, το συντρίβει 
καὶ то πιέζει кол βγάζει то σωτηριώδες κρασί που ευφραίνει την καρδιά του ἀνθρώπου, δηλαδή τον 
всотержо μας άἀνθρωπο. Και τέτοιο κρασί είναι ἡ κατάνυξη. Γιατί μέσῳ του πένθους, ἡ 
αὐτομεμψία συντρίβει τότε και та πάθη кол γεμίζει την καρδιά από αξιομακάριστη χαρά, αφού τὴν 
ελευθερώσει από το φοβερό βάρος τους. Γι᾿ αὐτό είναι μακάριοι όσοι πενθούν, γιατί αὐτοί θα 
παρηγορηθούν(Ματθ. 5, 4). 


Θ᾽ αναφερθούμξ τώρα στὴν ακτημοσύνη, δηλαδή στη φτώχξια κατά τὴν περιουσία καὶ τὰ 
ππάρχοντά μας, ενωμένη βέβαια με τη φτώχεια του πνεύματος, ὀπὼς είπαμε παραπάνω᾽ γιατί μόνο 
όταν ασκούνται μαζί όλα τα είδη της φτώχειας, είναι τέλεια кол ευάρεστα στο Θεό. Акоров λοιπόν 
ие σύνεση ла να μάθεις πώς ἐρχεται το πένθος και ἡ ἀαντίστοιχη παρηγοριά από αὐτό το είδος της 
φτώχειας. Ὅταν о άνθρωπος та αποχαιρετίσει όλα καὶ ἀπαρνηθεί τὰ χρήματα кол то κτήματα, 
εγκαταλείποντάς та ή μοιράζοντάς τὰ στοὺς φτωχούς σύμφωνα ив την сутоЖд, кол ἀαπομακρύνει 
τὴν ψυχή του από τη μέριμνα γι᾿ αὐτά, τότε την κάνει να στραφεί στὴν εξέταση τοῦ εαυτού της, 
ελεύθερη πιά από εξωτερικούς περισπασμούς. Κι όταν о νοὺς ἀπομακρυνθεί από όλα то: αἰσθητά 
καὶ ἀανασηκωθεί από την τύρβη τους που τον κατακλύζει кол παρατηρήσει τον воотерико ἀνθρῶπο, 
πρώτα-πρώτα βλέπει το ἀαπαίσιο προσωπείο που απέκτησξε από την περιπλάνησή του στα γήινα, καὶ 
σπεύδει νὰ το ἀποπλύνει με το πένθος. Ἔπειτα, αφού αφαιρέσει το δύσμορφο αὐτό κάλυμμα, кол 
καθώς πιά ἡ ψυχή бе διασκορπίζεται άπρεπα σε ποικίλες μέριμνες, ο νους εισέρχεται ἀτάραχα στα 
πραγματικά «ταμεία»(Ματθ. 6, 6) ---στα ενδότερα της ψυχής.--- κι εκεί προσεύχεται στον αόρατο 
Πατέρα. Και Екетуос του χαρίζει πρώτα-πρώτα το δώρο ποῦ είναι δοχείο τῶν θείων χαρισμάτων, 
δηλαδή την εἰρήνη τῶν λογισμών, μετά από την οποία τελειοποιεί την ταπείνωση, που γεννά кол 
συγκρατεί κάθε ἀρετή. Όχι βέβαια την ταπείνωση ποὺ συνίσταται σε λόγια και σχήματα τα οποία 
βρίσκει εύκολα όποιος θέλει, αλλά εκείνη που επιβεβαιώνεται από то αγαθό кол θείο Πνεύμα, την 
οποία κτίζει το ίδιο то Πνεύμα όταν εγκατασταθεί στα ἔγκατα της ψυχής. Μέσα στην εἰρήνη λοιπόν 
καὶ την ταπείνωση, сом μέσα св ἀσφαλές περιτείχισμα του παραδείσου τοῦ νου, φυτρώνουν τὰ 
κάθε είδους δένδρα της πραγματικής претйс. Στο κέντρο τοῦ ανεγείρονται τὰ τιερά ἀνάκτορα της 
ἀγάπης, ста πρόθυρα τῶν οποίων ανθίζει σαν προοίμιο της μέλλουσας ζωής ἡ оувкфроотц кол 
αναφαίρετη χαρά. 


Н ακτημοσύνη είναι μητέρα της ἀαμεριμνίας. Н αμεριμνία, της προσοχής καὶ της προσευχής. Аотес 
είναι μητέρες του πένθους кол τῶν δακρύων. Τούτα εξαλείφουν τις εμπαθείς συνήθειες. Ὅταν αὐτές 
εξαλειφθούν, γίνεται вокодотерос о δρόμος της αρξτής, γιατί φεύγουν από τη μέση τα εμπόδια καὶ 
ἢ συνείδηση πιά бву κατηγορεί. Ало αὐτό πηγάζει ἡ χαρά кол то μακάριο γέλιο της ψυχής. Τότε 
πλέον кол τὰ οδυνηρά δάκρυα μετατρέπονται σε γλυκά, και τα λόγια του Θεού γίνονται γλυκύτατα 
στο λάρυγγα καὶ ανώτερα από μέλι στο στόμα(ϑαλμ. 118, 103), καὶ από δέηση ἡ προσευχή 
μεταβάλλεται σε εὐχαριστία, καὶ ἡ μελέτη τῶν θείων εντολών είναι ἀαγαλλίαση της ψυχής, ше 
ελπίδα αδιάψευστη. ἡ οποία, адотелфутас πρόγευση τῶν οὐρανίων, πλησιάζει την ψυχή μέσω της 
πείρας αυτής της γεύσεως кол της μαθαίνει εν μέρει τον ὑυπερβολικό πλούτο της αγαθότητας του 
Θεού, σύμφωνα με то. λόγια του Δαβίδ: «Γευθείτε кол μάθετε ότι ο Κύριος είναι ἀγαθός» Βαλμ. 33, 
9). Αυτός είναι ἡ αγαλλίαση τῶν δικαίων, ἡ χαρά τῶν ευθέων, ἡ εὐφροσύνη τῶν ταπεινωμένων, ἡ 
παρηγοριά εκείνων ποῦ πενθούν γι᾿ Αὐτόν. 


Τί λοιπόν; Η παρηγοριά φτάνει ὡς εδώ; Κι αυτά μονάχα είναι τα δώρα της ϊιερής μνηστείας; Πέρα 
από αὐτά де φανερώνει καθαρότερα τον ξαυτό Του ο Νυμφίος τῶν ψυχών αυτών σ᾽ όσους έχουν то 
μακάριο πένθος και καθαρίστηκαν кол είναι στολισμένοι сам νύμφες ив τις ἀαρετές; Όχι βέβαια. Γιὰ 
όσα όμος бо, добив τώρα, είναι κάποιοι ἕτοιμοι νὰ μας κατηγορήσουν από φθόνο, λέγοντας κάπως 
έτσι: «Μή μιλήσεις στο όνομα του Κυρίου" ειδεμή, θα δυσφημίσομξε το ὀνομά σου, χαλκεύοντας 
εναντίον σοῦ кол διαδίδοντας συκοφαντίες ко ψευδοκατηγορίες». Αλλ᾽ ας τοὺς αγνοήσομε τώρα 
αὐτούς κι ας δώσομξ συνέχεια στο λόγο, πιστεύοντας καὶ λέγοντας то λόγια τῶν αγίων Πατέρων 
μας καὶ σ᾽ αὐτά ἀποβλέποντας кол πείθοντας γι᾿ αὐτά και τοὺς άλλους. Γιατί λέει ἡ Граф (оди. 
115, 1: Β΄ Κορ. 4, 13): «Πίστεψα, γι᾿ αὐτό ко μίλησα» έτσι κι εμείς, πιστεύομε, γι᾿ αὐτό кол 
μιλούμε. 


Όταν λοιπόν διωχθεί κάθε олоуро πάθος ποὺ κατοικεί μέσα μας καὶ ο νοῦς, длос είπαμε, 
ἐπιστρέψει ο ос ολοκληρωτικά στον εαὐτό τοῦ καὶ στις άλλες δυνάμεις της ψυχής кол 
καλλωπίσει με την καλλιέργεια τῶν аретфу την ψυχή, προχωρώντας προς та τελειότερα кол 
ποθώντας νέες πρακτικές ἀναβάσεις кол καθαρίζοντας ив τή βοήθεια тоо Θεού όλο кол 
περισσότερο τον ξαυτό του, τότε δεν εξαλείφει μονάχα όλα τὰ ἀαποτυπώματα του πονηρού, αλλά 
βγάζει από τη μέση και κάθε επίκτητο στοιχείο, όσο κι αν είναι ή φαίνεται καλό. Κι αφού ανεβεί 
πάνω από то νοητά кол то σχετικά με αὐτά νοήματα ---ὀσα δεν είναι ἀαμιγή από φαντασίες--- κι 
αφού τα απορρίψει όλα για την ευαρέστηση καὶ την ἀγάπη του Θεού και σταθεί μπροστά στο Θεό 
κωφός καὶ άλαλος, τότε ο νοῦς γίνεται ло υλικό оста χέρια του Θεού και δέχεται τη θειότατη 
αἀνάπλαση ανεμπόδιστα, καθώς τίποτε πλέον από та εξωτερικά δεν τον ενοχλξί, кол ἡ воотврики 
χάρη τον μεταβάλλει στο καλύτερο кол, то по παράδοξο, καταφωτίζει με ἀνέκφραστο φὼς 
всотерид кол τελξιοποιεί τον ἔσω дудроло. Αφού λοιπόν χαράξει ἡ μέρα στις καρδιές μας, 
σύμφωνα με τὰ λόγια του Κορυφαίου τῶν Αποστόλων(Β΄ Πέτρ. 1, 19), κι ανατείλει σ᾽ αὐτές ο 
αυγερινός, βγαίνει ο дутос άνθρῶπος ---ο νους--- στὴν κατεξοχήν εργασία του, σύμφωνα με τον 
προφητικό λόγο(βαλμ. 103, 23), καὶ ие то φῶς βαδίζει то δρόμο κι ἀνεβαίνει σε βουνά 
поуш( Фоли. 75, 5). Και ---α του θαύματος --- μέσα σ᾽ αὐτό то φὼς εποπτεύξι τὰ ὑπερκόσμια 
πράγματα, μη χωριζόμενος από το υλικό σώμα ив то οποίο πλάστηκε από τὴν ἀρχή, ή кол 
χωριζόμενος από αὐτό, ἀνάλογα με το στάδιο της ανόδου. Γιατί дву ἀνεβαίνει με то. φανταστικά 
φτερά της διάνοιας, ἡ οποία τριγυρίζει σαν τυφλή χωρίς νὰ ἔχει ἀκριβή και βέβαιη κατανόηση μήτε 
για τὰ ἀπόντα αἰσθητά, μήτε για то ὑψηλά και ἀπρόσιτα νοητά. Αλλά ἀνεβαίνει πραγματικά ие την 
ἀνέκφραστη δύναμη του Πνεύματος, καὶ με ανείπωτη πνευματική αντίληψη ακούει τὰ «ἄρρητα 
ρήματα»(Β΄ Κορ. 12, 40 και βλέπει τα αθέατα. Και από αὐτό γεμίζει ολόκληρος με θαυμασμό, кол 
ας είναι алфу από εκεί᾽ καὶ συναγωνίζεται με τοὺς ἀκούραστους υμνωδούς, τοὺς Αγγέλους, сом 
ἄλλος επίγειος άγγελος του Θεού. Και μέσω του ξαυτού τοῦ προσφέρει στο Θεό όλη την κτίση, 
ἐπειδή καὶ ο ίδιος μετέχει дЛоу, кол τώρα μετέχει και του πάνω ад” όλα Θεού, για να αποδειχθεί ότι 
φέρει ἀκριβή τη θεία εἰκόνα. 

Πάνω σ᾽ αὐτά ο άγιος Νείλος # λέει: «Η καλή κατάσταση τοῦ νοῦ είναι ένα νοητό ύψος, όμοιο με 
οὐράνιο χρώμα, όπου κατά τον καιρό της προσευχής έἐρχεται το φῶς τῆς Αγίας Τριάδος». Кол πάλι: 
«Όποιος θέλει να дет τὴν κατάσταση τοῦ νοῦ του, ας στερήσει τον вото τοῦ ад” όλα τα νοήματα, 


καὶ τότε θα δει το νου του παρόμοιο με σάπφειρο ή ив ουράνιο χρώμα». Αὐτό είναι αδύνατο νὰ 
γίνει χωρίς την ἀπάθεια, γιατί χρειάζεται να συνεργήσει ο Θεός καὶ уа του παρέχει το συγγενές του 
φῶς. Και о άγιος Διάδοχος #«# λέει: «Δύο πράγματα μας δίνει ἡ χάρη με το βάπτισμα, ποῦ το ἕνα 
είναι ἀπείρως ανώτερο από το άλλο. Πρώτα δηλαδή μάς ανακαινίζει μέσα στο νερό кол κάνει 
λαμπρό то «κατ᾽ εἰκόνα», ξεπλένοντας κάθε ρύπο της αμαρτίας μας: για το άλλο όμως περιμένει τη 
συνεργασία μας. Όταν λοιπόν ἀρχίσει ο νοὺς ив βαθιά αἰσθηση νὰ γεύεται την αγαθότητα του 
Παναγίου Πνεύματος, τότε πρέπει να γνωρίζομε ότι друюв ἡ χάρη уо επιζωγραφίζει στο «κατ᾽ 
εἰκόνα» то «καθ᾽ ομοίωσιν». Ὥστε αὐτή ἡ αἰσθηση φανερώνει ότι διαμορφωνόμαστε στο «καθ᾽ 
ομοίωσιν». Όμως την τελειότητα της ομοιώσεως θα την καταλάβομε από το φοωτισμό». Και πάλι: 
«Τὴν πνευματική ἀγάπη δεν μπορεί κανείς να ἀποκτήσει, αν ὃε φωτιστεί από то Ало Πνεύμα ис 
κάθε ἐεσωτερική πληροφορία. Γιατί αν бе λάβει ο νους τελείως το «καθ᾽ ομοίωσιν» μέσω тор θείου 
фотдс, όλες τις άλλες претес μπορεί να τις ἔχει, εἰναι ὀμὼς ακόμη άμοιρος της τέλειας ἀγάπης». 
Емопс, από τον άγιο Тоодк μαθαίνομε ότι, στον καιρό της προσευχής, ο χαριτωμένος νους βλέπει 
τὴν καθαρότητά του, ὀμοιὰα με επουράνιο χρώμα’ ἡ κατάσταση αὐτή ονομάστηκε «τόπος Θεού» 
από τοὺς πρεσβυτέρους του Ἰσραήλ, όταν τοὺς φανερώθηκε сто дрос Σινά(Εξ. 24, 9-10). Λέει 
ακόμη: «Καθαρότητα τοῦ νοῦ είναι ἡ κατάσταση στην οποία ακτινοβολεί, στον καιρό της 
προσξευχής, το φῶς της Αγίας Τριάδος». 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 224, κεφ. 53. “# Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 317-8, κεφ. 89. 


Ο νοῦς ποὺ καταξιώθηκε εκείνο το φῶς, διαβιβάζει πολλά σημάδια тоо θείου κάλλους καὶ στο 
συνδεδεμένο μ᾽ αὐτόν σώμα, ὡς ενδιάμεσος μεταξύ της θείας χάρης και της παχύτητας της σάρκας, 
χορηγώντας του δύναμη καὶ για то. αδύνατα. Ало αὐτό πηγάζει ἡ θεοειδής καὶ ἀσύγκριτη ἐξη της 
ἀρετής καὶ ἡ δυσκινησία А ἡ τέλεια ακινησία προς την κακία. Ало αὐτό ἐρχεται ο Λόγος кол 
σαφηνίζει сто νοῦ τοὺς λόγους τῶν дутоу καὶ του ἀποκαλύπτει, уш την καθαρότητά του, τὰ 
μυστήρια της ффовос δια μέσου потфу, ἡ διάνοια ξεκείνων που то δέχονται ив πίστη, ὑψώνεται 
κατ᾽ ἀναλογίαν στὴν κατανόηση τῶν ὑπέρ φύση, την οποία πραγματοποιξδί о ίδιος ο Πατέρας του 
Λόγου με доЛес влофес. Ало αὐτό ακόμη πηγάζουν καὶ οι άλλες ποικίλες θαυματοποιίες καὶ ἡ 
διόραση και ἡ προόραση кол ἡ διήγηση περί εκείνων που συμβαίνουν κάπου μακριά, σαν να είναι 
παρόντα. То σπουδαιότερο μάλιστα είναι ότι αυτά дву ἀαποτελούν το σκοπό τῶν μακαρίων εκείνων 
ψυχών. Олос δηλαδή όταν κανείς βλέπει προς μία ηλιακή ακτίνα, διακρίνει кол то. αιἰωρούμενα 
μόρια της σκόνης, παρόλο που δεν είναι αὐτό ο σκοπός τοῦ, έτσι κι εκείνοι που δέχονται μὲ 
καθαρότητα τις θεϊκές ακτίνες, οἱ οποίες ало τή φύση τους ἀαποκαλύπτουν τα πάντα, είναι елдцивуо 
να αποκτούν - сом πάρεργο βέβαια--- τη γνώση όχι μόνο όσων υπήρξαν ή ὑπάρχουν, αλλά καὶ τῶν 
пеЖоупкоу, ἀνάλογα μὲ τὴν καθαρότητά τους. Όμως πρωταρχική τοὺς επιδίωξη είναι ἡ 
ἐπιστροφή кол συγκέντρωση τοῦ νοῦ στον εαυτό του. Н μάλλον, ἡ επιστροφή όλων τῶν δυνάμεων 
τῆς ψυχής προς το νοῦ ---αν και φαίνεται παράδοξος ο λόγος---, кол ἡ δνέργεια του νου κατά Θεόν, 
μξ τὴν οποία διορθώνονται ὦστε уа μοιάσουν προς το Πρωτότυπο, то Θεό, кол ἐρχονται σε υγιή 
πνευματική κατάσταση. καθώς ἡ χάρη τους ξαναφέρνει στο πρωτόκτιστο και ἀπερίγραπτο ξεκείνο 
κάλλος. Хе τέτοιο ύψος ἀανεβάζει το μακάριο πένθος τους «ταπεινούς τη καρδία кол πτωχούς то 
πνεύματι (Ματθ. 5, 3). 


Αφού αυτά, για την ἀμέλεια που φωλιάζει μέσα μας, είναι πάνω από μας, ας ξαναγυρίσομε στο 
θεμέλιό τους κι ας προσθέσομε λίγα ακόμη γιὰ το πένθος. Αὐτό λοιπόν επακολουθεί σε όλα τα 6101 
τῆς ἀκούσιας κατά κόσμον φτώχειας. Πώς δηλαδή уо μη λυπάται εκείνος που δεν ἔχει χρήματα кол 
πεινά χωρίς να το θέλει και κοπιάζει πολύ καὶ περιφρονείται; Αλλά αὐτό то πένθος δεν ἔχει 
παρηγοριά, καὶ μάλιστα όσο επιτείνεται ἡ φτώχεια, ή μάλλον доо ο φτωχός αὐτός δεν ἔχει τὴν 
αληθινή γνώση. Καθώς δηλαδή αὐτός бву ὑυποτάσσξι στο λογικό τις пдоубс καὶ τις οδύνες τῆς 
αἰσθήσεως, αλλά μάλλον ο ос ὑποτάσσεται σ᾽ αὐτές με τη λανθασμένη χρήση του λογικού του, 
τις αὐξάνει χωρίς κανένα κέρδος ---όπως δεν ἐπρεπε--- ή μάλλον καὶ με πολύ μεγάλη ζημία του. 
Γιατί δίνει σημάδι кол ἀαπόδειξη καθαρή εναντίον του ότι дву πίστεψε окЛоупта στο Εὐυαγγέλιο που 
κήρυξε ο Χριστός καὶ στὴ διδαχή τῶν πριν από Αὐτόν προφητών кол τῶν μετά από Αὐτόν μαθητών 
καὶ ἀποστόλων Του. От. δηλαδή ἡ φτώχεια είναι που χαρίζει τον ἀαδαπάνητο πλούτο, ἡ ευτέλεια την 
ἀνέκφραστη δόξα, ἡ ξεγκράτεια την ανώδυνη απόλαυση, καὶ ἡ καρτερία στοὺς πειρασμούς τὴν 


ἀπαλλαγή από την αιώνια στενοχώρια кол θλίψη που απειλεί όσους ἀγάπησαν τον εδώ παραλυμένο 
βίο και δεν προτίμησαν νὰ περάσουν στη ζωή μέσα από τη στενή πύλη και οδό(Ματθ. 7, 14). 
Уоотд λοιπόν εἰπε о Απόστολος Παύλος ότι ἡ κατά κόσμον λύπη προξενεί θάνατο(Β΄ Κορ. 7, 10), 
γιατί με αυτά που είπαμξ αποδείχθηκε ότι είναι ἁμαρτία που οδηγεί στο θάνατο. 


Ау ἡ προαγματική ζωή της ψυχής είναι φὼς деко που προξενείται από το κατά Θεόν πένθος, κατά 
τους Πατέρες, όπὼς σημξιώσαμξ παραπάνω, άἀρα ο θάνατος της ψυχής είναι σκοτάδι δαιμονικό που 
προξενείται από την κοσμική λύπη στην ψυχή. Εἶναι το σκοτάδι εκείνο για το οποίο λέει ο Μέγας 
Βασίλειος ότι, ἡ ἀαμαρτία ἔχει τῆν ὑπαρξή της από την ἀπουσία του καλού кол παίρνει т4 μορφή 
νοξρού σκότους-μξ τις άδικες πράξεις. Αλλά καὶ ο длос Μάρκος # λέει: «Εκείνος που είναι 
περικυκλωμένος από τοὺς πονηρούς λογισμούς πώς бо δει πραγματική την αμαρτία που 
σκεπάζουν; Αὐυτή είναι σκοτάδι кол ομίχλη της ψυχής που ἔπεσε μέσα της από ἔννοιες кол λόγια καὶ 
πράξεις πονηρές. Екетуос που δεν 6166 αὐτή τὴν περιεκτική αμαρτία, πότε θα παρακαλέσει νὰ 
καθαριστεί από αὐτήν; Κι εκείνος που дву καθαρίστηκε, πώς θα βρεί τον τόπο της καθαρής 
φύσεως; Κι εκείνος που δε βρήκε αὐτόν τον τόπο, πώς θα беъ τον εσωτερικότερο око του Χριστού; 
Πρέπει λοιπόν νὰ κτυπήσομξ τη θύρα του οίκου αυτού με προσευχή επίμονη και уа ζητήσομξε ὀχι 
μόνο νὰ τον ἀαποκτήσομξ, αλλά καὶ να τον διαφυλάξομξε. Γιατί υπάρχουν ἀνθρῶποι που τον έχασαν, 
αφού τον вбарау. Ψιλή γνώση ή кол τυχαία πείρα αυτών τῶν πραγμάτων, ίσως καὶ οψιμαθείς кол 
νέοι κατέχουν. Την εργασία ὀόμῶς, την одоцоувтик къ επίμονη, μόλις κατέχουν οι ευλαβείς кол 
πολύπειροι γέροντες». 


« Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 162, κεφ. 224-225. 


Σύμφωνος με αὐτούς τους δύο είναι καὶ ο άγιος Μακάριος, ο οὐράνιος κατά τη γνώση, καὶ όλη ἡ 
συνάθροιση τῶν Οσίων. Αλλά Одос το σκοτάδι αὐτό παίρνει την ὑπαρξή του από та ἁμαρτήματα, 
ἔτσι αν εξετάσεις καὶ την κατά κόσμον λύπη, θα βρεῖς ότι γεννιέται και δυναμώνει από όλα то: 
πάθη. Είναι λοιπόν εἰκόνα καὶ κατά κάποιο τρόπο ἀπαρχή καὶ προοίμιο καὶ προκαταβολή του 
αιώνιου πένθους στο οποίο θα βυθιστούν όσοι δεν προτίμησαν το πένθος που μακάρισε ο Κύριος, 
то πένθος ποὺ δεν ἔχει μόνο κέρδος τη θεϊκή παρηγοριά, καρποφορώντας την πρόγευση της 
оломис εὐφροσύνης, αλλά кол διασφαλίζει την ἀρετή, κάνοντας την ψυχή ἀαμετακίνητη πιὰ προς τὰ 
χειρότερα. Γιατί αν κανείς γίνει φτωχός кол ταπεινωθεί кол επιδιώξει την κατά Θεόν ευτέλεια, бву 
ἀποκτήσει όμως кол το πένθος, προοδεύοντας στο καλύτερο, илоре! εύκολα νὰ μεταβληθεί καὶ νὰ 
ξαναγυρίσει με τή σκέψη τοῦ σ᾽ εκείνα που άφησε, ποθώντας πάλι εκείνα που στὴν ἀρχή είχε 
ἐγκαταλείψει καὶ γινόμενος παραβάτης. Ау αντίθετα, παραμένοντας και προσέχοντας στη διάθεσή 
του уш τή μακαριστή φτώχεια, δημιουργήσει μέσα τοῦ το πένθος, δεν ἔχει πιὰ τάση να γυρίσει 
προς τα πίσω кол νὰ παλινδρομήσει кокос εκεί από όπου καλά ἔκανε κι ἔφυγε. Γιατί ἡ κατά Θεόν 
λύπη, длос λέει ο Απόστολος(Β΄ Κορ. 7, 10), προξενεί στὴν ψυχή την ἀμεταμέλητη μετάνοια, που 
τὴν οδηγεί στη σωτηρία. 


Γι᾿ αυτό και κάποιος από τους Πατέρες έλεγε, ότι το πένθος ἐργάζεται και φυλάγει(εν. 2, 15). Кол 
δεν είναι αὐτό το μοναδικό κέρδος του πένθους, ότι ο άνθρῶπος γίνεται ἀκίνητος σχεδόν προς то 
κακό кол дву ξαναγυρίζει στὰ προηγούμενα αμαρτήματά του, αλλά κι αυτά θεωρούνται σὰν νὰ μην 
έγιναν. Ἐπειδή δηλαδή ο ἄνθρωπος πενθεί πρώτα-πρώτα γι᾿ αὐτά, του та λογαριάζει ο Θεός για 
ακούσια. Και για то окобош дву υπάρχει воббуц. Εκείνος που πενθεί για την πενία του, δίνει 
απόδειξη με αὐτό ότι ἡ πενία του δεν είναι θεληματική, γι᾿ αὐτό кол θα πέσει μαζί με τοὺς 
πλούσιους ή дооус επιθυμούν уа πλουτίσουν στις παγίδες του διαβόλου(Α΄ Ти. 6, 9): κι αν дву 
αλλάξει και бву τρέξει να ξεφύγει αὐτές τις παγίδες, θα παραπεμφθεί στην αιώνια κόλαση μαζί με 
то διάβολο. Ἔτσι κι εκείνος που ἁἀμάρτησξ στο Θεό, αν εξακολουθεί αδιάκοπα να πενθεΐί, бе θα του 
λογαριαστούν σαν вкобспа: то ἀμαρτήματά του кол θα βαδίσει ἀνεμπόδιστα το δρόμο της αιώνιας 
Сойс, μαζί и” εκείνους που дву ἁἀμάρτησαν. 


για όσους дву τη δοκίμασαν, γιατί είναι ἀανείπωτη. Ау κανείς дву μπορεί να πληροφορήσει για τη 
γλυκύτητα ποὺ ἔἐχξι το μέλι, εκείνους που дву το γεύθηκαν ποτέ, πώς ἀραγε μπορεί κανείς νὰ 
περιγράψει την ηδονή της 1ерйс χαράς кол της χάρης του Θεού σ᾽ εκείνους ποῦ δεν τη δοκίμασαν; 
Και βέβαια, ἡ ἀρχή του πένθους μοιάζει με επιζήτηση μνηστείας με то Θεό, που σχεδόν φαίνεται 
αδύνατη. Γι᾿ αὐτό και όσοι ποθούν τον Νυμφίο, πενθούν βλέποντάς Тоу уа μη συγκατατίθεται кол 
τοῦ απευθύνουν κάποια λόγια σὰν αὐτά που προηγούνται από τη μνηστεία. Και κλαίγοντας 
σπαρακτικά τον καλούν με θρήνους, ἐπειδή δεν είναι κοντά τοὺς κι 1офс δεν ἔρθει καὶ ποτέ. То 
τέλος ὀμῶὼς τοῦ πένθους είναι ἡ τέλεια αγνή νυμφική ἐνώση. Γι᾿ αὐτό και ο Παύλος, αφού ονόμασξ 
μέγα μυστήριο την ἐνώση τῶν συζύγων св μία σάρκα, πρόσθεσε: «Εγώ βέβαια μιλώ για το Χριστό 
καὶ τὴν Εκκλησία»(Εφ. 5, 32). Γιατί длос οι σύζυγοι είναι μιά σάρκα, ἔτσι καὶ оъ ἀνθρῶποι του 
Θεού είναι ένα πνεύμα ив το Θεό. То ίδιο λέει κι αλλού με σαφήνεια: «Ὅποιος συνδέεται με τον 
Коро, γίνεται, ένα πνεύμα μαζί Του»(Α΄ Κορ. 6, 17). 


Πού είναι λοιπόν εκείνοι που λένε ότι είναι κτιστή ἡ χάρη ἡ οποία κατοικεί στοὺς Αγίους του Θεού; 
Ας γνωρίζουν ότι βλασφημούν εναντίον τοῦ ίδιου του Πνεύματος, το οποίο μεταδίδοντας τη χάρη 
ενώθηκε це τοὺς Αγίους. Ас φέρω ὀμῶς για το θέμα μας κι ένα πιο σαφές παράδειγμα. Η ἀρχή του 
πένθους μοιάζει με τὴν επιστροφή τοῦ ἀσώτου. Γι᾿ αὐτό καὶ γεμίζει από σκυθρωπότητα τον 
πενθούντα και τον βάζει να λέει εκείνα τα λόγια: «Πατέρα, ἀαμάρτησα στο Θεό кол с” вобуо кол δεν 
είμαι άξιος по. να ονομαστώ γιος σουνίΛουκ. 15, 21). То τέλος πάλι του πένθους μοιάζει με την 
προὐπάντηση кол τον судукоМоно τοῦ ουράνιου Πατέρα, οπότε о γιος, ауткробоутас τον πλούτο 
τῆς ἀπειρης ευσπλαχνίας του Πατέρα καὶ αποκτώντας εξαιτίας της πολλή χαρά καὶ παρρησία, 
δεχόταν τὰ φιλήματά Του καὶ τὰ ανταπέδιδε. Кол περνώντας μέσα στο πατρικό σπίτι κάθισε στο 
тролвй кол μαζί με τον Πατέρα ἀαπολάμβανε την οὐράνια ευφροσύνη. 


Ἐλάτε κι ας проолбооце κι εμείς, με τή μακαριστή φτώχεια, κι ας κλάψομε μπροστά στον Κύριο 
καὶ Θεό μας ϑαλμ. 94, 6), για νὰ εξαλείψομξ τις пропуобивувс ἀαμαρτίες μας, уа κάνομε τοὺς 
εαὐυτούς μας ακίνητους προς την κακία καὶ νὰ επιτύχομε τον Παράκλητο, που θα μας χαρίζει την 
παράκλησή Του, кол θα ἀαναπέμπομε δόξα с” Αὐτόν, μαζί με τον άναρχο Πατέρα кол τον μονογενή 
Υἱό, τώρα кол πάντοτε καὶ στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Δεκάλογος της κατά Χριστόν νομοθεσίας 


Ο Κύριος, ο Θεός σου, είναι ἐνας Корос(Авът. 6, 4), που ἀαναγνωρίζεται ὡς Πατέρας, Υἱός кол 
Ауо Πνεύμα. Ο Πατέρας είναι ἀγέννητος. Ο Υἱός ἔχει γεννηθεί από τον Πατέρα ανάρχως, αχρόνως 
καὶ ἀαπαθώς, ὡς Λόγος. Αὐτός, ἐπειδή ἐχρισε από τον εαυτό Του την ἀνθρώπινη φύση που ἔλαβε 
από εμάς, ονομάστηκε Χριστός. Το Ауо Πνεύμα προέρχξται από τον Πατέρα, ду диос με 
γέννηση, αλλά με εκπόρευση. Αὐτός είναι ο μόνος Θεός. Αυτός είναι ο ἀληθινός Θεός, ο ένας 
Κύριος ос τρεῖς ὑποστάσεις, Πατέρα, Υἱού και Αγίου Πνεύματος, που бе διαιρείται κατά τη φύση 
καὶ τῇ βουλή καὶ τη δόξα, τη δύναμη кол την ἐνέργεια και όλα τὰ γνωρίσματα της θεότητας. Αὐτόν 
μόνο θα αγαπήσεις καὶ Αὐτόν μόνο θα λατρέψεις με όλη τη διάνοιά σοῦ кол ив όλη την καρδιά σου 
καὶ με ОА τη δύναμή σου(δΔευτ. 6, 5). Και θα είναι τα λόγια Του кол τὰ προστάγματά Του μέσα 
στὴν καρδιά σοῦ упа νὰ τὰ πράττεις καὶ νὰ τὰ μελετάς καὶ νὰ τὰ Лес όταν κάθεσαι και όταν βαδίζεις 
καὶ όταν είσαι στο κρεβάτι кол όταν ξυπνάς και σηκώνεσαι(Δευτ. 6, 6-7). Хо θυμάσαι αδιάκοπα 
τον Κύριο, то Θεό σονί(δευτ. 8, 18), καὶ уа φοβάσαι Αὐτόν иоудухо(Авот. 6, 13), και νὰ μη 
λησμονήσεις ούτε Αὐτόν, обте τις ἐεντολές Του. Ἔτσι θα σου δώσει Εκείνος δύναμη να κάνεις то 
θέλημά Του. Γιατί τίποτε άλλο δε ζητά από σένα ο Θεός, παρά να τον φοβάσαι καὶ νὰ τον ἀαγαπάς 
καὶ νὰ πορξύεσαι σ᾽ όλους τοὺς δρόμους Του(Δεῦυτ. 10, 12). Αυτός είναι το καύχημά σου кол Αὐτός 
о Θεός σονί(λΔευτ. 10, 21). Μαθαίνοντας για τους ὑυπερκόσμιους Αγγέλους ότι είναι ἀαπαθείς και 
αόρατοι, кол γιὰ то διάβολο που ξέπεσε από εκεί ότι είναι πολύ κακός καὶ σοφός, ορμητικός καὶ 
πολυμήχανος στο νὰ πλανά τον άνθρῶπο, μη νομίσεις ότι είναι κάποιος από αὐτούς ομότιμος με то 
Θεό. Βλέποντας το μέγεθος του ουρανού και την πολύπλοκη κίνησή του, τον ολόλαμπρο АЛМо, τη 
фотетуй σελήνη, τὴν καθαρότητα τῶν άλλων вотроу, τον аларолтито στην ἀναπνοή ἀέρα, τη 
θάλασσα кол τη γη που παράγουν κάθε προϊόν, μη θεοποιήσεις κανένα ал” αυτά. Όλα αυτά είναι 


δούλα кол κτίσματα του μόνου Θεού που то. δημιούργησε από το μηδέν цев το λόγο Του. Γιατί 
Αὐτός εἰπε κι ἐγιναν, Аотдс πρόσταξε και δημιουργήθηκαν(βαλμ. 32, 9). Αυτόν λοιπόν μόνο, τον 
Коро και Δημιουργό τοῦ παντός до, δοξάσεις καὶ с” Αυτόν θα προσκολληθείς ив ἀγάπη кол с” 
Αὐτόν θα μετανοείς ημέρα кол νύχτα γιὰ τις εκούσιες кол окоболес αμαρτίες σου. Γιατί Αὐτός είναι 
σπλαχνικός кол ἐλεήμων, μακρόθυμος και πολυεύσπλαχνος( βαλμ. 102, 8) кол αἰώνιος ἀαγαθοποιός. 
Αὐτός ἐχει ὑυποσχεθεί кол δίνει τη βασιλεία την ουράνια και χωρίς διαδοχή, τον ανώδυνο βίο, τὴν 
αθάνατη ζρή και το ἀανέσπερο φῶς για νὰ το ἀαπολαμβάνουν όσοι τον σέβονται καὶ τον προσκυνούν 
καὶ τον ἀαγαπούν кол τηρούν то, προστάγματά Του. Αλλά о ос είναι και Θεός ζηλωτής(Εξ. 20, 5) 
кол δίκαιος κριτής και φρικτός εκδικητής. Кол с” εκείνους που повВобу και ἀαπειθούν σ᾽ Аотду και 
παραβαίνουν та. προστάγματά Του, επιβάλλει κόλαση αἰώνια, φωτιά άσβηστη, οδύνη ακατάπαυστη, 
θλίψη απαρηγόρητη, ἔνδυμα ἀφώτου ζόφου, χώρα σκοτεινή και θλιμμένη, τρίξιμο ελξεινό τῶν 
δοντιών, ἀακοίμητα φαρμακερά σκουλήκια, то: οποία ἔχει ἑτοιμάσει για τον πρώτο αντάρτη, то 
διάβολο(Ματθ. 25, 41), кол μαζί για όλους όσους πλανήθηκαν από αὐτόν και τον ἀακολούθησαν και 
αθέτησαν τον Ποιητή τους ие то, έργα, τα λόγια καὶ то. νοήματά τους. 


Ха μὴν κατασκευάσεις ποτέ ομοίωμα κάποιου ал” ὀσα είναι στον οὐρανό πάνω ή στη γη κάτω ή 
μέσα στα νερά фоте να τα λατρεύεις καὶ νὰ τα δοξάζεις σαν θεούς(Εξ. 20, 4-5). Όλα αὐτά είναι 
κτίσματα του μόνου Θεού, ο οποίος, оти ἔσχατες ἡμέρες, αφού σαρκώθηκξε σε παρθενική μήτρα, 
παρουσιάστηκξ στή γη καὶ συναναστράφηκξ τους ανθρώπους(Βαρ. 3, 38), κι αφού ἔπαθε кол 
πέθανε кол оупотбике για τή σωτηρία τῶν ανθρώπων, ἀνέβηκε με το σώμα Του στοὺς ουρανούς 
καὶ κάθισε στα δεξιά του Ὑψίστου Θεού(Εβρ. 1, 3), με то οποίο σώμα θα ἐρθει πάλι ив δόξα για νὰ 
κρίνει ζῶντες καὶ νεκρούς. Фо, κάνεις λοιπόν την εἰκόνα Αὐτού που έγινε άνθρῶπος για τὴ σωτηρία 
μας, από ἀγάπη σ᾽ Αὐτόν, кол μέσω της εικόνας θα θυμάσαι και θα προσκυνήσεις Εκείνον, 
ανυψώνοντας το νου σοὺ μέσω αυτής στο άξιο προσκυνήσεως εκείνο σώμα του Σωτήρα, το οποίο 
κάθεται στα δεξιά του Πατέρα στον ουρανό. Фо κάνεις επίσης кол τις ἀαπεικονίσεις τῶν Αγίων кол 
θα τις προσκυνήσεις, όχι σαν θεούς, γιατί αυτό είναι απαγορευμένο, αλλά εξαιτίας της σχέσεως кол 
τῆς διαθέσεως кол тис ὑυπερβολικής τιμής πρός αὐτούς, καθώς ανυψώνεται о νους μέσῳ τῶν 
εἰκόνων с” αὐτούς. Олос κι ο Μωυσής вкауе τις εικόνες τῶν Χερουβείμ καὶ τις τοποθέτησε μέσα 
στα Ἀγιαί(Εξ. 25, 17). Ἐπίσης, τα Аро τῶν Αγίων ήταν εἰκόνα τῶν ὑυπερουρανίων, вуф το «κοσμικό 
Ауо»(Ерр. 9, 1), ἦταν εἰκόνα όλου του κόσμου. Όλα αὐτά то. ονόμασε άγια о Моуойс, όχι για νὰ 
δοξάσει то κτίσματα, αλλά για νὰ δοξάσει μέσω αὐτών τον κοσμοποιό Θεό. Кол σὺ λοιπόν δε θα 
θεοποιήσεις τις εἰκόνες του Δεσπότη Χριστού καὶ τῶν Αγίων, αλλά μέσω αὐτών θα προσκυνήσεις 
Εκείνον που μας ἔπλασε πρώτα кат” εικόνα Του, κι ὑυστέρα ευδόκησε από ἀνέκφραστη 
φιλανθρωπία να πάρει ο ίδιος την ἀνθρώπινη εἰκόνα Тор καὶ με αὐτήν νὰ γίνει περιγραπτός. Кол дЕ 
θα προσκυνήσεις μόνο тцу εἰκόνα του Χριστού, αλλά και τον τύπο του Σταυρού Του. Γιατί είναι 
σημξδξίο πάρα πολύ μεγάλο кол то τρόπαιό Του κατά του διαβόλου και όλης της διαβολικής 
παρατάξεως. Γι᾿ αὐτό και τοὺς πιάνει φρίκη кол τρέπονται σε φυγή, όταν βλέπουν να γίνεται ο 
τύπος του Σταυρού. Аътдс ο τύπος, καὶ πριν ἀκόμη γίνει ἡ Σταύρωση, δοξάστηκε πολύ από τους 
Προφήτες κι ἐκανε μεγάλα θαύματα. Αλλά καὶ στη Δευτέρα Παρουσία Εκείνου που καρφώθηκε 
πάνω σ᾽ αὐτόν, του Κυρίου щоо0 Χριστού, ο οποίος μέλλει να έρθει για νὰ κρίνει ζῶντες καὶ 
νεκρούς, θα προπορεύεται το μεγάλο καὶ φοβερό αὐτό σημείο του Σταυρού με πολλή δύναμη кол 
δόξα(Ματθ. 24, 30). Δόξασέ τον λοιπόν τώρα γιὰ νὰ τον κοιτάξεις τότε με θάρρος και να δοξαστείς 
μαζί του. Кол τις εἰκόνες τῶν Αγίων θα προσκυνήσεις, γιατί αὐτοί συσταυρώθηκαν με τον Коро, 
κάνοντας στο πρόσωπό σοῦ το σημείο τοῦ σταυρού кол φέρνοντας от μνήμη σοῦ τη συμμετοχή 
τους στὰ παθήματα του Χριστού. Ἐπίσης καὶ то. άγια σκηνώματά τοὺς кол όποιο λείψανο τῶν 
οστών τους, γιατί де χωρίστηκε από αὐτά ἡ χάρη του Θεού, Олос καὶ από το προσκυνητό σώμα του 
Χριστού бе χωρίστηκε ἡ θεότητα κατά το ζωοποιό Του θάνατο. Κάνοντας ἔτσι кол δοξάζοντας 
ἐκείνους που δόξασαν το Θεό, γιατί φάνηκαν με τὰ ἐργα τοὺς τέλειοι отцу ἀγάπη του Θεού, θα 
δοξαστείς κι εσύ μαζί από το Θεό και θα ψάλλεις σαν τον Δαβίδ: «Τίμησα πάρα πολύ τους φίλους 
Σου, Θεέ μου» βαλμ. 138, 17). 


Ае θὰ χρησιμοποιήσεις μάταια το όνομα του Κυρίου και Θεού σου(Εξ. 20, 7), κάνοντας ψεύτικο 
орко για κανένα уйтуо πράγμα, από φόβο ἀνθρώπου ή από ντροπή ἤ για δικό σοὺ κέρδος. Γιατί ἡ 


ἐπιορκία είναι ἀρνηση του Θεού. Γι᾿ αὐτό μην ορκιστείς διὀόλου(Ματθ. 5, 34), αλλά ν᾽ ἀαποφεύγεις 
τελείως τον όρκο, γιατί από αὐτόν έρχεται ἡ επιορκία που ἀαποξενώνει τον ἄνθρωπο από то Θεό кол 
κατατάσσει τον επίορκο ив τοὺς παράνομους. Ау αληθεύεις с” όλους τοὺς λόγους σου, θα σε 
πιστεύουν σαν να παίρνεις όρκο. Κι αν ποτέ συμβεί уа υποβάλλεις τον вото σου св όρκο --- 
πράγμα ποῦ πρέπει να ἀπευχόμαστε---, αν μεν πρόκειται για κάτι σύμφωνο це то θείο νόμο, θα то 
εκτελέσεις ὡς νόμιμο, αλλά θα ζητήσεις ευθύνη από τον εαυτό σοῦ ποῦ ορκίστηκες, καὶ ие 
ἐλεημοσύνη, ικεσία, πένθος кол κακοπάθεια του σώματος, θα ζητήσεις το ЕЛвос του Χριστού που 
εἰπε νὰ μὴν ορκιστείς διὀλου(Ματθ. 5, 34). Ау оцос ορκίστηκες уа κάτι παράνομο, πρόσεξε μὴν 
τυχόν κάνεις για χάρη του όρκου την παρανομία, για νὰ μη συγκαταλεχθείς με τον προφητοκτόνο 
Ἡρώδη(Ματθ. 14, 9-10). Κι όταν αθετήσεις εκείνο τον παράνομο дрко, βάλε νόμο στον εαυτό σου 
νὰ μὴν ορκιστείς ποτέ πια, καὶ νὰ ζητάς το ἔλεος του Θεού χρησιμοποιώντας ив δάκρυα та: 
παραπάνω φάρμακα ло επίπονα. 


Мо ημέρα της εβδομάδας, ἡ οποία ονομάζεται και Κυριακή, επειδή είναι αφιερωμένη στον Κύριο 
που αὐτήν την ἡμέρα ἀαναστήθηκε εκ νεκρών, δείχνοντας кол πιστοποιώντας από πριν την κοινή 
ἀνάσταση όλων τῶν ανθρώπων, οπότε θα σταματήσει κάθε γήινο ἔργο, αὐτή την ημέρα θα τὴν 
αφιερώσεις στο Θεό(Εξ. 20, 8). Ае θα κάνεις κανένα вруо βιοτικό, εκτός από τα αναγκαία, ενώ 0” 
ἀφήσεις у” ἀαναπαυθούν όσοι ἐργάζονται για σένα ή μένουν μαζί σου, για να δοξάσετε όλοι μαζί 
Εκείνον που μας αγόρασε με то θάνατό Του και ἀαναστήθηκε кол μαζί Του ἀνέστησε καὶ την 
ανθρώπινη φύση. Фо. φέρεις στη μνήμη σου τη μέλλουσα Сой και θα μελετήσεις ὀλες τις сутоЛлес 
καὶ τις διατάξεις του Κυρίου και θα εξετάσεις τον вото σου μην τυχόν έχεις παραβεί ἡ παρέλειψες 
τίποτε кол θα τον διορθώσεις σε όλα. Επίσης την ημέρα αυτή θα συχνάζεις στο ναό του Θεού кол 
θα παραμείνεις оти ιερές συνάξεις και θα κοινωνήσεις με ειλικρινή πίστη кол ἀακατάκριτη 
συνείδηση το άγιο Σώμα και Αίμα του Χριστού. Και θα βάλεις ἀρχή μιας Сойс πιο αγίας кол θα 
ανακαινίσεις τον εαυτό σοῦ ко до, τον ετοιμάσεις νὰ ὑποδεχτεί τὰ μέλλοντα αγαθά. Γιὰ χάρη 
αὐτῶν τῶν αγαθών, οὔτε τις άλλες ἡμέρες θα κάνεις κατάχρηση τῶν γηίνων᾽ τη дв Κυριακή, бо: 
ἀπέχεις από όλα, επειδή θα κάθεσαι κοντά στο Θεό, εκτός από τὰ ἀναγκαιότατα, χωρίς то: οποία 
είναι αδύνατο να ζήσεις. Κι ἐτσι ἔχοντας то Θεό καταφύγιό σου, ὃξ θα μετακινηθείς από τον τόπο 
σοῦ кол бе 0” ἀανάψεις τη φωτιά τῶν παθών кол бе θα σηκώσεις то φορτίο της αμαρτίας. Ἔτσι την 
ἡμέρα τῶν σαββάτων»(Εξ. 20, 8), δηλαδή την Κυριακή, θα την αφιερώσεις στο Θεό, 
σαββατίζοντας με την алраб а τῶν κακών. Στις Κυριακές να συνάψεις кол τις καθιερωμένες 
μεγάλες εορτές, κάνοντας τα ίδια кол ἀπέχοντας από τα ίδια. 


Τίμα τον πατέρα σοῦ кол την μητέρα σον(ξΕξ. 20, 12), γιατί μέσω αὐτών ο Θεός σε ἔφερε στη ζωή, 
кол αὐτοί ---ὕστερα από το Θεό--- είναι οι αἴτιοι της ζωής σου. Λοιπόν καὶ συ, μετά то Θεό, αὐτούς 
θα τιμήσεις και θα ἀγαπήσεις, αν ἡ προς αὑτούς ἀγάπη συντελεί στην ἀγάπη του Θεού. Ау όμὼς бе 
συντελεί, θα φύγεις από αυτούς ἀμέσως. Ау επιπλέον σοὺ είναι кол εμπόδιο, και μάλιστα στην 
αληθινή και σωτήρια πίστη, ἐπειδή ἔχουν διαφορετική πίστη. бв θα φύγεις μονάχα, αλλά кол θα 
μισήσεις όχι μόνον αὐτούς, αλλά кол όλους, με όσοὺυς συνδέεσαι με συγγένεια ή με κάποια φιλία ή 
ἄλλη σχέση., кол то, ίδια то μέλη σοῦ кол τις ορέξεις τους και αὐτό το σώμα σοῦ ολόκληρο καὶ τὴν 
μέσω του σώματος σχέση με τὰ πάθη. «Олопос де μισεί τον πατέρα καὶ την μητέρα τοῦ καὶ τῇ 
γυναίκα кол то, τέκνα καὶ τους ἀδελφούς, ἀκόμη кол τη ζωή του, και 66 σηκώνει το σταυρό тор кол 
бе με ἀκολουθεΐ, дву είναι ἀξιός μουνίΛουκ. 14, 26-27), εἰπε ο Χριστός. Αυτά για τους κατά σάρκα 
γονείς кол φίλους και ἀδελφούς. Εκείνους ὀμῶὼς ποῦ σοῦ είναι οικείοι κατά την πίστη кол де с” 
εμποδίζουν από τη σωτηρία, кол θα τους τιμήσεις και θα τους ἀγαπήσεις. Ау πρέπει να τιμάς вто 
τους κατά σάρκα γονείς σου, πόσο περισσότερο θα τιμήσεις кол θα ἀγαπήσεις τοὺς πνευματικούς 
σου πατέρες; Αὐτοί σε μετέφεραν από την ал ζωή στη ζωή της ἀαρετής, σου μετέδωσαν τον 
фопоно της γνώσεως, σοῦ δίδαξαν την αλήθεια, се ἀαναγέννησαν με το λουτρό της παλιγγενεσίας, 
ἔβαλαν μέσα σου την ελπίδα της оупотдовос кол της αθανασίας καὶ της αδιάδοχης βασιλείας кол 
κληρονομίας, кол από ανάξιο σ᾽ вкауам ἀξιο τῶν αιωνίων ἀαγαθών. Σ᾽ ἔκαναν ακόμη οὐράνιο кол 
αἰώνιο, από επίγειος кол πρόσκαιρος που ήσουν, кол 10 кол μαθητή όχι ανθρώπου, αλλά του 
Θεανθρώπου Ιησού Χριστού που σοὺ χάρισξ το Πνεύμα της υιοθεσίας(Ρωμ. ὃ, 15) καὶ ποῦ εἰπε: 
«Μῆην ονομάσετε κανένα «πατέρα» ἡ «καθηγητή» σας στη γη; γιατί ἐνας είναι о πατέρας кол ο 


καθηγητής σας, о Χριστός»,(Ματθ. 23, 9-10). Οφείλεις λοιπόν κάθε τιμή και ἀγάπη στοὺς 
πνευματικούς σοῦ πατέρες, γιατί ἡ τιμή σ᾽ αυτούς ἀναφέρεται στο Χριστό και στο Πανάγιο 
Πνεύμα, από το οποίο πήρες την υἱοθεσία, кол στον επουράνιο Πατέρα, από τον οποίο παίρνει то 
ὀόνομά της κάθε πατρική ιδιότητα ουράνια ἡ επίγεια(Εφ. 3, 15). Фа φροντίσεις бе νὰ ἔχεις σε όλη 
σοῦ τη ζωή πνευματικό πατέρα, γιὰ νὰ του ξξομολογείσαι κάθε αμαρτία кол κάθε λογισμό καὶ νὰ 
παίρνεις από αὐτόν τη θεραπεία καὶ την дфеоц. Γιατί στοὺς πνευματικούς πατέρες ἔχει δοθεί ἡ 
εξουσία уа λύνουν και νὰ δεσμεύουν τις ψυχές. Και όσα δέσουν στη γη θα εἶναι δεμένα καὶ στον 
оурауд, ενώ όσα λύσουν στη γη θα είναι λυμένα кол στον ουὐρανό(Ματθ. 18, 18). Αυτή τη χάρη кол 
τὴ δύναμη έλαβαν από το Χριστό. Γι᾿ αυτό θα ὑπακούσεις σ᾽ αυτούς χωρίς καμία αντιλογία, για νὰ 
μη χαθεί ἡ ψυχή σου. Ау εκείνος που αντιλέγει στοὺς κατά σάρκα γονείς του, σε πράγματα ποῦ δεν 
ἀπαγορεύει ο νόμος του Θεού, θανατώνεται σύμφωνα ив το νόμο(Εξ. 21, 16: Ματθ. 15, 4), длоос 
αντιλέγει στοὺς πνευματικούς πατέρες, πώς είναι δυνατό να μη διώχνει το Πνεύμα του Θεού καὶ уа: 
μη χάνει την ψυχή του; Γι᾿ αυτό να συμβουλξύεσαι και να ὑυπακούς μέχρι τέλους στους 
πνευματικούς σου πατέρες, για να σωθεί ἡ ψυχή σοῦ кол νὰ γίνεις κληρονόμος τῶν αἰωνίων кол 
αφθάρτων αγαθών. 


Ае θα πορνεύσεις(Εξ. 20, 13), για νὰ μη γίνεις αντί μέλος Χριστού πόρνης μέλος(Α΄ Κορ. 6, 15) και 
αποκοπείς από το θεϊκό σώμα кол ξεπέσεις από τη θεϊκή κληρονομιά кол ριχτείς στη γέεννα. 
Σύμφωνα це то νόμο(Λευϊτ. 21,9), κόρη ιερέως поъ до, πιαστεί να лорувоет, καίγεται, γιατί 
καταντρόπιασε τον πατέρα της πολύ περισσότερο εκείνος που πάνω στο σώμα του Χριστού 
κόλλησε τέτοιο μόλυσμα, θα είναι ὑπόδικος για αἰώνια κόλαση. Ау μπορείς, докцов την παρθενία, 
γιὰ уа μπορέσεις νὰ γίνεις ολοκληρωτικά του Θεού καὶ να προσκολληθείς с” Αὐτόν με τέλεια 
ἀγάπη, παραμένοντας πάντοτε κοντά Του с” όλη σου τη ζωή και φροντίζοντας διαρκώς χωρίς 
περισπασμό то του Κυρίου(Α΄ Кор. 7, 34), προαπολαμβάνοντας τη μέλλουσα ζωή και ζῶντας σαν 
άγγελος Θεού πάνω στη уй. Γιατί ἡ παρθενία είναι γνώρισμα τῶν Αγγέλων кол ив αὐτούς 
ομοιώνεται όσο είναι δυνατό, ενώ ἔχει σώμα, εκείνος που επιδιώκει την παρθενία. Ἤ μάλλον, πριν 
από αὐτούς, εξομοιώνεται με τον Πατέρα ποῦ γέννησε ив παρθενία τον Υἱό προ πάντων τῶν 
αἰώνων, καὶ ив τον παρθένο Υἱό που προήλθε στην ἀρχή με γέννηση από παρθένο Πατέρα καὶ που 
γεννήθηκε σωματικά τον κατάλληλο καιρό από Παρθένο Μητέρα, кол ив το Ало Πνεύμα που 
προβάλλεται μόνο από τον Πατέρα, όχι με γέννηση, αλλά με вклдрвооц, μξ τρόπο ανείπωτο. Με 
αὐτόν то Θεό εξομοιώνεται καὶ вуфуетол με άφθαρτο γάμο εκείνος που διάλξξε την αληθινή 
παρθενία καὶ παρθενεύει στην ψυχή кол στο σώμα και ομορφαίνει όλες τις αἰσθήσεις καὶ το λόγο 
καὶ τη διάνοια ив τα κάλλη της παρθενίας. Ау πάλι δεν προτιμάς να παρθενεύεις κι обте то 
πυποσχέθηκες αὐτό στο Θεό, σοὺ επιτρέπεται νὰ πάρεις με γάμο μια γυναίκα σύμφωνα με τους 
νόμους του Κυρίου кол μόνον ие αὐτήν νὰ συγκατοικείς καὶ νὰ την ἔχεις δική σοὺ με αγιασμό(Α΄ 
Θεσ. 4, 4). από ἁλλες γυναίκες να απέχεις με όλη σου τη δύναμη. Και θα μπορέσεις να φυλαχτείς 
από αὐτές, αν ἀαποφύγεις τις άκαιϊιρες συνομιλίες μαζί τους, αν δεν ευχαριστείσαι στὰ πορνικά λόγια 
καὶ τραγούδια κι αν γυρίσεις αλλού τα μάτια της ψυχής καὶ του σώματος από αὐτές, дсо είναι 
δυνατό, кол συνηθίσεις уа μη βλέπεις ив περιέργεια τὴν ομορφιά τῶν προσώπων. Γιατί όποιος 
κοιτάξει μία γυναίκα καὶ την επιθυμήσει, ἐχει κιόλας διαπράξει μέσα τοῦ μοιχεία μ᾽ αυτήν(Ματθ. 5, 
28), καὶ γι᾿ αὐτό είναι ἀκάθαρτος ἐνώπιον του Χριστού που βλέπει μέσα στην καρδιά, кол ало αὐτό 
καταντά και στή σωματική олохра πράξη ο άθλιος. Кол γιατί λέω για πορνείες кол μοιχξίες καὶ για 
όλα τὰ μολύσματα που συνδέονται ив τη φυσική λειτουργία, αφού кол στις παρά φύση ασέλγειες 
σέρνεται ἀκόλαστα ο ἄνθρωπος παρατηρώντας ив περιέργεια τα κάλλη τῶν σωμάτων. Ау λοιπόν 
εσύ κόψεις από τον εαυὐτό σου τις πικρές ρίζες, ὃε θα μαζέψεις θανατηφόρους καρπούς, αλλά θα 
καρπωθείς την αγνξία καὶ τον αγιασμό που αὐτή προσφέρει кол ποῦ χωρίς αὐτόν κανείς де 0” 
αντικρύσει τον Κύριο(Εβρ. 12, 14). 


πουκάμισο»(Λουκ. 6, 29). Επίσης εκείνον που σε χτυπά μὴν τον χτυπήσεις, κι εκείνον ποῦ σε 
᾽υβρίζει, μην τον υβρίσεις. Ἔτσι, τόσο τον εαυτό σου, όσο κι εκείνον που σε κακοποιεί, θα 
ελευθερώσεις από το ἁμάρτημα του φόνου. Ἐσύ επιπλέον θα λάβεις από то Θεό καὶ τὴ συγχώρηση 
τῶν αμαρτιών σου, γιατί λέει: «Συγχωρείστε, кол θα συγχωρηθείτε»(Ματθ. 6, 14). Εκείνος Ошос 
που κακολογϑξί кол κακοποιεί, до. καταδικαστεί στὴν αἰώνια κόλαση. Γιατί ο Χριστός ве: «Ὅποιος 
дел στον ἀδελφό του «μωρέ», είναι ἔνοχος για тц γέεννα του πυρός »(Ματθ. 5, 22). Ау λοιπόν 
μπορέσεις να ἀαποσπάσεις μαζί με τις ρίζες του το κακό, εξασφαλίζοντας στην ψυχή σου τη 
μακαριότητα της πραότητας, δόξασξε το Χριστό, το διδάσκαλο καὶ συνεργό στην κατόρθωσῃη τῶν 
ἀρετών, χωρίς τον οποίο, длос έἐχξεις μάθει, дву μπορούμε να κάνομε κανένα καλό(ω. 15, 5). Ау 
όμως δεν μπορέσεις уа κρατηθείς χωρίς νὰ οργιστείς, να μέμφεσαι τον ξαυτό σοὺ ποὺ οργίζεσαι καὶ 
νὰ ζητάς συγχώρηση από то Θεό καὶ από εκείνον που κακολόγησες ἡ κακοποίησες. ΕκΚείνος που 
μδτανοξί στην ἀρχή τῆς αμαρτίας, де φτάνει στο τέλος της. Еуф εκείνος που δεν αἰσθάνεται то. 
μικρά, θα πέσει και στὰ μεγάλα. 


Ае бо κλέψεις(Εξ. 6, 14), για νὰ μη σοὺ ανταποδώσει ο Θεός, ο οποίος γνωρίζει то. κρυφά, 
πολλαπλάσια τιμωρία. Н μάλλον, να δώσεις κρυφά с” εκείνους που ἔχουν ἀνάγκη και από то. 
᾽πυπάρχοντά σου, γιὰ νὰ σου ἀποδώσει о Θεός, που βλέπει τα κρυφά(Ματθ. 6, 4), ἑκατό φορές 
περισσότερα кол ζωή αἰώνια στον μέλλοντα αιώνα. 


Авг бо. συκοφαντήσεις, уа νὰ μην εξομοιωθείς ие το διάβολο που συκοφάντησε το Θεό στην Едо, 
καὶ γίνεις καταραμένος σαν αὐτόν([εν. 3, 14). Ἤ μάλλον ---εκτός αν πρόκειται νὰ προξενηθεί 
κάποια βλάβη στους πολλούς---, ἀκόμη και θα σκεπάσεις το σφάλμα τοῦ πλησίον, γιὰ νὰ μην 
εξομοιωθείς ие τον Χαμ, αλλά ив τον Σημ καὶ τον Ιάφεθ кол νὰ επιτύχεις την ευλογία, όπως 
αὐτοί(Γεν. 9, 25). 


Δξ до. επιθυμήσεις τίποτε του πλησίον σου(Εξ. 20, 17). обте κτήμα, обте χρήματα, обте δόξα, обте 
τίποτε γενικά από όσα ανήκουν στον πλησίον σου. Γιατί ἡ επιθυμία, όταν συλληφθεί στην ψυχή, 
γεννά την αμαρτία᾽ κι ἡ ἁμαρτία, όταν ολοκληρωθεί, γεννά το θάνατο(]άκ. 1, 15). Ау λοιπόν εσύ 
δὲν επιθυμείς τα ξένα, θα μείνεις μακριά, αν μπορείς, κι από тц λόγω πλεονεξίας ἁρπαγή τῶν 
ξένων. Н μάλλον, να δώσεις καὶ από τα δικά σοῦ σ᾽ εκείνον που σοὺ ζητά кол να ελεήσεις όσο 
μπορείς εκείνον που έχει ἀνάγκη. Νὰ μην ἀαρνηθείς να δανείσεις с” εκείνον που σοῦ το ζητά(Ματθ. 
5, 42). Ау βρεις κάτι ποὺ ἔχει χαθεί, να το δώσεις στον τιδιοκτήτη του, ἀκόμη κι αν είναι εχθρός 
σουίξξ. 23, 4). Ἔτσι και θα συμφιλιωθείς μαζί του, кол θα νικήσεις ив το καλό το коко(Роц. 12, 
21), длос σε διατάζει ο Χριστός. 


Ау τηρείς με ὀόλη σοῦ τη δύναμη τὰ παραπάνω κι αν Се με αὐτά, θ᾽ ἀαποθηκεύσεις στην ψυχή σου 
το θησαυρό τῆς εὑσέβειας και θα ευαρεστήσεις το Θεό και θα σοὺ δώσει αγαθά καὶ ο Θεός καὶ οι 
ἄνθρωποι του Θεού και до. γίνεις κληρονόμος τῶν αἰωνίων αγαθών. Та: οποία се уа τὰ επιτύχομξ 
όλοι, μὲ τη χάρη кол τὴ φιλανθρωπία του Κυρίου και Θεού και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού. Σ᾽ 
Αὐτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή кол προσκύνηση, μαζί με τον άναρχο Πατέρα Тор кол το πανάγιο кол 
αγαθό και ζωοποιό Πνεύμα, τώρα και πάντοτε кол стоус αιἰώνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Υπέρ τῶν ϊτερώς ησυχαζόντων 
Ἐρώτηση πρός τον ιερό συγγραφέα 


Καλά έκανες, Πάτερ, που μου παράθεσες καὶ τους λόγους τῶν Αγίων για то ζήτημά μας. 
Ακούγοντάς σε να λύνεις τις ἀαπορίες μου θαύμαζα πώς γινόταν ἡ αλήθεια ολοφάνερη᾽ μου ἐρχόταν 
όμως στο νου, αφού κάθε λόγος αντικρούεται με λόγο, ὀπὼς εἰπες καὶ σὺ ο ίδιος, μήπως ὑπάρχει 
κάποια αντιλογία кол για όσα ὑυποστηρίζεις εσύ. Мо επειδή γνωρίζω ότι μόνο ἡ ἐμπρακτη μαρτυρία 
είναι αναμφισβήτητη, κι Ехо ακούσει καὶ τους Αγίους να λένε τα ίδια μ᾽ ἐσένα, бе φοβάμαι πιά 
τίποτα τέτοιο. Γιατί όποιος дву πείθεται στοὺς Αγίους, πώς θα είναι αξιόπιστος ο ίδιος; Και πώς бЕ 
θα αθετεί το Θεό τῶν Αγίων; Γιατί Αὐτός о ίδιος εἰπε στοὺς ἀποστόλους καὶ μέσω αυτών στοὺς 


μετέπειτα Αγίους: «Ὅποιος αθετεί εσάς, αθετεί εμένα»(Λουκ. 10, 16), δηλαδή την ίδια την αλήθεια. 
Πώς λοιπόν бо. γίνει ἀαποδεκτός από εκείνους που ζητούν την αλήθεια, о αντίπαλος της αλήθειας; 
Γι᾿ αὐτό σε παρακαλώ, Πάτερ, νὰ με ἀκούσεις να σοὺ εκθέσω καὶ то καθένα από то άλλα όσα 
ἄκουσα από τους ἀνθρώπους εκείνους που ἀσχολούνται όλη τοὺς τη ζωή ив την ελληνική παιδεία. 
Και τότε νὰ μοῦ πεῖς κι εσύ τη δική σου γνώμη σχετικά μ᾽ αυτά και να προσθέσεις кол τις σχετικές 
γνώμες τῶν Αγίων. Οἱ αντίθετοι δηλαδή υποστηρίζουν ότι κακώς κάνομξ που προσπαθούμξ νὰ 
κλξίνομξ το νοῦ μας μέσα στο σώμα. Μάλλον, λένε, πρέπει να προσπαθούμε να τον εξωθούμε με 
κάθε τρόπο 660 από το σώμα. Γι᾿ αὑτό кол διασύρουν πολύ μερικούς από τους δικούς μας καὶ 
γράφουν εναντίον τους, ἐπειδή συμβουλεύουν τους ἀαρχαρίους να κοιτάζουν το σώμα τοὺς καὶ νὰ 
οδηγούν μέσα тоус ив την ἀναπνοή το νοῦ тоус, λέγοντας ότι δεν είναι χωρισμένος ο νους από тцу 
ψυχή. Αφού λοιπόν δεν είναι χωρισμένος, πώς νὰ τον στείλει κανείς εκεί που βρίσκεται; Ακόμη 
ισχυρίζονται ότι τάχα οι δικοί μας λένε лос кол τη θεία χάρη την εἰσάγουν μέσα τους από то: 
ρουθούνια. Еуф όμως, γνωρίζοντας ότι αὐτό είναι συκοφαντία, γιατί κάτι τέτοιο δεν ἀκουσαὰ από 
κανένα δικό μας, ἐβγαλα το συμπέρασμα ότι καὶ για τα υπόλοιπα επιτίθενται από κακία. Γιατί αὐτοί 
συνηθίζουν καὶ για ανύπαρκτα να κατηγορούν τοὺς ἀνθρώπους, καὶ то, ὑπαρκτά уа. διαστρέφουν. 
Ἐσύ όμως, Πάτερ, δίδαξέ με, για ποιο λόγο φροντίζομξ να φέρνομε μέσα μας ив κάθε επιμέλεια то 
νου, καὶ δὲν το νομίζομξ κακό να τον περικλείομε στο σώμα. 


Απόκριση. ότι ума κείνους που διάλεξαν уа προσέχουν τον εαυτό τους στην ησυχία, δεν είναι 
ανώφελο уа προσπαθούν уа συγκρατούν то νοῦ τους μέσα сто σώμα. 


Αδελφέ, δεν окобс τον Απόστολο ποῦ λέει ότι τα σώματά μας είναι ναός του Αγίου Πνεύματος που 
είναι μέσα μας(Α΄ Кор. 6, 19); Και πάλι, ότι είμαστε οίκος του Θεού, ὀπὼς λέξι о Θεός: «да 
κατοικήσω και θα περπατήσω μέσα τους кол до вол Θεός τους»(Β΄ Κορ. 6, 16); Αφού λοιπόν то 
σώμα εκ φύσεως εἰναι φτιαγμένο για νὰ γίνει κατοικητήριο του Θεού, ποιος λογικός вудролос θα 
ἔκρινε ανάξιο κόπο то νὰ εγκαταστήσει το νοῦ του μέσα с” αὐτό; [Γιατί κι ο Θεός ἐβαλε то уоф 
εξαρχής να κατοικήσει μέσα στο σώμα; Ἄραγε κι Αὐτός κακώς ἐπραξξ; Αὐτά τα λόγια, αδελφέ, 
αρμόζει να λέμξ στους αἱρετικούς, που ὑυποστηρίζουν ότι το σώμα είναι κακό кол δημιούργημα τοῦ 
πονηρού. Ἐμείς оцос νομίζομε κακό να είναι ο уоус στὰ σαρκικά φρονήματα, кол ὀχι κακό νὰ είναι 
μέσα στο σώμα, αφού οὔτε το σώμα είναι κακό. ГР αὐτό εκείνοι που ἔχουν στραμμένη с” ОХ τοὺς 
τὴ ζωή την ὑπαρξή τοὺς στο Θεό, дуафоуобу μαζί με το Δαβίδ προς то Θεό: «Δίψασξ για Σένα ἡ 
ψυχή μου, αλλά πόσες φορές κι ἡ σάρκα μου! »(Βαλμ. 62, 2), кол: «Н καρδιά μου και ἡ σάρκα μου 
αἀναγάλλιασαν με την παρουσία του ζώντος Θεού»(Ψαλμ. 83, 3). Και προσθέτουν μαζί με τον 
Ноото: «Η κοιλιά μου θα αντηχήσει σαν κιθάρα καὶ то σπλάχνα μοῦ σαν χάλκινο τείχος που 
εγκαινίασες Εσύ»(Ησ. 16, 11), кол: «Ало το φόβο Σου, Κύριε, λάβαμξ μέσα μας το Πνεύμα της 
σωτηρίας Σου, κι ἔχοντας с” Αὐτό την πεποίθησή μας δε θα πέσομξ, αλλά θα πέσουν εκείνοι που 
μιλούν εμπνεόμενοι από τη уп(Но. 26, 17-18) καὶ κατηγορούν ψευδώς τα ἐπουράνια λόγια кол 
βιώματα ос γήινα». Γιατί αν και ο Απόστολος ονομάζει το σώμα θάνατο λέγοντας «Пошос θα μὲ 
λυτρώσει από το σώμα τούτο του θανάτου; »(Ρωμ. 7, 24), αλλ᾽ αὐτό το λέει ἀπλώς γιατί το πρόσυλο 
καὶ σωματικό φρόνημα είναι σωματοειδές. Γι᾿ αὐτό παραβάλλοντάς то με то πνευματικό кол θείο 
φρόνημα, δίκαια το ονόμασε σώμα: καὶ όχι ἁαπλώς σώμα, αλλά θάνατο σώματος. Και λίγο 
παραπάνω, φανερώνοντας σαφέστερα ότι δεν κατηγορεί тц σάρκα, αλλά την ἁαμαρτητική ροπή που 
ειἰσήλθε с” αὐτήν μὲ την παράβαση тоо Αδάμ, λέει: «Είμαι δούλος πουλημένος στην 
оцарто»(Роц. 7, 14)" κι ο πουλημένος, дву είναι γεννημένος δούλος. Και πάλι λέει: «Γνωρίζω ότι 
δεν κατοικεί μέσα μου, δηλαδή στη σάρκα μου, το ἀαγαθό»(Ρωμ. 7, 18). Βλέπεις λοιπόν, ότι δὲ λέει 
τὴ σάρκα, αλλά то κακό ποῦ κατοικεί μέσα της. Επομένως, αὐτός ο νόμος που βρίσκεται στα μέλη 
μας κι αντιστρατεύεται στο νόμο του νουί(Ρωμ. 7, 23) είναι κακό να κατοικεί μέσα στο σώμα, кол 
όχι ο νους. Γι᾿ αὑτό κι сив αντιπαρατασσόμαστε σ᾽ αὐτόν το νόμο της ἀαμαρτίας, προσπαθούμξ νὰ 
τον διώξομε από το σώμα και εγκαθιστούμξ μέσα с” αὐτό την επιτήρηση τοῦ νοῦ, μξ την οποία 
νομοθετούμε το πρέπον св κάθε δύναμη της ψυχής кол σε κάθε μέλος του σώματος. Ути αἰσθήσεις, 
ποιά να αντιλαμβάνονται кол σε τι Вадид: το ἔργο αὐτό του πνευματικού νόμου λέγεται εγκράτεια. 
Στο παθητικό μέρος της ψυχής, εισάγομξ την ἀριστη ἔξη, ἡ οποία λέγεται ἀγάπη. Αλλά ив το νόμο 
αὐτό βελτιώνομε кол то λογιστικό, ἀαπομακρύνοντας κάθε τί που силоб ет τη διάνοια να ανυψωθεί 


στο Θεό: то μέρος αὐτό τούτου τοῦ νόμου το λέμε νήψη. Αφού τώρα καθαρίσει κανείς το σώμα του 
μ8 τὴν βγκράτεια καὶ κάνει то θυμό καὶ την επιθυμία ἀαφορμές ἀρετών μὲ τὴν ἀγάπη кол 
παρουσιάσει καθαρό το νοῦ τοῦ μὲ την προσευχή στο Θεό, τότε αποκτά кол βλέπει μέσα τοῦ τη 
χάρη που ὑυποσχέθηκε ο Κύριος στους καθαρούς στην καρδιά. Και τότε θα μπορέσει уо πει μαζί με 
τον Παύλο: «О Θεός ποῦ εἰπε να λάμψει το фос μέσα από το σκοτάδι, Αὐτός ἐλαμψε μέσα στις 
καρδιές μας καὶ μας ффпов уа γνωρίσομε τη δόξα του Θεού στο πρόσωπο του щоо0 Χριστού. 
Ἔχομξ диос το θησαυρό αὐτό μέσα σε πήλινα δοχεία, δηλαδή сто σώματά μας»(Β΄ Κορ. 4, 6-7). 
Ау λοιπόν κρατήσομε το νοῦ μας μέσα στο σώμα, αὐτό θα είναι ανάξιο της μεγαλοσύνης τοῦ νου; 
Ποιος μπορϑβί να προβάλει κάτι τέτοιο, όχι πνευματικός, αλλά ένας με νου, γυμνό από τη θεία χάρη. 
νου дифс ἀνθρώπου; 


Η ψυχή μας είναι μία οντότητα πολυδύναμη καὶ χρησιμοποιξί ὡς друдмо то σώμα που 
δημιουργήθηκε νὰ ζει μαζί της. Ποιά λοιπόν είναι то μέλη που χρησιμοποιεί ὡς ὀργανα упа νὰ 
ενεργεί ἡ δύναμή της εκείνη που ονομάζομξ νου; Αλλά, βέβαια, κανείς δεν υπέθεσξ ποτέ ότι ἡ 
διάνοια είναι εγκατεστημένη στα νύχια, обте στα βλέφαρα, обте στὰ ρουθούνια ή ста χείλη. Όλοι 
συμφωνούν ότι είναι μέσα μας, διαφωνούν ὀόμῶς μερικοί ὡς προς το πρώτο από то. μέσα μας που 
μεταχειρίζεται ос όργανο. Ἄλλοι θεωρούν ὀτι είναι εγκατεστημένη, сом μέσα σε ἀκρόπολη, στον 
εγκέφαλο. Ἄλλοι πάλι παραχωρούν στη διάνοια сом όχημα, το κέντρο της καρδιάς καὶ то ψυχικό 
πνεύμα που βρίσκεται καθαρότατο εκεί. Εμείς τώρα, γνωρίζομε ив ἀκρίβεια ότι το λογιστικό 
βρίσκεται στὴν καρδιά сам σε όργανο, όχι дщос μέσα σ᾽ αὐτήν длос σξ δοχείο, γιατί είναι 
ἀσώματο, οὔτε έξω, γιατί είναι вуоцбуо με αὐτήν. Και τούτο дву то διδαχτήκαμξ από ἄνθρωπο, 
αλλά από τον ίδιο τον Πλάστη του ἀνθρώπου, ποὺ λέει στα Ευαγγέλια ότι δεν είναι τὰ εἰσερχόμενα 
από το στόμα, αλλά τὰ εξερχόμενα που μολύνουν τον ἀνθρωπο᾽ γιατί από την καρδιά βγαίνουν οἱ 
λογισμοί(Ματθ. 15, 11 και 19). Παρόμοια λέει кол ο μέγας Μακάριος: «Η καρδιά είναι ο ηγεμόνας 
όλης της ὑπάρξεως. Κι όταν κυριαρχήσει ἡ χάρη с” όλα то. μέρη της καρδιάς, τότε βασιλεύει πάνω 
св όλους τοὺς λογισμούς καὶ σ᾽ όλα то μέλη. Γιατί εκεί είναι о νους καὶ όλοι οι λογισμοί της 
ψυχής». Η καρδιά μας λοιπόν είναι то ταμείο τῶν λογισμών καὶ το πρώτο σαρκικό όργανο του 
λογιστικού. Отау λοιπόν φροντίζομξ να εξετάζομξε καὶ νὰ διορθώνομξ το λογιστικό μας ив ἀκριβή 
νήψη.,. μὲ ποῖο άλλο τρόπο θα το πετύχομξ αὐτό, παρά αφού συγκεντρώσομξβ το νοῦ μας ποῦ είναι 
διασκορπισμένος 660 це τις αἰσθήσεις καὶ τον ξαναφέρομε μέσα μας και μάλιστα στην καρδιά μας, 
στο ταμξίο τῶν λογισμών; Γι᾿ αὐτό ко ο Μακάριος ---όὀόνομα καὶ πράγμα---, ἀμέσως στη συνέχεια 
όσων εἰπε παραπάνω, προσθέτει: «Εκεί λοιπόν πρέπει νὰ προσέχομξ, αν ἡ χάρη ἐγραψε τοὺς 
νόμους του Πνεύματος». Πού εκεί; Στο ἡγεμονικό όργανο, στο θρόνο της χάρης, όπου ο νοὺς кол 
όλοι οι λογισμοί της ψυχής, δηλαδή στην καρδιά. Βλέπεις ότι είναι πολύ μεγάλη ἀνάγκη, αὐτοί που 
διάλεξαν να προσέχουν στην ἡσυχία τον εαυτό τους, να едауофвроуу кол νὰ περικλείουν μέσα στο 
σώμα то νου, καὶ μάλιστα στο вудотато σώμα του σώματος, αὐτό δηλαδή που ἀαποκαλούμε καρδιά; 
Ау, κατά τον Δαβίδ, ὀλη ἡ δόξα της θυγατέρας του Βασιλιά βρίσκεται μέσα της( βαλμ. 44, 14), πώς 
виейс бо τη ζητήσομξ κάπου ἕξω; Κι αν, κατά τον Απόστολο, о Θεός ἐδῶσε το Πνεύμα Του στις 
καρδιές μας να κράζει: «Αββά, Πατέρα!»(Γαλ. 4, 6), πώς εμείς ὃς θα προσευχόμαστε μέσα σ᾽ αὐτές 
μαζί με то Πνεύμα; Κι αν, κατά τον Коро τῶν Προφητών και τῶν Αποστόλων, ἡ βασιλεία τῶν 
ουρανών είναι μέσα μαςί(Λουκ. 17, 21), лос де θα βρεθεί вЕо από τη βασιλεία τῶν ουρανών 
εκείνος που προσπαθεί να βγάλει το νου του από μέσα του; Κι ο σοφός Σολομών λέει: «Η υγιής 
καρδιά επιζητεί αἰσθηση»(Παροιμ. 15, 14), την οποία о ίδιος σε άλλο μέρος την ονόμασξ νοερή кол 
θεία. Προς αὑτήν кол οι Πατέρες μάς προτρέπουν дЛоус кол λένε: «О νοερός νους έχξι οπωσδήποτε 
καὶ νοερή αἰσθηση: αὐτή, που είναι καὶ дву είναι μέσα μας, νὰ ид σταματήσομξε να επιζητούμε 
ποτέ». Βλέπεις λοιπόν ότι κι αν κανείς προθυμοποιηθεί να παλαίψει κατά της αμαρτίας кол νὰ κάνει 
κτήμα του την ἀρετή. κι αν επιζητήσει νὰ βρει το βραβείο του αγώνα της αρετής, А μάλλον τον 
арраВфуа του βραβείου της αρετής, δηλαδή τη νοερή αίσθηση, ότι είναι απαραίτητο νὰ 
влоуофврет то νου τοῦ μέσα καὶ στο σώμα кол στον ξαυτό του; То νὰ οδηγούμξ το νοῦ ὀόχι 860 από 
то σωματικό φρόνημα, αλλά ἐξὼ από αὐτό το σώμα, για νὰ πετύχει τάχα εκκεί νοερά θεάματα, αὐτό 
είναι ἡ μεγαλύτερη ελληνική πλάνη, ἡ ρίζα ко ἡ πηγή κάθε κακοδοξίας, εφεύρεση кол μάθημα 
δαιμόνων, γεννά την ανοησία кол γεννιέται από την παραφροσύνη. Γι᾿ αὐτό къ εκείνοι που μιλούν 
έτσι це την ἐμπνευση τῶν δαιμόνων, έχουν χάσει τα λογικά τοὺς καὶ дву вууообу οὔτε εκείνα ποῦ 


λένε. Ἐμείς ὀμὼῶς влауофероце το νοῦ όχι μόνο μέσα στο σώμα καὶ στην καρδιά, αλλά кол μέσα 
στον εαυτό του. 


Ас κατηγορούν λοιπόν εκείνοι που λένε ότι, αφού δεν είναι χωρισμένος о νους, αλλά βρίσκεται 
μέσα στην ψυχή. πώς θα τον στείλει κανείς πάλι μέσα; Олос φαίνεται, пууообу ότι άλλο είναι ἡ 
οὐσία του νου και άλλο ἡ ἐνέργεια. Ἤ μάλλον, αν кол ξέρουν, πήγαν ив το μέρος τῶν алотефуоу 
θεληματικά, ξεγελώντας με την ομωνυμία. Ἐπειδή δηλαδή дву καταδέχονται την απλότητα της 
πνευματικής διδασκαλίας, εκείνοι που είναι ακονισμένοι για αντιλογίες από τη διαλεκτική --- 
σύμφωνα ив τα λόγια тоо Μεγάλου Βασιλείου---, ἀανατρέπουν τη δύναμη της αλήθειας цев τις 
ἐναντιώσεις της ψευδώνυμης γνώσεως кол με την πιθανοφάνεια τῶν σοφισμάτων. Τέτοιοι πρέπει να 
είναι οι μη πνευματικοί ποῦ ἔχουν την αξίωση να κρίνουν τὰ πνευματικά καὶ νὰ διδάσκουν. Γιατί 
βέβαια δεν τους διαφεύγει τούτο- ότι ο νους δεν είναι длос то μάτια που βλέπουν та άλλα ορατά, 
αλλά бв βλέπουν τον εαὐτό τους. О νοῦς ενεργεί παρατηρώντας та ἀλλα, ὀσα χρειάζεται, κι αὐτό 
то ονομάζει «κατ᾽ ευθείαν κίνηση του νοῦ» о Μέγας Διονύσιος" επανέρχεται όμῶς στον варто του 
καὶ ἐνεργεί καθ᾽ εαυτόν, όταν βλέπει τον ξαυτό του. Αὐτό το ονομάζει «κυκλική κίνηση τοῦ νοῦ» о 
ίδιος Διονύσιος. Αὐτή ἡ εδνέργεια του νοῦ ξίναι ἡ ауфтерц кол κατεξοχήν ταιριαστή с” αὑτόν, με τὴν 
οποία, ξεπερνώντας καμιά φορά τον εαυτό τοῦ συναντά το Θεό. Γιατί λέξι ο Μέγας Βασίλειος: «Ο 
νους που ὃξ διασκορπίζεται προς τα ἐξω...». Βλέπεις από αὐτό ότι ο νοὺς βγαίνει από μέσα; Ἔχει 
λοιπόν ἀνάγκη να επιστρέψει. Γι᾿ αὐτό συνεχίζει о Μέγας Βασίλειος: «.. ἐπιστρέφει πρός τον 
вото του, καὶ δια μέσου του ξαυτού του ἀνεβαίνει στο Θεό σαν από δρόμο χωρίς κίνδυνο πλάνης». 
Γιατί αυτού του είδους ἡ κίνηση του νου, длос λέξι καὶ о ἀπλανής εκείνος θεωρός τῶν уоврфу 
Διονύσιος, είναι αδύνατον να περιπέσει σε οποιαδήποτε πλάνη. Ало την κίνηση λοιπόν αὐτή ο 
πατέρας της πλάνης, ο διάβολος, θέλοντας πάντοτε уа ἀαπομακρύνει τον ἄνθρωπο кол уа. τον οδηγεί 
σ᾽ εκείνην ποῦ επιτρέπει είἰσοδο στις πλάνες του, дв βρήκξ ποτέ μέχρι σήμερα, ад” όσο γνωρίζω, 
κανένα συνεργό που уа αγωνίζεται με ὡραία λόγια να τραβά τους άλλους с” αὐτή. Τώρα φαίνεται 
ότι βρήκε βοηθούς, αν όπως είπες, ὑπάρχουν τέτοιοι. 


Αὐτοί λοιπόν και λόγους συγγράφουν που οδηγούν с” αὐτές τις ἀπόψεις τους кол προσπαθούν νὰ 
πείσουν τοὺς πολλούς ότι είναι καλύτερο να κρατούν ἔξω από το σώμα το νοῦ όταν προσεύχονται, 
ακόμα κι εκείνους που ἀσπάσθηκαν τον ανώτερο καὶ ἡησυχαστικό βίο. Και де σέβονται обте то 
χαρακτηριστικό ορισμό ποῦ вбоов о Гобууцс, ο οποίος κατασκεύασξε με λόγους για μας τὴν 
Κλίμακα που ανεβάζει στον οὐρανό, ότι δηλαδή, ἡησυχαστής είναι αὐτός που αγωνίζεται νὰ 
περιορίσει τον ἀασώματο νοῦ μέσα στο σώμα. Τα ίδια μας δίδαξαν кол οι πνευματικοί μας πατέρες, 
καὶ εὐλόγως. Ау δηλαδή δεν περιορίσει το νου μέσα στο σώμα, πώς θα τον ἔχει μέσα του, αὐτόν 
ποῦ είναι ντυμένος ив το σώμα καὶ που σὰν χαρακτηριστικό της ἀανθρώπινης φύσεως απλώνεται 
μέσα σ᾽ ὀόλη αὐτή τὴ μορφοποιημένη ὕλη; Н καθορισμένη εξωτερική επιφάνεια της ὕλης αὐτής (του 
σώματος) δεν μπορεί уа δεχτεί την ουσία τοῦ νου όσο καιρό ζει παίρνοντας μορφή бейс κατάλληλη 
πρός τη συνάφειά тис ив το νου. Βλέπεις λοιπόν, ἀδελφέ, πώς όχι μόνο πνευματικά, αλλά кол από 
τὴν ανθρώπινη πλευρά εξετάζοντας то. πράγματα, αποδείχτηκε ότι είναι ἀαναγκαιότατο νὰ οδηγούν 
ή νὰ κατέχουν το νοῦ μέσα στο σώμα όσοι αποφάσισαν να γίνουν αληθινά κύριοι του ξαυτού τους 
καὶ Μοναχοί κατά τον εσωτερικό άνθρωπο; Δεν είναι λοιπόν ἀνάρμοστο να διδάσκει κανείς τοὺς 
ἀρχαρίους уа βλέπουν κυρίως στον εαὐυτό τοὺς кол με τῆν ἀναπνοή νὰ στέλνουν μέσα τοὺς το νου. 
Γιατί εκείνον, που δεν έγινε ακόμη θεωρός τοῦ εαυτού του, κανείς φρόνιμος δε θα τον εμποδίσει νὰ 
συγκεντρώνει μέσα τοῦ το νοῦ τοῦ μξ διάφορες επινοήσεις. Ο νους λοιπόν εκείνων που μόλις πριν 
από λίγο μπήκαν с” αὐτόν τον αγώνα, καὶ όταν συγκεντρώνεται, δραπετεύξι συνεχώς και πρέπει 
αὐτοί να προσπαθούν συνεχώς νὰ τον влауоферопу, τους διαφεύγει όμὼῶς καθώς είναι αγύμναστοι, 
γιατί εἰναι πάρα πολύ δυσκολοπαρατήρητος καὶ по εὐκίνητος από ο«τιδήποτε ἀλλο. Γι᾿ αὐτό 
πὉπάρχουν εκείνοι που τοὺς συμβουλεύουν να προσέχουν στὴν ἀναπνοή που συνέχεια διαχέεται кол 
ξαναμαζεύεται, καὶ να την κρατούν για λίγο, ὦστε μαζί με αυτήν νὰ συγκρατούν καὶ το νοῦ, μέχρις 
ότου, προχωρώντας με τη βοήθεια του Θεού στο καλύτερο καὶ κάνοντας το νοῦ τοὺς ἀκίνητο προς 
τὰ γύρω τοῦ και καθαρό ад” όλα, μπορέσουν να τον συγκεντρώσουν св ξενοειδή συνέλιξη ἢ. Αὐτό 
μπορεί νὰ το δει κανείς να επακολουθεί αὐτόματα στην προσοχή τοῦ νου᾽ γιατί αὐτή ἡ πνοή 
εἰσέρχεται κι εξέρχεται με ηρεμία кол σε κάθε προσπάθεια που απαιτεί συγκέντρωση, ιδιαίτερα с” 


όσους ησυχάζουν κατά το σώμα кол τη διάνοια. Αὐτοί δηλαδή, σαββατίζοντας πνευματικά кол 
παύοντας ---ὀσο εἰναι εφικτό--- дЛо τὰ έργα τους, ἀαπορρίπτουν κάθε ἔργο τῶν ψυχικών δυνάμξων 
μεταβατικό και εξωτερικό και σχετιζόμενο ив τις διάφορες γνώσεις, длос επίσης κι όλες τις μέσω 
τῶν αἰσθήσεων αντιλήψεις кол γενικά κάθε ἐνέργεια του σώματος που ὑπόκειται στην εξουσία μας. 
Ακόμη, απορρίπτουν και длош. δεν ὑπόκειται τελείως στὴν εξουσία μας, Одос για παράδειγμα τὴν 
ἀναπνοή, σε όσο βαθμό μπορούν. Όλα αὐτά γίνονται χωρίς κόπο και φροντίδα с” εκείνους που 
πρόκοψαν στο ἔργο της ἡσυχίας. Γιατί κατ᾽ ἀνάγκην συμβαίνουν αὐτόματα όλα αὑτά μὲ την τέλεια 
είσοδο της ψυχής στον вото της. Στους ἀρχαρίους дщос бе θα δεις κανένα από то παραπάνω νὰ 
γίνεται χωρίς κόπο. Одос λοιπόν στὴν ἀγάπη ακολουθεί ἡ υπομονή, --- γιατί ἡ ἀγάπη то. στέργξι 
ὀλα(Α΄ Кор. 13, 7)--, κι εμείς διδασκόμαστε уа βιάζομε τον εαυτό μας για νὰ κατορθώνομξ την 
ὉπὉπομονή, ὦστε να φτάσομξ μέσω от с στὴν ἀγάπη, έτσι είναι και στὰ παραπάνω. Кол τι άλλο 
περισσότερο уа добив; Όλοι οι πεπειραμένοι γελούν μ᾽ εκείνους που από απειρία νομοθετούν τὰ 
αντίθετα. Γιατί δάσκαλος τῶν πραγμάτων αυτών беу εἶναι ο λόγος, αλλά о κόπος кол ἡ πείρα ἐπειτα 
από κόπους, ἡ οποία кол то συμφέρον καρπώνεται, кол ἀποστρέφεται τοὺς ἀκαρπους λόγους τῶν 
φιλονείκων кол επιδεικτικών. Κι αφού, длос λέει κάποιος από τους μεγάλους Πατέρες σχετικά μ᾽ 
αὐτά, о соотврикдс άνθρῶπος, μετά την παράβαση του Αδάμ, συνηθίζει να εξομοιώνεται це τὰ 
εξωτερικά σχήματα, лос бе θα βοηθήσει πολύ εκείνον που καταγίνεται ие προθυμία να στρέψει то 
νοῦ τοῦ στον ξαυτό του, έτσι που νὰ μην ακολουθεί την «κατ᾽ ευθείαν», αλλά την κυκλική κίνηση 
ποῦ είναι олЛауйс, το νὰ μὴν περιφέρει τα μάτια τοῦ εδώ κι εκεί, αλλά уо τὰ στηρίζει ὀπῶς σε 
κάποιο στήριγμα στο στήθος του Д στον ομφαλό; Συστρέφοντας δηλαδή όσο μπορεί εξωτερικά τον 
εαὐυτό του σὰν κύκλο, παρόμοια με την κυκλική κίνηση τοῦ νοῦ ποῦ επιδιώκει μέσα του, це то 
σχήμα αὐτό του σώματος θα στείλει μέσα στην καρδιά του кол τή δύναμη του νοῦ ποὺ διαχέεται 
6.0 ие την όραση. Ау τώρα και τοῦ νοητού θηρίου ἡ δύναμη είναι στον ομφαλό της κοιλιάς([ὦβ 
40, 16), γιατί εκεί είναι καὶ ἡ δύναμη του νόμου της ἀαμαρτίας καὶ τοῦ παραχωρεί τόπο, γιατί κι 
вий νὰ μη στήσομξ στο ίδιο сиво, οπλισμένο με την προσευχή, τον πνευματικό νόμο που 
αντιστρατεύεται στο νόμο αὐτό(Ρωμ. 7, 23); Κι αὐτό, ὥστε το πονηρό πνεύμα που εκδιώχθηκξ μὲ 
то λουτρό тус παλιγγενεσίας, νὰ μην ξαναγυρίσει μαζί με άλλα επτά πνεύματα πονηρότερα кол 
κατοικήσει πάλι μέσα кол γίνουν τα τελευταία χειρότερα από то. πρώτα(Ματθ. 12, 45). 


ἘΞ ΞΈκφραση τοῦ Αγίου Διονυσίου του Αρξεοπαγίτη. Αντιστοιχεί στή συγκέντρωση τῶν уоврфу 
δυνάμεων από та ἔξω κατά την »κυκλική» κίνηση του νου, отам αὐτός влаувруетол στον ξαυτό τοῦ 
(Περί θείων ονομάτων кеф. δ᾽ 9). 


«Πρόσεχξ στον εαὐυτό σουν»(Δευτ. 15, 9), λέξι ο Μωυσής, δηλαδή σε όλα σου, όχι σε μερικά μόνο 
καὶ σε άλλα ν᾽ αδιαφορείς. Ме ποιό μέσο уа προσέχεις; Φυσικά ив то νου σου, γιατί με τίποτε άλλο 
δεν μπορείς νὰ προσέχξις τον εαυτό σου σε όλα. Αὐτή λοιπόν τη φύλαξη βάλε στη ψυχή καὶ στο 
σώμα σοῦ, καὶ με αὐτή θ᾽ απαλλαγείς εὐκολα από та πονηρά σωματικά кол ψυχικά πάθη. 
Προστάτεψε λοιπόν τον εαὐτό σου, κυβέρνησέ τον, επίβλεψέ τον А μάλλον, πάντοτε νὰ τον 
προστατεύεις καὶ νὰ τον παρακολουθείς καὶ νὰ τον εξετάζεις. Ἔτσι θα ὑυποτάξεις στο πνεύμα тц 
σάρκα ποῦ αφηνιάζει, καὶ ποτέ бе θα γίνει κρυφό ἁμάρτημα μέσα στην καρδιά σου(δΔευτ. 15, 9). 
Ау, όπως λέει ο Ἐκκλησιαστής, то πνεύμα που εξουσιάζει τὰ πονηρά πνεύματα καὶ πάθη ορθωθεί 
εναντίον σου, μην αφήσεις τον τόπο σον(Εκκλ. 10, 4), δηλαδή μην αφήσεις ούτε μέρος της ψυχής 
οὔτε μέλος τοῦ σώματος χωρίς επιτήρηση. Ἔτσι καὶ τὰ πονηρά πνεύματα ποῦ ов πειράζουν θα 
νικήσεις, και σ᾽ Εκείνον που εξετάζει καρδιές кол νεφρούς(βαλμ. 7, 10) θα παρουσιαστείς ив 
παρρησία χωρίς εξέταση, αφού εσύ τὰ εξέτασες πρωτύτερα. «Ау κρίναμε εμείς τους ξαυτούς μας, 
δὲ θα κρινόμασταν από το Θεό»(Α΄ Κορ. 11, 31), λέει ο Παύλος. Κι αφού δοκιμάσεις το μακάριο 
πάθος του Δαβίδ, θα πεῖς κι ἐσύ στο Θεό: «То σκοτάδι бв θα σκοτισθεί από Σένα, Κύριξ, καὶ ἡ 
νύχτα θὰ μου φοτιστεί σαν ἡμέρα: γιατί Εσύ ἔκανες κτήμα Σου τους νεφρούς цоо»(Чайц. 138, 12- 
13). Δεν Екоуес, λέει, δικό Σου ολόκληρο то επιθυμητικό της ψυχής μου μόνο, αλλά οποιαδήποτε 
σπίθα της επιθυμίας αυτής μέσα στο σώμα, αφού ἐπέστρεψε στὴν καρδιά που τη δημιουργεί, διά 
μέσου αυτής πέταξε ψηλά σε Σένα και από Σένα ἐχξι κρεμαστεί кол σε Σένα είναι προσκολλημένη. 
Олос δηλαδή το επιθυμητικό της ψυχής εκείνων που είναι προσηλωμένοι στις αἰσθητές καὶ 
φθαρτές пбоувс, κενώνεται ολόκληρο προς τη σάρκα καὶ γι᾿ αὐτό γίνονται ολόκληροι σάρκες кол то 


Πνεύμα του Θεού δεν илоре! уа παραμξίνει σ᾽ αὐτούς([εν. 6, 3), ἐτσι και ἐκείνων που ανύψωσαν 
то νοῦ στο Θεό кол ἔχουν εξαρτήσει την ψυχή τοὺς από то θείο πόθο, ἡ σάρκα μεταποιείται καὶ 
ανυψώνεται μαζί με την ψυχή καὶ ἀπολαμβάνει μαζί της τη θεία ἐνώση кол γίνεται κτήμα кол 
κατοικία тоо Θεού, μη ἔχοντας πιά μέσα της φωλιασμένη την ἔχθρα εναντίον του Θεού, μήτε 
επιθυμώντας αντίθετα ив το Πνεύμα(Γαλ. 5, 17). 


Ποιος είναι о πιο αρμόδιος τόπος упа то πονηρό πνεύμα ποῦ επιτίθεται από κάτω στη σάρκα καὶ το 
νοῦ μας; Аву είναι ἡ σάρκα, μέσα στην οποία, длос λέει о Απόστολος, δεν κατοικεί κανένα αγαθό, 
προτού εγκατασταθεί μέσα της ο νόμος της ζωής(Ρωμ. 7, 18); Αὐτή λοιπόν τη σάρκα δεν πρέπει 
ποτέ νὰ την ἀαφήνομε χωρίς να την προσέχομε. Πώς λοιπόν θα ήταν δική μας; Και πώς де до, τὴν 
ἀφήσομε; Н πώς θα ἀαποκρούσομξ την ἀνάβαση τοῦ πονηρού εναντίον της, και μάλιστα όσοι δὲ 
γνωρίζομε ἀκόμη να αντιμετωπίζομξ πνευματικά та πονηρά πνεύματα; Пос αλλιώς, παρά αν кол με 
то εξωτερικό σχήμα εξασκηθούμξ νὰ προσέχομξ στοὺς ξαυτούς μας; Кол γιατί ἀναφέρω τους 
ἀρχαρίους, όταν ὑπάρχουν кол μερικοί από торс τελειότερους, оъ οποίοι χρησιμοποίησαν αὐτό то 
σχήμα στην προσευχή κι ἔκαναν то Θεό να τοὺς ακούσει. Κι αὐτοί дву είναι μόνο μετά Χριστόν, 
αλλά καὶ πριν από την ἐλευσή Τοῦ σ᾽ εμάς. Κι ο ίδιος ο τελειότατος στη θεοπτία НМос, αφού 
στήριξε το κεφάλι του στὰ γόνατα καὶ συγκέντρωσξ ἔτσι με μεγαλύτερη φιλοπονία то νοῦ στον 
εαυτό του кол στο Θεό, ἔλυσε την πολύχρονη εκείνη ἀνομβρία(Γ΄ Вас. 18, 42). 


Αὐτοί, ἀδελφέ, από τοὺς οποίους Лес ότι τ᾽ άκουσες αὐτά, μου φαίνεται ότι πάσχουν από τη νόσο 
τῶν Φαρισαίων. Γι᾿ αὐτό και бе θέλουν να παρατηρούν кол να καθαρίζουν то εσωτερικό τοῦ 
ποτηριού(Ματθ. 23, 25), δηλαδή την καρδιά τους. Кол дву ακολουθούν τις παραδόσεις τῶν 
Πατέρων, αλλά σπεύδουν уо καθίσουν πιο μπροστά ол” όλους σαν νέοι νομοδιδάσκαλοι. Δεν 
καταδέχονται το σχήμα της τελωνικής προσευχής που обйуцов се δικαίωση, καὶ παρακινούν καὶ 
τους άλλους που προσεύχονται νὰ μην ἀσπάζονται αὐτό που περιέγραψε о Κύριος сто Ευαγγέλια 
λέγοντας ότι ο τελώνης δεν ήθελε обте та μάτια τοῦ νὰ σηκώσει στον οὐυρανό(λΛουκ. 18, 13). 
Αντίθετα, τον τελώνη φιλοτιμούνται να μιμηθούν εκείνοι που όταν προσεύχονται ἔχουν στραμμένο 
προσεκτικά то βλέμμα τοὺς στον ξαυτό τους. Κι όσοι τοὺς ονομάζουν ομφαλοψύχους, τοὺς 
συκοφαντούν ἀαπροκάλυπτα--- γιατί ποιος από αὐτούς еще ποτέ ότι ἡ ψυχή είναι στον ομφαλό; 
Ектдс λοιπόν που ξεσκεπάστηκαν ότι επιτίθενται συκοφαντικά, αποδείχτηκαν καὶ υβριστές τῶν 
αξιέπαινων εκείνων κι όχι διορθωτές κάποιων που σφάλλουν, καὶ ότι γράφουν για χάρη Фул της 
ησυχίας кол της αλήθειας, αλλά της κενοδοξίας, καὶ οὔτε για νὰ οδηγήσουν στη νήψη, αλλά για νὰ 
ἀπομακρύνουν από αὐτή. Γιατί καὶ τὴν ἐργασία αὐτή κι εκείνους ποὺ ив επιμέλεια την ἐχοὺυν 
αναλάβει, προσπαθούν уа. εξευτελίσουν με κάθε τρόπο, κατηγορώντας την κατάλληλη αυτή τεχνική 
ποῦ χρησιμοποιείται. Кол бе бо, δυσκολεύονταν νὰ ονομάσουν κοιλιοψύχους οὔτε το Δαβίδ που εἰπε 
ότι «о νόμος του Θεού εἶναι στο μέσο της κοιλιάς μου» βαλμ. 39, 9), οὔτε τον ΗἩσαΐα που еще στο 
Θεό ότι «η κοιλιά μου θ᾽ ἀαντηχήσει σὰν κιθάρα καὶ τὰ σπλάχνα μου сом χάλκινο τείχος που 
εγκαινίασες εσύ»(Ησ. 16, 11), και γενικά να διαβάλουν дЛоус εκείνους που με σωματικά σύμβολα 
ὉπὉποδηλώνουν καὶ ονομάζουν кол ανιχνεύουν то. νοερά και θεία кол πνευματικά. Αλλά αὐτοί с” 
ἐκείνους де θα προξενήσουν καμία βλάβη, ή μάλλον θα τοὺς προξενήσουν και μακαρισμούς кол 
περισσότερη προσθήκη τῶν οὐρανίων στεφάνων. Оъ ίδιοι όμὼῶς θα μείνουν ἔξω από то ιτιερά 
παραπετάσματα καὶ οὔτξ τις окис της αλήθειας де θα μπορέσουν να ατενίζουν. Και ὑπάρχει 
μεγάλος φόβος μήπως λάβουν και αιώνια τιμωρία, ἐπειδή ὀχι μόνο ξεχώρισαν τους εαὐτούς τῶν 
από τους Αγίους, αλλά кол επετέθηκαν με λόγια εναντίον τους. 


Кол τον Θεολόγο τούτον (τον Συμεών) τον ἀνεκήρυτταν αληθινό θεολόγο και ἀσφαλή επόπτη της 
αλήθειας τῶν μυστηρίων του Θεού. Ἔχεις ἀκούσει για τον όνομα καὶ πράγμα Θεόληπτο, τον 
επίσκοπο Φιλαδέλφειας, από την οποία σαν από λυχνία φώτισε όλο τον κόσμο: για τον Αθανάσιο 
που στόλισξ τον πατριαρχικό θρόνο για πολλά χρόνια και που то λείψανό τοῦ τίμησε о Θεός᾽ τον 
Νείλο εκείνο τον поло, то ζηλωτή тоо Μεγάλου Νείλου: το Σελιώτη καὶ τον Ηλία, οι οποίοι бву 
είναι καθόλου κατώτεροι ало τον προηγούμενο᾽ τον Γαβριήλ καὶ τον Αθανάσιο, οι οποίοι είχαν 
αξιωθεί να λάβουν кол προφητικό χάρισμα. Ἔχεις окофовъ γι᾿ αὐτούς καὶ για πολλούς ἄλλους πριν 
από αὐτούς και μαζί με αυτούς καὶ μετά από αὐτούς, που επαινούν και παρακινούν дооус θέλουν 
уд. κρατούν αὐτή την παράδοσῃη, τὴν οποία οι νέοι δάσκαλοι της ησυχίας, χωρίς νὰ γνωρίζουν ίχνος 
ησυχίας, και συμβουλεύοντας όχι από πείρα, αλλά από διάθεση φλυαρίας, δοκιμάζουν να αθετούν 
καὶ νὰ διδάσκουν ἀλλα кол να την εξευτελίζουν, χωρίς καμιά ὠφέλεια τῶν ἀκροατών. Ἐμείς όμως, 
пе μερικούς από τοὺς Αγίους αὐτούς καὶ προσωπικά μιλήσαμξ кол τοὺς είχαμε δασκάλους. Πώς 
λοιπόν у” ἀαγνοήσομξ αὐτούς που έχουν διδαχτεί από τη χάρη кол την πείρα, καὶ νὰ στραφούμξε с” 
εκδβίνους που προχώρησαν στη διδασκαλία από ощоц καὶ ἀγάπη λογομαχίας; Δεν είναι βέβαια 
δυνατό κάτι τέτοιο. Και со λοιπόν να τοὺς ἀαποφξύγεις αυτούς, αναφωνώντας με σύνεση μαζί ше 
τον Δαβίδ: «Εὐλόγει, ψυχή μου, τον Κύριο, καὶ όλα τὰ вутдос μοῦ εὐλογείτε то «ло ὀνομά 
Του» βαλμ. 102, 1). Και παρέχοντας τον εαὐυτό σου πειθήνιο στοὺς Πατέρες, ἀκουγέ τους πώς μας 
προτρέπουν νὰ στέλνομε πάντοτε μέσα μας το νου. 


Τρία κεφάλαια ума την προσευχή καὶ την καθαρότητα της καρδιάς 


1. Ἐπειδή то θείο είναι αυτοαγαθότητα, ἔλεος ἀληθινό και άβυσσος καλωσύνης, ἡ μάλλον που κι 
αὐτή την άβυσσο περιλαμβάνει, γιατί εἰναι πάνω από κάθε όνομα ποὺ λέμξ кол κάθε τι που νοούμξ, 
μόνο μξ την ἐνώση μαζί Του μπορεί κανείς уа βρεῖ ЕЛвос. Ενώνεται δε κανείς μαζί Του це τή 
μετοχή, κατά το δυνατόν, τῶν ὀμοιὼν аретфу кол με τὴν κοινωνία κατά την προσευχή προς то Θεό 
μξ τη δέηση καὶ την ἐνώση. Η κοινωνία όμος δια μέσου τῶν аретфу, λόγω ομοιότητας, κάνει 
κατάλληλο τον αγωνιστή νὰ ὑποδέχεται το θείον, όχι όμὼς кол νὰ τον суфувъ μαζί Του. 


Еуо ἡ δύναμη τῆς προσευχής 1ероъруе! καὶ τελεσιουργεί тцу ἀανάταση кол ἐνώση του ἀνθρώπου 
προς το Θεό, γιατί είναι σύνδεσμος τῶν λογικών κτισμάτων με τον Κτίστη, όταν βέβαια ἡ 
προσευχή, με τή φλογερή κατάνυξη, ξεπεράσει τὰ πάθη кол τους λογισμούς. Γιατί είναι абоуато νὰ 
ενωθεί ο Θεός μξ τον вилобй νου. ὦστε, όσο ο νοὺς είναι εμπαθής вуф προσεύχεται, δεν ἐχξι βρει 
το ἔλεος του Θεού. Όσο πάλι μπορεί να ξεπερνά τους λογισμούς, τόσο αποκτά кол το πένθος. κι 
ἀνάλογα ив το πένθος δέχξται кол το έλξος της θείας παρηγοριάς.Κι αν μείνει σ᾽ αυτά για καιρό με 
ταπείνωση, τότε μεταποιεί ολοκληροωτικά καὶ то παθητικό μέρος της ψυχής. 


2. Ὅταν το вуишдо του νοῦ γίνει τρισσό, μένοντας ενιαίο, τότε суфуетол με τη θεαρχική Τριαδική 
Моудда, αποκλείει κάθε είσοδο πλάνης кол γίνεται ауфтеро από τη σάρκα, τον κόσμο кол τον 
κοσμοκράτορα διάβολο. Кол έτσι, ξεφεύγοντας ολοσχερώς τις ἀαφορμές από αυτά, βρίσκεται μέσα 
στον βαυτό του καὶ το Θεό καὶ ἀπολαμβάνει πλουσιοπάροχα тцу πνευματική αγαλλίαση που 
πηγάζει από μέσα τοῦ όσο βρίσκεται σ᾽ αὐτή τή κατάσταση. То ενιαίο του νοῦ γίνεται τρισσό, 
μένοντας ενιαίο, με τη στροφή τοῦ νοῦ στον ξαυτό τοῦ καὶ με την ἀανάβαση στο Θεό δια μέσου τοῦ 
εαὐυτού του. Н στροφή τοῦ νοῦ προς τον εαυτό τοῦ είναι ἡ φύλαξη του εαὐυτού του, ενώ ἡ ἀανάβασή 
τοῦ στο Θεό γίνεται ἀαρχικά με την προσευχή, προσευχή όμως με συνεπτυγμένη μορφή, αν кол 
κάποτε γίνεται кол ив πιο διεξοδική, πράγμα ποῦ είναι πιο κοπιαστικό. Ау τώρα παραμένει κανείς 
καρτερικά στὴ σύμπτυξη αὐτή τοῦ νου καὶ τὴν ανὐψωσή τοῦ στο Θεό, εμποδίζοντας ив ισχυρή βία 
τὴν τάση της διάνοιάς τοῦ να κινείται σε πολλά, πλησιάζει то Θεό νοερά кол επιτυγχάνει то, άρρητα 
καὶ γεύεται τον μέλλοντα αιώνα кол με νοερή αἰσθηση γνωρίζει ότι ο Κύριος είναι ἀγαθός, όπὼς 
λέει кол о Ψαλμωδός: «Γευθείτε кол δείτε ότι ο Κύριος είναι ἀγαθός» Ψαλμ.33.9). То уа βρξι λοιπόν 
κανείς το νοῦ τοῦ τρισσό, νὰ είναι δηλαδή ο ίδιος μόνος του ο φύλακας και ο φυλασσόμενος кол ο 
προσευχόμενος κατά τη φύλαξῃη, δεν είναι ίσως πολύ δύσκολο. Η μακρά όμως καρτερική παραμονή 
σ᾽ αὐτή την κατάσταση ποῦ γεννά то. ἀπόρρητα, είναι κάτι εξαιρετικά δύσκολο. Οποιοσδήποτε 


κόπος άλλης αρετής είναι μικρός къ вокодототос, αν συγκριθεί με αὐτόν. Γι᾿ αὐτό καὶ πολλοί που 
ἀφήνουν την προσπάθεια εξαιτίας της στενοχωρίας της προσευχητικής αρετής, дву αξιώνονται να 
φτάσουν στην πλατωσιά τῶν θείων χαρισμάτων. Ἐκείνους дцос που υπομένουν, τους περιμένουν 
μεγαλύτερες εκδηλώσεις της θείας βοήθειας, που τους ὑυποβαστάζουν καὶ τους σηκώνουν кол τοὺς 
προωθούν με ἡδονή προς то. εμπρός, κάνοντας πιο βατή τη δύσβατη οδό και βάζοντας μέσα τους 
τὴν αγγελική, ας лобив επιτηδειότητα καὶ ενδυναμώνοντας την ανθρώπινη φύση μας мо. πλησιάζει 
то одер φύση, σύμφωνα με το λόγο του Προφήτη: «Ооо ὑυπομένουν, θα βγάλουν φτερά. θα 
ανανεωθεί ἡ ισχύς τουφ»(Ησ. 40,31). 


3. Νοὺς ονομάζεται кол ἡ ἐνέργεια του νοῦ που αποτελείται από λογισμούς καὶ ἐννοιες. Νους είναι 
καὶ ἡ δύναμη ποῦ τα суврув αυτά, ἡ οποία кол καρδιά ονομάζεται από τη Γραφή. Σύμφωνα με 
αὐτήν, που είναι ἡ κυριότατη ал” όλες τις вофтерикес μας δυνάμεις, ἡ ψυχή μας είναι λογική. Η 
ἐνέργεια λοιπόν του νοῦ που συνίσταται στοὺς λογισμούς, στοὺς ἀνθρώπους που σχολάζουν στην 
προσευχή кол μάλιστα τη μονόλογιστη, τακτοποιείται кол καθαίρεται εύκολα. Η δύναμη ὁμῶς του 
νοῦ ποῦ γεννά αὐτή την суврувла, δὲν μπορεί να καθαρθεί, αν δὲν καθαρθούν κι όλες οι άλλες 
δυνάμεις της ψυχής. Γιατί ἡ ψυχή είναι οντότητα πολυδύναμη. Отау λοιπόν δημιουργηθεί μέσα της 
κακία από κάποια από τις δυνάμεις της, μολύνεται ολόκληρη καὶ μετέχουν στο μολυσμό της μῖας 
όλες οι δυνάμεις, ἐπειδή ἡ ψυχή εἶναι ενιαία. Αφού λοιπόν κάθε δύναμη της ψυχής παρέχει 
διαφορετική ἐνέργεια, είναι δυνατό, μια οποιαδήποτε ἐνέργεια уа καθαρθεί προσωρινά μετά από 
κατάλληλη προσπάθεια. αὐτό όμως δε σημαίνει ότι κι ἡ αντίστοιχη δύναμη της ψυχής είναι 
καθαρή. Γιατί καθώς επικοινωνεί ие τις άλλες, μπορεί νὰ είναι ἀακάθαρτη μάλλον, παρά καθαρή. Γι᾿ 
αὐτό εκείνος, που με την επιμέλεια της προσευχής καθάρισξε τὴν δνέργεια του νου και φωτίστηκε с” 
ένα βαθμό, ή με φῶς γνώσεως ἡ καὶ με νοερά ἔλλαμψη, αν για τούτο θεωρήσει τον ξαυτό του 
καθαρμένο, πλανάται ξξαπατώντας τον волтд τοῦ кол ив την οίηση ἀνοίγει εναντίον του ξεαυτού του 
μεγάλη θύρα στο διάβολο που πάντοτε επιχειρεί νὰ μας πλανά. Ау όμως, γνωρίζοντας τὴν 
ακαθαρσία της καρδιάς του, δὲν ὑυπερηφανευτεί με тц μέτρια εκείνη καθαρότητα, τότε 
χρησιμοποιώντας αὐτή σαν βοηθό, βλέπει καθαρότερα την ἀκαθαρσία, καὶ τῶν АЛоу ψυχικών του 
δυνάμεων кол προοδξεύει στὴν ταπείνωση καὶ προσθέτει πένθος στο πένθος καὶ εφευρίσκει τὴν 
κατάλληλη θεραπεία για την κάθε μία δύναμη της ψυχής. Καθαρίζει λοιπόν με την πράξη την 
πρακτική του δύναμη, με τὴ γνώση τη γνωστική καὶ με την προσευχή τη θεωρητική, καὶ με αὐτά 
φτάνει στην τέλεια κι αληθινή кол μονιμότατη καθαρότητα της καρδιάς кол του νου. Аотйу δεν 
μπορεί ποτέ να адоктцвет από κανένα, παρά μξ την τελειότητα στην πράξη, την επίμονη γύμναση, 
τή θεωρία καὶ τὴ θεωρητική προσευχή. 


150 φυσικά, θεολογικά, ηθικά кол πρακτικά κεφάλαια 


1. Оп ο κόσμος ἔχει ἀρχή, кол ἡ φύση το διδάσκει, καὶ ἡ ἱστορία το πιστοποιξί, καὶ οι εφευρέσεις 
τῶν τεχνών кол οι νομοθεσίες καὶ οἱ πολιτικές εξουσίες то плобекубоуу καθαρά. Γνωρίζομε τοὺς 
εφευρέτες σχεδόν Лоу τῶν τεχνών, τοὺς νομοθέτες τῶν νόμων кол όσους είχαν την εξουσία στις 
διάφορες χώρες: ἀκόμη γνωρίζομξε εκείνους που ἔγραψαν για ο,τιδήποτε από την ἀρχή. Κανένα από 
αὐτούς дв βλέπομε уо Ὀπυπερβαίνει τη γένεση του κόσμου кол τοῦ χρόνου, την οποία εξιστόρησξε ο 
Μωυσής. Κι ο ос о Μωυσής που ἔγραψε την ἀρχή της γενέσεως τοῦ κόσμου, ив τόσα έργα кол 
λόγια θαυμαστά, μάς вбосе ἀαναμφισβήτητες πιστοποιήσεις της αλήθειας τῶν λεγομένων του, ὥστε 
να πείσει όλους σχεδόν τους ανθρώπους кол νὰ τοὺς κάνει να περιγελούν εκείνους που σοφίστηκαν 
то αντίθετα. Γιατί кол αὐτή ἡ φύση του κόσμου τούτου, ἔχοντας πάντοτε ἀνάγκη από πρόσφατη 
ἀρχή για то κάθε τι καὶ μην μπορώντας νὰ ὑπάρξει καθόλου χωρίς αυτή, φανερώνει από τα ίδια то. 
πράγματα την πρώτη της αρχή, ἡ οποία δεν είχε ἁλλη αρχή. 


2. От. ο κόσμος дву έχει μόνο αρχή, αλλά θα ἐχει καὶ τέλος, ἡ ίδια ἡ φύση του κόσμου то 
παρουσιάζει ὡς ενδεχόμενο, καθώς είναι σὰν νὰ πεθαίνει διαρκώς τμηματικά. Βέβαιη диос кол 


αἀναμφισβήτητη πίστη γι᾿ αὐτό μάς παρέχει ἡ προφητεία τῶν θείων ἀνθρώπων кол κυρίως τοῦ 
Χριστού, του Θεού τῶν ὀλῶν. Κι αὐτούς είναι ἀνάγκη νὰ τοὺς πιστεύουν ὡς αληθινούς όχι μόνο οι 
εὐσεβείς, αλλά кол οι ἀσεβείς, αφού τους βλέπουν να βγαίνουν αληθινοί кол σ᾽ ода та άλλα που 
προείπαν. Млоробие δε νὰ μάθομε από αὐτούς ότι ο κόσμος όλος αὐτός δε θα πέσει στην ἀπόλυτη 
ανυπαρξία, αλλά θα μεταβληθεί длос καὶ τὰ σώματά μας, καθώς бо διαλυθεί και бо 
μεταστοιχειωθεί προς то θεϊκότερο ив τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος, ὥστε να είναι ἀανάλογος μ᾽ 
ἐμάς. 


3. О ουρανός, λένξ οι Ἕλληνες σοφοί, περιστρέφεται από τη φύση της κοσμικής ψυχής, καὶ τούτο 
то διδάσκει καὶ то δίκαιο καὶ ἡ λογική. Ποιο δίκαιο; Ποιά λογική; Γιατί αν δεν περιστρέφεται ο 
οὐρανός από τη δική του φύση. αλλά από τη φύση της κοσμικής ψυχής ποῦ λένε, καὶ ἡ κοσμική 
ψυχή περιλαμβάνει όλο τον κόσμο, πώς дву περιστρέφεται καὶ ἡ уд καὶ то νερό καὶ о 
ἀέρας;Παρόλο που, σύμφωνα με αὐτούς, ἡ κοσμική ψυχή είναι αεικίνητη, ἡ γη είναι σταθερή από 
τὴ δική της φύση. όπως και то νερό, που κατέλαβε το κάτω μέρος. Ἔτσι καὶ ο οὐρανός, κινείται 
πάντοτε κυκλικά από τη δική του φύση, κατέχοντας το слвуо μέρος. Г. είδους είναι ἡ κοσμική 
ψυχή, σύμφωνα ив τη φύση της οποίας κινείται ο οὐρανός; Είναι ἀραγε λογική; Τότε θα ήταν кол 
αὐτεξούσια, кол бе θα κινούσε ив τις ис κινήσεις πάντοτε το σώμα τοῦ οὐυρανού.Γιατί τὰ 
αὐτεξούσια πότε κινούνται έτσι και πότε αλλιώς. Кол доо ίχνος λογικής βλέπομε στὴν κατώτατη 
αὐτή σφαίρα, δηλαδή τη уч, А ста πολύ κοντινά της, δηλαδή το νερό, τον ἀέρα Д кол την ίδια τή 
фотид; Γιατί είναι και αυτών ἡ κοσμική ψυχή. Και πώς πάλι ἀλλα είναι ἔμψυχα και άλλα ἀψυχα; 
Кол αὐτά, σύμφωνα μ᾽ потобс.Кол δεν είναι όποια ἔτυχε, αλλά ОЛо. то. πετρώματα, дЛо то μέταλλα, 
όλο το χώμα, το νερό, ο ἀέρας, ἡ φωτιά. Γιατί αὐτοί λένε ότι κι ἡ φωτιά κινείται από τη δική της 
φύση, ὀχι ало την κοσμική ψυχή. Αφού λοιπόν αὐτή ἡ ψυχή είναι κοινή, πῶς μόνο о οὐρανός 
κινείται ἀπό τη φύση αυτής κι όχι από τη δική του; Ха υποθέσομε ότι δεν είναι λογική ἡ ψυχή που 
σύμφωνα μ᾽ αὐτούς κινεί το ουράνιο σώμα; Πώς είναι δυνατόν; Αφού είναι, σύμφωνα μ᾽ αὐτούς, ἡ 
πηγή τῶν ψυχών μας. Ау ὀμῶς δεν είναι λογική, θα είναι αἰσθητική ή φυσική.Αλλά καμιά τέτοια 
ψυχή бе βλέπομξ уа κινεί κάποιο σώμα χωρίς ὀργανα. Οργανικό диос μέλος бе βλέπομε κανένα, 
οὔτε της γης, 0бте του οὐρανού, обте κανενός άλλου από то στοιχεία τους, αφού κάθε ὀργανο 
γίνεται με σύνθεση διαφορετικῶν φύσεων, ενώ κάθε στοιχείο Ехе ол φύση, ко μάλιστα ο 
оураудс. Η ψυχή λοιπόν είναι ἐντελέχεια ἢ" σώματος οργανικού, το οποίο ἐχει ζωή δυνάμει. О 
οὐρανός όμως, μη ἔχοντας κανένας μέλος ή μέρος οργανικό, дву μπορεί обте νὰ ζει-Πώς λοιπόν 
μπορεί να ἐχει ψυχή, εκείνο που дву μπορεί νὰ έχει ζωή; Ἔπεσαν ἔξω επομένως στοὺς μάταιους 
συλλογισμούς τοῦς καὶ από την άσοφη καρδιά τοὺς επινόησαν μιά ψυχή που μήτε ὑπάρχει, μήτε 
᾽πῃυπήρξε, μήτε μέλλει να ὑπάρξει. Кол αὐτήν την ψυχή την ἀανακήρυξαν δημιουργό και κυβερνήτη 
καὶ προνοητή όλου του αἰσθητού κόσμου, кол ρίζα кол πηγή τῶν ψυχών μας, А μάλλον όλων τῶν 
ψυχών.Κι ἡ ίδια, είπαν, οφείλξι τη γένεσή της σε νου: ο κάποιος αὐτός νους ὀμῶς λένε ότι είναι 
διαφορετικός στην οὐσία από τον κορυφαίο Νου, τον οποίο αὐτοί τον λένε Θεό. Αὐτά είναι που 
δογματίζουν οι κορυφαίοι τους στη σοφία καὶ τη θεολογία. Аву είναι καθόλου καλύτερο το σέβας 
τους από εκείνων που θεοποιούν θηρία кол πέτρες" ή μάλλον είναι πολύ χειρότερο. Γιατί τα θηρία, 
о χρυσός, ἡ πέτρα κι ο χαλκός είναι κάτι, κι ας είναι τὰ τελευταία μεταξύ τῶν κτισμάτων. Κοσμική 
όμως ψυχή ποὺ κινεί τα άστρα, οὔτε ὑπάρχει, οὔτε είναι κάτι, αφού δεν είναι ἀπολύτως τίποτα, 
εκτός ало μυθοπλασία νοσηρής διάνοιας. 


4. Ἐπειδή, λένε, είναι ἀνάγκη νὰ κινείται то σώμα τοῦ οὐρανού, кол παραπέρα δεν ὑπάρχει τόπος 
για уа προχωρήσει, ξαναγυρίζξει προς τον вафто τοῦ κι ἔτσι ἡ κίνησή του είναι περιστροφή. Πολύ 
καλά. Ау λοιπόν είχε τόπο, θα πήγαινε προς то. ἐπάνω, длос και ἡ φωτιά, кол ἀκόμη περισσότερο 
από τη φωτιά, γιατί είναι влафрдтеро από αὐτήν. Аот όμως ἡ κίνηση дву οφείλεται στη φύση 
κάποιας ψυχής, αλλά στη φύση της δλαφρότητας. Ау λοιπόν ἡ κίνηση τοῦ οὐυρανού είναι 
περιστροφή, κι αὐτό προέρχεται από τη φύση τη δική тоо καὶ όχι της ψυχής, дро το οὐράνιο σώμα 
περιστρέφεται ду ало τη φύση της ψυχής, αλλά από τη δική του φύση. Аро λοιπόν, обте ψυχή 
έχει, οὔτε υπάρχει κάποια οὐράνια ή παγκόσμια ψυχή. Н μόνη λογική ψυχή είναι ἡ оудрфлтуц, που 
δεν είναι ουράνια, αλλά υπερουράνια, καὶ τούτο όχι τοπικά, αλλά από τη φύση της, επειδή είναι 


νοερή οὐσία. 


5. Τὸ обрбмо σώμα δεν ἔχει τή δυνατότητα οὔτε уа προχωρεΐ, обте νὰ ἐπεκτείνεται προς то. влдуоо. 
Όχι επειδή дву υπάρχει τόπος παραπέρα. Γιατί ἡ ἐπειτ᾽ ол” αὐτό σφαίρα του αἰθέρα που 
περιλαμβάνεται од” αὐτό, дву προχωρεί προς та επάνω, ὀχι γιατί δεν одбрувъ τόπος για νὰ 
προχωρήσει ---είναι ἁαπλωμένο γύρω ал” αὐτή το πλάτος του ουρανού. Αλλά δεν επεκτείνεται по 
πάνω από αυτό, γιατί αὐτό είναι λεπτότερο од” αὐτήν. Γι᾿ αὐτό καὶ είναι πιο πάνω κατά φυσικό 
λόγο. Од λοιπόν γιατί дву ἔχει τόπο πιο πάνω του, γι᾿ αυτό дву дрохоре! προς τὰ влдуо ο οὐρανός, 
αλλά γιατί κανένα σώμα δεν είναι λεπτότερο καὶ вЛафрдтеро ад” αὐτόν. 


6. Κανένα σώμα ὃεν είναι ψηλότερα από το ουράνιο σώμα. Αὐτό όμως δε σημαίνει ότι о τόπος 
влдуо από τον офрауо бе δέχεται άλλο σώμα, αλλά ότι κάθε σώμα το συμπεριλαμβάνει ο οὐρανός, 
καὶ κανένα σώμα δεν ὑπάρχει παραπέρα. Ау Фиос μπορούσε να περάσει εκεί, τότε, όπὼς πιστεύομε 
οἱ ευσεβείς, бе θα ήταν ἀαπαράδεκτο σ᾽ скегуоу τον πάνω από τον οὐρανό τόπο. Γιατί ο Θεός που 
γεμίζει та πάντα καὶ που επεκτείνεται καὶ προς τα επέκεινα τοῦ οὐυρανού вд” άπειρον, ὑυπήρχξε кол 
προ τοῦ κόσμου кол γέμιζε, ὀπὼς καὶ τώρα, όλο τον τόπο του κόσμου. Και αὐτό δεν силодпов 
καθόλου να ὑπάρξει σώμα μέσα с” αὐτόν τον τόπο. Επομένως ούτε εκτός τοῦ ουρανού θα ὑπάρξει 
κανένα εμπόδιο ὥστε νὰ μην ὑπάρχει τόπος, όπως εκείνος που περιέχει τον κόσμο ἥ εκείνος που 
έγινε μέσα στον κόσμο, γιὰ νὰ ὑπάρχει σώμα μέσα σ᾽ αὐτόν. 


7. Πώς λοιπόν, αφού дву ὑπάρχει κανένα εμπόδιο, δεν κατευθύνεται προς то. ἐπάνω ἡ κίνηση τοῦ 
ουρανίου σώματος, αλλά ξαναγυρίζει στον вофтд του καὶ κινείται κυκλικά; Ἐπειδή ἔχει τὴν 
ιδιότητα νὰ ἔρχξται στην ἐπιφάνεια όλων τῶν άλλων, ὡς το πιο λεπτό пл” όλα, είναι ψηλότερα από 
κάθε σώμα καὶ πάρα πολύ εὐκίνητο. Κάτι то вкрос συμπιεσμένο είναι και βαρύτατο καὶ 
καταλαμβάνει την κατώτατη θέση, ενώ το ελαφρότατο είναι кол ауфтато καὶ συγχρόνως πάρα πολύ 
εὐκίνητο. Αφού λοιπόν το ουράνιο σώμα κινείται ск φύσεως πάνω από την επιφάνεια τῶν άλλων, 
κι αὐτό ποῦ ἔχει τέτοια ιδιότητα δεν μπορεί από ту φύση τοῦ να χωριστεί από εκείνα, πάνω από την 
ἐπιφάνεια τῶν οποίων βρίσκεται" κι αφού αὐτά είναι σφαιρικά, κατ᾽ ἀνάγκη τρέχει γύρω από αὐτά 
ακατάπαυστα. Και τούτο ὀχι ἀπό τη φύση κάποιας ψυχής, αλλά από τη δική του σωματική φύση. 
αφού και μετακινείται από τόπο ов τόπο διαδοχικά. Αὐτή ἡ κίνηση χαρακτηρίζει κατεξοχήν то 
οὐράνιο σώμα, ὀπὼς καὶ ἡ αντίθετη κατάσταση της στάσεως είναι оно τῶν σωμάτων ив 
αντίθετες ιτιδιότητες. 


8. θα μπορούσε να δει κανείς кол στους κοντινούς μας ανέμους, ότι κατά την κίνησή τους γύρω από 
то μέρη, πάνω από την επιφάνεια τῶν οποίων βρίσκονται, дву χωρίζονται από αὐτά, ούτε καὶ 
προχωρούν καθόλου προς τα ло πάνω. Кол τούτο όχι γιατί δὲν υπάρχει τόπος, αλλά γιατί εκείνα 
που βρίσκονται πιο πάνω από αὐτούς είναι ἐλαφρότερα. Μένουν στην επιφάνεια εκείνων, πάνω από 
то οποία βρίσκονται, γιατί είναι κατά τή φύση τους ελαφρότεροι από αὐτά. Кол κινούνται γύρω από 
αὐτά ὀχι λόγω ψυχικής φύσεως, αλλά λόγω της φύσεως της δικής τους. Кол αὐτή νομίζω τη μέτρια 
ομοιότητα θέλοντας να δείξει ο σε όλα σοφός Σολομών, цев то ίδιο όνομα τῶν ἀνέμων ονόμασε то 
οὐράνιο σώμα γράφοντας: «Ο ἄνεμος διαγράφει κύκλους στην πορεία του, καὶ ξαναγυρίζξει 
συμπληρώνοντας τοὺς κύκλους του»(Εκκλ.. 1, 6). Απέχει бе ало τα оуфтера ἡ φύση τῶν ἀνέμων 
καὶ από την ταχύτατη κίνηση εκείνων, όσο υστερεί καὶ από την ελαφρότητά τους. 


9. Δύο ζώνες της γης είναι αντίστοιχα εὐκρατες καὶ κατοικήσιμες, κατά τοὺς σοφούς τῶν Ελλήνων. 
Η κάθε μία χωρίζεται σε άλλες δύο кол έτσι γίνονται τέσσερις. Γι᾿ αὐτό καὶ ὑυποστηρίζουν ὀτι 
Ὁππάρχουν πάνω στη γη τέσσερα γένη ανθρώπων, то. οποία δεν μπορούν νὰ επικοινωνούν μεταξύ 
τους. Γιατί, σύμφωνα μξ τοὺς σοφούς αὐτούς, ὑπάρχουν ἀνθρῶποι που κατοικούν την αντεύκρατη 
σ᾽ ἐμάς ζώνη από τα πλάγια, οι οποίοι χωρίζονται από εμάς ив τη διακεκαυμένη ζώνη της упс. 
Απέναντι από αὐτούς κατοικούν, κατά τη γνώμη τους, εκείνοι που ζουν κάτω από αὐτή τη ζώνη. 
Κατά παρόμοιο τρόπο Ὀπυπάρχουν και εκείνοι που κατοικούν κάτω από εμάς. Τους πρώτους тоус 
ονομάζουν «αντικείμενους» προς ἐμάς, ενώ торс άλλους «αντίποδες» καὶ «αντεστραμμένους». Κι 


όλα αὐτά γιατί δε γνωρίζουν ότι εκτός από το ένα δέκατο της γήϊινης σφαίρας, όλο σχεδόν то 
᾽πυπόλοιπο καλύπτεται από та νερά της αβύσσου. 


10. Фо μπορούσε κανείς να γνωρίζει ότι εκτός από τη γνωστή οικουμένη, κανένα άλλο μέρος της 
γῆς δεν είναι κατοικήσιμο, γιατί καλύπτεται από то νερά της αβύσσου. Αρκεί νὰ σκεφτεί ότι 
᾽πυπάρχει τισομοιρία στὰ τέσσερα στοιχξία (уп, νερό, ἀέρας, φωτιά), από то οποία αποτελείται о 
κόσμος, καὶ ότι ἡ σφαίρα καθενός από αὐτά ἐχει μέγεθος διαφορετικό από τῶν άλλων, ἀνάλογα με 
τὴν ἀαραιότητά του. Σ᾽ αὐτό συμφωνεί κι ο Ἀριστοτέλης που λέξι ότι ὑπάρχουν πέντε στοιχεία 
(προσθέτει τον αἰθέρα), τοποθετημένα σφαιρικά σε πέντε χώρους. Кол πάντοτε ο μικρότερος 
περιέχεται στό μεγαλύτερο᾽ ἡ γη στο νερό, το νερό στον ἀέρα, ο ἀέρας στη φωτιά, ἡ φωτιά στόν 
αἰθέρα. Και αὐτός είναι ο κόσμος. 


11. Ο αἰθέρας λοιπόν ολοφάνερα ἐχει όγκο πολλαπλάσιο από τη φωτιά (η οποία τον θερμαίνει, γι᾿ 
αὐτό ονομάζεται кол «υὑπέκκαυμα»). Η φωτιά ἔχει πολλαπλάσιο όγκο από την пврфдц σφαίρα, 
όπως κι ο ἀέρας από το νερό, καὶ το νερό από τη γη, ἡ οποία είναι πάρα πολύ συμπιεσμένη κι ἐχει 
τον по μικρό дуко από та τέσσερα στοιχξεία τὰ κάτω από τον οὐρανό. Ἐπειδή λοιπόν εἰναι 
πολλαπλάσιο το μέγεθος της υδάτινης σφαίρας από το μέγεθος της γης, αν οἱ δύο αὐτές σφαίρες, 
τῆς γῆς δηλαδή καὶ τοῦ νερού, είχαν то ίδιο κέντρο, το νερό до πλημμύριζξε όλη τη γη καὶ бе бо 
άφηνε κανένα μέρος της να χρησιμοποιούν τα χερσαία ζώα, καθώς θα κάλυπτε τελείως το ἔδαφος 
кол бо άφηνε όλη την επιφάνεια της γῆς σε μεγάλο βάθος. Αφού 9щос το νερό δεν περιλαμβάνει 
όλη την ἐπιφάνεια της γης --- ξηρά, για παράδειγμα τής γύρω από μας οικουμένης είναι ἀκάλυπτη 
- κατ᾽ ἀνάγκην ἡ σφαίρα τοῦ νερού ἔχει διαφορετικό κέντρο. Πρέπει λοιπόν να ἀαναζητήσομξε 
πόσο απέχει καὶ ποὺ είναι αὐτό то кбутро: είναι χαμηλότερα ὡς προς ἐμάς А ψηλότερα; Το δεύτερο 
είναι αδύνατο, γιατί ένα μέρος της επιφάνειας του νερού то βλέπομε κάτω από εμάς. Ἄρα то κέντρο 
τῆς σφαίρας τοῦ νερού είναι χαμηλότερα ὡς προς δμάς και κάτω από το κέντρο τῆς γης. Μένει уа: 
εξετάσομε, πόσο ἀπέχει αὐτό το κέντρο από то κέντρο τῆς γῆς. 


12. θα μπορούσε ίσως να καταλάβει κανείς, πόσο εκεί που νομίζομξ κάτω από μας απέχει από то 
κέντρο τῆς γήης το κέντρο της σφαίρας του νερού, αν окефте! вто: Στην επιφάνεια της γήινης 
σφαίρας, ἡ οποία είναι то κατοικούμενο από μας μέρος, ἐφάπτεται σχεδόν ἡ επιφάνεια тор νερού 
που βλέπομε кол ποὺ είναι κάτω από μας, Олос κάτω μας εἰναι καὶ το ἔδαφος της γης που πατούμε. 
То κατοικήσιμο από μας μέρος της упс είναι το ένα δέκατο περίπου της περιμέτρου της. Γιατί πέντε 
Сфуес ἔχει ἡ γη, καὶ κατοικείται то μισό της μίας από αὑτές (συνολικά δηλαδή το ένα δέκατο της 
упс). Ау λοιπόν θελήσει κανείς να φέρει ша σφαίρα που νὰ περιέχει τή σφαίρα της γης кол νὰ 
ἐφάπτεται στο ένα δέκατο αὐτό της επιφάνειάς της, θα βρει ότι αὐτή ἡ σφαίρα θα ἔχει διπλάσια 
σχξδόν διάμετρο καὶ οκταπλάσιο дуко από τὴν εσωτερική καὶ то κέντρο της θα βρίσκεται στο 
νομιζόμενο από εμάς κατώτατο άκρο τῆς γης᾽ αὐτό φανερώνεται από το διάγραμμα. 


Е 
и а 
μ᾽ Ἂ 

аи, 


13. Ас παραστήσομξ τη σφαίρα τῆς γης ив κύκλο, μέσα στον οποίο σημειώνομε а, В, у, ὃ, кол τῇ 
σφαίρα τοῦ νερού με ἀλλο κύκλο που лереувъ τον πρώτο καὶ ἐφάπτεται στο дуо δέκατο της 
επιφάνειάς του: ЕЕ 0 από το δεύτερο κύκλο σημειώνομε в, С, 1, 0. Фо βρεθεί τότε το προς το μέρος 
μᾶς κάτω άκρο τοῦ εσωτερικού κύκλου, δηλαδή то В, κέντρο του εξωτερικού. Ο οποίος, ενώ ἐχεῖι 


διπλάσια διάμετρο, αποδεικνύεται ие γεωμετρικές αποδείξεις ότι δίνει οκταπλάσια σφαίρα, γιατί 
όταν διπλασιαστεί ἡ διάμετρος μιας σφαίρας, οκταπλασιάζεται ο όγκος της. Συμβαίνει βέβαια то 
ένα όγδοο τῆς υγρής αὑὐτής σφαίρας νὰ ἐχει αναμιχθεί кол νὰ ἐμπεριέχεται στη γη. Γι᾿ αὐτό кол 
πολλές πηγές ἀαναβρύζουν από αὑυτήν, кол вфдоуа. ποτάμια ρεύματα αναδίδονται καὶ τρέχουν αέναα, 
καὶ κόλποι πολλών θαλασσών χύνονται σ᾽ αὐτήν, ко σχηματίζονται πλήθος λίμνες. Και дву 
᾽πυπάρχει σχεδόν μέρος τῆς упс, όπου νὰ σκάψει κανείς кол νὰ μη βρει νερό νὰ ρέει από κάτω. 


14. Ектдс από τη δική μας οἰκουμένη, καμιά ἀλλη δεν ὑπάρχει, длос διδάσκει кол το διάγραμμα 
καὶ ἡ λογική. Олос δηλαδή. αν ήταν ένα το κέντρο τῆς γης καὶ του νερού, θα ήταν όλη ἡ γη 
ολωσδιόλου ακατοίκητη, έτσι καὶ πολύ περισσότερο, αν το νερό ἔχει ὡς κέντρο το κατώτατο ὡς 
προς ἐμάς άκρο τῆς ус, εκτός από τὴ γνωστή οἰκουμένη που βρίσκεται στο ἐπάνω μέρος της 
᾽υδάτινης σφαίρας, 9Ла τὰ άλλα μέρη της γης είναι αδύνατο να κατοικούνται, ἐπειδή καλύπτονται 
από πολύ νερό. Αφού όμως, длос προαποδείχθηκε, μόνο πάνω στὴν κατοικούμενη уд Ὀυπάρχξι 
ενσώματη λογική ψυχή, ἡ οποία είναι μία, αὐτή που ἔχομε εμείς, ἔπεται отъ μόνο πάνω στην 
κατοικούμενη уц κατοικούν кол τὰ χερσαία άλογα Сфа. 


15. Η ὀραση διαμορφώνεται από τὰ πολυειδή χρώματα кол σχήματα: ἡ дофрцоц από τοὺς ατμούς: 
ἢ γεύση από τοὺς χυμούς: ἡ ἀκοή από τοὺς ήχους: ἡ αφή από την τραχύτητα ή την λειότητα τῶν 
επιφανειών. Оз πληροφορίες που δίνουν οι αἰσθήσεις, προέρχονται βέβαια από τα σώματα, αλλά 
δεν είναι σώματα, αν кол είναι σωματικές. Γιατί дву προέρχονται έτσι ἁαπλώς από τα σώματα, αλλά 
από то 6194 (τις φυσικές ιδιότητες) τῶν σωμάτων. Αλλά φυσικά δεν ταυτίζονται με то σωματικά 
«είδη»: Εἶναι μόνο ἀαποτυπώματά τοῦς, που σαν εἰκόνες χωρίζονται αχώριστα από αὐτά. Και αὐτό 
είναι φανερό από την драсц кол μάλιστα από τὰ ορώμενα св καθρέφτη. 


16. Αὐτά λοιπόν то εκμαγεία τῶν αἰσθήσεων είναι που οικειοποιξίται ἀπό τις αἰσθήσεις то 
φανταστικό μέρος της ψυχής᾽ ὀχι τις ис τις αἰσθήσεις, αλλά τις εἰκόνες που длос είπαμε 
ππάρχουν σ᾽ αὐτές, καὶ τις χωρίζει τελείως από то σώματα кол то «ξίδη» τῶν σωμάτων. Τις 
αποθηκξεύει бе σαν θησαυρούς και προβάλλει ἀνάλογα προς χρήση τοῦ πότε τη μία кол πότε τὴν 
άλλη, ακόμη κι όταν απουσιάζουν та αντίστοιχα σώματα. Ἔτσι το φανταστικό της ψυχής τις κάνει 
όλες ορατές στόν вото του, ακόμη кол τις εἰκόνες της окойс, της γεύσεως, της оофрйовос кол της 
αφής. 

17. Η φαντασία της ψυχής στό λογικό ον είναι сто σύνορο μεταξύ νοῦ και αἰσθήσεως. Αὐτές 
λοιπόν τις εἰκόνες που παραλαμβάνει ἡ φαντασία από τις αἰσθήσεις, ὡς χωρισμένες та από τὰ 
σώματα και ήδη ασώματες, τις βλέπει кол τις στριφογυρίζει ο νους καὶ παράγει διαφόρων εἰδῶν 
λογισμούς, καθώς διαλογίζεται καὶ αναλογίζεται καὶ συλλογίζεται με πολλούς τρόπους, μὲ 
ἐμπάθεια ή με απάθεια ή με μιὰ μέση κατάσταση, ив πλάνη ἡ χωρίς πλάνη. Кол ад” αὐτό 
γεννιούνται οἱ περισσότερες ἀρετές καὶ κακίες, ορθές απόψεις кол κακοδοξίες. Καὶ λέω οι 
περισσότερες, κι όχι όλες οι αλήθειες кол οι πλάνες, οι ἀρετές καὶ οἱ κακίες, ἔχουν την ἀρχή τους 
στοὺς λογισμούς από τη φαντασία, επειδή бе συμβαίνει να γίνεται κάθε λογισμός του νοῦ από 
αὐτές τις εἰκόνες кол γι᾿ αὐτές, αλλά είναι δυνατό να βρεῖι κανείς και ορισμένα που δεν μπορούν νὰ 
᾽πῃυποπέσουν στις αἰσθήσεις καὶ ποῦ ο уоус τὰ κάνει λογισμούς. 


18. Ἄξιο μεγάλου θαυμασμού και προσοχής είναι, πώς από то πρόσκαιρα кол αἰσθητά προξενείται 
μέσα στην ψυχή μόνιμο κάλλος ή ἀσχήμια, πλούτος ή φτώχεια, δόξα ή αδοξία, καὶ γενικά ή νοητό 
φῶς που παρέχει ζωή αἰώνια, ή νοητό σκότος που κολάζει την ψυχή. 


19. Ο νους, χρησιμοποιώντας сом όχημα τη φαντασία кол μέσω αὑτής επικοινωνώντας ив τις 
αἰσθήσεις, плоктд шо σύμμικτη γνώση. По παράδειγμα, вото ότι βλέπει κάποιος ив τὴν αἰσθητή 
όραση τον ἥλιο να δύει, кол τή σελήνη να ἀκολουθεί τον ήλιο με το στραμμένο μέρος тис с” αὐτόν, 
καὶ τις κατοπινές пиврес νὰ одошикроуетол σιγά-σιγά καὶ να φοτίζεται περισσότερο, μέχρις ὀτου 
φτάσει ἀπέναντί του, καὶ πάλι λίγο-λίγο уа πλησιάζει ἀπό το άλλο μέρος καὶ το φῶς της νὰ 
ελαττώνεται ολοένα καὶ νὰ το αποθέτει εκεί από όπου άρχισε νὰ φωτίζεται. Αφού σημειώσει όλες 
αὐτές τις εἰκόνες ив то νου, ἐπειδή Ехе τις пропуобивуес εἰκόνες στη φαντασία του, καὶ τὴν 
καθημερινά παρούσα στην αἰσθηση, αποκτά από την αίἰσθηση, τη φαντασία καὶ τη удпоц, τή 
γνώση, ότι ἡ σελήνη παίρνει το φὼς της από τον ἥλιο αλλά ἡ τροχιά της είναι κοντινότερη στη уп 


καὶ πολύ χαμηλότερη από του ἡλίου. 


20. Παρόμοια με та σελήνη μπορούμε уа πούμε καὶ για τον Ало. Τις ἐκλείψεις του καὶ τοὺς 
συνδέσμους ποῦ γίνονται κατ᾽ потес, τις μετακινήσεις καὶ τις ἀποστάσεις μεταξύ τοὺς τῶν ἁἀλλῶν 
πλανητών και τους ποικίλους σχηματισμούς που δημιουργούν, кол γενικά όσα γνωρίζομξ για τὰ 
οὐράνια φαινόμενα, ακόμη καὶ τις αἰτίες της φύσεως, τις μεθόδους кол όλες τις τέχνες καὶ γενικά 
κάθε γνώση που συνάγεται από επιμέρους κατανοήσεις, όλα то. συγκεντρώσαμξ με τὴν αἰσθηση кол 
τὴ φαντασία μέσω τοῦ νου. Кол καμιά ил” αὐτές τις γνώσεις δεν μπορεί να ονομαστεί πνευματική, 
αλλά μάλλον φυσική, αφού δεν μπορεί να δεχθεί τὰ του Πνεύματος. 


21. Ало που μάθαμε κάτι βέβαιο και αληθινό για то Θεό ἡ για όλον τον κόσμο А για μας τους 
ίδιους; Ὄχι από τη διδασκαλία του Πνεύματος; Αὐτή μας б1дабе ότι μόνο ο Θεός είναι о αληθινά 
Оу καὶ πάντοτε ὧν και ἀαμετάβλητα ὧν кол ότι δεν ἔλαβε το είναι ало την ανυπαρξία, обте πηγαίνει 
προς την ανυπαρέξία. Кол ότι είναι τρισυπόστατος καὶ παντοδύναμος. ΑΥυτός σε ἕξι ἡμέρες ἔφερε τὰ 
бута από το μηδέν στην ὑπαρξη цев το λόγο, ή μάλλον то δημιούργησε ἀμέσως, Одос λέει ο 
Μωυσής: «Στην ἀρχή о Θεός δημιούργησε τον οὐρανό καὶ τῇ уп»(Геу. 1,1). Όχι βέβαια με κενό, 
οὔτε χωρίς τὰ ενδιάμεσα όλα. Н γη ήταν ανάμικτη μξ то νερό, καὶ то καθένα από то δύο 
κυοφορούσξ τόσο τον ἀέρα, όσο καὶ то αντίστοιχα διάφορα Сфо καὶ φυτά. Ο οὐρανός πάλι 
κυοφορούσξ τα διάφορα φώτα кол πυρά, πάνω στα οποία ἔχει την ὑπαρξή του το σύμπαν. Ἔτσι 
λοιπόν ο Θεός δημιούργησε στὴν ἀρχή τον οὐρανό кол τὴ уй, σαν ὕλη που δέχεται τα πάντα къ έχξι 
τὴ δυνατότητα να παράγει τα πάντα, ἀανατρέποντας ορθά από τότε εκείνους που кокос νομίζουν ότι 
ῃ ὕλη προὐπήρχε από μόνη τῆς. 


22. Μετά την αρχική αὐτή δημιουργία, о Θεός που δημιούργησξ то πάντα από την ανυπαρξία, 
φιλοκαλώντας κατά κάποιο τρόπο καὶ κοσμώντας παραπέρα τον κόσμο, απένειμε μέσα σε 661 μέρες 
στο καθένα то αρμόδιο σύνολο τῶν γνωρισμάτων ποῦ συμπλήρωναν τον διάκοσμό του, 
ξεχωρίζοντας το καθένα με μόνο то πρόσταγμά του, σὰν уа. ἐβγαζε από θησαυροφυλάκια кат” είδος 
ό,τι είχε τοποθετήσει σ᾽ αυτά, διαθέτοντας και συνθέτοντας αρμονικά, εξαίρετα και κατάλληλα στο 
καθένα το ένα προς το άλλο, το καθένα προς όλα και όλα προς το καθένα. Кол την ακίνητη γη τὴν 
ἐβαλξ σὰν κέντρο στον μέγιστο κύκλο τοῦ οὐρανού, συνδέοντας πάνσοφα цев то. ενδιάμεσα τον 
αξικίνητο ουρανό, упа νὰ μένει πάντοτε ο ίδιος κόσμος και σταθερός καὶ κινούμενος. Αφού δηλαδή 
то αξικίνητα кол πάρα πολύ ταχυκίνητα σώματα τοποθετήθηκαν γύρω-γύρω, αναγκαστικά то 
ακίνητο, ἡ γη, κατέλαβε το μέσο, γιὰ νὰ είναι ἡ ἀκινησία του αντίρροπη της κινήσεως, ὥστε νὰ μη 
μετακινείται сом κύλινδρος ἡ παγκόσμια σφαίρα. 


23. Αφού λοιπόν ο Αριστοτέχνης ἐδῶσξ τέτοια θέση στὰ δύο πέρατα τοῦ παντός ---τον οὐρανό 
δηλαδή καὶ τη γη---, όλον αὐτόν τον κόσμο εύκοσμα, για νὰ до ἔτσι, και στερέωσξ кол εκίνησε. 
Στο καθένα πάλι από τα δνδιάμεσα απένειμε το πρέπον. Και άλλα та τοποθέτησε επάνω кол διέταξε 
να περιφέρονται μετέωρα ста οὐράνια καὶ να συμπεριστρέφονται μξ το амфтото όριο τοῦ παντός 
πάρα πολύ συνετά και κόσμια χωρίς παύση ---εδώ удбуоутол όσα είναι ἐλαφρά кол вувруб кол 
ἐπιτήδεια νὰ μεταβάλλουν се χρήσιμα та κάτω από αὐτά. Αὐτά είναι ὑυψωμένα πάνω από το μέσο 
пе τόσο πολύ μεγάλη σύνεση, ὥστε καὶ то ὑυπερβολικό ψύχος που ὑπάρχει εκεί να το σπάζουν 
επαρκώς, αλλά кол τη δική τους ὑυπερβολική θερμότητα νὰ την κρατούν στη θέση της, κι ἀκόμη νὰ 
συγκρατούν κάπως кол την ὑυπερβολική κίνηση τῶν ὑψηλοτάτων вкроу μὲ δική τοὺς αντίστροφη 
κίνηση, έτσι ποῦ κι εκείνα νὰ κρατούν στη θέση τοὺς ив τη δική τοὺς αντίστροφη περιστροφή, кол 
σ᾽ ἐμάς уа παρέχουν τις πολύ ὠφέλιμες ετήσιες διαφορές τῶν εποχών, τὰ μέτρα τῶν διαστημάτων 
του χρόνου καὶ ---όταν виВоббуоце с” αὐτά --- τή γνώση του Θεού που то δημιούργησε кол τὰ 
κατέταξε και τὰ στόλισε. Αυτά λοιπόν που μετεωροπορούν στὰ ὕψη, τὰ άφησε να περιφέρονται 
έτσι με πολλές κινήσεις για δύο λόγους για χάρη του παγκόσμιου κάλλους кол για πολύμορφη 
ὠφέλεια. То ἀλλα πάλι та τοποθέτησε κάτω καὶ γύρω στό μέσον, όσα δηλαδή ἔχουν βάρος кол 
μδεταβλητή φύση. γίνονται και ξαναγίνονται, χωρίζονται кол вуфуоутол καὶ τείνουν να μεταβληθούν 
σε εὐχρηστα’ то ἐβαλξ κι αὐτά σε εὐκοσμία ἀνάλογα ив τη μεταξύ τοὺς αλληλεπίδραση, για νὰ 
μπορεί νὰ λέγεται то παν ἀληθινά «κόσμος», δηλαδή στολισμός. 


24. Ἔτσι λοιπόν ἐγινξ то πρώτο ον στην κτίση, кол μετά το πρώτο άλλο, καὶ ύστερα ал” αὐτό πάλι 


ἄλλο και обто καθεξής, και ὕστερα από όλα о ἄνθρωπος. О οποίος αξιώθηκε να ἔχει ало το Θεό 
τόση τιμή καὶ πρόνοια, ὥστε ο αἰσθητός αὐτός κόσμος νὰ γίνει πριν από αὐτόν γι᾽ αὐτόν, ἡ 
βασιλεία τῶν ουρανών να ετοιμαστεί ευθύς από την ἀρχή του κόσμου(Ματθ. 25, 34) πριν από 
αὐτόν γι᾿ αὐτόν, να προηγηθεί διαβούλευση του Θεού περί αυτού κι ἔπειτα νὰ πλαστεί μξ то χέρι 
του Θεού кат” εἰκόνα Тоф(Гву. 1, 26), ἔτσι που να μη λάβει το παν, όπῶὼς τὰ άλλα Сфа, από την ύλη 
καὶ τον αἰσθητό κόσμο, αλλά μόνο то σώμα. Την ψυχή όμως τὴν ἔλαβε από τα Ὀπυπερκόσμια, ή 
μάλλον από τον ίδιο то Θεό, με ἀπόρρητο φύσημα([ εν. 2, 7), ὥστε νὰ γίνει κάτι μεγάλο кол 
θαυμαστό кол ло πάνω ол” όλα, να επιτηρεί кол να επιβλέπει το παν кол να επιστατεί σε όλα кол 
ἄρα να γνωρίζει то Θεό, νὰ τον δέχεται кол να είναι ἀποτέλεσμα που νὰ δείχνει περισσότερο από 
κάθε άλλο δημιούργημα την ύψιστη μεγαλοσύνη του Τεχνίτη. Κι όχι μόνο είναι δεκτικός του Θεού 
καὶ της χάρης Του με αγώνα, αλλά είναι δυνατό кол να ενωθεί με Αὐτόν σε μία ὑυπόστασῃ. 


25. Αὐτά και άλλα диопа ποὺ είναι ἡ αληθινή σοφία кол ἡ σωτηριώδης γνώση кол пробвуобу τὴν 
буо μακαριότητα, ποιός Εὐκλείδης, ποιος Μαρίνος, ποιος Πτολεμαίος μπόρεσε νὰ то. κατανοήσει, 
1 ποιος Εμπεδοκλής καὶ Σωκράτης καὶ Αριστοτέλης και Πλάτων, με τις λογικές τους μεθόδους ή τις 
μαθηματικές αποδείξεις τους; Н μάλλον, ποιά αίἰσθηση τὰ ἔἐχξι αντιληφθεί; Ποιος νοὺς та: 
συνέλαβε; Κι αν σ᾽ εκείνους ποῦ εκ φύσεως φιλοσοφούσαν καὶ στοὺς ομοίους τοὺς φάνηκε 
χαμαίζηλη ἡ πνευματική σοφία, αποδεικνύεται κι ало αὐτό ἡ ὑπεροχή της. Σχεδόν όσο νιώθουν то. 
ἄλογα ζῴώα τη σοφία εκείνων κι όλες τις γνώσεις τους, ή, αν θέλεις, длос та μικρά παιδιά, που 
θεωρούν σπουδαιότερα τὰ γλυκίσματα που κρατούν από το βασιλικό στέμμα, ἔτσι στέκονται κι 
αὐτοί ἀπέναντι στην αληθινή και ὑψηλότατη σοφία και διδασκαλία του Πνεύματος. 


26. Όχι μόνο то νὰ γνωρίζει κανείς ---κατά το δυνατόν--- то Θεό, είναι ἀσυγκρίτως καλύτερο της 
φιλοσοφίας τῶν Ἑλλήνων, αλλά και μόνο то νὰ γνωρίζει ποιά θέση ἔχει ο ἀνθρωπος κοντά στο 
Θεό, ξεπερνά ОЛД τη σοφία τους. Γιατί μόνον ο άνθρωπος ал” όλα αὐτά τα επίγεια кол τα οὐράνια 
δημιουργήθηκε κατ᾽ εἰκόνα του Πλάστη του, για νὰ βλέπει προς Εκείνον καὶ νὰ τον ἀαγαπά кол 
μόνον Ἐκείνου να είναι μύστης кол προσκυνητής, καὶ уо διατηρεί то κάλλος αὐτό ив την προς 
Αὐτόν πίστη кол κλίση και διάθεση. Όλα τ᾽ άλλα, ὀσα ἔχει ἡ γη кол αὐτός о ουρανός, ο ἄνθρωπος 
να то θεωρεί κατώτερα από τον εαυτό τοῦ кол ολότελα στερημένα νου. Αὐτό οι Ἕλληνες σοφοί δὲν 
μπόρεσαν καθόλου уа αντιληφθούν καὶ ατίμασαν την ἀνθρώπινη φύση, ἀσέβησαν сто Θεό кол 
σεβάστηκαν καὶ λάτρεψαν την κτίση αντί τον Κτίστη(Ρωμ. 1, 25). Απέδωσαν δηλαδή νοῦ στα 
αἰσθητά, μα αναίσθητα άστρα, καὶ στο καθένα, ἀνάλογα ив το μέγεθός του, του ἐδῶσαν ανάλογη 
δύναμη και αξίωμα. Нтау θλιβερό το σέβας τοὺς γι᾿ αὐτά, που αφού то ονόμασαν θεούς, 
μεγαλύτερους καὶ μικρότερους, παραχώρησαν с” αὐτά τὴν εξουσία του παντός. Αὐτοί λοιπόν, από 
то αἰσθητά кол τὴ γύρω ал” αὐτά φιλοσοφία, δεν προξένησαν στις ψυχές τους ντροπή кол ατιμία 
καὶ ἐσχατη πενία καὶ πράγματι νοητό кол τιμωρητικό σκοτόδι; 


27. Н γνώση ότι γίναμξ κατ᾽ εἰκόνα του Δημιουργού, δεν επιτρέπει να θεοποιούμξ обте τον νοητό 
κόσμο. Γιατί αὐτό то «κατ᾽ εἰκόνα» дву ἀναφέρεται στο σώμα, αλλά στη φύση τοῦ νου, από τον 
οποίο τίποτε дву είναι καλύτερο κατά τη φύση. Γιατί αν ὑπήρχξ κάτι καλύτερο, το «κατ᾽ εἰκόνα» θα 
Ὁππήρχξε с” εκείνο. Αφού λοιπόν то καλύτερο μέσα μας είναι ο νους, καὶ τούτο, αν кол είναι κατ᾽ 
εἰκόνα θεϊκή, κτίσθηκε Ощос από то Θεό, дву είναι εὔκολο νὰ καταλάβομε, ή μάλλον δεν είναι από 
αὐτό ολοφάνερο, ότι ο Ποιητής τοῦ νοερού μας μέρους είναι ο Ποιητής καὶ κάθε νοερού; Κάθε 
νοξρή λοιπόν φύση, όλοι δηλαδή οι Ἄγγελοι, είναι δούλοι μαζί μ᾽ εμάς καὶ κατ᾽ εἰκόνα τοῦ 
Δημιουργού. Ау καὶ είναι ауфтеро: από μας, γιατί дву ἔχουν σώμα кол πλησιάζουν περισσότερο τὴν 
ἐντελῶς ἀσώματη кол ἀκτιστή φύση. Н μάλλον, доо ад” αὐτούς φύλαξαν τὴν τάξη τοὺς кол 
ἀποδέχονται το σκοπό για τον οποίο έγιναν, αν και ομόδουλοί μας, είναι σεβαστοί с” εμάς кол πολύ 
ανώτεροί μας κατά την τάξη. Εκείνοι диос που бе φύλαξαν την τάξη τους, αλλά влоупотдтцооу 
καὶ αθέτησαν то σκοπό γιὰ τον οποίο ἔγιναν, πήγαν дсо γινόταν πιο μακριά από εκείνους που 
πλησιάζουν то Θεό καὶ ξέπεσαν από τὴν τιμή ποὺ είχαν. Και καθώς προσπαθούν νὰ 
συμπαρασύρουν κι ἐμάς στην вклтооц, δεν είναι μόνον αχρείοι кол άτιμοι, αλλά кол αντίθετοι, кол 
στο ἀνθρώπινο γένος ολέθριοι кол εχθρικότατοι. 


28. Αλλά οι φυσιολόγοι кол οἱ ἀστρολόγοι αὐτοί που καυχιούνται ότι γνωρίζουν та: πάντα, αφού δεν 
μπόρεσαν ив τὴ φιλοσοφία ν᾽ αντιληφθούν τίποτε ол” όσα προείπαμε, ονόμασαν επιπλέον τον 


ἄρχοντα του σκότους καὶ τις κάτω ад” αὑτόν δυνάμεις της ἀποστασίας, όχι μόνον ανωτέρους τους, 
αλλά και θεούς. Τους τίμησαν με ναούς, πρόσφεραν с” αὐτούς θυσίες кол υποτάχθηκαν στις 
ολεθριότατες προσταγές τοὺς. Κι ξεκείνοι εὐλογα τοὺς εξαπάτησαν για πολύ ив ανίερες 
ιεροτελεστίες кол καθαρμούς που μόλυναν και πρόσθεταν την επικατάρατη οίηση, καὶ με προφήτες 
καὶ προφήτισσες που παραπλανούσαν τοὺς ἀνθρώπους όσο γίνεται μακρύτερα από την πραγματική 
αλήθεια. 


29. То νὰ γνωρίζει κανείς το Θεό, ή να γνωρίζει τον ἀνθρῶπο кол την αξία του (πράγματα ποὺ τώρα 
καὶ οἱ ἁπλοϊκοί Χριστιανοί γνωρίζουν) είναι γνώση ὑψηλότερη από τη φυσιολογία, τὴν ἀστρολογία 
καὶ ОЖД τή γύρω ол” αὐτές φιλοσοφία. Ἐπιπλέον ὀμῶς, το νὰ ууфюр въ о ἀνθρώπινος νοῦς τὴν 
ἀσθένειά τοῦ кол αὐτήν уо ζητά να θεραπεύσει, αὐτό είναι πολύ ἀανώτερο ασυγκρίτως από то уа: 
γνωρίζει кол νὰ вреоуд та μεγέθη τῶν ἄστρων καὶ τοὺς λόγους τῶν φύσεων, τις γενέσεις τῶν 
ἐπιγείων καὶ τις περιόδους τῶν οὐρανίων σωμάτων, τις μεταβολές καὶ τις ανατολές τῶν ἀστέρων, 
τις ακινησίες καὶ τις οπισθοδρομήσεις τους, τις μεταξύ τοὺς ἀποστάσεις кол συνελεύσεις, кол 
увужд τις ποικίλες σχέσεις που προέρχονται από την εκεί πολυκινησία. Γιατί ο νους που γνώρισε 
τὴν ἀασθένειά του, βρήκξ από που илоре νὰ μπεῖ για νὰ βρεί τη σωτηρία, να πλησιάσει το φὼς της 
γνώσεως кол νὰ λάβει σοφία αληθινή, ἡ οποία дву καταλύεται μαζί με τον αιώνα τούτον. 


30. Κάθε λογική кол νοερή φύση, είτε Ἄγγελος είτε άνθρωπος, ἔχει ζωή. με την οποία διαμένει ὡς 
ὑπαρξη αθάνατη кол δὲν επιδέχεται φθορά. Η δική μας νοερή кол λογική φύση дву ἐχει τή ζωή μόνο 
ὡς οὐσία, αλλά кол ὡς ἐνέργεια, αφού ζωοποιξί το σώμα ше το οποίο είναι ἐενωμένη. Γι᾿ αὐτό кол 
λέγεται ζωή του σώματος. Η ζωή που αναφέρεται σε κάτι άλλο, είναι ἐνέργεια της ζωής᾽ γιατί 
ουδέποτξ λέγεται ουσία καθεαυτή, αν ἀναφέρεται σε κάτι ἀλλο. Н νοερή диос φύση τῶν Αγγέλων 
δὲν ἔχει σὰν τέτοια ἐνέργεια τη ζωή, γιατί дву ἔλαβε από то Θεό δεμένο μαζί της σώμα από τη γη. 
για νὰ λάβει και ζῶοποιό για τούτο δύναμη. Είναι λοιπόν και αυτή δεκτική τῶν αντιθέτων, δηλαδή 
τῆς κακίας καὶ της αγαθότητας. Кол αὐτό δηλώνουν о: πονηροί άγγελοι που ξέπεσαν από ἐπαρσῃ. 
Елоибуос είναι κάπως σύνθετοι кол οι Ἄγγελοι, από την ιδιαίτερη οὐσία τοὺς καὶ από μία από τις 
δύο αντίθετες ποιότητες, δηλαδή την ἀρετή καὶ την κακία. Ал” αὐτό ἀποδεικνύεται ότι ούτε αὐτοί 
έχουν ὡς οὐσία τους την αγαθότητα. 


31. Η ψυχή καθενός από то άλογα Са είναι ἡ ζωή του σώματος που εμψυχώνει. Και дву ἔχουν 
αὐτά τη Сой ὡς οὐυσία, αλλά ὡς ἐνέργεια, ἐπειδή αὐτή ὑυπάρχξι σε σχέση ив κάτι άλλο кол ὀχι код” 
εαυτήν. Γιατί βλέπομξ ότι αυτή (η уохй-Сой) δεν ἐχει τίποτε άλλο, εκτός ад” όσα ενεργεί μέσω του 
σώματος. Γι᾿ αὐτό και όταν διαλύεται το σώμα, αναγκαστικά διαλύεται κι αυτή, ἐπειδή είναι то ίδιο 
θνητή не αὐτό, кол ό,τι είναι αυτή, είναι και λέγεται σε σχέση με το θνητό σώμα. Γι᾿ αὐτό κι όταν 
то σώμα πεθάνει, πεθαίνει κι αυτή μαζί του. 


32. Η ψυχή καθενός ανθρώπου είναι και Сой του σώματος ποὺ εμψυχώνει кол ἔχει τη Соолопо 
ἐνέργεια σε σχέση προς κάτι άλλο, προς то οποίο εκδηλώνεται, δηλαδή προς то σώμα που 
ζῳοποιξίται από αὐτήν. Ἔχει τη ζωή όχι μόνο ὡς вуврувш, αλλά кол ὡς οὐσία, επειδή ζει καὶ καθ᾽ 
εαυτήν. Γιατί τη βλέπομε να Ехеъ λογική кол νοερή ζωή, ἡ οποία είναι φανερά διαφορετική από τῇ 
Сой του σώματος και όσων ενεργούνται δια του σώματος. Γι᾿ αὐτό кол ὀταν διαλύεται το σώμα, де 
διαλύεται μαζί κι αυτή. Κι όχι μόνο ὃξ διαλύεται μαζί με το σώμα, αλλά και παραμένει ἀθάνατη, 
ἐπειδή ἡ ζωή ποὺ αὐτή έχει καθ᾽ воотйу, δὲν εκδηλώνεται ὡς προς κάτι άλλο, αλλά αποτελεί την 
οὐσία της. 


33. Η λογική και νοερή ψυχή, ἔχει ὡς οὐσία τη ζωή, αλλά δεκτική τῶν αντιθέτων, δηλαδή της 
κακίας καὶ της ἀαγαθότητας. Αποδεικνύεται λοιπόν ότι δεν έχει ὡς ουσία την ἀγαθότητα, καθώς ούτε 
καὶ την κακία, αλλά ὡς κάποιες ποιότητες που ἀνάλογα με τη διάθεσή της βρίσκεται στη μία ή την 
άλλη. Και βρίσκεται ὀχι τοπικά, αλλά όταν ἡ νοερή ψυχή, που ἔχει πάρει то αὐτεξούσιο από τον 
Κτίστη, κλίνει σε μία από τις δύο και θελήσει να ζήσει σύμφωνα με αὐτήν. Γι᾿ αὐτό και είναι κάπως 
σύνθετη ἡ λογική кол νοερή ψυχή, από την ἐνέργειά της που ἀναφέραμξε πιο πάνω. Αὐτή βέβαια η 
ἐνέργεια, ἐπειδή εκδηλώνεται ὡς προς κάτι άλλο (το σώμα), дву μπορεί να δημιουργεί σύνθεση. Н 
σύνθεση δημιουργείται από την οὐσία της ψυχής κι από μία οποιαδήποτε από τις προαναφερθείσες 
αντίθετες ποιότητες, δηλαδή την ἀρετή καὶ την κακία. 


34. О Ὀπυπέρτατος Νοῦς, то άκρο αγαθό, ἡ πάνω από τη ζωή καὶ τη θεότητα φύση. επειδή είναι 
ολότελα кол οπωσδήποτε ανεπίδεκτος τῶν αντιθέτων, είναι φανερό ότι έχει την αγαθότητα όχι ὡς 
ιδιότητα, αλλά ὡς οὐσία. Γι᾿ αὐτό καὶ ό,τι αγαθό βάλει κανείς στο νοῦ του, ὑπάρχει с” Εκείνον ή 
μάλλον, Εκείνος είναι то αγαθό кол είναι πάνω ал” αὐτό. Кол ὀ,τι σκεφτεί κανείς για Εκείνον, είναι 
αγαθό, ή μάλλον είναι ἀγαθότητα και олердуобц αγαθότητα. Σ᾽ Αὐτόν υπάρχεξι καὶ ἡ ζωή, ή μάλλον 
Αὐτός είναι ἡ Сой. Γιατί ἡ ζωή είναι αγαθό, και ἡ ζωή с” Αὐτόν είναι ἀγαθότητα. Και ἡ σοφία 
᾽πυπάρχει с” Αὐτόν, 4 μάλλον Αυτός είναι ἡ σοφία᾽ γιατί ἡ σοφία είναι αγαθό, κι ἡ σοφία σ᾽ Αὐτόν 
είναι ἀγαθότητα. Ἐπίσης, η αιωνιότητα και ἡ μακαριότητα καὶ γενικά οποιοδήποτε αγαθό σκεφτεί 
κανείς. Και δεν υπάρχει εκεί διαφορά ζωής καὶ σοφίας кол ἀαγαθότητας καὶ τῶν ομοίων. Γιατί ἡ 
Αγαθότητα εκείνη τα συμπεριλαμβάνει όλα κατά τρόπο συγκεντροτικό, ενιαίο кол адЛоботато, кол 
τὴ уообив καὶ тцу ονομάζομξ από όλα та αγαθά. Ό,τι αγαθό νοήσει κανείς кол πει περί Αὑυτής, είναι 
καὶ ἕνα και ἀληθινό: Εκείνη дифс δεν είναι μόνο αὐτό που αληθινά νοείται ало αὐτούς που νοούν 
μ8 θεόσοφο νου кол θεολογούν με πνευματοκίνητη γλώσσα, αλλά ὡς αχώρητη στο λόγο καὶ στο 
νοῦ μας είναι πάνω ол” αὐτά και δὲν ἀαπομακρύνεται από την ενιαία кол ὑυπέρλογα απλή κατάστασή 
Της. Εἶναι δηλαδή μία Αγαθότητα πανάγαθη καὶ одербвуобц, καὶ μ᾽ αὐτό μόνο кол νοξείται кол 
ονομάζεται. Τούτο βέβαια, ότι ο Ποιητής και Κύριος της κτίσεως είναι πανάγαθη και ὑυπεράγαθη 
Αγαθότητα κι ἔχει ὡς οὐσία Του την αγαθότητα, δείχνεται από μόνες τις ἐνέργειές Του προς τὴν 
κτίση. Γι᾿ αὐτό και είναι ολότελα καὶ οπωσδήποτε ανεπίδεκτος της ξδναντιότητας προς τὴν 
αγαθότητα, δηλαδή της κακίας. Γιατί οὐτε καὶ ξίναι εναντίον καμιάς ὑπάρξεως. 


35. Η πανάγαθη αὐτή και ὑυπεράγαθη Αγαθότητα είναι кол πηγή αγαθότητας. Γιατί кол τούτο είναι 
αγαθό, ко μάλιστα то окрдтото αγαθό, καὶ дву ήταν δυνατό уа λείπει ало την παντέλεια 
Αγαθότητα. Ἐπειδή τώρα ἡ παντέλεια και ὑπερτέλεια αυτή Αγαθότητα είναι Моос, τίποτε άλλο δεν 
μπορεί νὰ πηγάζει από Αὐτή σὰν από πηγή, παρά λόγος. Λόγος βέβαια όχι σαν το δικό μας 
προφορικό λόγο᾽ γιατί τούτος δεν είναι του νου, αλλά του σώματος ποὺ κινείται από νου. Обте πάλι 
σαν то δικό μας δνδιάθετο λόγο᾽ γιατί και τούτος γίνεται μέσα μας ἔχοντας σαν τύπους τοὺς 
φθόγγους. Обте τέλος σαν то δικό μας λόγο τῆς διάνοιας, κι ας είναι αὐτός χωρίς φθόγγους, 
πραγματοποιούμενος ив κινήσεις τελείως ἀσώματες᾽ γιατί καὶ ο λόγος αὐτός της διάνοιας είναι 
μετά από μας, καὶ έχει ἀνάγκη από διαλείμματα καὶ μεγάλα χρονικά διαστήματα καὶ προχωρεί 
διεξοδικά, πηγαίνοντας από την ατελή ἀρχή προς το τελικό συμπέρασμα. Αλλά ο Λόγος που 
πηγάζει από τη θεία ἀγαθότητα είναι αντίστοιχος ив τον ἔμφυτο σε μας λόγο που εναπόκειται στο 
νοῦ μας ἀφότου о Δημιουργός μάς ἐκανε κατ᾽ εἰκόνα Του ο λόγος αὐτός είναι ἡ γνώση που 
συνυπάρχξι πάντοτε ив то νου. Η Γνώση-Λόγος λοιπόν, ἡ οποία συνυπάρχξι πάντοτε це τον 
Ὁπέρτατο νοῦ της παντέλειας και ὑυπερτέλειας Αγαθότητας που бву ἔχξι τίποτε το ατελές, είναι 
ἀπαράλλακτα ὀσα είναι κι Ἐκείνη, εκτός από то ότι προέρχεται από Εκείνη. Γι᾿ αὐτό καὶ ο 
᾽πυπέρτατος Λόγος εἶναι και λέγεται από μας Υἱός, γιὰ να γνωρίσομξ με βεβαιότητα ότι είναι τέλειος 
μξ τέλεια δική Του υπόστασηῃ, γιατί ἔχει τὴν ὑπαρξη από τον Πατέρα кол δεν υστερεί καθόλου από 
τον Πατέρα κατά την οὐσία, αλλά είναι ἁαπαράλλακτος μ᾽ Εκείνον, αν καὶ όχι κατά την ὑυπόσταση᾽ 
αυτή διακρίνεται από το ότι ο Λόγος προήλθε ив θεοπρεπή γέννηση από τον Πατέρα. 


36. Ἐπειδή ἡ Αγαθότητα που σὰν από πηγή προήλθε με γέννηση από την Αγαθότητα-Νου, είναι 
Λόγος, καὶ λόγο χωρίς πνεύμα (πνοή), κανένας ποῦ έχει νου δὲν μπορξβί νὰ εννοήσει, γι᾿ αὐτό о ск 
Θεού Θεός Λόγος ἔχει το Ἅγιο Πνεύμα, το οποίο προέρχεται και αὐτό από τον Πατέρα. То Πνεύμα 
αὐτό δεν εἶναι Олос εκείνο ποὺ συνυπάρχει μὲ τον προφορικό μας λόγο. Обте πάλι είναι όπως 
εκείνο που συνυπάρχει, αν кол ἀασωμάτως, μξ τον δνδιάθετο кол τον κατά διάνοια λόγο μας: γιατί 
καὶ τούτο είναι μιὰ ορμή του νοῦ που συνεκτείνεται χρονικά ив то λόγο μας κι έχει ἀνάγκη από то: 
ίδια διαστήματα κι από то ατελές προχωρεί στο ολοκληρωμένο. Еуо Екегио, то Πνεύμα του 
᾽πυπέρτατου Λόγου, είναι κατά κάποιο τρόπο ένας вротас ἀανέκφραστος του Πατέρα προς το Λόγο 
που γεννήθηκξ με τρόπο ἀαἀπόρρητο. То ίδιο Πνεύμα -Ерота ἐχει καὶ о ἀγαπημένος Λόγος кол Υἱός 
προς τον Πατέρα. То ἐχει дшос ὡς συμπροερχόμενο με Аотду από τον Πατέρα και ἀαναπαυόμενο с” 
Αὐτόν λόγω της κοινής Τους φύσεως. Από τον Λόγο, που σαρκώθηκεξ καὶ μας συναναστράφηκε, 
μάθαμε то όνομα της διαφορετικής провЛлебовос του Πνεύματος από τον Πατέρα, кол ότι Ауто δεν 
είναι μόνο του Πατέρα, αλλά кол του Моб. Мас сле δηλαδή: «Το Πνεύμα της αλήθειας, то οποίο 


ἐκπορεύεται από τον Πατέρα»([ὠ. 15, 26). Ало αὐτό μαθαίνομξ ότι дву είναι μόνο ο Λόγος, αλλά 
καὶ то Πνεύμα ποῦ дровруетол από τον Πατέρα, ὀχι дшос με γέννηση, αλλά με еклдреооц. Ἐπίσης, 
ότι είναι кол του Υἱού ποὺ το ἔχει από τον Πατέρα, αφού είναι Πνεύμα αλήθειας кол σοφίας кол 
λόγου. Γιατί ἡ αλήθεια кол ἡ σοφία είναι Λόγος κατάλληλος για τον Γεννήτορα. Αὐτός ο Λόγος 
συγχαίρει με τον Πατέρα ποῦ χαίρεται γι᾿ Αὐτόν, σύμφωνα μ᾽ εκείνο που Αὐτός εἰπε με τον 
Σολομώντα: «Εγώ ήμουν που χαιρόμουν μαζί Του»(Παροιμ. 8, 30. Δεν εἰπε χαιρόμουν, αλλά 
χαϊιρόμουν μαζί Του. Αυτή ἡ προαιώνια χαρά του Πατέρα καὶ του Υἱού είναι το Ало Πνεύμα, 
ἐπειδή είναι καὶ τῶν δύο κατά τη χρήση (γι᾿ αὐτό και στέλνεται καὶ από τοὺς δύο с” ὀσοὺς είναι 
ἀξιοι), αλλά μόνο του Πατέρα κατά την ὑπαρξη (γι᾿ αὐτό και μόνο από Αὐτόν εκπορεύεται ὡς 


ὑπαρξῃη). 


37. Ἔρωτα, που είναι εἰκόνα αὐτού τοῦ удвртолоо Ἔρωτα, ἐχει κι ο νοῦς μᾶς, ο οποίος 
δημιουργήθηκε κατ᾽ εἰκόνα Θεού, προς τή γνώση ποῦ προέρχξται από αὐτόν кол που ὑπάρχει χωρίς 
διακοπή μέσα σ᾽ αὐτόν. Ο вротоас αὐτός είναι από το νοῦ και μέσα στο νου, πηγάζοντας από αὐτόν 
μαζί με τον вофтото λόγο. Εναργέστατη απόδειξη του πράγματος, ακόμη καὶ για εκείνους που δὲν 
μπορούν να βλέπουν τα βάθη του εσωτερικού τους, είναι ἡ окдреотц ἔφεση τῶν ἀνθρώπων για τη 
γνώση. Σ᾽ εκείνον ὀμῶς τον ἀρχέτυπο νου, с” εκείνη την παντέλεια και υπερτέλεια ἀγαθότητα στην 
οποία τίποτε το ατελές δεν ὑπάρχει, ο θείος Ἔρωτας (то Πνεύμα) είναι ἀπαράλλακτα όλα όσα κι 
εκείνη ἡ Αγαθότητα, εκτός από το ότι αὐτός προέρχεται από εκείνη. Γι᾿ αὐτό κι ο Ἔρωτας αὐτός 
είναι кол λέγεται από μας Πνεύμα Ауо καὶ άλλος Παράκλητος([ο. 14, 16), ὡς συνακόλουθος τοῦ 
Λόγου, γιὰ να γνωρίσομξ από αὐτό ότι είναι τέλειος, με τέλεια δική Του олдотооц, καὶ дву υστερεί 
διόλου κατά την οὐσία από τον Πατέρα, αλλ᾽ είναι ἀπαράλλακτα ο ίδιος καὶ ив τον Υἱό καὶ τον 
Πατέρα, αν ко ὀχι κατά την ὈὉπόσταση᾽ αὐτή διακρίνεται από то ότι (о Ἔρωτας-Πνεύμα) 
προέρχεται από τον Θεό Πατέρα ив θεοπρεπή εκπόρευση. Κι ἔτσι να μελετούμε ένα Θεό, αληθινό 
кол τέλειο, ов τρεις ὑποστάσεις αληθινές кол τέλειες. Όχι τριπλό, ἀπαγε, αλλά απλό, γιατί δεν είναι 
κάποια τριπλή αγαθότητα, οὔτε τριάδα από αγαθότητες᾽ είναι Τριάδα αγία και σεβάσμια кол 
προσκυνητή ἡ ὑυπέρτατη Αγαθότητα, ἡ οποία ρέει ἀρρεύστως από τον εαυτό Της στον εαυτό Της κι 
έχει εγκαθιδρυθεί προαιώνια πάνω στον вото Της θεοπρεπώς. Είναι απεριόριστη кол ορίζεται μόνο 
από τον εαὐτό Тус είναι то όριο ὀλῶν, εκτείνεται πέρα пл” ОЛо. кол κανένα από то, όντα δεν ἀφήνει 
ἐξὼ Της. 

38. Επίσης, καὶ ἡ νοερή και λογική φύση τῶν Αγγέλων ἔχει νου кол λόγο από το νοῦ καὶ ἐρῶτα του 
νοῦ προς τον λόγο, ποὺ кол αὐτός πηγάζει από το νου και συνυπάρχξι πάντοτε με то λόγο καὶ то 
νου, καὶ θα μπορούσξ να ονομαστεί καὶ πνεύμα, αφού από τη φύση του συνακολουθεί το λόγο. 
Αλλά το πνεύμα αὐτό δεν είναι ζωοποιό, γιατί дву ἐλαβε από το Θεό ενωμένο μαζί του уйтуо σώμα, 
упа νὰ λάβει καὶ Соодопд και συνεκτική δύναμη уг αὐτό. Ενώ ἡ νοερή καὶ λογική φύση της ψυχής, 
ἐπειδή δημιουργήθηκε μαζί με γήινο σώμα, ἔλαβε ζωοποιό то πνεύμα από το Θεό, καὶ μ᾽ αὐτό 
συνέχει καὶ ζωοποιδξί то вуфибвуо μαζί της σώμα. Ал” αὐτό γίνεται φανερό σ᾽ εκείνους που μπορούν 
να δννοούν, ότι то πνεύμα του ἀνθρώπου που ζωοποιεί το σώμα τοῦ είναι νοερός ἐρωτας. Κι Ехет 
τὴν ὑπαρξή του από το νοῦ και ανήκει στο λόγο: είναι μέσα στο νοῦ кол στο λόγο κι ἔχει μέσα του 
καὶ το λόγο καὶ то νου. Και ἡ ψυχή έχει εκ φύσεως τέτοια ἀαγαπητική συνάφεια με το σώμα, μέσῳ 
του πνεύματος, фоте ὃξ θέλει ποτέ νὰ το ἐγκαταλείψει, μήτε то εγκαταλείπει, αν дву ἀσκηθεί βία 
από κάποια βαριά ἀρρώστια ἡ από εξωτερικό τραυματισμό. 


39. Η νοερή και λογική φύση της ψυχής, ἐπειδή μόνο αυτή έχει νου кол λόγο καὶ πνεύμα ζωοποιό, 
αὐτή μόνο και ἔχει δημιουργηθεί κατ᾽ εἰκόνα του Θεού, περισσότερο καὶ από τοὺς ἀσώματους 
Αγγέλους. Το προνόμιο αὐτό το έχξι ἀαμετάβλητο кол αν ἀκόμη δεν вууойовъ την αξία της, καὶ αν δὲ 
φρονεί кол δε Се ἀντάξια του Θεού που τη δημιούργησξ κατ᾽ εἰκόνα Του. Γι᾿ αὐτό καὶ μετά τὴν 
παράβαση τῶν Πρωτοπλάστων στον Παράδεισο, олдте Ὁυποστήκαμε, πριν από то θάνατο τοῦ 
σώματος, το θάνατο της ψυχής ποὺ είναι ο χωρισμός της ψυχής από то Θεό, και χάσαμξ то «καθ᾽ 
ομοίωσιν», бву χάσαμξ кол то «κατ᾽ δξικόνα». Όταν λοιπόν ἡ ψυχή ἀποστρέφεται τὴ σχέση προς τὰ 
χειρότερα (τα αἰσθητά), και προσκολλάται με ἀγάπη στο Θεό και ὑποτάσσεται σ᾽ Αὐτόν με τους 
τρόπους καὶ τὰ ἔργα της αρετής, φωτίζεται από Αὐτόν καὶ ομορφαίνει, καθώς βελτιώνεται καὶ 
᾽πυπακούει στις εντολές καὶ τις παραινέσεις Του, από τις οποίες καὶ λαμβάνει την αἰώνια αληθινή 


ζωή. Ме αὐτήν, αθανατίζει кол то ενωμένο μαζί της σώμα που до, επιτύχει στον ορισμένο καιρό την 
᾽πῃπποσχεμένη ἀνάσταση кол до γίνει μέτοχο της αιώνιας δόξας. Ὅταν ὀμῶς дву αποφεύγει тцу προς 
то χειρότερα σχέση καὶ την πτώση τῆς с” αὐτά, ил” όπου προξενεί στην εἰκόνα του Θεού αἰσχύνη 
καὶ ατιμία, олобеуфуетол καὶ εξορίζεται από то Θεό, ο οποίος είναι ἡ дутос μακάρια кол αληθινή 
ζωή. Έτσι, ἐπειδή πρώτη αὐτή εγκατέλειψε то Θεό, εγκαταλείπεται δίκαια από Αὐτόν. 


40. Н μετά την Ὀυπέρτατη Τριάδα τριαδική φύση, δηλαδή ἡ ανθρώπινη ψυχή, επειδή ἔχξι 
δημιουργηθεί από Εκείνη κατ᾽ εἰκόνα Της περισσότερο ол” ό.τι οἱ άλλες φύσεις, κι είναι νοερή, 
λογική καὶ πνευματική, οφείλει νὰ κρατά την τάξη της кол ν᾿ ἀκολουθεί μόνο то Θεό, μόνο κάτω 
από το ζυγό Του να μπαίνει και μόνο σ᾽ Аотду να ὑποτάσσεται και να ὑπακούει. Ακόμη, с” Αυτόν 
μόνο νὰ αποβλέπει кол νὰ στολίζει τον εαυτό της με την ἀακατάπαυστη μνήμη кол θεωρία Του καὶ 
μ8 ту σφοδρότατη καὶ διάπυρη προς Αὐτόν ἀγάπη. Ме αὐτά επισύρει με θαυμαστό τρόπο στον 
εαυτό της, ή μάλλον επέσυρε κάποτε, τη μυστική και ἀπόρρητη εκείνη αίγλη της φύσεώς тис" кол 
τότε ἔχει ἀληθινά το «κατ᾽ εἰκόνα Θεού και ομοίωσιν» кол γίνεται χαριτωμένη, σοφή кол θεία. Γιατί 
διδάσκεται από την αίγλη αὐτή, ή με φανερή παρουσία της, А με офауй προσέγγισή της, мо. αγαπά, 
περισσότερο τώρα, то Θεό παραπάνω από τον εασυτό της καὶ τον πλησίον όπως τον вото της, καὶ 
από αὐτό кол τη δική της αξία кол τάξη να γνωρίζει кол νὰ διατηρεί, кол τον εαυτό της у” ἀαγαπά 
ἀληθινά. Αντίθετα, ὁποιος ἀαγαπά την αδικία, μισεί την ψυχή тоо(ЧоЛи. 10, 5), και ξεσχίζοντας кол 
ἀχρηστεύοντας то «κατ᾽ εἰκόνα Θεού» ποῦ ἔχει, παθαίνει κάτι παραπλήσιο μ᾽ εκείνους που από 
παραφροσύνη χωρίς νὰ το αἰσθάνονται καταξεσχίζουν ελξεινά τις σάρκες τους. Γιατί κι αὐτός, 
χωρίς νὰ το αἰσθάνεται, καταστρέφει καὶ καταξεσχίζει αθλιότατα την ἐμφύυτη καλλονή του, 
κατασυντρίβοντας аудито. τον воотерикдо τριαδικό καὶ ὑπερκόσμιο στολισμό της ψυχής του, τον 
οποίο δημιουργεί ἡ αγάπη. Ὑπάρχει πιο άδικο καὶ ло ολέθριο, να μη θυμάται κανείς καὶ νὰ μη 
θέλει να βλέπει συνεχώς και νὰ ἀαγαπά Εκείνον που τον δημιούργησε καὶ τον στόλισε κατ᾽ εικόνα 
Του, καὶ γι᾿ αὐτό του δίνει τή δύναμη της γνώσεως καὶ της ἀγάπης, καὶ σ᾽ εκείνους ποῦ τη 
χρησιμοποιούν καλά επιδαψιλεύει ἐπιπλέον кол τις ἀανέκφραστες доревс Του καὶ την αἰώνια ζωή; 


41. Ἕνας από τοὺς χειρότερους ἐχθρούς της ψυχής μας кол εξαιρετικά χειρότερος από τους άλλους 
είναι ο νοητός καὶ ἀρχέκακος όφις, που έγινε τώρα αγγελιοφόρος τῆς κακίας του προς тоус 
ἀνθρώπους ив τὴν πονηρή συμβουλή του. Είναι τόσο κατώτερος καὶ χειρότερος όλων, όσο 
επιθύμησε Ὀυπερήφανα να ξξομοιωθεί στην εξουσία με τον Δημιουργό του, από τον οποίο όμως 
τόσο εγκαταλείφθηκε δίκαια, όσο αὐτός πρώτος τον είχε εγκαταλείψει. Και τόσο πολύ ο διάβολος 
εγκατέλειψε то Θεό, ὦστε να γίνει αντίθετος και ἐχθρός Του кол κηρυγμένος αντίπαλος. Ау λοιπόν 
Ἐκείνος είναι ἡ Αγαθότητα καὶ ο Ζωοποιός ὀὁσῶὼν Собув, αὐτός είναι ἡ καθαυτό κακία καὶ ο 
νεκροποιός. Αφού λοιπόν Εκείνος έχει ὡς ουσία την Αγαθότητα кол εἰναι φύση τελείως ανεπίδεκτη 
της κακίας, ὥστε обте νὰ τον πλησιάζουν дву πρέπει όσοι ἔχουν μιὰ οποιαδήποτε κακία, πόσο 
μάλλον απωθεί μακριά Του τον δημιουργό καὶ ἀρχηγό της κακίας καὶ αίτιο αὐτής καὶ στους 
ἄλλους; Ο πονηρός τώρα, επειδή ἡ οὐσία του είναι ἡ ζωή κι όχι ἡ κακία, γι᾿ αὐτό και μένει 
ἀθάνατος σ᾽ αὐτήν. Η οὐσία του βέβαια ήταν δεκτική κακίας κι ο ίδιος είχε τιμηθεί με 
αὐτεξουσιότητα, упа νὰ одотбоовтол θεληματικά кол νὰ προσκολλάται στην ἀέναη πηγή της 
Αγαθότητας κι ἔτσι να γίνει μέτοχος της αληθινής ζωής. Ἐπειδή ὀμὼῶς ие τη θέλησή του δόθηκε 
στην κακία, στερείται την αληθινή ζωή, διωγμένος δίκαια από αὐτήν, ало την οποία αὐτός πρώτος 
ἔφυγε. Και έγινε πνεύμα νεκρό, ὀχι κατά την οὐσία (γιατί дву ὑπάρχει ουσία νεκρότητας), αλλά 
γιατί ἀπέβαλε την αληθινή ζωή. Αὐτός λοιπόν, καθώς дву αἰσθάνεται кдро από την ορμή προς τὴν 
κακία καὶ προσθέτει κακία πάνω στην κακία αθλιότατα, κάνει τον εαυτό του νεκροποιό πνεύμα кол 
σπεύδει νὰ οδηγεί καὶ тоу ἀνθρῶπο σε συμμετοχή της νεκρώσεώς του. 


42. Ο διάβολος, ο μεσίτης кол πρόξενος της ускрфовос, χρησιμοποίησε παλιά, στον Παράδεισο 
του Θεού([εν.3, 1), то φίδι που είναι σκολιό (κινείται ελικοειδώς), ἐπειδή κι ο ίδιος είναι σκολιός 
стоус τρόπους και ἀαφάνταστα δόλιος. Όχι πώς ἔγινε αὐτός φίδι ---κάτι τέτοιο μόνο κατά φαντασία 
μπορεί να κάνει, δίστασε Ощос τότε уа το δοκιμάσει από φόβο νὰ μη γίνει αντιληπτός. Αλλά, μη 
Ехоутас εμπιστοσύνη στη φανερή съубутпоц, προτίμησε τη δόλια, μέσω του φιδιού, με την οποία 
πίστευε ότι θα μείνει ἀγνῶστος. Ἤθελε, εμφανιζόμενος σαν φίλος, νὰ εισηγηθεί ό,τι εχθρικότερο, 
καὶ ие τῆν παράδοξη προσλαλιά ---παράδοξῃ, γιατί το олобцтд φίδι дву ήταν λογικό, οὔτε μιλούσε 


ὡς τότε---, νὰ αἰφνιδιάσει τὴν Εὔα που θα τον ἀκουγε, кол νὰ την πάρει ολότελα με το μέρος τοῦ 
καὶ νὰ την κάνει ὑυποχξείριά του με та τεχνάσματά του. Κι έτσι να τη μάθει ἀμέσως να ὑποτάσσεται 
στα χειρότερα кол νὰ γίνει δούλη с” εκείνα, στὰ οποία της ἔλαχε επάξια уа βασιλεύει, γιατί μόνη 
αὐτή од” όλα то όντα που έχουν одобцоц ἔχει τιμηθεί με λόγο κι έχει πλαστεί από το χέρι του Θεού 
κατ᾽ εικόνα Του. Παραχώρησε όμος кол ο Θεός, για νὰ δει ο ἀνθρῶπος τη συμβουλή που του ἐδῶσε 
то χειρότερο ---πόσο χειρότερο дву είναι το φίδι από τον ἀνθρωπο:--- και να δννοήσει καθαρά ότι 
δεν είναι καθόλου ὠφέλιμη. Νὰ θεωρήσει τότε τελείως ανάξιά του την ὑποταγή στο φανερά 
χειρότερο кол νὰ φυλάξει την πίστη του στον Κτίστη, τηρώντας την ἐντολή Του. Κι έτσι νὰ γίνει 
вокоЛа νικητής εκείνου που ξέπεσε ало την πραγματική ζωή, να λάβει δίκαια τη μακάρια αθανασία 
кол νὰ ζήσει αιώνια ἔχοντας μέσα τοῦ то Θεό. 


43. Τίποτε дву είναι καλύτερο από τον ἀνθρῶπο фоте νὰ σκεφτεί καὶ уа σχηματίσει γνώμη кол με 
αὐτή νὰ γνωρίσει καὶ νὰ πάρει дуго τον συμφέρει. Αρκεί μόνο να κρατά την τάξη του και νὰ 
γνωρίζει τον ξεαυτό τοῦ καὶ τον μόνο καλύτερό του, то Θεό. Και να τηρεί όσα μάθει από Εκείνον, 
ενώ ὅταν σκέφτεται όσα δεν ἐμαθε από Εκείνον, να τον παίρνει σύμβουλο. Γιατί κι οι Ἄγγελοι, αν 
καὶ ἀνώτεροι στὴν αξία από μάς, εντούτοις ὑυπηρετούν στις σχετικές μ᾽ ἐμάς βουλές του Θεού, 
αποστελλόμενοι για χάρη εκείνων που μέλλουν уа κληρονομήσουν τη σωτηρία(Εβρ. 1, 14) ---όχι 
όλοι βέβαια οι Ἄγγελοι, αλλά όσοι είναι ἀγαθοί кол φύλαξαν την τάξη τους. Ἔχουν κι εκείνοι από то 
Θεό νου, λόγο καὶ πνεύμα, ενωμένα εκ φύσεως αὐτά та τρία, καὶ οφείλουν длос εμξείς νὰ 
πυπακούουν сто Δημιουργό νοῦ και Λόγο καὶ Πνεύμα. Πλεονεκτούν ἔναντι ημῶν σε πολλά, 
᾽πῃυπολείπονται όμως, όπῶὼς είπαμξ καὶ θα ξαναπούμε, στο ότι δεν είναι κατ᾽ εικόνα тоо Δημιουργού. 
Γιατί εμείς ἔχομε γίνει кол” εἰκόνα Θεού, περισσότερο από εκείνους. 


44. Оп Ἄγγελοι ἔχουν ἀαναλάβει να ὑυπηρετούν με δύναμη то Δημιουργό καὶ ἔλαβαν ὡς κλήρο τους 
μόνο то νὰ дрхоутол: бву τάχθηκαν νὰ άρχουν πάνω στοὺς κατωτέρους τοῦς, εκτός αν σταλούν 
προς τούτο από τον ἘΕξουσιαστή τῶν πάντων. Ο σατανάς όμως επιθύμησε уо άρχει ὑπερήφανα 
παρά την γνώμη τοῦ Δημιουργού, κι αφού ἄφησε τὴν τάξη του μαζί με τοὺς συναποστάτες 
ἀγγέλους, εγκαταλείφθηκε δικαίως από την αληθινή Πηγή της ζωής καὶ του φωτός και утобцке то 
θάνατο кол το αἰώνιο σκοτάδι. О άνθρωπος дшос τάχθηκε ὀχι μόνο να друетол, αλλά кол να άρχει 
πάνω σε όλα то επίγεια(Γ έν. 1, 28). Γι᾿ αὐτό ο ἀρχέκακος σατανάς τον φθόνησε кол μεταχειρίστηκεξ 
κάθε μηχανή γιὰ νὰ τον καθαιρέσει από την ἀρχή. Ἐπειδή όμως δεν μπορούσε уа χρησιμοποιήσξι 
βία γιατί εμποδιζόταν από τον Εξουσιαστή τῶν πάντων, о οποίος δημιούργησξ τη λογική φύση 
ελεύθερη кол αὐτεξούσια, ὑπέβαλξ στον άνθρωπο με δόλο την συμβουλή που бо, τον καθαιρούσε 
από την αρχή. Και εξαπάτησε, ἡ μάλλον ἔπεισε τοὺς ἀνθρώπους νὰ περιφρονήσουν, νὰ μὴν 
᾽πυπολογίσουν καθόλου καὶ νὰ αθετήσουν την ἐντολή του Θεού, ή μάλλον кол уо αντιταχθούν кол νὰ 
κάνουν τα αντίθετα. Кол τότε, αφού γίνουν συμμέτοχοι της ανταρσίας του, уа γίνουν συμμέτοχοι 
καὶ τοῦ αἰιώνιου σκότους και της νεκρώσεος. 


45. Κάποτε νεκρώνεται καὶ ἡ λογική ψυχή, κι ας ἔχει τη ζϑή ὡς οὐσία της: τούτο μας το δίδαξξ ο 
μέγας Παύλος γράφοντας: «Η χήρα ποῦ ζξι στη σπατάλη, έχει πεθάνει, κι ας είναι ζωντανή»(Α΄ 
Ти. 5, 6). Δὲν είναι ἀανάρμοστο να υποθέσομξ ότι τούτο то είπε καὶ γι᾿ αὐτό που μιλάμε τώρα, 
δηλαδή για τη λογική ψυχή. Η ψυχή δηλαδή που ἔχασε τον πνευματικό Νυμφίο της, αν δδν ἔχξι 
συστολή кол πένθος кол δε βαδίζει το στενό καὶ γεμάτο θλίψεις δρόμο της μετάνοιας, αλλά είναι σε 
μιά διάχυση και σε μιά παράδοση καὶ σπατάλη τοῦ εαυτού της στις ηδονές, αὐτή ἡ ψυχή вуф Сет 
(γιατί κατά την οὐσία της είναι ἀθάνατη). ἐχει ὡστόσο πεθάνει. Γιατί είναι δεκτική του χειρότερου 
θανάτου, όπως είναι кол της καλύτερης ζωής. Αλλά κι αν о Παύλος «χήρα» εννοεί αὐτή που ἔχασε 
то σωματικό νυμφίο кол ζει σπάταλα кол σαρκικά, οπωσδήποτε вууов! ότι έχει πεθάνει κατά τὴν 
ψυχή. О бос λέει αλλού: «Ενώ ήμαστε νεκροί εξαιτίας τῶν παραπτωμάτων μας, ο Θεός μάς ἐδῶσε 
Сой μαζί με το Χριστό»(Εφ. 2, 5). Επίσης στο θάνατο της ψυχής ἀναφέρεται καὶ το ρητό: «Εἶναι 
ἀμαρτία που οδηγεί στο θάνατο»(Α΄ Го. 5, 16). Αλλά και ο Κύριος που διέταξε κάποιον να ἀφήσει 
τους νεκρούς να θάβουν τοὺς νεκρούς(Ματθ. 8, 22), οπωσδήποτε φανέρωσξ ότι οἱ δνταφιαστές 
εκείνοι ήταν νεκροί κατά την ψυχή, ἐπειδή ζούσαν σαρκικά. 


46. Οἵ προπάτορες του ανθρώπινου γένους, ἐπειδή ἀαπομάκρυναν θεληματικά από τον вото τους τη 
μνήμη καὶ τη θεωρία του Θεού кол ἁἀψήφησαν τὴν δντολή Του кол συμφώνησαν цев то νεκρό 


πνεύμα τοῦ σατανά καὶ ἔφαγαν από то αἀπαγορευμένο δένδρο αντίθετα μὲ τη θέληση του 
Δημιουργού, γυμνώθηκαν από τὰ φωτεινά και ζωηφόρα ενδύματα της ουράνιας λάμψεως κι έγιναν 
--оЛощоуо-- σαν τον σατανά кол αὐτοί νεκροί κατά το πνεύμα. Ἐπειδή ὀμὼς ο σατανάς δεν είναι 
μόνο νεκρό πνεύμα, αλλά νεκρώνει κι εκείνους που τον πλησιάζουν, κι ἐπειδή αὐτοί που έγιναν 
μέτοχοι της νεκρώσεώς του, είχαν και σώμα, μέσω τοῦ οποίου ολοκληρώθηκε св ἔργο ἢ 
θανατηφόρα συμβουλή, μετέδωσαν ---αλοίμονο--- кол στὰ σώματά τους τὰ νεκρά και νεκροποιά 
εκείνα πνεύματα της νεκρώσεως. Кол θα διαλυόταν ἀμέσως το ἀνθρώπινο σώμα кол θα γύριζε στη 
γή από την οποία кол είχε πλαστεί, αν дву το συγκρατούσε ἡ θεία πρόνοια кол δύναμη, ὥστε νὰ 
περιμένει την ἀπόφαση Εκείνου που δνεργεί τα πάντα με μόνο το λόγο Του, χωρίς την οποία τίποτε 
ал” дса γίνονται, дву μπορεί να γίνει. Κι αυτή ἡ ἀπόφαση παίρνεται πάντοτε ив δικαιοσύνη. Γιατί, 
όπως λέξι о τερός Ψαλμωδός, ο Κύριος είναι δίκαιος κι ἀαἀγαπά τη δικαιοσύνη( Ῥαλμ. 10, 7). 


47. Ο Θεός, κατά τη Γραφή, δε δημιούργησε το θάνατο(Σ. Σολ. 1, 13). Αλλά ακόμη εμπόδισε καὶ 
νὰ δημιουργηθεί τούτος, όσο χρειαζόταν кол όσο επιτρεπόταν από τη δικαιοσύνη Του νὰ εμποδίζει 
εκείνους ποῦ ο Ἴδιος вкаме αὐτεξούσιους. Τους εἰπε δηλαδή από πριν το θέλημά Του που одпуобов 
στὴν αθανασία, καὶ για να τους προφυλάξει όσο το δυνατόν περισσότερο, ἔκανε ἐντολή Του την 
Соодош συμβουλή. Кол προείπε φανερά και απείλησε ότι ἡ αθέτηση της ζωοποιού εντολής Του θα 
ήταν θάνατος, ὥστε, ή από πόθο του Θεού Д από τη γνώση Του ή από φόβο, να ἀαποφύγουν то 
θάνατο. Γιατί ο Θεός επιζητεί, γνωρίζει και μπορεί να κάνει αὐτό που συμφέρει σε κάθε κτίσμα. Ау 
μόνο το γνώριζε, αλλά δεν το επιζητούσε, τότε θα εμπόδιζε και бе θ᾽ άφηνε νὰ γίνει εκείνο ποῦ 
γνώριζε καλά. Ау το ἀαἀγαπούσε μόνον, αλλά δεν то ήξερε ἡ δεν μπορούσε να το κάνει, τότε, παρόλο 
που θα το ήθελε, το ποθούμενο καὶ γνωριζόμενο θα вивув адрауиотолощто. Αφού λοιπόν πάρα 
πολύ επιζητεί καὶ γνωρίζει кол μπορεί το συμφέρον μας, ό,τι μάς ἔρχεται από Εκείνον, вото кол 
χωρίς να το θέλομε, οπωσδήποτξ γιὰ το συμφέρον μας Вруетол с” ὀποιο όμὼς δοθούμε εκούσια, ὡς 
αὐτεξούσιοι, ὑπάρχει μεγάλος φόβος μήπως είναι ἀσύμφορο. Όταν бе, με πρόνοια του Θεού, ἐχει 
αἀπαγορευτεί ἔνα μόνο ад” όλα, ὀπὼς στὴν περίπτωση тоо Παραδείσου(Γ έν. 2, 16-17), είτε στο 
Ευαγγέλιο από τον Коро, είτε στους ᾿Ισραηλίτες από τους Προφήτες, είτε στο νόμο της χάρης από 
τοὺς Αποστόλους του Κυρίου καὶ τοὺς διαδόχους τους, τότε δίναι φανερά ανωφελέστατο кол 
ὀλεθριότατο να το ποθεί κανείς από μόνος τοῦ καὶ να σπεύδει προς αὐτό. Κι αν κανένας άλλος μάς 
то προτείνει αὐτό καὶ μάς οδηγεί να σπεύδομξ προς αὐτό, είτε παρακινώντας μας με λόγια, είτε 
παρασύροντας ив φιλικό σχήμα, αὐτός είναι φανερά αντίπαλος της ζωής μας кол εχθρός. 


48. Ἔπρεπε λοιπόν, ή από πόθο Ἐκείνου που ποθεί να ζούμε (προς τί δηλαδή μάς ἐπλασε να ζούμε, 
αν δεν то ήθελξ αὐτό εξαιρετικά;), А γνωρίζοντας ότι Εκείνος γνωρίζει καλύτερα από μάς то 
συμφέρον μας (πώς δεν то γνωρίζει ἀσυγκρίτως καλύτερα από μάς, Εκείνος που μας ἐδῶσε τῇ 
γνώση кол втуол Κύριος τῶν γνώσεων(Α΄ Вас. 2, 3);) ή από φόβο της παντοδύναμης εξουσίας Του, 
влрелв για όλα αὐτά να μην ἀαπατηθούμε, уо μην παρασυρθούμξ кол νὰ μην πεισθούμξ τότε кол 
παραβούμε την ἐντολή καὶ τή συμβουλή Εκείνου, длос οὔτε τώρα τις σωτήριξς εντολές кол 
συμβουλές που μας δίνει ὕστερα από εκείνη. Олос τώρα εκείνοι ποῦ δὲν προτιμούν νὰ 
αντιπαρατάσσονται γενναία κατά της αμαρτίας, περιφρονούν τις θείες Ἔντολές καὶ βαδίζουν τον 
αντίθετο δρόμο, δηλαδή αὐτόν που οδηγεί στον ἐεσωτερικό και αἰώνιο θάνατο, αν бе θεραπεύσουν 
μ8 τή μετάνοια την ψυχή τους: ἔτσι καὶ στο ζεύγος εκείνο τῶν προπατόρων, επειδή δὲν 
αντιστάθηκαν στα λόγια του σατανά, που τοὺς Еледом уа ἀαπειθήσουν στο Θεό кол παρέβλεψαν την 
ἐντολή. πραγματοποιήθηκε ἀμέσως ἡ προξξαγγελμένη ἀπόφαση Εκείνου ποῦ κρίνει με δικαιοσύνη. 
Σύμφωνα με αὐτήν, μόλις ἔφαγαν από το δένδρο, πέθαναν. Και τότε κατάλαβαν στην πράξη τι 
σήμαινε ἡ λησμονημένη από αὐτούς вутодд της αλήθειας καὶ της ἀγάπης кол της σοφίας кол της 
δυνάμεως, καὶ κρύβονταν από ντροπή, αφού γυμνώθηκαν( ἕν. 3, 7-8) από τη δόξα εκείνη που 
Соолопе! κατά θεϊκό τρόπο και то αθάνατα πνεύματα, χωρίς την οποία ἡ ζωή τῶν πνευμάτων είναι 
καὶ πιστεύεται πολύ χειρότερη από πολλούς θανάτους. 


49. Ότι δεν ήταν ἀκόμη ὠφέλιμο να φάνε οι πρωτόπλαστοι από εκείνο το δένδρο, то φανερώνει κι ο 
Θεολόγος Γρηγόριος ποὺ λέξι: «То φυτό εκείνο ήταν θεωρία, κατά τη δική μου длоуц, την οποία 
μόνον οι τελειότεροι μπορούν уа. επιχειρήσουν. Δεν είναι όμὼῶς καλή για όσους είναι ἀκόμη ατελείς 
καὶ τὴν влдъцобу λαίμαργα, длос ούτε ἡ τέλεια τροφή ὠφελεί дооус είναι ἀκόμη νήπια кол 


χρειάζονται удЛо». Αλλά κι αν δεν θέλει κανείς να συσχξετίσει μεταφορικά το δένδρο εκείνο καὶ τον 
καρπό τοῦ це τη θεωρία, πιστεύω ότι бву είναι πολύ δύσκολο νὰ ἐννοήσει ότι δεν ήταν ὠφέλιμο 
стоус πρωτόπλαστους, сле εκείνοι ήταν ἀκόμη ατελείς. Νομίζω δηλαδή ότι με την αἰσθησή τους 
то είἰδαν καὶ ἔφαγαν ад” αὐτό, καὶ ότι εκείνο ήταν то πιο ευχάριστο ал” όσα δένδρα υπήρχαν στόν 
Παράδεισο. Η πολύ εὐχάριστη ὁμῶς τροφή τῶν αἰσθήσεων дву είναι ало τὰ όντως κι από κάθε 
άποψη καλά, обте από τα πάντοτε καλά, обте από то καλά για όλους, αλλά είναι καλή για όσους 
μπορούν να τη χρησιμοποιούν ἕτσι που να μὴν τοὺς νικά, όταν πρέπει και όσο χρειάζεται καὶ προς 
δόξαν του Δημιουργού. Γιὰ εκείνους ὀόμὼῶς που дву κάνουν τέτοια χρήση της, δεν είναι καλή. Гу 
αὐτό νομίζω ὀτι ονομάστηκε то δένδρο εκείνο, «δένδρο που δίνει τὴ γνώση του καλού кол τοῦ 
кокоб»(Геу. 2, 17). Γιατί μόνο οι τέλειοι στην ἕξη της θείας θεωρίας кол της ἀρετής μπορούν νὰ 
ἔρχονται с” δπαφή ив то πολύ ευχάριστα τῶν αἰσθήσεων, χωρίς у” ἀαπομακρύνουν το νοῦ τοὺς από 
τὴ θεωρία του Θεού και από τοὺς ὕμνους καὶ τις προσευχές προς Αὐτόν, αλλά να μετατρέπουν τα 
ὡραία τοῦ κόσμου σε υλικό кол ἀφορμή της ἀανατάσεως προς то Θεό και νὰ συγκρατούν τελείως 
τὴν ἡδονή της αἰσθήσεως ив τη νοξρή κίνηση προς то ανώτερα. Και αν ἡ пдоуй της αἰσθήσεως 
είναι ἀασυνήθιστη καὶ μεγάλη καὶ πολύ δυνατή, τότε ἀκόμη περισσότερο, γιὰ то ασυνήθιστο 
ακριβώς, να μην κενώνουν το λογιστικό μέρος της ψυχής τοὺς προς ξδκείνο ποῦ ενώ είναι κακό, 
νομίζεται καλό από όποιον κυριεύθηκε τελείως ал” αὐτό και νικήθηκε. 


50. Στους προπάτορες επομένως, οι οποίοι ἔπρεπε, ζῶντας στον перо εκείνο χώρο του Παραδείσου, 
νὰ μη λησμονούν ποτέ то Θεό, ήταν ὠφέλιμο уа γυμναστούν ακόμη περισσότερο кол κατά κάποιο 
τρόπο сом παιδιά να εξασκηθούν στα γενικώς кол дутос καλά кол νὰ τελειοποιηθούν στὴν ἐξη της 
θεωρίας, και όχι, вуф ήταν ακόμη ατελξίς, να προχωρήσουν στη δοκιμή πραγμάτων ποὺ είναι се 
μία μέση κατάσταση ---οὐτε καλά, ούτε κακά--- καὶ που ἀνάλογα цев την ισχύ αὐτών που τὰ 
χρησιμοποιούν, μεταβαίνουν εὐκολα προς то καλό ή то κακό. Кол μάλιστα πραγμάτων που από τη 
φύση τοὺς προσξλκύουν καὶ κυριαρχούν στις αἰσθήσεις καὶ адоррофобу τελείως το νοῦ кол δίνουν 
εὐχέρεια στις πονηρές πράξεις кол παρουσιάζουν ὡς αξιόπιστο τον арудуд кол δημιουργό τῶν 
παθών αυτών, που ἡ αρχή τοὺς ---υστέρα από το διάβολο--- εἰναι ἡ ἐμπαθής κατανάλωση τῶν πολύ 
απολαυστικών φαγητών. Γιατί αν, κατά την 1ерй ἱστορία, кол μόνον ἡ θέα του δένδρου вкаме 
εὐκολοπαράδεκτο то φίδι καὶ αξιόπιστο συμβουλάτορα, πόσο μάλλον ἡ άφθονη από αὐτό τροφή; 
Ἄρα δεν εἶναι σαφές ότι дву ήταν ακόμη ὠφέλιμο уо δοκιμάσουν από αὐτό ив την αἰσθηση οἱ 
προπάτορες; Ἄρα δεν ἔπρεπε, αφού ἐφαγαν όταν δεν ἔπρεπε, νὰ εξοριστούν από τον Παράδεισο του 
Θεού(Γ έν. 3, 235-24), ла να μην κάνουν ВооЛвот ро καὶ ἐεργαστήριο της κακίας τον θεῖϊκό εκείνο 
χώρο; Και ἀρα дву ἔπρεπε уо одостобу ἀμέσως καὶ το θάνατο του σώματος οι παραβάτες; О 
Κύριος Оцос ἐδειξε μακροθυμία. 


51. Την олофоиоц тоо θανάτου της ψυχής την ἐβαλξ στο δρόμο της εκτελέσεως ἡ παράβαση, 
σύμφωνα μὲ τη δικαιοσύνη τοῦ Δημιουργού: αφού δηλαδή τον εγκατέλειψαν οἱ πρωτόπλαστοι, 
τοὺς άφησε δίχως νὰ τοὺς εξαναγκάσει, γιατί τους είχε κάνει αὐτεξούσιους. Н απόφαση λοιπόν 
ἐκείνη ανακοινώθηκε φιλάνθρωπα από то Θεό εκ τῶν προτέρων( ἕν. 2, 17), για τους λόγους που 
αναπτύξαμξ. Ανέστειλξ ὀμῶς кол ἀνέβαλε τότε την ἀπόφαση του σωματικού θανάτου καὶ όταν 
τελικά τῇ γνωστοποίησε, από βάθος σοφίας καὶ ὈπὙπερβολή φιλανθρωπίας, επιφύλαξε τὴν 
πραγματοποίησή τῆς για το μέλλον. Γιατί дву είπε στον Αδάμ «ещотреме στη γη», αλλά «είσαι γη 
καὶ στή γη θα επιστρέψεις» (εν. 3, 19). Ал” αὐτό βγαίνει για κείνους που ακούνξ με σύνεσῃ, ότι ο 
Θεός ὃς δημιούργησε θάνατο(Σ. Ход. 1, 13) обте ψυχής, обте σώματος. Γιατί обте πρωτύτερα сле 
προστακτικά «πεθάνετε ὅταν φάτε», αλλά εἰπε «до πεθάνετε ὄταν фдте» οὐτε τώρα εἰπε, 
«ξπίστρεψε στή γη», αλλά «до επιστρέψεις», προαναγγέλλοντας καὶ ἀφήνοντας καὶ μη 
εμποδίζοντας, ив δικαιοσύνη, εκείνο που бо, γινόταν. 


52. Ἔμελλε λοιπόν νὰ συμβεί στοὺς προπάτορες εκείνους о θάνατος, длос περιμένει κι сийс που 
ζούμε ακόμη. Θνητό вутув то σώμα μας. Κι αὐτό είναι, για уо πῶ έτσι, ένας μακρός θάνατος, ή 
μάλλον μύριοι θάνατοι, που διαδέχεται ο ἕνας τον άλλον, μέχρις ότου τελικά φτάσομξ στον ένα кол 
τελευταίο καὶ μακραίωνα θάνατο. Γινόμαστε δηλαδή μέσα στη φθορά, κι ενώ γινόμαστε, 
φθειρόμαστε, μέχρις ότου πάψομε кол νὰ γινόμαστε καὶ νὰ φθειρόμαστε. Кол δεν είμαστε πράγματι 
ποτέ οι ίδιοι, κι ας φαινόμαστε ότι είμαστε ίδιοι σ᾽ εκείνους που δεν προσέχουν. Олос η φωτιά, 


όταν αρπάξει ένα λεπτό καλάμι από την άκρη, είναι διαφορετική τη μιά φορά кол την άλλη κι ἔχει 
μέτρο της διάρκειάς της το μήκος του καλαμιού, έτσι κι εμείς, που ὀμοια μεταβαλλόμαστε, ἔχομε 
μέτρο ο καθένας το διάστημα τοῦ βίου του. 


53. По νὰ μην αγνοούμε ολότελα την ὑπερβολή της φιλανθρωπίας кол το βάθος της σοφίας του 
Θεού, θα добив για ποιους λόγους, ενώ ἀανέβαλε το τέλος του θανάτου, παρέτεινε ἀκόμη дуъ λίγο τή 
ζωή τοῦ ανθρώπου. δειξε πρώτα ότι τιμωρεί με ευσπλαχνία, ή μάλλον ότι αμξλεί τη δίκαιη 
τιμωρία, για уд μην απελπιστούμξ τελείως. Едфов επίσης καιρό για μετάνοια кол θεάρεστη ζωή 
από την αρχή. Παρηγόρησξ μὲ τις διαδοχικές γεννήσεις τη λύπη του θανάτου. Αὐξησξ το γένος με 
τους ἀπογόνους, фоте αρχικά ο ἀριθμός τῶν γεννήσεων νὰ τὑπερβαίνει κατά πολύ τον αριθμό τῶν 
θανάτων. Στη θέση ενός Αδάμ, που μξ το κάλλος τοῦ олобцтоб φυτού ἐγινε αξιολύπητος кол 
φτωχός, ἀνέδειξε πολλούς που από то. αἰσθητά ἀπέκτησαν τον μακάριο πλούτο της θεογνωσίας, της 
претйс, της ууфовос кол της θεϊκής ευμένειας. Μάρτυρες είναι ο Σήθ, о Еуфс, ο Ἐνώχ, ο Νώε, ο 
Μελχισεδέκ, о Αβραάμ και ὀσοι σύγχρονοί τους ή παλιότεροι А μεταγενέστεροι αναδείχθηκαν 
ισάξιοι ή παρόμοιοι μ᾽ αυτούς. Ало αυτούς ὀμῶὼς τους τόσους καὶ τόσο μεγάλους, κανείς δεν ἐζησε 
τελείως ἀναμάρτητα, ὥστε να μπορέσει να τισοφαρίσει την ήἤττα εκείνη τῶν προπατόρων και νὰ 
θεραπεύσει то τραύμα της ρίζας τοῦ ανθρώπινου γένους καὶ νὰ επαρκέσει γιὰ τον αγιασμό, τὴν 
εὐλογία кол την ἐπιστροφή στη ζωή όλων τῶν μεταγενεστέρων. κι αὐτό ο Θεός το προγνώριζξ. Γι᾿ 
αὐτό κι ἔκανε σε κάθε ἐποχή εκλογή καὶ τῶν γενών καὶ τῶν φυλών, ал” όπου θα βλάσταινξ ἡ 
πολυύμνητη скегиц ράβδος(Αρ. 17, 23) (η Παρθένος Μαρία), από την οποία θα ЕВуолув το άνθος, 
ие то οποίο ἐμελλξ να πραγματοποιήσει όλου του κόσμου τη σωτηρία. 


54. Ω βάθος πλούτου, σοφίας кол φιλανθρωπίας του Θεού(Ρωμ. 11, 33)! Ау дву υπήρχε θάνατος кол 
αν το ανθρώπινο γένος δεν ήταν τώρα θνητό кол πριν από το θάνατο ---γιατί είναι από ρίζα θνητή 
-- δὲν θα ἀποκτούσαμξ στὴν πράξη (μέσῳ του Χριστού) την ἀπαρχή της αθανασίας μας, δε θα 
είχαμε ανακληθεί στον ουρανό, бе θα είχε вудромоте! ἡ ανθρώπινη φύση στα δεξιά της θείας 
Μεγαλοσύνης στοὺς οὐυρανούς(Εβρ. 8, 1), πιο πάνω από κάθε αγγελική ἀρχή кол εξουσία. Ἔτσι 
ξέρει ο Θεός νὰ μετατρέπει από φιλανθρωπία στο καλύτερο та ολισθήματα της αὐτεξούσιας 
παρεκτροπής μας, με τη σοφία καὶ тц δύναμή Του. 


55. Πολλοί κατηγορούν τον Αδάμ, πόσο εύκολα πείσθηκε στη συμβουλή του πονηρού кол αθέτησε 
τὴ θεϊκή ἐντολή кол προξένησε ἔτσι σ᾽ εμάς то θάνατο. Αλλά δεν είναι то ίδιο να θελήσει κανείς, 
χωρίς να ξέρει, να γευθεί ἔνα φαρμακερό χόρτο, ие το να θέλει να τρώει από αὐτό ενώ ἐμαθξε από 
τὴ δοκιμή ότι είναι θανάσιμο. Εκείνος που παίρνει то δηλητήριο ενώ ἔχει πείρα, κι έτσι φέρνει 
ελξεινά то θάνατο στον ξαυτό του, είναι περισσότερο αξιοκατηγόρητος από εκείνον που κάνει кол 
παθαίνει τούτο сле δεν ξέρει. Γι᾿ αὐτό και ο καθένας από μάς, είναι περισσότερο από τον Αδάμ 
άξιος κατηγορίας кол καταδίκης. Μήπως όμως πείτε ότι δεν είναι σ᾽ ἐμάς εκείνο το δένδρο; Кол ότι 
του Θεού ἡ ἐντολή дву ἀαφορά с” ἐμάς, ἀαπαγορεύοντάς μας να φάμε ал” αὐτό; Аото то ίδιο ἀακριβώς 
то δένδρο ίσως δεν είναι σ᾽ εμάς. Αλλά ἡ ἐντολή του Θεού είναι και τώρα παρούσα с” εμάς. Και 
εκείνους που ὑπακούνξ с” αὐτήν καὶ Собу σύμφωνα με αὑτήν, τους ελευθερώνει από την ευθύνη кол 
τῶν δικών τοὺς ἁμαρτημάτων кол από την προγονική κατάρα και καταδίκη. Εκείνοι ὁμὼς ποῦ кол 
τώρα τὴν παραβαίνουν кол αντί γι᾿ αυτή προτιμούν την ειἰσήγηση καὶ συμβουλή του πονηρού, είναι 
αδύνατο νὰ μην ξεπέσουν από εκείνη τη ζωή καὶ τη διαγωγή тоо Παραδείσου καὶ уа μη ριχτούν 
στη γέεννα του αἰωνίου πυρός που απείλησξ ο Θεός. 


56. Ποιά είναι λοιπόν τώρα ἡ ἐντολή τοῦ Θεού που αφορά σ᾽ εμάς; Η μετάνοια. Και η 
ανακεφαλαίωση αυτής είναι νὰ μην εγγίζομε πλέον то алоуорвоцвуа. Αφού λοιπόν εκδιωχθήκαμε 
από τον τόπο εκείνο της θεϊκής τρυφής καὶ αποκλειστήκαμε δίκαια από τον Παράδεισο кол 
γκρεμιστήκαμξε σ᾽ αὐτό το βάραθρο και καταδικαστήκαμε νὰ συγκατοικούμε кол уа ζούμε μαζί με 
то ἄλογα Соа καὶ χάσαμε πιά κάθε ελπίδα ---όσο εξαρτάται από μας--- νὰ επιστρέψομε στόν 
Παράδεισο, Αὐτός ο ίδιος που ἐπέβαλε τότε τη δίκαιη τιμωρία, А μάλλον που επέτρεψε δίκαια νὰ 
μας έἐρθει, τώρα από ὑπερβολή αγαθότητας, από πολλή ευσπλαχνία, για χάρη μας κατέβηκε μέχρι 
ἐμάς. Και αφού εὐδόκησε να γίνει όπὼς εμείς άνθρωπος, αλλά χωρίς αμαρτία, για νὰ ξαναδιδάξει 
καὶ νὰ σώσει ὡς όμοιος τον ὀμοιῖο, μας ἐδὼσξ την σωτήρια συμβουλή кол ἐντολή της μετάνοιας, 
λέγοντάς μας: «Μετανοείτε, γιατί ἐφτασξ ἡ βασιλεία τῶν ουρανών»(Ματθ. 4, 17). Πριν από την 


ενανθρώπησῃη τοῦ Λόγου του Θεού, дсо απέχει ο οὐρανός από τη γη, τόσο απείχε από μάς ἡ 
βασιλεία τῶν ουρανών. Αφού όμως о Βασιλιάς τῶν ουρανών ήρθε και ευδόκησε νὰ ενωθεί με μας, 
ἐφτασε σ᾽ όλους μας ἡ βασιλεία τῶν ουρανών. 


57. Αφού είναι πιά κοντά μας ἡ βασιλεία τῶν ουρανών, με την συγκατάβαση του Θεού Λόγου προς 
ἐμάς, ας μην ἀαπομακρυνθούμξε εμείς ал” αὐτήν, ζώντας ἀαμετανόητοι. Ас алофоуоце μάλλον την 
αθλιότητα εκείνων ποῦ ζουν στο σκοτάδι κάτω από τη σκιά του θανάτου(λουκ. 1, 79). ας 
αποκτήσομξ то ἔργα της μετανοίας, φρόνημα ταπεινό, κατάνυξη кол πνευματικό πένθος, καρδιά 
γεμάτη πραότητα καὶ νὰ διψά τη δικαιοσύνη, νὰ οἰικειοποιείται την καθαρότητα, να είναι ειρηνική 
καὶ εἰρηνοποιός, να одоцЕувъ та δεινά, να ευχαριστείται με τους για χάρη της αλήθειας кол της 
δικαιοσύνης διωγμούς, ζημίες, ύβρεις, συκοφαντίες кол παθήματα. Γιατί ἡ βασιλεία τῶν ουρανών, ή 
μάλλον ο Βασιλιάς τῶν ουρανών --- ὦ ἀνέκφραστη μεγάλη δωρεά’!--- είναι μέσα μαςίλουκ. 17, 21). 
>” Αὐτόν οφείλομξ уа προσκολλόμαστε πάντοτξ ив τὰ έργα της μετάνοιας, ἀαγαπώντας με όὀλη μας 
τὴ δύναμη Αὐτόν που τόσο μας ἀγάπησε. 


58. Την ἀγάπη προς то Θεό τη συνιστούν ἡ ἀπουσία τῶν παθών καὶ ἡ ἀφθονία τῶν аретфу. То 
шоос προς то: πονηρά, από то οποίο προκύπτει ἡ ἀπουσία τῶν παθών, αντεισάγει τον πόθο кол την 
απόκτηση τῶν αγαθών. Екегиос που είναι вриотйс кол κάτοχος τῶν ἀαγαθών, πώς να μὴν ἀγαπά 
ξεχωριστά τον αυτάγαθο Корто, τον μόνο χορηγό και φύλακα κάθε αγαθού, μέσα στόν Οποίο μένει 
μ8 ἐξοχο τρόπο ο ίδιος και τον Οποίο ἐχει μέσα τοῦ με τὴν ἀγάπη, σύμφωνα ив τα λόγια του 
Αποστόλου: «Όποιος μένει στην ἀγάπη, μένει μέσα στο Θεό καὶ ο Θεός μέσα σ᾽ αὐτόν»(Α΄ То. 4, 
16). Μπορεί κανείς να δει ότι όχι μόνον ἡ ἀγάπη προς то Θεό γεννιέται από τις ἀαρετές, αλλά кол ότι 
οἱ ἀρετές γεννιούνται από την ἀγάπη. Γι᾿ αὐτό καὶ ο Κύριος στο Ευαγγέλιο, άλλοτε λέει: «Ὅποιος 
κρατάει τις εντολές μοῦ кол τις τηρεί, αυτός είναι που με оуолд»(Го. 14, 21), кол άλλοτε: «Ὅποιος 
пе αγαπά, θα τηρήσει τις ἐεντολές μου»([ὠ. 14, 23). Αλλά обте то, вруо. τῶν αρετών είναι αξιέπαινα 
καὶ ὠφέλιμα σ᾽ εκείνους που τὰ εκτελούν χωρίς ἀγάπη, οὐτε πάλι κι ἡ ἀγάπη χωρίς та ἐργα. То 
πρώτο το φανερώνει μὲ πολλά о Παύλος, γράφοντας προς τοὺς Κορινθίους: «Ау κάνω αὐτά кол 
αὐτά, αλλά δεν Ехо αγάπη, δὲν ὠὡφελούμαι καθόλου»(Α΄ Κορ. 13, 3)" το δεύτερο πάλι, о εξαιρετικά 
ἀγαπημένος από το Χριστό μαθητής, λέγοντας: «Νὰ μην αγαπάμε με λόγια, μήτε με τη γλώσσα, 
αλλά ἐμπρακτα κι αληθινά»(Α΄ То. 3, 18). 


59. О υπέρτατος καὶ προσκυνητός Πατέρας, εἰναι Πατέρας της αὐτοαλήθειας, δηλαδή του 
μονογενούς Υἱού. Ἔχει και Πνεύμα της αλήθειας, то Πνεύμα το Ἄγιο, καθώς προδήλωσξ ο λόγος 
της αλήθειας. Εκείνοι λοιπόν που τον προσκυνούν καὶ τον πιστεύουν це το Πνεύμα кол τον Υἱό кол 
ἐπειδή δέχονται την ἐνέργεια του Πνεύματος καὶ тоо Υἱού --- γιατί λέει о Απόστολος: «Είναι то 
Πνεύμα, με то οποίο προσκυνούμε καὶ προσευχόμαστεν»(Ρωμ. 8, 26): και: «Κανείς δεν ἔρχεται προς 
τον Πατέρα, παρά μέσω виоб»(Го. 14, 6), λέει о Моуоувуйс Υἱός του Θεού---. εκείνοι λοιπόν που 
προσκυνούν έτσι τον одвртато Πατέρα με το Πνεύμα καὶ την Αλήθεια (τον Υἱό), αὐτοί είναι οἱ 
αληθινοί προσκυνητές Тоъ(Го. 4, 23). 


60. О Θεός είναι Πνεύμα και όσοι τον προσκυνούν, πρέπει νὰ τον προσκυνούν με το Πνεύμα кол 
τὴν Αλήθεια([ω. 4, 24), δηλαδή уа сууообу ἀασωμάτως τον Ασώματο. Пот! ἐτσι πράγματι θα τον 
δοῦν παντού με то Πνεύμα καὶ την Αλήθεια Του. Ο Θεός ὡς πνεύμα είναι ἀσώματος, кол κάτι 
ἀσώματο бв βρίσκεται σε ἕναν ορισμένο τόπο, обтв περικλείεται σε τοπικά ὀόρια. Επομένως ὀποιος 
λέει ότι σε ορισμένο τόπο του οὐρανού А της γής πρέπει νὰ προσκυνείται ο Θεός, бе λέει αλήθεια, 
обте ἡ προσκύνησή τοῦ είναι αληθινή. Γιατί ο Θεός, ὡς ἀσώματος δεν είναι πουθενά, ὡς Θεός 
Ощос είναι παντού ---επειδή αν υπάρχει βουνό ή τόπος ή κτίση, όπου уа μην ὑπάρχξι ο Θεός, τότε 
фтбуоце στο να περιορίζεται κάπου. Εἶναι λοιπόν παντού, γιατί είναι απεριόριστος. Πώς λοιπόν 
είναι παντού; Ὡς περιεχόμενος ὀχι από μέρος, αλλά από το παν; Ох βέβαια. Γιατί τότε θα είναι 
πάλι σώμα. Ἄρα, επειδή συνέχει кол περιέχει το παν, Αὐτός είναι μέσα στον εαὐτό Του, παντού кол 
πέρα από το παν, καὶ προσκυνείται από τοὺς αληθινούς προσκυνητές Τοῦ με то Πνεύμα кол την 
Αλήθεια Του(ω. 4, 23). 


61. Ο Ἄγγελος και ἡ ψυχή, ἐπειδή είναι ἀσώματα, δεν είναι σε ορισμένο τόπο, дву είναι Ощос кол 
παντού. Γιατί бе συνέχουν то παν, αλλά кол αὐτά έχουν ἀνάγκη από Αὐτόν που τα συνέχει. Ἄρα кол 


αὐτά βρίσκονται μέσα σ᾽ Εκείνον που συνέχει кол περιέχει το παν καὶ οριοθετούνται κατάλληλα 
από Αὐτόν. Η ψυχή τώρα, ποὺ συνέχει το σώμα για το οποίο δημιουργήθηκε, είναι παντού στο 
σώμα, όχι диос σαν св τόπο, οὔτε ὡς περιεχόμενη с” αὐτό, αλλά επειδή συνέχει кол περιέχει καὶ 
ζῳοποιεί то σώμα, ἐχοντας καὶ σ᾽ αὑτό το θέμα το «κατ᾽ εἰκόνα Θεού». 


62. О άνθρωπος дашоъруйбике κατ᾽ скдуа Θεού περισσότερο ол” ότι οι Ἄγγελοι, όχι μόνο γιατί 
έχει μέσα του συνεκτική καὶ ζωοποιό δύναμη, αλλά кол γιατί ἔχει τή δύναμη уа ἀρχει. Γιατί ὑπάρχει 
στη φύση της ψυχής μας από τη μιά то ηγεμονικό кол ἀρχηγικό (ο νους). κι από την άλλη το φύσει 
δουλικό кол олйкоо, δηλαδή ἡ θέληση, ἡ Орел, ἡ αἰσθηση, καὶ γενικά όσα δημιουργήθηκαν από то 
Θεό μαζί με то νοῦ уа να τον συνοδεύουν. Ау κι εμείς, από ἁαμαρτωλή διάθεση, ἀαφηνιάζομεξ σε 
пержд όχι μόνο εναντίον τοῦ Παντοκράτορα Θεού, αλλά καὶ εναντίον του ἐμφυτοῦυ св μας 
αὐτοκράτορα (νου). О Θεός λοιπόν, επειδή μας ἐδῶσε τη δύναμη νὰ άρχομε, μας ἐδὼσξ καὶ τὴν 
εξουσία όλης της γης([εν. 1, 28). Οἵ Ἄγγελοι δεν ἔχουν ενωμένο και σώμα, γιὰ νὰ είναι υποταγμένο 
στο νου. Όσοι τώρα άγγελοι ἔχουν πέσει, ἔχουν τη νοερή θέληση πάντοτε πονηρή, ενώ οι ἀγαθοί, 
συνεχώς αγαθή, ὥστε να μην ἔχει ἀνάγκη από κυβερνήτη. Την επίγεια εξουσία, ο μὲν πονηρός δεν 
τὴν είχε, αλλά την ἀρπαξε, κι ол” αὐτό γίνεται φανερό οτι δὲ δημιουργήθηκε ἀρχῶν της γης᾽ οἵ δὲ 
ἀγαθοί Ἄγγελοι διατάχθηκαν από τον Παντοκράτορα να επιτηρούν τὰ σχετικά με αὐτήν μετά τη 
δική μας ἐκπτώση кол την εξαιτίας της καθαίρεση από την αξία μας, αν κι όχι ολοκληρωτικά, από 
φιλανθρωπία του Θεού. Γιατί, длос γράφει о Μωυσής στην Ωδή του(Δευτ. 32, 8), ο Θεός καθόρισε 
τις περιοχές τῶν Αγγέλων όταν διαμέριζε τα ἐθνη. Ο διαμερισμός αὐτός ἐγινε μετά τον Κάιν καὶ τον 
Σήθ. Κι οι ἀπόγονοι του Κάιν ονομάστηκαν άνθρωποι, ενώ οι ἀπόγονοι του Σήθ, υἱιοί Θεού. Ἐγώ 
νομίζω ότι ο Θεός διαμέρισε έτσι από τότε τις ονομασίες αὐτές, ἀαναγγέλλοντας εκ τῶν προτέρων то 
γένος, από το οποίο ἐμελλε νὰ σαρκωθεί о Моуоувуйс Υἱός Του. 


63. Μπορεί ακόμη уо де κανείς ότι, μαζί με πολλά άλλα, кол то τριαδικό της γνώσεώς μας δείχνει 
ότι си с περισσότερο παρά οι АуувЛоъ είμαστε κατ᾽ εἰκόνα τοῦ Θεού᾽ ὀχι μόνο следи είναι 
τριαδικό, αλλά καὶ γιατί συμπεριλαμβάνει оЛа то. είδη της γνώσεως. Μόνο εμείς δηλαδή ад” ὀλα τὰ 
κτίσματα, κοντά στο νοερό кол το λογικό, ἔχομε καὶ το αισθητικό. Аото, Ενωμένο εκ φύσεως ие то 
λογικό, εφεύρξ το απεριόριστο πλήθος τῶν τεχνών кол επιστημών кол γνώσεων. Ха καλλιεργεί τη 
γη, νὰ κτίζει καὶ να παράγει πράγματα που δεν одйрхау ---όχι βέβαια από το μηδέν, γιατί αὐτό 
μόνο о Θεός το μπορεί. Γιατί бе γίνεται σχεδόν τίποτε, обтв καταστρέφεται από όσα κάνει ο Θεός: 
μόνο το καθένα, μετά από δική μας επέμβαση με κάτι άλλο, ἔρχεται σ᾽ άλλη μορφή. Επιπλέον, 
μόνο στοὺς ανθρώπους ἐδῶὼσξ ο Θεός то νὰ γίνεται ο αόρατος λόγος τοῦ νοῦ αἰσθητός ив την ακοή, 
διαδιδόμενος με τον ἀέρα, αλλά ακόμη καὶ νὰ καταγράφεται σωματικά καὶ να βλέπεται μέσω του 
σώματος. Με αὐτό о Θεός μάς οδηγεί προς την πίστη στην κατά σάρκα ἐλευση καὶ φανέρωση του 
᾽πυπέρτατου Λόγου. Τίποτε ол” όλα αὐτά δὲν ὑπάρχει στοὺς Αγγέλους. 


64. Αλλά αν κι ἔχομε то «κατ᾽ εἰκόνα» περισσότερο από τοὺς Αγγέλους μέχρι τώρα, υστερούμξ 
ὡστόσο πολύ ὡς προς то «καθ᾽ ομοίωσιν του Θεού»([εν. 1, 26), και μάλιστα τώρα, από τους 
ἀγαθούς Αγγέλους. Και για να ἀφήσω κατά μέρος τώρα τα άλλα, ἡ τελείωση του νὰ είμαστε καθ᾽ 
ομοίωσιν του Θεού γίνεται από την εκ Θεού θεία ἐλλαμψη. Αὐτή τη στερούνται οι πονηροί άγγελοι, 
γι᾿ αὐτό κι είναι βυθισμένοι στο σκοτάδι, ενώ τὴν ἔχουν πλούσια οι θείοι νόξς, γι᾿ αὐτό кол 
ονομάζονται δεύτερα фото. καὶ ἀπορροές (ξεχειλίσματα) του Πρώτου Фотдс: αὐτά νομίζω κανείς 
δεν τὰ αγνοξί пл” дсоус μελετούν τις θεόπνευστες Γραφές ив επιμέλεια кол фрдуцоц. Ал” αὐτό, οι 
ἀγαθοί Ἄγγελοι ἔχουν кол τή γνώση τῶν αϊἰσθητών. Δεν то αντιλαμβάνονται βέβαια ие τη φυσική 
δύναμη τῶν αἰσθήσεων, αλλά то γνωρίζουν με θεοειδή δύναμη, από την οποία κανένα από τὰ 
οπωσδήποτε παρόντα ἡ παρελθόντα ἡ μέλλοντα δεν μπορξεί να κρυφτεί. 


65. Εκείνοι που μετέχουν σ᾽ αὐτή την ἔλλαμψη, την ἔχουν σε ἕνα βαθμό, κι ἀνάλογα μξ το βαθμό 
αὐτό έχουν καὶ τὴ γνώση τῶν дутоу. Ότι καὶ οἱ Ἄγγελοι μετέχουν σ᾽ αὐτή την ἐλλαμψῆ кол ότι είναι 
ἀκτιστη καὶ ότι δεν ταυτίζεται με τη θεία ουσία, το γνωρίζουν όλοι όσοι ивЛетобу ив επιμέλεια τους 
θεόσοφους Αποστόλους και Θεολόγους. Όσοι ὀμὼς φρονούν τ᾽ αντίθετα, βλασφημούν σχετικά μ᾽ 
αὐτή καὶ διατείνονται ότι είναι А κτίσμα ή ουσία τοῦ Θεού᾽ κι όταν τη θεωρούν κτίσμα, δεν 
παραδέχονται ότι αὐτή είναι φῶς τῶν Αγγέλων. Γι᾿ αὐτό ας ανατρέξομξ στόν θεοφάντορα 
Арволауйу, о οποίος ив λίγα λόγια ξεκαθαρίζει και τὰ τρία αυτά. Αὐτός λέει ότι о θείοι νόες 


κινούνται κυκλικά και ενώνονται με τις дуоруес кол ατελεύτητες ελλάμψεις του καλού кол ἀαγαθού. 
Оп ὡς θείους νόες вууов| τοὺς ἀγαθούς Αγγέλους, είναι с” όλους φανερό. ἀναφέροντας τις 
ελλάμψεις αὐτές στον πληθυντικό αριθμό, τις διέστειλξ από την ουσία του Θεού, γιατί αὐτή είναι 
μία кол ολότελα αδιαίρετη. Κι αφού τις ονόμασε άναρχες кол ατελεύτητες, τί άλλο, παρά ὡς 
бктпотес μας τις παρουσίασςε; 


66. Ало αὐτή τη θεία ἐλλαμψη кол λαμπρότητα, βλέποντας τή φύση μὰς γυμνωμένη με την 
παράβαση, ο Λόγος του Θεού, τη συμπόνεσξ για την ἀσχημοσύνη της, кол αφού την πήρξ ἐπάνω 
Του από τη μεγάλη Του ευὐσπλαχνία, την δειξε πάλι πάνω στο Θαβώρ ντυμένη λαμπρότερα στους 
трае вкЛектобс μαθητές Του(Ματθ. 17, 1-2). Παρουσίασε δηλαδή τι ήμαστε κάποτε кол ποῖοι θα 
είμαστε ду Αυτού στόν μέλλοντα αἰῶνα, αν προτιμήσομξ εδώ νὰ ζήσομε κατά το θέλημά Του, όπὼς 
λέει καὶ ο χρυσός ст γλώσσα Гобуупс. 


67. Σ᾽ αυτή τη θεία ἑἐλλαμψη καὶ λαμπρότητα μετείχε кол οΑδάμ πριν από την παράβαση, сам νὰ 
φορούσε πράγματι στολή δόξας. Κι ἔτσι δεν ήταν γυμνός, αλλά ήταν ἀσύγκριτα по στολισμένος κι 
από εκείνους που τώρα φορούν τα στέμματα то. στολισμένα με πολύ χρυσό кол λαμπερά πετράδια. 
Αὐτή τη θεία ἐλλαμψη кол χάρη о Μέγας Παύλος την ἀαποκαλεί οὐράνια κατοικία μας, λέγοντας: 
«Γι᾿ αὐτό στενάζομε, ποθώντας νὰ ντυθούμε την ουράνια κατοικία μας: κι αν τή φορέσομε, δε до 
βρεθούμξ γυμνοί»(Β΄ Кор. 5, 2-3). Тоу ἀρραβώνα пот с της θείας ἐλλάμψεως καὶ του вудоцотдс 
τῆς, ἔλαβε ο Παύλος από то Θεό, όταν πήγαινε από την Ϊερουσαλήμ. στη Δαμασκό(Πράξ. 9, 3-4). 
Кол ла να до σύμφωνα μὲ τον Γρηγόριο, τον όνομα καὶ πράγμα Θεολόγο, πριν καθαρθεί από τους 
διωγμούς ήρθε с” επαφή цев τον Διωκόμενο, ή μάλλον με μιά μικρή ακτίνα του μεγάλου Φωτός. 


68. Η θεία Ὑπερουσιότητα ποτέ дву ονομάζεται στον πληθυντικό. Όχι όμὼς και ἡ θεία καὶ ἀκτιστη 
χάρη και ἐνέργεια тоо Θεού, ποῦ διαιρείται αδιαιρέτως, длос ἡ ακτίνα τοῦ ἡλίου, ἡ οποία кол 
θερμαίνει καὶ φωτίζει καὶ ζωοποιεί καὶ δίνει αὐξηση καὶ μεταδίδει στοὺς φωτιζόμενους τὴν 
λαμπρότητά της кол φαίνεται στὰ μάτια дсоу βλέπουν. Όμοια λοιπόν ив την Маки ακτίνα ---αν 
καὶ είναι ἀαμυδρή αὐτή η εικόνοα---, και ἡ θεία ἐνέργεια του Θεού, дву ονομάζεται μόνο μία, αλλά 
καὶ πολλές από τους Θεολόγους. По. παράδειγμα, ο Μέγας Βασίλειος λέει та εξής: «Ποιες είναι οἱ 
вубруелес του Πνεύματος; Ανέκφραστες σξ μέγεθος, ἀαναρίθμητες св πλήθος. Γιατί πώς θα νοήσομε 
то πέραν τῶν αιώνων; Ποιες ήσαν οι ξνέργειές Του πριν από тц νοητή κτίση; Πριν λοιπόν από τη 
νοητή κτίση καὶ πέραν τῶν αιώνων (γιατί και οι αιώνες είναι νοητά κτίσματα), κανείς δεν εἰπε ποτέ 
κτιστό, обте σκέφτηκε. Ἄκτιστες λοιπόν είναι οι δυνάμεις καὶ οι ἐενέργειες του θείου Πνεύματος, αν 
καὶ ἀναφέρονται πολλές από τους Θεολόγους, καὶ διαστέλλονται ἀμερίστως από τη μία кол вутеЛФс 
ἀμέριστη οὐσία του Πνεύματος». 


69. Η ἀκτιστη ενέργεια του Θεού, ἡ οποία μερίζεται ἀμερίστως, ἀναφέρεται καὶ στον πληθυντικό 
από τους Θεολόγους, Олос πιό πάνω φάνηκε καθαρά από τον Μέγα Βασίλειο. Αφού λοιπόν кол ἡ 
θεία кол θεοποιός ἐλλαμψη καὶ χάρη дву είναι оси, αλλά ἐνέργεια του Θεού, γι᾿ αὐτό δὲν 
παρουσιάζεται μόνο χρονικά, αλλά кол σε πλήθος μορφών, καθώς χορηγείται στον καθένα ἀνάλογα 
μ8 την κατάστασή του. Και ἀνάλογα ие την καταλληλότητα αὐτῶν ποῦ τη δέχονται, μεταδίδει с” 
αὐτούς περισσότερο ἡ λιγότερο тц θεοποιό λαμπρότητα. 


70. Аотес οι ενέργειες είναι влтд κατά τον προφήτη Ησαΐα. Και στὰ εβραϊκά ο αριθμός επτά 
σημαίνει «πολλό». Λέει δηλαδή: «Ало τη ρίζα του Ιεσσαί θα βλαστήσει μία ράβδος κι από αὐτή θα 
Вувъ ένα άνθος, πάνω στο οποίο θα επαναπαυτούν επτά πνεύματα» та πνεύματα της σοφίας, της 
συνέσεως, της γνώσεως, τῆς ευσεβείας, της βουλής, της ἰσχύος, του φόβου»(Ησ. 11, 1-3). Αὐτά то. 
επτά πνεύματα, όσοι ἔχουν одретиквс πεποιθήσεις, διατείνονται στον παραλογισμό торс лос είναι 
κτιστά. Αὐυτούς кол μ᾽ εκείνα που προσθέσαμε στοὺς εκτενείς αντιρρητικούς προς αὐτούς λόγους 
пас, τοὺς ελέγξαμε για πάντα. Αλλά ко ο Γρηγόριος о Θεολόγος, ἀναφερόμενος оти θείες αὐτές 
вубруелес του Πνεύματος, λέει ότι ο Ἡσαΐας ἀαρέσκεται τις ἐενέργειες του Πνεύματος να τις ονομάζξι 
πνεύματα. Αλλά κι ο ίδιος ο Ἡσαΐας, о πιο μεγαλόφωνος από τοὺς Προφήτες, δεν ἐδειξε μόνο 
καθαρά, με τον ἀαριθμό επτά, τη διαφορά τῶν θείων αὐτῶν ενεργειών προς τη θεία οὐσία, αλλά кол 
φανέρωσε ότι αὐτές είναι дкпотес, ив το уа χρησιμοποιήσει то ρήμα «θα επαναπαυτούν». То ρήμα 
αὐτό δηλώνει ὑυπεροχικό αξίωμα. Εκείνα λοιπόν που влоуолафоутол πάνω στο σώμα που ο Κύριος 


προσέλαβε από την ἀνθρώπινη φύση, πώς είναι δυνατό να είναι κτίσματα; 


71. Ο Κύριος μας Ιησούς Χριστός ἐβγαζε то δαιμόνια «ив δάκτυλο Θεού» κατά то Λουκά(λΛουκ. 
11, 20), καὶ «ив πνεύμα Θεού» κατά το Ματθαίο(Ματθ. 12, 28). Δάκτυλος Θεού, λέει о Μέγας 
Βασίλειος, είναι μία από τις вубруелес του Πνεύματος. Ау λοιπόν ἡ μία пл” αὐτές τις ενέργειες είναι 
то Ἄγιο πνεύμα, είναι одфобйлоте καὶ οι άλλες, длос ο ίδιος μας δίδαξε καὶ τούτο. Αὐτό όμως де 
σημαίνει ότι πρόκειται για πολλούς θεούς ή πολλά Πνεύματα. Αὐτά είναι προβολές кол φανερώσεις 
καὶ ἐνέργειες φυσικές του ενός Πνεύματος και σε κάθε μία είναι Ἕνα εκείνο που вувруе. Оз 
κακόδοξοι, λέγοντας ότι αὐτά είναι κτίσματα, ὑυποβιβάζουν επταπλάσια св κτίσμα το πνεύμα του 
Θεού. Αλλά ας ντραπούν ἑπταπλάσια. Γιατί ο Προφήτης ποῦ εἰπξ γι᾿ αὐτά, ότι εἰναι επτά οφθαλμοί 
του Κυρίου που επιβλέπουν с” όλη τη γη (Ζαχ. 4, 10), κι ο Ἰωάννης που γράφει στην Αποκάλυψῃη: 
«Н χάρη кол ἡ εἰρήνη с” εσάς από то Θεό καὶ από τὰ επτά πνεύματα ποῦ είναι вуфлоу του θρόνου 
του Θεού και από τον Ιησού Χριστό», φανερώνουν καθαρά στους πιστούς ότι αὐτα είναι то Ἄγιο 
πνεύμα. 


72. Ο Θεός και Πατέρας, προαναγγέλλοντας μέσῳ τοῦ προφήτη Μιχαία την κατά σάρκα γέννηση 
του Μονογενούς και θέλοντας μαζί уа δείξει ότι ἡ θεότητα тоо Υἱού είναι άναρχη, εἶπε: «Кол αἱ 
ἐξοδοι αὐτού ал” ἀρχής εξ ημερών αιώνος»(Μιχ. 5, 1). Оъ ἐξοδοι, длос εξήγησαν οι Πατέρες, 
σημαίνουν τις ενέργειες της Θεότητας. Αὐυτές είναι δυνάμεις καὶ вубруелес του Πατέρα кол του Мор 
καὶ τοῦ Αγίου Πνεύματος, τις οποίεξς ανακηρύττουν κτιστές, εκείνοι που ἀσπάζονται кол 
ὉπὉποστηρίζουν με πάθος τις ἀπόψεις τῶν κακοδόξων. АХ ας βάλουν μυαλό вото кол αργά καὶ ας 
вууойсоуу, ποῖος εἰναι Αυτός που ὑπάρχει «ол” ἀαρχής»; Ποιος είναι Αὐτός, προς τον οποίο λέει ο 
Δαβίδ: «Υπάρχεις Εσύ από τον лоуа ---ποῦυ σημαίνει то ίδιο цв то «66 пиврфу αιώνος --- κι ὡς 
τον αιώνα». Κι ας εξετάσουν με σύνεση, αν θέλουν, ότι ο Θεός που εἰπε μέσω του Προφήτη ότι 
αὐτές οἱ «ἔξοδοι» είναι «απ᾿ αρχής», δὲν εἰπε διόλου ότι ἐγιναν ή κατασκευάστηκαν ἤή 
δημιουργήθηκαν. Και ο Μέγας Βασίλειος, ο οποίος θεολογεί με πνεύμα Θεού, δεν εἰπε ότι έγιναν, 
αλλά ότι υπήρχαν οι δνέργειες του Πνεύματος πριν από τη νοητή κτίση και πέρα από торс олфувс. 
Μόνο λοιπόν ο Θεός είναι προαιώνια вувруйс καὶ παντοδύναμος, επειδή ἔχει καὶ προαιώνιες 
δυνάμεις кол ενέργειες. 


73. Ἰσχυρίζονται ἐπίσης, σε φανερή αντίθεση ив τοὺς Αγίους, οἱ ἀρχηγοί της αντίθετης γνώμης, дтъ 
то άκτιστο είναι ένα, ἡ θεία φύση. Ό,τι διαφέρει κάπως από αὑτήν, είναι οπωσδήποτε κτιστό. Кол 
έτσι κάνουν κτίσμα кол τον Πατέρα кол τον Υἱό кол το Ауо πνεύμα. Γιατί кол τῶν Τριών ἡ ενέργεια 
είναι μία καὶ ἡ αὐτή: καὶ длооо ἡ δνέργεια είναι κτιστή, дву είναι ο ос άκτιστος. П” αὐτό, 
κτίσμα δεν είναι ἡ δνέργεια του Θεού ---ἀπαγε---, αλλά το ἀποτέλεσμα που προκύπτει από αυτή. Γι᾿ 
αὐτό καὶ ο θεσπέσιος Δαμασκηνός δίδαξε От: οἱ διάφορες ξνέργειδς της θείας φύσεως εἰναι 
οὐσιώδεις, δηλαδή φυσικές κινήσεις της. Κι αφού το να пое! είναι ιδίωμα της θείας ενέργειας --- 
εἰπε о ιερός Κύριλλος--- πώς αυτή είναι ποίημα; Εκτός αν είναι сувруцио άλλης ενέργειας, кол 
ἐκείνη πάλι άλλης, καὶ προχωρούμξ έτσι στο длеуро, ἀαναζητώντας кол κηρύττοντας αδιάκοπα τὴν 
ἀκτιστη ενέργεια. 


74. Ἡ θεία ουσία кол ἡ θεία ἐνέργεια είναι ἀχώριστα παρούσες παντού και ἡ θεία ἐνέργεια είναι 
χωρητή καὶ σ᾽ εμάς τοὺς κτιστούς, γιατί, κατά τοὺς Θεολόγους, μερίζεται ἀαμερίστως, ενώ ἡ θεία 
οὐσία μένει кат” αὐτούς τελείως ἀαμέριστη. Γι᾿ αὐτό και о Χρυσόστομος, αφού εἰπε ότι «η ρανίδα 
τῆς χάρης γέμισε то πάντα ив τή γνώση: цев αὐτήν γίνονταν то θαύματα, συγχωρούνταν τὰ 
ἀμαρτήματα» κι ἐδειξξ έτσι ότι ἡ ρανίδα της χάρης είναι ἀκτιστη, σπεύδει κατόπιν νὰ δείξει ότι 
είναι ἐνέργεια κι όχι ουσία᾽ νὰ δείξει ἀκόμη кол τη διαφορά της θείας ενέργειας από τη θεία ουσία 
καὶ τὴν оддотиоц του Πνεύματος, και προσθέτει: «Αναφέρομαι сто μέρος της ενέργειας». О 
Παράκλητος βέβαια де μερίζεται. Аро λοιπόν είναι χωρητή στον καθένα μας η θεία χάρη кол η 
ἐνέργεια, γιατί αὐτή μερίζεται ἀαμερίστως. Н ουσία ὀμῶς του Θεού, αφού είναι τελείως ἀμέριστη 
από τη φύση της, πώς μπορξί να είναι χωρητή се οποιοδήποτε κτίσμα; 

75. Τρία είναι αυτά που ἔχει ο Θεός: ἡ οὐσία, ἡ ἐνέργεια кол ἡ τριάδα τῶν θείων Ὑποστάσεων. Ас 


δούμξ την περίπτωση дсоу αξιώθηκαν νὰ суобобу με το Θεό фоте να είναι ένα πνεύμα μαζί Του, 
σύμφωνα μξ το λόγο του Μεγάλου Παύλου: «Ὅποιος ενώνεται με τον Коро, είναι ένα πνεύμα μ᾽ 


Αὐυτόν»(Δ΄ Κορ. 6, 17). Ἐπειδή λοιπόν πιο πάνω αποδείχθηκε ότι οι άξιοι дву вудуоутол κατά την 
οὐσία μὲ то Θεό, κι επειδή όλοι οἱ Θεολόγοι μαρτυρούν ότι ο Θεός είναι ἀαμέθεκτος κατά την ουσία 
Του, κι леда ἡ ὑυποστατική ἐνώση του ἀνθρώπου μξ то Θεό έγινε ἀαποκλειστικά στον Θεάνθρωπο 
Λόγο, απομένει ότι όσοι αξιώθηκαν να вуовобу με то Θεό, вуфуоутол κατά την ἐνέργεια, καὶ ότι то 
πνεύμα, σύμφωνα ив то οποίο γίνεται ἕνα με то Θεό όποιος вуфуетол με Αὐτόν, είναι καὶ 
ονομάζεται ἡ ἀκτιστη ἐνέργεια του Πνεύματος, καὶ όχι ἡ ουσία του Θεού, κι ας δυσαρεστούνται οἱ 
αντίθετοι. Αφού και о Θεός, στην προφητεία του Ιωήλ(ωήλ 3, Г Πράξ. 2, 17), δεν сле «θα 
εκχύσω το πνεύμα μου», αλλά «θα εκχύσω από το πνεύμα μοῦ σ᾽ όσους πιστεύουν». 


76. Με νεύμα τοῦ Θεού κινούνταν και о Μωυσής καὶ ο Δαβίδ και όσοι με την ἀποβολή τῶν 
σαρκικών ιδιωμάτων ἔγιναν δεκτικοί της θείας ενέργειας καὶ ζωντανές εἰκόνες του Χριστού. Н 
μάλλον ἔγιναν то ίδιο μξ το Χριστό κι όχι ένα ало απεικόνισμα. Кол ἡ καθαρότητα του Χριστού 
καὶ τῶν Αγίων είναι μία. Ὅπως ψάλλει κι ο ἐνθεος Ψαλμωδός: «Η λαμπρότητα του Θεού εἰναι 
влдуо цос»(Фойц. 89, 17). Γιατί, κατά τον Μέγα Βασίλειο, οἱ πνευματοφόρες ψυχές που δέχθηκαν 
τὴν ἐλλαμψη του Πνεύματος, кол οι ίδιες γίνονται πνευματικές, кол се άλλους μεταδίδουν τη χάρη. 
Από αὐτό προέρχεται ἡ πρόγνωση τῶν μελλόντων, ἡ γνώση τῶν μυστηρίων, ἡ κατανόηση τῶν 
κρυπτών, то ποικίλα χαρίσματα, ἡ ουράνια πολιτεία, ο χορός μαζί με τους Αγγέλους, ἡ ατελείωτη 
εὐφροσύνη, ἡ έἔνθεη διαμονή, ἡ ομοίωώση ив το Θεό, καὶ τέλος ἡ θέωώση, ποῦ είναι то ἀκρότατο που 
μπορεί νὰ επιθυμήσει κανείς. 


77. Σ᾽ αὐτή τη χάρη και τή λαμπρότητα кол την ἐνώση ив το Θεό, οι Ἄγγελοι ллеоуектобу από τους 
ανθρώπους. Γι᾿ αὐτό кол είναι δεύτερες λαμπρότητες, λειτουργοί της дуо Λαμπρότητας. Ακόμη οι 
уоврес δυνάμεις καὶ то λειτουργικά πνεύματα είναι фото δεύτερα, ἀπαυγάσματα του Πρώτου 
Φωτός, ко πρώτη φωτεινή φύση μετά την Πρώτη, γιατί φωτίζονται ἀπό εκεί. Ο Ἄγγελος είναι 
δεύτερο φῶς, алоррой ἥή μέθεξη του πρώτου Φωτός. Ме την κυκλική τοὺς κίνηση. οι θείοι νόες 
ενώνονται με τις άναρχες καὶ ατελεύτητες ελλάμψεις τοῦ καλού καὶ αγαθού. Γιατί για τοὺς 
αἰωνίους, фос εἶναι ο ίδιος ο Θεός кол τίποτ᾽ άλλο. Кол ό,τι είναι για τα αἰσθητά ο Мос, αὐτό είναι 
упа τὰ νοητά ο Θεός. Аътдс είναι το πρώτο καὶ ὑυπέρτατο фос που φωτίζει όλη τη λογική φύση. Кол 
όπως λέει ο Χρυσόστομος, αν ακούσεις τον Προφήτη уо λέει «Εἶδα τον Коро να κάθεται σε 
броуо»(Но. 6, 1), μη νομίσεις ότι είδε την ουσία του Θεού, αλλά μία скдуа Του συγκαταβατική: κι 
αὐτήν, ло αμυδρά ад” ο«τι τη βλέπουν οι ουράνιες Δυνάμεις. 


78. Κάθε φύση είναι πολύ μακριά кол τελείως ξένη από τη θεία φύση. Γιατί αν ο Θεός είναι φύση, 
то άλλα δεν είναι φύση. Κι αν то άλλα, είναι το καθένα φύση, Εκείνος δεν είναι φύση. Олос επίσης 
δεν δίναι ούτε ον, αν τα άλλα είναι дута. Ау πάλι Εκείνος είναι Ὧν, τα άλλα бву είναι όντα. Аъто θα 
δεις уо ἰσχύει καὶ για τή σοφία καὶ την ἀγαθότητα кол γενικά για όλα τὰ γύρω από το Θεό ή σχετικά 
пе το Θεό λεγόμενα, όταν θεολογήσεις ορθά και σύμφωνα ие τους Αγίους. Τώρα, είναι кол λέγεται 
φύση дЛоу τῶν όντων о Θεός, γιατί όλα τον μετέχουν, ко από τη μέθεξη αὐτή πυπάρχουν. Асу 
вууоо βέβαια μέθεξη της оостас Του --блоуе--, αλλά της ἐνέργειάς Του. Ἔτσι λοιπόν ο Θεός είναι 
ῃ οντότητα τῶν оутоу, кол είδος (μορφή) στα είδη, ὡς ἀαρχικό είδος, και σοφία για όσους идоктобу 
σοφία, καὶ γενικά είναι τα πάντα για дЛо. Χωρίς βέβαια να είναι φύση, γιατί είναι πάνω από κάθε 
φύση᾽ χωρίς να είναι ον, γιατί εἶναι πάνω από дЛа то дутог χωρίς να είναι обте νὰ ἔχει είδος 
(μορφή), γιατί είναι πάνω από κάθε είδος. Πώς λοιπόν εμείς θα πλησιάσομε το Θεό; Ἄραγε 
πλησιάζοντας та φύση Του; Αλλά κανένα κτίσμα δεν ἐχει ούτε θα ἐχει κοινωνία ή εγγύτητα προς 
τὴν υπέρτατη φύση. Ау λοιπόν κανείς πλησίασε то Θεό, οπωσδήποτε πλησίασε την ἐνέργειά Του. 
Ме ποιο τρόπο; Μετέχοντας с” αὐτήν με τρόπο φυσικό; Αλλ᾽ αὐτό είναι κοινό σε όλα та κτίσματα. 
Елоибуос πλησιάζει κανείς ή ἀαπομακρύνεται από то Θεό όχι με τὰ φυσικά του προσόντα, αλλά με 
όσα κάνει με την προαίρεσή του. Кол ἡ προαίρεση είναι ἰδίωμα μόνο τῶν λογικών дутоу. Αὐτά 
λοιπόν μονάχα από όλα τὰ άλλα алоцакроуоутол ή πλησιάζουν то Θεό: πλησιάζουν με την ἀρετή ή 
αἀπομακρύνονται με την κακία. Αὐτά μονάχα λοιπόν είναι δεκτικά αθλιότητας ἠ μακαριότητας. 
Ἐμείς ὀμὼς ας σπεύσομξ νὰ επιτύχομε τη μακαριότητα. 


79. То διάφορα κτίσματα συγκρινόμενα μεταξύ τους, άλλα λέγονται οἰκεία του Θεού κατά τη φύση 
καὶ άλλα ξένα. Οικείες του Θεού είναι οι νοερές φύσεις που μόνο ив το νου μπορούν να γίνουν 
αντιληπτές. Τελείως ξένες είναι οἱ φύσεις που βρίσκονται στὴν περιοχή τῶν αἰσθήσεων. Кол ἀκόμη 


παραπέρα από αὑτές είναι οι вутеЛлос άψυχες καὶ ακίνητες. Хе σύγκριση λοιπόν μεταξύ τους τὰ 
κτίσματα λέγονται οικεία κατά τη φύση цв το Θεό ή ξένα. Αυτά όμὼς καθαυτά κατά τη φύση είναι 
όλα ξένα προς то Θεό. Γιατί είναι ἀδύνατο να πούμξ πόσο μακριά είναι ἡ уогра φύση από το Θεό, 
ПЛ πόσο απέχξι ἡ αἰσθηση καὶ τὰ αἰσθητά από то νοερά. Αφού λοιπόν είμαστε κατά τη φύση μας 
τόσο μακριά από то Θεό, αλοίμονο с” ἐμάς αν δεν τον πλησιάσομξ μὲ ἀγαθή προαίρεση και ис 
καλά ἐργα кол τρόπους. 


80. Η ἐνθεη και κοινή γλώσσα τῶν ϊιερών Θεολόγων, о θεοφόρος Δαμασκηνός, λέει στο δεύτερο 
από то θεολογικά του κεφάλαια: «Εκείνος που θέλει να μιλάει ή να ακούει περί Θεού, πρέπει νὰ 
γνωρίζει σαφώς ότι то, της θεολογίας кол της θείας Οικονομίας δεν είναι οὐτε όλα άρρητα, обте όλα 
ρητά: обте βέβαια Ло: γνωστά, οὐτε όλα ἀγνῶστα. Γνωρίζομξε ότι είναι πάνω από κάθε λόγο ἀκόμα 
кол όσα από τα θεία επιτρέπουν την ἐκφρασή τους ив το λόγο, γιατί κι αυτών το νόημα ὑπερβαίνει 
το λόγο. Δεν είναι ἔξω από το λόγο από ἐλλειψη, αλλά είναι ἐξω από το λόγο το δικό μας, αὐτόν 
ποὺ суокет μέσα μας καὶ αὐτόν που εμείς о ίδιοι кдуоце ν᾿ ακούνξ οι άλλοι. Γιατί οὔτε ο ένας, ο 
προφορικός λόγος, μπορεί уа τὰ вЕдуйовъ καὶ να τὰ παραστήσει, οὔτε ο ἄλλος, ο вудъбветос, 
μπορεί πολυπραγμονώντας νὰ τὰ φτάσει μόνος του. Аву πρέπει λοιπόν νὰ επιτρέπομε στοὺς 
εαυτούς μας να λέμε τίποτε περί Θεού, αλλά να стрефдийоте στη διδασκαλία τῶν Αγίων που 
μιλούν για τα πνευματικά με то φωτισμό του Πνεύματος --кол ειδικά όταν μας ζητούν λόγο οἱ 
αντίπαλοι». 


81. Λέγεται ότι στην εἰσοδο της σχολής του Πλάτωνα Ὀυπήρχξε ἡ επιγραφή «Μηδείς εἰσίτω 
ἀγεωμέτρητος» (κανείς пувоцетритос νὰ μην εἰσέρχεται). Τελείως ἀγεωμέτρητος εἰναι εκείνος που 
δεν μπορξί να διανοείται кол νὰ διαλέγεται για то. ἀχώριστα ὡς χωρισμένα. Γιατί είναι αδύνατο νὰ 
᾽πυπάρχει πέρας χωρίς αὐτό που περατώνεται. Кол όλη σχεδόν ἡ υπόθεση της Γεωμετρίας είναι περί 
τῶν περάτων, τὰ οποία κάποτε καὶ χωρίς та περατούμενα ορίζονται και προβάλλονται, με то νὰ 
χωρίζει ο νους τὰ ἀχώριστα (το σχήμα από την ύλη). Εκείνος τώρα που δεν ἐμαθε ακόμη να χωρίζει 
μξ то νοῦ το σώμα από та σχξτικά με το σώμα, πώς θ᾽ ακούσει για τὴ φύση καθεαυτή, ἡ οποία δεν 
είναι μόνο αχώριστη από то φυσικά, ὑπάρχοντας μέσα с” αὐτά, αλλά обте καὶ μπορεί νὰ ὑπάρξει 
χωρίς αὐτά; Πώς θ᾽ ακούσει για то καθολικά ὡς καθολικά, που είναι μέσα στὰ μερικά καὶ 
αποχωρίζονται από αυτά μόνο με το νοῦ кол το λόγο, που νοούνται πριν από то, πολλά кол χωρίς то. 
πολλά δεν ὑπάρχουν ст” αλήθεια; Πώς θ᾽ ακούσει για та νοητά кол νοερά; Пфс θ᾽ ακούσει να λέμε 
ότι ο καθένας μας ἔχει кол νου και διανοήματα кол ότι ο καθένας μας είναι ο νους τῶν διανοημάτων 
του; Πώς 0” ακούσει καὶ бе θα μας περιγελάσει кол бе θα μας διακόψει κατηγορώντας μας лос λέμε 
ότι ο κάθε άνθρωπος ἐχξει δύο και πολλούς νόες; Κι εκείνος που δεν μπορεί νὰ ακούξι ἡ νὰ μιλάξι 
γι᾿ αὐτά то αδιαίρετα ὡς διαιρεμένα, πώς θα μπορέσει νὰ πεῖ ή να διδαχτεί κάτι τέτοιο περί Θεού; 
По то Θεό ισχύουν και λέγονται πολλές ενώσεις καὶ διακρίσεις (διαιρέσεις) κατά τοὺς Θεολόγους. 
Αλλά οι суфови είναι επικρατέστερες από τις διακρίσεις και προηγούνται᾽ οὔτε τις καταργούν, 
οὔτε εμποδίζονται διόλου ол” αὐτές. Оъ αντίθετοι λοιπόν, δε δέχονται, обтв μπορούν να μάθουν την 
αδιαίρετη διαίρεση στο Θεό καὶ τη διαιρεμένη ἐνώση, ποὺ ακούνε νὰ λέμξ σύμφωνα μὲ τους 
Αγίους, ότι δηλαδή ο Θεός κατά ένα μέρος είναι ἀκατάληπτος καὶ κατά ένα μέρος καταληπτός, 
αλλά είναι Ἕνας: είναι ἀκατάληπτος κατά την ουσία Του, καταληπτός από та έργα Του, κατά τις 
θείες Του вубруеиес, δηλαδή την προαιώνια για μας θέλησή Του, την προαιώνια πρόνοιά Του για 
μᾶς, την προαιώνια για μας σοφία Тор кол, γιὰ νὰ πῶ σύμφωνα με τον άγιο Μάξιμο, την ἀπειρη 
δύναμη και σοφία καὶ ἀαγαθότητά Του. Κι επειδή εμείς είἰπαμε ότι αυτά ἰισχύουν κατ᾽ ανάγκην, τ᾽ 
άκουσαν οι αντίθετοι кол οι ἔπειτα ὀμοιοί τοὺς καὶ μας κατηγορούν ότι δεχόμαστε πολλούς θεούς 
καὶ πολλά дкпота кол ότι κάνομε то Θεό σύνθετο. Γιατί αγνοούν ότι ο Θεός διαιρείται αδιαίρετα 
καὶ суфуетол διαιρεμένα, καὶ παρά ταύτα обте πολλαπλασιασμό υφίσταται, обте σύνθεση. 


82. Ο Μέγας Παύλος, το στόμα του Χριστού, το σκεύος της εκλογής(Πράξ. 9, 15), то по 
περιφανές ὀχημα тоо θείου ονόματος, λέει: «Τὰ пбрато του Θεού, δηλαδή ἡ αιώνια δύναμή Του 
καὶ ἡ θειότητά Του, βλέπονται από το νοῦ μέσα από то δημιουργήματα από τότε ποὺ έγινε ο 
κόσμοφ (Ρωμ. 1, 20). Ἄρα λοιπόν ἡ οὐσία του Θεού βλέπεται από то νοῦ μέσα από то. 
δημιουργήματα; Καθόλου βέβαια. Αὐτό είναι παραφροσύνη τῶν κακοδόξων καὶ ло πριν 
παράκρουση тоо Ευνομίου. Γιατί κι αυτός πριν από αὐτούς, αλλά ὀὁμοια μ᾽ αὐτούς, γράφει στοὺς 


λόγους τοῦ ότι από τὰ δημιουργήματα τίποτε άλλο δὲ νοείται, παρά αὐτή ἡ οὐσία του Θεού. О 
Απόστολος Παύλος όμως, κάθε ἀλλο, παρά αὐτό διδάσκει. Αφού δηλαδή δίδαξε προηγουμένως ότι 
«то γνῶστό τοῦ Θεού είναι фиуеро»(Рон. 1, 19) και αφού ἐδειξε ότι ὑπάρχει καὶ κάτι ἄλλο 
παραπάνω από αὐτό το ууфото του Θεού, το οποίο ο Ἴδιος φανέρωσε σ᾽ όλους όσους ἔχουν νου, 
κατόπιν πρόσθεσς: «γιατί τα ἀόρατα Αὐυτού βλέπονται από το νου μέσα από то δημιουργήματα από 
τότε που ἔγινε о кдоцос»(Роц. 1, 20). Και τί είναι το «γνωστό του Θεού», θα μάθεις ὡς εξής. Οἱ 
θεοφόροι Πατέρες εξηγούν кол λένε ότι ο Θεός ἔχει κάτι ἀγνῶστο, που είναι ἡ ουσία Του, καὶ κάτι 
ууфото, ποῦ εἶναι та σχετικά ив την οὐσία, δηλαδή ἡ αγαθότητα, ἡ σοφία, ἡ δύναμη, ἡ θειότητα, 
δηλαδή ἡ μεγαλειότητα, τὰ οποία о Παύλος εἰπε αόρατα, αλλά νοούμενα μέσα από то 
δημιουργήματα. Κι αὐτά ποὺ νοούνται σχετικά ив τὴν οὐσία τοῦ Θεού μέσα από то 
δημιουργήματα, πώς илоре! να είναι κτίσματα; Επομένως ἡ ενέργεια του Θεού, ἡ οποία νοείται 
μέσα από то κτίσματά Του, ко дкпотц είναι, кол дву είναι οὐσία. Γιατί, длос είδαμε, δὲν 
ἀναφέρεται μόνο στον сумко, αλλά και στον πληθυντικό. 


83. То δημιουργήματα φανερώνουν τη σοφία, την τέχνη καὶ τη δύναμη του Θεού, όχι ὀμῶς кол τὴν 
οὐσία Του, λέει ο Μέγας Βασίλειος, αντιλέγοντας στον Еоудшо, που ισχυριζόταν ότι από τὰ 
κτίσματα φανερώνεται ἡ οὐσία του Θεού. Ἄρα λοιπόν καὶ дкпоту είναι ἡ ἐνέργεια που 
φανερώνεται από то. κτίσματα του Θεού, καὶ δεν είναι ουσία. Κι εκείνοι που πρεσβεύουν ότι бе 
διαφέρει св τίποτε ἡ θεία ουσία από τη θεία ἐνέργεια, εἰναι καθαρά Ευνομιανοί. 


84. Ορθά λοιπόν λέει στοὺς αντιρρητικούς του λόγους ο Γρηγόριος Νύσσης, αδελφός του Μ. 
Βασιλείου кол κατά τη σάρκα καὶ κατά та φρονήματα, ότι αφού κατανοήσομξε το κάλλος καὶ то 
μέγεθος τῶν θαυμάτων της φύσεως, пл” αὐτά και άλλα ὁμοια αντλούμξ διάφορα νοήματα περί του 
Θεού και εκφράζομε καθένα από то νοήματα αὐτά με ιδιαίτερο όνομα. ἀνάλογα δηλαδή ив то 
μέγεθος καὶ τὴν ομορφιά τῶν κτισμάτων νοξίται ο Γενεσιουργός τους(Σ. Σολ. 13, 5). Тоу 
ονομάζομε Δημιουργό, επειδή είναι ο Ποιητής τους: Δυνατό, γιατί είχε τή δύναμη να κάνει ουσία 
τη θέλησή Тор: και Δίκαιο, ὡς 06Е6касто Крий. Αλλά καὶ την λέξη Θεός την πήραμε από τὴν 
εποπτική Του субврува (από το ρήμα θεώμαι). Ὥστε κι από αὐτή τη λέξη διδαχτήκαμε μιά 
επιμέρους ενέργεια της θείας φύσεως, αλλά την ουσία του Θεού δεν την κατανοήσαμε. 


85. Ο Διονύσιος Αρξοπαγίτης, о πιο ἔξοχος θεολόγος μετά τοὺς θεσπέσιους Αποστόλους, αφού 
διευκρίνησξ τὴ διάκριση τοῦ Θεού κατά τις Улоотдови, λέει: «Θεία διάκριση είναι καὶ ἡ 
оуобопрел с πρόοδος της θείας ενώσεως που удертата ενωμένη πληθύνει кол πολλαπλασιάζει τον 
вото της από ἀγαθότητα». По κάτω προσθέτει: «Θεία διάκριση λέμε τις ἀαἀγαθοπρεπείς προόδους 
τῆς Θεαρχίας. Δωρίζοντας δηλαδή σ᾽ όλα τὰ дуто καὶ σκορπίζοντας πάνω σ᾽ αὐτά τις μετουσίες 
όλων τῶν αγαθών, διακρίνεται μένοντας ενωμένη καὶ πληθύνεται ενικά кол πολλαπλασιάζεται 
χωρίς νὰ παύει να είναι Ἕνα». Κι ἀκόμη по κάτω λέει: «Αὐτές τις κοινές кол ενωμένες διακρίσεις 
της όλης θεότητας, δηλαδή τις ἀαἀγαθοπρεπείς προόδους, εμείς θα προσπαθήσομε κατά το δυνατό νὰ 
πυμνήσομξ». Ме αὐτά ο Алос Διονύσιος δείχνει καθαρά ότι εκτός από την ὑυποστατική διάκριση στο 
Θεό, υπάρχει και άλλη. Αὐτή την παράλληλη με την υποστατική διάκριση, την ονομάζει διάκριση 
θεότητας. Γιατί ἡ διάκριση κατά τις Υποστάσεις, δεν είναι διάκριση θεότητας. Кол λέει ότι κατά τις 
θείες προόδους και ξνέργειξς, ο Θεός πληθύνεται кол πολλαπλασιάζεται, кол την ίδια πρόοδο τῇ 
λέει пос είναι και πρόοδοι. Στην ὑυποστατική ὀμῶς διάκριση, το θείον δὲν πολλαπλασιάζεται --- 
ἀπαγε--- οὔτε ὡς Θεός χωρίζεται" γιατί ο Θεός μας είναι Τριάδα, αλλά όχι τριπλός. Δείχνει επίσης 
ότι αὐτές οι πρόοδοι καὶ вубрувивс είναι άχτιστες, γιατί кол θείες τις ονομάζει кол διακρίσεις της 
όλης θεότητας λέει ότι είναι, кол λέει ότι ἡ ίδια ἡ Θεαρχία κατά τις θείες αὐτές προόδους кол 
вубруелес, πληθύνει και πολλαπλασιάζει τον вото Της, χωρίς να προσλαμβάνει κάτι ол” ἐξω --- 
άπαγε. Αλλά και ὑπόσχεται τέλος ότι θα υμνήσει αὐτές τις προόδους. Προσθέτει όμως, «κατά то 
δυνατόν», δείχνοντας ότι αὐτές ξεπερνούν κάθε ύμνηση ---μ᾽ όλο ποῦ о ίδιος είναι ο εξοχότερος 
τῶν θείων Уиуобфу. 


86. О ίδιος θεοφάντωρ Διονύσιος, αφού εἰπε по πάνω ότι ἡ ἀαγαθοπρεπής πρόοδος είναι θεία 
διάκριση, προσθέτει: «Οι доуетес (ακατάσχετες) μεταδόσεις είναι ενωμένες κατά τη θεία 
διάκριση». Μεταδόσεις εδώ με μιά λέξη λέει ὀόλες τις προόδους кол вуврутес тоо Θεού. Πρόσθεσε 
ότι είναι «άσχετες» για νὰ μη νομίσει κανείς ότι потес είναι τα ἀποτελέσματα, όπως για παράδειγμα 


ῃ οὐσία καθενός όντος ή ἡ αἰσθητή ζωή στὰ ζώντα ή ο λόγος καὶ ο νους που ὑπάρχει μέσα στα 
λογικά кол νοερά όντα. Γιατί πώς είναι δυνατό να είναι αὐτά «άσχετα» μέσα στο Θεό, αν βέβαια 
είναι κτιστά; Кол πώς οι «άσχξτες» πρόοδοι καὶ μεταδόσεις είναι κτίσματα, αφού ἡ «άσχετη» 
μετάδοση ὑπάρχει φυσικώς μέσα στον μεταδίδοντα, όπὼς βλέπομε να συμβαίνει ив το φῶς; 


87. Προχωρώντας ο Μέγας Διονύσιος, υμνεί αὐτές τις προόδους καὶ суврупес τοῦ Θεού καὶ με 
ἄλλα θεοπρεπή ονόματα кол τις ονομάζει «μετοχές» καὶ «αὐτομετοχές» και δείχνει σε πολλά μέρη 
τῶν λόγων τοῦ ότι αὐτές είναι ὑπέρ то όντα, кол λέει ότι είναι παραδείγματα τῶν дутоу που 
προὐπάρχουν στο Θεό με удвробош Буооц. Πώς λοιπόν αὐτά μπορεί уа είναι κτίσματα; 
Παρακάτω συμπληρώνει, διδάσκοντας τί είναι та «παραδείγματα» αὐτά: «Παραδείγματα λέμε ότι 
είναι οι προὐπάρχοντες ενιαία μέσα στο Θεό ουσιοποιοί λόγοι τῶν дутоу, τους οποίους ἡ θεολογία 
ονομάζει προορισμούς кол θεία кол ἀγαθά θελήματα, που ξεχωρίζουν καὶ δημιουργούν τα ὀόντα. 
Σύμφωνα με αὐτούς ο Υπερούσιος Θεός καθόρισε από πριν καὶ δημιούργησε όλα то όντα». Πώς 
είναι δυνατό λοιπόν οι προορισμοί кол τα θεία θελήματα που δημιουργούν τα όντα, να είναι κτιστά; 
Кол πώς бву είναι φανερό ότι ὑυποβιβάζουν βάναυσα την πρόνοια του Θεού св κτίσμα εκείνοι που 
θεωρούν κτιστές αὐτές τις προόδους кол суврупес του Θεού; Γιατί τα θεία θελήματα кол οι θείες 
αὐτές μετοχές και δωρεές της θείας Αγαθότητας, της αἰτίας τῶν πάντων, είναι ἡ ουσιοποιός καὶ ἢ 
ζῳοποιός και ἡ σοφοποιός кол γενικά ἡ δημιουργική καὶ συνεκτική τῶν κτιστών дутоу ενέργεια. 


88. Η μετοχή λοιπόν της Аотобларбеос де μετέχει σε τίποτε με κανένα τρόπο, όπως λέει ο Μέγας 
Διονύσιος. Οι άλλες ὀμῶς μετοχές, ὡς μετοχές кол ἀαρχές τῶν дутоу, дв μετέχουν ολότελα σε 
τίποτε, Одос για παράδειγμα, обте ἡ πρόνοια μετέχει στην πρόνοια, οὔτε ἡ ζωή στη ζωή: επειδή 
όμως ἐχοῦν ὑπαρξη, λέγονται ότι μετέχουν στην Αυτοὔπαρξῃ, γιατί χωρίς Αὐυτήν ούτε ὑπάρχουν, 
οὔτε μετέχονται, ὀπὼς για παράδειγμα, ἡ πρόγνωση бе θα од рув обте θα μετεχόταν χωρίς τη 
γνώση. Γι᾿ αὐτό αὐτές, ὡς αὐτομξτοχές, δεν είναι διόλου κτιστές. Ἄρα, καὶ κατά τον άγιο Μάξιμο, 
δεν ἔλαβαν ποτέ αρχή, αλλά θεωρούνται ὡς οὐσιώδη γνωρίσματα του Θεού кол δεν ὑπάρχει χρόνος 
που дву υπήρχαν. Οι αντίθετοι ὀμῶς, την Αυτοζωή, την Αυτοαγαθότητα кол та όμοια, ἀσεβώς τὰ 
νομίζουν κτιστά επειδή μετέχουν στην κοινή слоуъшо τῶν дутоу, και бв βλέπουν ότι, αν καὶ 
λέγονται όντα, вутобтощ είναι удер τὰ όντα, длос λέει ο Μέγας Διονύσιος. Εύκολα λοιπόν εκείνοι 
ποὺ γι᾿ αὑτό το λόγο βάζουν τις αυτομετοχές στην ίδια τάξη με то κτίσματα, θα νόμιζαν καὶ то Ἄγιο 
πνεύμα κτιστό, επειδή λέει ο Μέγας Βασίλειος ότι μετέχει Αὐτό στὰ θεοπρεπή ονόματα. 


89. Ау κανείς да ότι μόνο ἡ Аотобларец είναι μετοχή, γιατί μόνο Αὐτή бе μετέχει αλλά μετέχξεται, 
καθώς οι άλλες μετοχές μετέχουν с” Αὐτή, ας γνωρίζει ότι δε σκέφτεται συνετά για τις άλλες 
петохес. Γιατί то ζῶντα ή τα άγια ή то. ἀγαθά, δεν λέγονται ότι ζουν κατά μέθεξη και αγιάζονται кол 
γίνονται ἀγαθά μόνον επειδή απλώς ζουν кол μετέχουν στην Αυτοὔπαρξη, αλλά επειδή μετέχουν 
στην Аътобой кол την Αυτοαγιότητα καὶ την Αυτοαγαθότητα. Και ἡ Αυτοαγαθότητα, ἡ καὶ τὰ άλλα 
παρόμοια, бе γίνεται Αυτοζωή ие τη μέθεξη άλλης оотобойс. Γι᾿ αὐτό και ὡς Αυτοζωή ανήκει στὰ 
μετεχόμενα кол όχι στὰ μετέχοντα. Εκείνο λοιπόν ποῦ де μετέχει στη ζωή αλλά αὐτό μετέχεται кол 
ζῳοποιεί όσα ζούνε, πώς μπορεί νὰ εἰναι κτίσμα; Τα ίδια кол για τις άλλες μετοχές. 


90. Ας μιλήσει τώρα μαζί μας кол о τερός Μάξιμος, που σε σχόλιά του γράφει ὀτι οι πρόοδοι αὐτές 
του Θεού είναι ἡ πρόνοια που δημιούργησε то. όντα: «Кол είναι κοινές στην τρισυπόστατη Μονάδα 
οἱ δημιουργικές πρόνοιες καὶ αγαθότητες, δηλαδή οι ουσιοποιήσεις, οἱ ζωοποιήσεις, οἱ 
σοφοποιήσεις». Λέγοντας λοιπόν ότι αὐτές είναι πολλές кол διακεκριμένες, ἐδειξε ότι αὐτές δὲν 
είναι ἡ οὐσία του Θεού, γιατί αὐτή είναι μία καὶ сутелос αδιαίρετη. Λέγοντας επίσης ότι είναι 
κοινές στὴν τρισυπόστατη Μονάδα, μας ἐδειξε ότι δὲν πρόκειται για τον Υἱό ή то Ауо πνεύμα, 
γιατί οὔτε ο Υἱός ούτε το πνεύμα είναι κοινή ἐνέργεια τῶν τριών Ὑποστάσεων. Τέλος, λέγοντάς τις 
όχι μόνο πρόνοιες και ἀαγαθότητες, αλλά και δημιουργικές, ἐδειξξ ότι είναι άκτιστες. Διαφορετικά, 
θα είναι δημιουργημένο το δημιουργικό από κάποιο ἀλλο δημιουργικό, κι αὐτό πάλι από ἀλλο: κάτι 
τέτοιο диос дву μπορεί να νοηθεί πώς συμβαίνει сл” άπειρον, ἑπομένως οδηγούμαστε στὰ ἔσχατα 
τῆς ατοπίας. Оп πρόοδοι λοιπόν кол οι δνέργειξς του Θεού είναι ἀκτιστες καὶ καμιά τους δεν είναι 
οὐσία, οὔτε ὑυπόστασῃ. 


91. Ο Δημιουργός και Κυβερνήτης του παντός, μέσα στην ἀασύλληπτη ὑπερβολή της αγαθότητάς 


Του, 660ов στο дау πολύμορφη олдотооц και θέλησε, άλλα από то. όντα να ἔχουν μόνο το είναι 
καὶ άλλα, εκτός από το είναι, να ἐχουν καὶ ζωή: από αὐτά πάλι, άλλα να ἔχουν νοερή ζωή κι άλλα 
μόνο αἰσθητή, ενώ μερικά να έχουν μικτή Сой από τις δύο. Θέλησε ακόμη, дсо ἔλαβαν από Αὐτόν 
Сой λογική кол νοερή, μξ τῆν προς Аотду θεληματική κλίση να επιτυγχάνουν την ἐνώση μαζί Του 
καὶ ἔτσι νὰ ζουν θεϊκά και ὑυπερφυσικά, ἔχοντας αξιωθεί τη θεοποιό Του χάρη кол ἐνέργεια. Γιατί ἡ 
θέληση του Θεού είναι γένεση για та όντα, που είτε δημιουργούνται από το μηδέν, είτε 
βελτιώνονται, κι αὐτό με διάφορους τρόπους. Γι᾿ αυτή τη διαφορά του θείου θελήματος ὡς προς та: 
όντα, ἡ μία εκείνη πρόνοια και ἀγαθότητα, А γιὰ νὰ добив то ίδιο, ἡ προς то κατώτερα φροντίδα 
του Θεού από αγαθότητα, είναι кол λέγεται από τους θεόσοφους Θεολόγους πολλές πρόνοιες кол 
αγαθότητες, που μερίζονται ἀμερίστως кол διαφοροποιούνται στὰ μεριστά (то. ὀντα). Ἔτσι, ἡ μία 
από αὐτές ονομάζεται προγνωστική δύναμη του Θεού, ἡ άλλη δημιουργική кол συνεκτική. Ало 
αὐτές πάλι, κατά τον Μέγα Διονύσιο, ἀλλες ονομάζονται οὐυσιοποιητικές, άλλες ζωοποιητικές кол 
ἄλλες σοφοποιητικές. Η κάθε μία пл” αὐτές είναι κοινή στον Πατέρα καὶ τον Υἱό καὶ то Ало 
Πνεύμα: και στην κάθε μία για χάρη μας αγαθή και θεία θέληση, о Πατέρας, ο Υἱός кол то Ало 
πνεύμα είναι ἡ ουσιοποιητική καὶ ζωοποιητική καὶ σοφοποιητική ἐνέργεια καὶ δύναμη. Αὐυτές ο 
юс τις ονόμασξε ακατάσχετες кол ἀαμείωτες μεταδόσεις, εξαίροντάς τις πάνω ол” дЛо μαζί та 
κτιστά και διδάσκοντας ότι ενυπάρχουν φυσικά с” Аътду ποὺ τις μεταδίδει. 


92. Олос ο ήλιος που μεταδίδει χωρίς να μειώνεται θερμότητα και φῶς, τὰ έχει αὐτά ὡς бифотес 
καὶ οὐσιώδεις вуврувис, ἔτσι καὶ οι θείες μεταδόσεις, ενυπάρχοντας ἀαμείωτα σ᾽ Αὐτόν ποῦ τις 
μεταδίδει, εἰναι φυσικές καὶ ουσιώδεις δνέργειες Του. Елоц уос εἶναι кол άκτιστες. Κι όπως όταν о 
ἥλιος δύσει κι ἐγκαταλείψει τους ἀνθρώπους, ὃξ μένει ίχνος цМмакоб φωτός πάνω στη γη, ενώ όταν 
φοτίζει, εἶναι αδύνατον, το μάτι που ἀπολαμβάνει το φὼς του να μὴν вуфуетол ив αὐτό και μέσω 
αὐτού ив τον ήλιο που αναβλύζει το φῶς: κι ὀπὼς ἡ θερμότητα тоо ἡλίου που τόσα κάνει, 
συντελώντας στη γένεση καὶ την αὐξηση τῶν олобцтфу και στὴν πολυειδή διαφορά τῶν χυμών кол 
τῶν ποιοτήτων, δεν то εγκαταλείπει κι ας μην έχει συνάφεια μξ τον ήλιο μέσω της ακτίνας, ше τον 
ίδιο τρόπο, ив ἀαμυδρή εἰκόνα από то αἰσθητά, μόνον εκείνα που έρχονται с” δπαφή με το 
᾽πυπερφυσικό кол θεϊκότατο φῶς μετέχουν γνήσια στη θεοποιό χάρη και ив αὐτήν вуфуоутол ие то 
Θεό. Όλα τα άλλα είναι ἀποτελέσματα της δημιουργικής θείας ενέργειας кол εμφανίστηκαν κατά 
χάρη, δηλαδή δωρεάν, από την ανυπαρέία, όχι ὁμῶς και στολισμένα από τη χάρη, ἡ οποία είναι το 
όνομα της λαμπρότητας του Θεού. 


93. Αὐτή ἡ λαμπρότητα και ἡ θεοποιός вуврувла του Θεού, που όσοι μετέχουν с” αὐτή θεώνονται, 
είναι μιά θεία χάρη, αλλά όχι ἡ φύση του Θεού. Όχι επειδή απουσιάζει από όσους ἔχουν τη χάρη. 
όπως φλυαρούν συκοφαντικά οι αντίθετοι --- γιατί ἡ φύση του Θεού είναι παντού---, αλλά επειδή δὲ 
μετέχεται, αφού, длос προαποδείξαμε, δὲν Ὀυπάρχει κανένα κτίσμα που θα илоробов νὰ γίνει 
μέτοχο Αὐυτής. Και ἡ θεία суврува кол χάρη του Πνεύματος, ενώ είναι παντού παρούσα кол 
αχώριστη από Ауто, για εκείνους που λόγω ακαθαρσίας δεν είναι δεκτικοί, είναι ἀαμέθεκτη σαν νὰ 
είναι απούσα. Олос δηλαδή οι адакомови προσώπων дв γίνονται πάνω σε ὀλες τις ОЛес, αλλά 
πάνω σ᾽ εκείνες που ἔχουν κάποια λειότητα кол διαφάνεια, ἔτσι καὶ ἡ δνέργεια του Πνεύματος дву 
έρχεται σ᾽ όλες τις ψυχές, αλλά σ᾽ εκείνες που бву ἔχουν καμία δολιότητα ή διαστροφή. Кол πάλι с” 
όλους είναι παρόν το Ἄγιο πνεύμα, καὶ σ᾽ εκείνους που είναι καθαροί από πάθη, φανερώνει τῇ 
δύναμή Του, όχι ὀόμῶς кол σ᾽ όσους ἔχουν το νοῦ τοὺς κατασπιλωμένο από κηλίδες της αμαρτίας. 


94. Олос то φὼς τοῦ ηλίου είναι αχώριστο από τις ακτίνες τοῦ καὶ από τη θερμότητα που 
μεταδίδεται μ᾽ αὐτές, αλλά για дсорс ал” αὐτούς ποῦ το δέχονται είναι τυφλοί, то φὼς εἰναι 
ἀμέθεκτο кол μόνο ἡ μέσω τῶν ακτινών θερμότητα γίνεται αντιληπτή, αφού είναι ολότελα αδύνατο 
у” αντιληφθούν то φὼς όσοι στερούνται та μάτια торс: έτσι ко πολύ περισσότερο, κανένας ол” 
όσους δέχονται τη θεία λαμπρότητα, δεν μπορεί уо έχει μέθεξη της θειας ουσίας. Γιατί дву ὑπάρχει 
απολύτοως κανένα κτίσμα που νὰ έχει δύναμη δεκτική της φύσεως τοῦ Δημιουργού. 


95. Ας πουν μαζί με μας ότι ἡ μετεχόμενη θεία ἐνέργεια δεν είναι ούτε κτιστή обте ουσία του Θεού, 
δίνοντας κοινή μαρτυρία, о Βαπτιστής του Χριστού Ιωάννης, μαζί με τον Гобууц, τον мо 
ἀγαπημένο μαθητή του Χριστού και τον Ιωάννη το Χρυσόστομο. Ο ἕνας, γράφοντας то. λόγια στο 
Ευαγγέλιό του, ο Βαπτιστής και Πρόδρομος του Χριστού λέγοντας ότι το πνεύμα бе δίνεται με 


μέτρο στο Χριστό από то Θεό Пол вро(Го. 3, 34), κι ο Χρυσόστομος εξηγώντας καὶ γράφοντας: 
«Πνεύμα εδώ εννοεί την ἐνέργεια του Πνεύματος. Γιατί όλοι вие παίρνομε την вуврувш. του 
Πνεύματος με μέτρο, вуд ο Χριστός την ἔχει ἀμέτρητη καὶ ολόκληρη όλη την ἐνέργεια. Κι αν η 
ἐνέργειά Του είναι ἀμέτρητη, πολύ περισσότερο είναι ἡ ουσία Του». Ме то νὰ де την ἐνέργεια 
πνεύμα, А μάλλον αὐτό το πνεύμα του Θεού, длос εἰπε ο Βαπτιστής, кол ότι αυτή είναι ἀμέτρητη. 
φανέρωσε ότι είναι ἀκτιστη. Ме то νὰ де ότι εμείς παίρνομξ την ἐνέργεια με μέτρο, φανέρωσξ τη 
διαφορά της άἀκτιστης суврувшс προς την вкпотц οὐυσία. Γιατί κανείς ποτέ δεν παίρνει την οὐσία 
του Θεού, αλλ᾽ обте καὶ όλοι μαζί αθροιστικά, αν υπέθετες κάτι τέτοιο: μόνο την ενέργεια, кол 
αὐτή κατά ένα μέρος ο καθένας, ἀνάλογα με το βαθμό της καθάρσεώς του. Προχωρώντας ο 
Χρυσόστομος, δείχνει ко ἄλλη διαφορά της ἀκτιστης οὐσίας ὡς προς την ἀκτιστη ενέργεια, 
λέγοντας: «Ау ἡ δνέργεια του Πνεύματος εἶναι ἀμέτρητη, πολύ περισσότερο είναι ἡ ουσία». 


96. Ау, σύμφωνα μὲ τις φλυαρίες τῶν αντιθέτων και ὀσὼν φρονούν τα ίδια με αυτούς, де διαφέρει 
διόλου ἡ θεία οὐσία από τη θεία ἐνέργεια, τότε καὶ ἡ δημιουργία, που ανήκει στην ἐνέργεια, δὲ 
διαφέρει διόλου από τη γέννηση καὶ την εκπόρευση, ποῦ ανήκουν στην οὐσία. Ау όμως ἡ 
δημιουργία бе διαφέρει από τη γέννηση καὶ την ἐεκπόρευσῃ, τότε καὶ то δημιουργήματα бе до, ἐχουν 
καμιά διαφορά από το «γέννημα» καὶ από το «πρόβλημα» (το εκπορευόμενο). Κι αν αὐτά είναι 
έτσι, σύμφωνα με αὐτούς, τότε καὶ ο Υἱός του Θεού καὶ το Ἄγιο πνεύμα бе διαφέρουν διόλου από 
то κτίσματα. Кол έτσι όλα то κτίσματα θα είναι γεννήματα και προβλήματα του Θεού Πατέρα καὶ ἡ 
κτίση бо θεοποιηθεί καὶ ο Θεός θα συνταχθεί με то κτίσματα. Γι᾿ αὐτό ο θείος Κύριλλος, 
δείχνοντας τη διαφορά της οὐσίας καὶ της δνέργειας του Θεού, λέει ότι ἡ γέννηση ανήκει στη θεία 
φύση, ενώ ἡ δημιουργία στη θεία ἐνέργεια. Κι ἀκόμη αποφαίνεται λέγοντας ρητά ότι φύση кол 
ἐνέργεια δεν ταυτίζονται. 


97. Ау бе διαφέρει καθόλου η θεία ουσία από τη θεία ξενέργεια, τότε καὶ ἡ γέννηση кол ἡ вклорвооц 
δὲ διαφέρουν καθόλου από τη δημιουργία. Ο Θεός και Πατέρας δημιουργεί μέσω του Моб ву Ауто 
Πνεύματι. Ὥστε και γεννά και εκπορεύει, κατά τή γνώμη τῶν αντιθέτων καὶ τῶν олабфу τους, 
μέσω του Υἱού ву Αγίω Πνεύματι. 


98. Ау ὃς διαφέρει καθόλου η θεία ουσία από τη θεία ἐνέργεια, τότε дв διαφέρει οὔτε από τη 
θέληση. Και ο Υἱός, ο μόνος γεννημένος από την ουσία του Πατέρα, θα είναι και δημιουργημένος 
από τη θέλησή Του ---κατά τους αντιθέτους βέβαια. 


99. Ау ἡ οὐσία του Θεού δε διαφέρει καθόλου από τη θεία ἐνέργεια, κι αφού οι θεοφόροι Πατέρες 
μαρτυρούν ότι кол ενέργειες πολλές ἔχει ο Θεός, ὥστε να ὑπάρχουν кол δημιουργικές πρόνοιες кол 
αγαθότητες, όπὼς δείξαμε παραπάνω, дро λοιπόν ο Θεός ἐχει καὶ πολλές ουσίες. Κάτι τέτοιο όμὼς 
κανένας ποτέ οὔτε то εἰπε οὔτε то σκέφτηκε από το γένος τῶν Χριστιανών. 


100. Ау οι суврупес του Θεού δε διαφέρουν από τη θεία ουσία, τότε δεν έχουν διαφορά και μεταξύ 
τους. Ας лобце λοιπόν ότι από τὴν πρόγνωση του Θεού, ὃξ διαφέρει σε τίποτε ἡ θέλησή Του. Τότε, 
по Θεός δεν τὰ προγνωρίζει дЛа, αφού βέβαια обте θέλει ὀλα τα γινόμενα, ἡ θέλει και то κακά, 
αφού όλα то προγνωρίζξι. Ау δεν то. προγνωρίζει όλα, είναι то ίδιο να πεῖς ότι δεν είναι ούτε Θεός. 
Ау πάλι дву είναι ἀγαθός, είναι ταυτόσημο цев το ότι δεν είναι обте Θεός. Ἄρα λοιπόν ἡ проууфоц 
διαφέρει από τη θεία θέληση κι επομένως, ἡ каде μία ал” αὐτές διαφέρει από τη θεία οὐσία. 


101. Ау бе διαφέρουν μεταξύ τοὺς οι θείες ενέργειες, τότε кол ἡ δημιουργική δύναμη бе διαφέρει 
από την πρόγνωση. Αφού λοιπόν ο Θεός άρχισε κάποτε νὰ δημιουργεί, άρα άρχισε καὶ νὰ 
προγνωρίζει. Кол πώς είναι Θεός αυτός που δεν προγνωρίζει προαιώνια то: πάντα; 


102. Ау ἡ душооруж  вубрувш τοῦ Θεού δὲ διαφέρει ἀπό τη θεία πρόγνωση, τότε τὰ 
δημιουργήματα до συμβαδίζουν με την лрдууфоц тоо Θεού, καὶ θα δημιουργήθηκαν аудрхос, 
αφού ο Θεός θα τὰ δημιούργησε ἀανάρχως, ακριβώς επειδή ἀνάρχως και Αὐτός προγνωρίζει, καὶ 
όσα προγνωρίζει, προγνωρίζονται ἀανάρχως. Кол πώς είναι Θεός, αφού та δημιουργήματά Του дву 
είναι διόλου μεταγενέστερα από Αὐτόν; 


103. Ау ὃξ διαφέρει σε τίποτε από την πρόγνωση тоо Θεού ἡ δημιουργική Του ενέργεια, τότε ούτε 


то νὰ δημιουργεί ὑπόκειται στη θέληση, αφού δεν υπόκειται кол ἡ πρόγνώση. Επομένως ο Θεός де 
δημιουργεί ἐπειδή θέλει, αλλά μόνο επειδή то ἔχει αὐτό στή φύση Του. Πώς όμως είναι Θεός 
εκείνος που δημιουργεί χωρίς θέληση; 


104. О Θεός ο ίδιος είναι μέσα στον вото Του, αφού οι τρείς θείες ὑποστάσεις συμφύονται кол 
αλληλοσυνέχονται αἴδια кол περιχωρούνται асбухото ἡ μία μέσα στην άλλη. Ακόμη ο Θεός είναι 
μέσα στο дам, кол το παν είναι μέσα στο Θεό, ο Θεός ὡς Аотдс ποῦ συνέχει, καὶ то παν ὡς αὐτό 
που συνέχεται από το Θεό. Επομένως τὰ πάντα μετέχουν στη соувкик  вуврувш. του Θεού, αλλ᾽ 
όχι στην ουσία Του. Γι᾿ αὐτό ко οι Θεολόγοι то ότι Αὐτός είναι πανταχού παρών λένε лос εἰναι 
ἐνέργεια του Θεού. 


105. Кол εκείνοι που ευὐαρέστησαν то Θεό кол πέτυχαν το σκοπό για τον οποίο δημιουργήθηκαν, 
δηλαδή τη θέωση ---γιατί γι᾿ αὐτό μας ἔπλασε ο Θεός, Одос λένε, για νὰ μας κάνει δηλαδή 
κοινωνούς της θεότητάς Του(Β΄ Петр. 1, 4)--, κι αὐτοί λοιπόν είναι μέσα στο Θεό, αφού από 
Аотду θεοποιούνται, ко ο Θεός μέσα с” αὐτούς, αφού Аътдс τοὺς θεοποιεί. Επομένως κι αὐτοί 
μετέχουν στη θεία ενέργεια, αν καὶ με άλλο τρόπο, кол όχι στην οὐσία του Θεού. Γι᾿ αὐτό кол о1 
Θεολόγοι λένξ ότι ἡ θεότητα είναι όνομα της θείας ενέργειας. 


106. Η υπερούσια кол олврСоц кол ὑυπέρθεη καὶ ὑυπεράγαθη φύση, αν είναι ὑυπεράγαθη καὶ ὑυπέρθεη 
καὶ то όμοια, οὔτε να ειπωθεί μπορεί, обте να уоцдет, обте γενικά νὰ εξεταστεί θεωρητικά, γιατί 
είναι ἔξω από όλα και ὑπεράγνωστη кол εγκατεστημένη πάνω από τους ὑπερουράνιους νόες ие 
δύναμη απεριόριστη, καὶ ποτέ κανένας δὲν μπορεί καθόλου обте νὰ τη συλλάβει, обте νὰ την 
εἰφράσει. Обте кол олдрувъ όνομα γι᾿ Αὐυτήν που με αὐτό να ονομάζεται, обте στον παρόντα 
оплоуа, обте στον μέλλοντα(Εφ. 1, 21). Обте λόγος ποῦ νὰ σχηματίζεται στην ψυχή ή νὰ 
προφέρεται ив το στόμα. Обте καμία επαφή ἡ μέθεξη, αἰσθητή ή νοερή, αλλά обте кол καμία 
φαντασία. Γι᾿ αὐτό οι Θεολόγοι θεωρούν πλησιέστερή Της την τελειότατη ακαταληψία με χρήση 
аруйовоу, ποῦ διατυπώνει όλα όσα Αὐὑυτή είναι ή γενικά λέγεται, με ὑυπεροχική αφαίρεση. Γι᾿ αὐτό 
обте οὐσία обте φύση είναι θεμιτό να την ονομάσει κυριολεκτικά, ὀποιος ἔχει επίγνωση της 
αλήθειας πάνω από κάθε αλήθεια. Κι επειδή πάλι είναι αἰτία τῶν πάντων, και γύρω από Αὑυτήν кол 
ένεκα Αὐυτής είναι то πάντα και Αὐτή είναι πριν од” όλα, καὶ γενικά кол ἀπεριόριστα όλα τα Ехет 
περιλάβει μέσα Της, ол” όλα αὐτά илоробив νὰ την ονομάσομε ---καταχρηστικά, αλλά ὀχι 
κυριολεκτικά. Елоцбуос μπορούμξ νὰ τὴν ονομάζομε καὶ οὐσία καὶ φύση: καὶ κυρίως τὴν 
οὐυσιοποιητική πρόοδο καὶ ἐνέργεια тоо Θεού. Γιατί και ο Μέγας Διονύσιος, αὐτή θεωρεί ὡς то 
πραγματικό θεολογικό όνομα της οὐσίας του όντως Όντος. 


107. Μπορεί νὰ βρει κανείς кол στὰ κτιστά όντα καὶ στο Θεό, περιπτώσεις που то όνομα της 
φύσεως να αποδίδεται кол ста φυσικά γνωρίσματα. Ἔτσι, ο πιο θεολογικός από τοὺς Γρηγορίους 
λέει κάπου στὰ Ἔπη του: «ἰδού, ἡ φύση του Βασιλιά μου δίνει вотоуш». Το να δίνει βέβαια δεν 
αἀποτελεί φύση κανενός, αλλά είναι φυσικό γνώρισμα τοῦ вовруепкоб. Кол για τη φωτιά μπορεί νὰ 
дел κανείς ότι είναι στή φύση της να πηγαίνει προς то ἐπάνω кол νὰ φοτίζει όσους τη βλέπουν, 
όμως οὔτε ἡ προς τὰ слвуо κίνηση обте ο φωτισμός είναι ἡ φύση της фотис, αλλά ἡ ἀρχή της 
κινήσεώς της. Ονομάζονται λοιπόν φύση кол та φυσικά γνωρίσματα, длос λέει κάπου ο Μέγας 
Διονύσιος: «Εἶναι φύση στο Αγαθό το να παράγει καὶ νὰ σώζει», δηλαδή τούτο αποτελεί ἰδιότητα 
της φύσεώς Του. Отау λοιπόν ακούσεις уо λένε οι Πατέρες ότι ἡ ουσία του Θεού είναι ἀμέθεκτη, 
να νοήσεις ότι ἀναφέρονται σ᾽ αὐτήν που бву ἐξέρχεται από τον εαὐυτό της, οὐτε φανερώνεται: ὁταν 
πάλι ακούσεις ότι είναι μεθεκτή, να νοήσεις την πρόοδο καὶ τή φανέρωση кол την ἐνέργεια του 
Θεού που αποτελούν φυσικό γνώρισμά Του. Όταν δεχτείς καὶ то. δύο μ᾽ αὐτό το νόημα, θα εἰσαι 
σύμφωνος ив τους Πατέρες. 


108. Ακόμη καὶ το πιο μικρό μέρος της ουσίας ἔχει όλες τις δυνάμεις της. Ἔτσι, ἡ φλόγα λάμπει, 
φοτίζει, διαλύει καὶ καίει όσα την εγγίσουν, ἔχει εκ φύσεως то να κινείται από τον вото της καὶ νὰ 
φέρεται προς то. слбуо, кол γενικά ἐχει όλες τις ιδιότητες της φωτιάς της οποίας είναι μέρος. Κι ἡ 


σταγόνα επίσης ἐχει ОЛес τις ιδιότητες του νερού, καὶ ο μεταλλικός σβώλος ἐχει όλες τις ἰδιότητες 
τοῦ μετάλλου από то οποίο ἀποσπάστηκε. Ау λοιπόν ὑυποθέσομε ότι μετέχομε στην ἀαφανέρωτη 
εκδβίνη οὐσία του Θεού, είτε μετέχει κανείς σ᾽ ὀόλη, είτε σε ελάχιστο μέρος της, θα εἰναι 
παντοδύναμος. Κι έτσι το καθένα από то: όντα θα είναι παντοδύναμο. Аъто όμως δεν το ἔχομε обтЕ 
όλοι μαζί, ἀκόμη κι αν λογαριάσεις την κτίση στο σύνολό της. Αὐτό δείχνει ολοκάθαρα о Παύλος 
μαρτυρώντας ότι καὶ σ᾽ αὐτούς που ευτύχησαν να έχουν то. θεοποιά χαρίσματα του Πνεύματος, δεν 
то διαθέτει όλα ο καθένας: αλλά, ὀὁπὼς λέει, σε άλλον δίνεται λόγος σοφίας, св άλλον λόγος 
γνώσεως, св άλλον κάτι άλλο από то ίδιο Πνεύμα(Α΄ Κορ. 12, 8). Ο Χρυσόστομος πάλι, 
αποκρούοντας από πρῖν φανερά την πλάνη τῶν αντιθέτων, λέει ότι δεν τα ἔχει κανείς дЛа, για νὰ μη 
νομίσει ότι ἡ χάρη είναι φύση. Αλλά обте κανείς φρόνιμος άνθρωπος θα θεωρούσε κτιστή τη χάρη 
ποῦ αντιδιαστέλλεται εδώ προς τη θεία φύση. Γιατί δεν ὑπάρχει φόβος να νομίσει κανείς ποτέ то 
κτίσμα Отъ είναι φύση του Θεού. Και γιατί, αν кол ἡ χάρη του Πνεύματος διαφέρει από τη θεία 
φύση, δεν ἀαποχωρίζεται ὁμῶς από αὑτήν, αλλά μάλλον ελκύει όσους αξιώθηκαν уа τη λάβουν, 
προς τὴ συνάφεια ив το Ἄγιο Πνεύμα. 


109. Ад” όσα μετέχξται ἡ οὐσία, τόσες ἔχει καὶ τις υποστάσεις. Одос όσες λαμπάδες ἀνάψει κανείς 
από μιά λαμπάδα, τόσες ὑποστάσεις της φωτιάς Екоув. Ау λοιπόν, σύμφωνα ив та γνώμη τῶν 
ἀντιπάλων μας, μετέχεται ἡ ουσία του Θεού, καὶ μάλιστα ад” όλα, συμβαίνει τότε νὰ μην είναι 
τρισυπόστατη. αλλά μυριούὐπόστατη. Ποιος όμῶς ал” ὁσοὺς έχουν γαλουχηθεί με то. θεία δόγματα 
δὲ γνωρίζει ότι αὐτό είναι δάνειο από τους Μασσαλιανούς; Оп. δηλαδή μετέχουν στην οὐσία του 
Θεού εκείνοι που ἐφτασαν στο άκρον της ἀρετής ---όπὼς βέβαια την καταλαβαίνουν αὑτοί. Та 
βλασφημία τούτων, οι αντίπαλοί μας φιλοτιμούνται να ξεπεράσουν кол ισχυρίζονται ότι όχι μόνο 
όσοι ξεχώρισαν στην ἀρετή, αλλά όλοι γενικά μετέχουν στη θεία οὐσία, με την ανοητότατη 
πρόφασῃ, ότι αὐτή είναι παρούσα παντού. Ο μέγας όμως Θεολόγος Γρηγόριος, ἀανασκευάζοντας 
από τότε τις φρενοβλαβείς γνώμες καὶ αυτών кол εκείνων, λέει: «Ο Χριστός оуошдотцке έτσι για 
τὴ θεότητά Του, ἡ οποία είναι χρίση της ανθρώπινης φύσεώς Του. Η χρίση αυτή αγιάζει όχι ше την 
ἐνέργεια, ὀπὼς γινόταν (στην П. Διαθήκη) με τους άλλους χριστούς, αλλά με την παρουσία όλου 
Ἐκείνου ποῦ χρίευ». Και οι θεόσοφοι Πατέρες, σε σύνοδό τους, αποφάνθηκαν ότι вуопкет βέβαια ἡ 
θεότητα с” εκείνους που ἔχουν καθαρθεί ὀσο πρέπει, αλλά ὀχι κατά τη θεία φύση Της. Обте λοιπόν 
κατά την οὐσία, обте κατά κάποια олдотаоц γίνεται κανείς μέτοχος του Θεού. Κανένα από αὐτά τὰ 
δύο δε μερίζεται καθόλου, обте μεταδίδεται καθόλου св κανένα. Γι᾿ αὐτό και ὡς προς αὐτά ο Θεός 
είναι τελείως ἀχώρητος σε ὀλους, αν καὶ είναι, ὡς προς αὐτά, παρών παντού. Η κοινή όμως 
ἐνέργεια кол δύναμη της τρισυπόστατης φύσεως μερίζεται κατά διαφόρους τρόπους ἀνάλογα ив 
τους μετέχοντες, καὶ γι᾿ αὐτό γίνεται χωρητή с” όσους ἐχοῦυν τη χάρη. Γιατί то Ало πνεύμα --- για 
νὰ χρησιμοποιήσομξ τα λόγια του Μεγάλου Βασιλείου---, бе μετέχξται στον ίδιο βαθμό από τοὺς 
άξιους, αλλά διαιρεί την ἐνέργειά Του ἀνάλογα ив την πίστη тоос, кол είναι олЛо κατά την ουσία, 
ποικίλο όμως κατά τις δυνάμεις. 


110. Ἐκείνο που λέγεται ότι μετέχει σε κάτι, έχει ένα μέρος από αυτό: γιατί αν бв μετέχει с” ἔνα 
μέρος αλλά στο дЛо, τότε ἡ κυριολξξία θα ήταν ότι το вувъ κι όχι ότι μετέχει σ᾽ αὐτό. Ἄρα το 
μετεχόμενο είναι μεριστό, αφού το μετέχον είναι ἀνάγκη уа μετέχει σ᾽ ένα μέρος του. Н оро 
όμως τοῦ Θεού είναι τελείως ἀμέριστη, επομένως είναι кол τελείως ἀαμέθεκτη. Ότι ἡ θεία ἐνέργεια 
ἔχει τὴν ιδιότητα νὰ μερίζεται, το δηλώνει ρητά σε πολλά μερη τῶν λόγων του о Χρυσόστομος. 
Αὐτή λοιπόν είναι που μετέχξται από όσους έχουν αξιωθεί τη θεουργό χάρη. Ἄκουσε λοιπόν πάλι 
τον 1610, τον χρυσό στη γλώσσα, να διδάσκει ολοφάνερα кол та δύο, ότι δηλαδή ἡ вубврувла τοῦ 
Θεού είναι εκείνη που μερίζεται ἀαμερίστως кол μετέχεται, καὶ όχι ἡ ἀμέθεκτη ουσία, από την οποία 
πηγάζει ἡ θεία ἐνέργεια. ἀναφέροντας πρώτα το δυαγγελικό χωρίο «Όλοι εμείς πήραμξ από τον 
πλούτο Του»([ο. 1, 16), λέει: «Ау στην περίπτωση της φωτιάς, όπου αὐτό ποὺ μερίζεται είναι ουσία 
кол σώμα, καὶ τη μερίζομε кол дву τη μερίζομε, πόσο περισσότερο τσχύει αὐτό για την ξδνέργεια, кол 
μάλιστα ενέργεια από ἀσώματη ουσία;». 


111. Ас πούμξ καὶ τούτο: όταν μετέχει κανείς στην οὐσία κάποιου, είναι ἀνάγκη να ἔχει κοινή 


οὐσία ив το μετεχόμενο καὶ ὡς ἔνα σημξείο την ίδια. Ποιος λοιπόν ἀκουσε ποτέ ότι ο Θεός κι εμείς 
ἔχομε κοινή σε κάποιο σημξίο ουσία; Και αὐτά, όταν ο Μέγας Βασίλειος λέει: «Οι ενέργειες τοῦ 
Θεού κατεβαίνουν προς ἐμάς, ἡ ουσία Του ὁμῶς μένει ἀαπρόσιτη». Και о θείος Μάξιμος λέει: «Ὅλα 
όσα είναι ο Θεός, θα είναι και ὁποιος θεωθεί με τη χάρη, εκτός από την ταὐυτότητα κατά την 
οὐυσίο». Ὥστε λοιπόν οὔτε εκείνοι που θεώθηκαν ие τη χάρη δεν είναι δυνατό να μετέχουν στη θεία 
οὐσία. Εἶναι ὀόμὼς δυνατό να μετέχουν στη θεία ἐνέργεια. Аотд φαίνεται στα λόγια τῶν Αγίων. «Σ᾽ 
αὐτό ив οδηγεί εδώ то μετρημένο φὼς της αλήθειας, νὰ δῶ καὶ νὰ νιώσω та λαμπρότητα του 
Θεού», λέει ο Θεολόγος Γρηγόριος. «Και ἡ λαμπρότητα тоо Θεού μας είναι «πάνω σε μας» ϑαλμ. 
89, 17), λέει ο ψαλμωδός Προφήτης. Και о Μάξιμος που συναριθμείται με τοὺς Αγίους, 
διακηρύττει γραπτώς ότι είναι μία ἡ ἐνέργεια του Θεού καὶ τῶν Αγίων кол ότι αὐτοί είναι ζωντανές 
εἰκόνες του Χριστού, και ίδιοι μάλλον με Аътду κατά τη χάρη. παρά απλώς ὁμοιοι. 


112. О Θεός είναι ο ίδιος μέσα στον εαὐτό Του, καὶ οι τρείς θείες Υποστάσεις συνέχονται μεταξύ 
τοὺς καὶ περιχωρούνται ἡ μία μέσα στην ФАЛЦ φυσικά, ολικά, αἰώνια καὶ αδιάσπαστα кол 
συγχρόνως χωρίς να συμφύρονται ή уа συγχέονται, Ето: ὦστε να είναι μία кол ἡ ἐνέργειά Тоус, 
πράγμα ποῦ δεν μπορεί να βρει κανείς σε καμιά περίπτωση κτιστού όντος (γιατί είναι βέβαια ὀμοια 
ἢ δνέργεια στὰ ομογενή όντα, αλλά επειδή ἡ κάθε олдотаоц ενεργεί χωριστά, χωριστή είναι καὶ ἡ 
ἐνέργεια). Ав γίνεται ὀμῶὼς έτσι кол στις трек εκείνες θείες кол προσκυνητές Улоотдови. Γιατί εκεί 
ἢ ξνέργεια είναι αληθινά μία καὶ ἡ αὐτή, αφού μία είναι ἡ κίνηση τοῦ θείου βουλήματος, που 
ξεκινάει από τον Πατέρα ос από αρχική αἰτία, προχωρϑξί διά του Моб και φανερώνεται ив το Ауо 
πνεύμα. Αὐτό φαίνεται από то. αποτελέσματα, γιατί από αὐτά γνωρίζομε κάθε φυσική ενέργεια. 
Αὐτό που συμβαίνει με τα χελιδόνια, που το καθένα φτιάχνει τη φωλιά του ὀμοιὰα με τῶν άλλων, 
αλλά ξεχωριστή, ή με τους γραφείς, που ο καθένας γράφει ξεχωριστή σελίδα, ἀκόμη κι αν εἰναι ίδιο 
то κΚείμενο, δε συμβαίνει στὴν περίπτωση του Πατέρα, του Моро καὶ του Αγίου Πνεύματος, νὰ 
βλέπομε δηλαδή ιδιαίτερο ἀποτέλεσμα από каде μία από τις τρείς Υποστάσεις, αλλά όλη ἡ κτίση 
είναι ᾽να έργο кол τῶν Τριών. Και μέσα από την κτίση, ἔχομε μυηθεί ало τους Πατέρες, να νοούμξ 
ότι είναι μία και ἡ пот ἡ θεία ἐνέργεια τῶν τριῶν προσκυνητών Προσώπων, κι όχι ξεχωριστή για 
το καθένα και απλώς диопа τοῦ ενός με του άλλου. 


113. Ο Πατέρας καὶ о Υἱός καὶ το Ауо πνεύμα, είναι ο ένας μέσα στον άλλο χωρίς νὰ συγχέονται ή 
να συμφύρονται, καὶ пл” αὐτό ууор(оне ὀτι μία είναι ἀακριβώς ἡ κίνηση καὶ ἡ ἐνέργειά Τους. Н 
Сой λοιπόν καὶ ἡ δύναμη ποὺ ἔχει μέσα Του ο Πατέρας, δεν είναι διαφορετική απ᾽ ό,τι στον Мо, 
ἀφοῦ κι ο Υἱός εχει τὴν ίδια μ᾽ Εκείνον ζωή кол δύναμη. То ίδιο ἰσχύει με τον Υἱό καὶ то Ἄγιο 
πνεύμα. Κι όποιοι νομίζουν ότι бе διαφέρει διόλου ἡ θεία ἐνέργεια από τη θεία οὐσία, ἐπειδή ζωή 
μας είναι όχι άλλος, αλλά ο ίδιος ο Θεός, κι ἐπειδή Αὐτός είναι ἡ προαιώνια ζωή όχι σε σχέση με 
κάποιον άλλο, αλλά καθ᾽ Ἑαυτόν, αὐτοί είναι δυσσεβείς και αμαθείς. Αμαθείς, ἐπειδή δὲν ἔμαθαν 
ακόμη отъ ἡ ὑυπέρτατη Τριάδα δεν είναι «κάποιος άλλος», παρά ο ίδιος ο Θεός, κι Ошос αὐτό бсу 
ἐμποδίζει καθόλου να διαφέρει ἡ Μονάδα από την Τριάδα. Και δυσσεβείς, γιατί ἀαφανίζουν καὶ την 
οὐσία καὶ την ἐνέργεια, τή μία με την άλλη. Εκείνο δηλαδή που ἀναφέρεται св άλλο, дву είναι 
οὐσία. Και εκείνο που είναι καθ᾽ вото, дву ἀναφέρεται σε άλλο. Ау λοιπόν αὐτά (ουσία кол 
ἐνέργεια) бе διαφέρουν καθόλου μεταξύ τους, αλληλοαναιρούνται. Ἤ μάλλον, εξαίρουν από τον 
κατάλογο τῶν ευὐσεβών εκείνους που λένξ ότι αυτά δε διαφέρουν σε τίποτε μεταξύ τους. 


114. Ἐμείς дцос ομολογούμε ότι ο Υἱός του Θεού είναι για μας ζωή κατά την αἰτία καὶ την ἐνέργεια 
καὶ ότι ο Ἴδιος είναι ζωή αὐτός καθ᾽ εαυτόν, ολότελα άσχετα кол ἀνεξάρτητα από ο,«τιδήποτε, καὶ 
λέμε ότι καὶ то δύο αὐτά τα έχει κατά τρόπο дкпото. То 1610 ομολογούμε кол για τον Πατέρα кол 
то Ало πνεύμα. Επομένως και αὐτή ἡ 204 μας, ἡ οποία μας ζωοποιεί ὡς αἰτία τῶν ζώντων, δεν 
είναι τίποτε άλλο, παρά ο Πατέρας, о Υἱός кол то Ἄγιο πνεύμα. Γιατί ο τρισυπόστατος Θεός μας 
λέγεται ζωή μας ос αἰτία. Ма κι όταν ἡ θεία ζωή θεολογείται όχι ὡς αἰτία, обте σε ἀναφορά προς 
κάτι άλλο, αλλά καθ᾽ εαυτήν кол άσχετα από ό.τι άλλο, και πάλι τίποτε ἄλλο δεν είναι, παρά ο 
Πατέρας, αλλά βέβαια кол ο Υἱός καὶ то Ἅγιο πνεύμα. Ὅλα αὐτά δεν εμποδίζουν καθόλου εκείνους 
ποὺ πιστεύουν ότι ο Θεός είναι ἀκτιστος, όχι μονάχα ὡς προς την οὐσία καὶ τις Υποστάσεις, αλλά 


καὶ ὡς προς τὴν κοινή θεία ἐνέργεια τῶν Τριών. Γιατί θεολογούμξ ένα Θεό σε τρεις Υποστόσεις, 
ποῦ ἔχει μία καὶ την ουσία кол τὴ δύναμη καὶ την δνέργεια кол όσα άλλα θεωρούνται γύρω από την 
οὐσία. Αὐτά λέγονται кол άθροισμα кол πλήρωμα της θεότητας κατά τη Γραφή(Κολ. 2, 9), кол 
θεωρούνται και θεολογούνται εξίσου για κάθε μία από τις τρείς άγιες Ὑποστάσεις. 


115. Μερικοί αθετούν τη θεία αὐτή ενέργεια, καὶ ἄλλοτε λένε ότι είναι κτιστή, άλλοτε ότι бе 
διαφέρει διόλου από τη θεία οὐσία, κι άλλοτε πάλι, εἰσάγοντας ἄλλο κακόδοξο νεωτερισμό, 
δογματίζουν ότι ἡ μόνη ἀκτιστη ἐνέργεια του Πατέρα είναι ο Моуоувуйс Του Υἱός. Кол για νὰ 
στηρίξουν αὐτή τη γνώμη тоус, επικαλούνται τα λόγια του ιερού Κυρίλλου, που λέει: «Η ζωή που 
ἔχει ο Πατέρας μέσα Του, δεν είναι άλλη παρά ο Υἱός. Και ἡ ζωή ποῦ είναι μέσα στον Мо, δεν είναι 
ἄλλη παρά ο Πατέρας. Κι έτσι αληθεύει Εκείνος που еще: «Εγώ είμαι μέσα στον Πατέρα, κι ο 
Πατέρας μέσα σ᾽ вивуо»(1о. 14, 11)». Гу αὐτό εμείς, με κάθε δυνατή συντομία, θα επισημάνομξ то 
νόημα τῶν λόγων αὐτών тоо αγίου Κυρίλλου кол θα ελέγξομε τη δυσσέβεια εκείνων ποῦ από 
ζοφερή άγνοια αντιλέγουν σ᾽ εμάς. ᾿σχυρίζονται λοιπόν κακώς ότι ο Υἱός δεν είναι μόνο ανόμοιος 
ие τον Πατέρα, αλλά кол κατώτερος, γιατί δεν ἔχει το ζην καὶ τή ζωή από τη φύση Του, αλλά τὰ 
вЛоВе ἐπειτα кол τὰ ἐχει κατά μετοχή καὶ προσθήκη, καὶ γιατί παίρνει και δέχεται τή ζωή από τον 
Πατέρα, σύμφωνα ив το ρητό: «Олос ο Πατέρας ἐχξει μέσα του ζωή, έτσι ἐδῶσε καὶ στον Υἱό να 
έχει μέσα του Сой»(Го. 5, 26). Σ᾽ εκείνους λοιπόν που εξηγούν με τόση δυσσέβεια το вопууеМмко 
αὐτό χωρίο αντιλέγει ив то παραπάνω ο θείος Κύριλλος. Γιατί ο Θεός λέγεται ζωή καὶ κατά τὴν 
ἐνέργεια, ὡς Αὐτός ποὺ ζωοποιξί та ζῶντα: επειδή Αὐτός είναι ἡ ζωή ὀσὼν ζουν την κατά φύση 
Сой, ὡς Δημιουργός της φύσεως, αλλά και дооу ζουν τη θεία ζωή, ὡς χορηγός της χάρης. Λέγεται 
όμως και Сой Αὐτός καθ᾽ εαυτόν, όχι св σχέση με κάτι άλλο, αλλά ελεύθερα καὶ ἀνεξάρτητα 
εντελώς. Θέλοντας ακόμη о θείος Κύριλλος να δείξει ότι και κατά τα δύο αὐτά, ο Υἱός бе διαφέρει 
καθόλου από τον Πατέρα κι ότι αν ο Υἱός δέχεται κάτι ало τον Πατέρα, αὐτό δε σημαίνει ότι είναι 
κατώτερος οὔτε χρονικά δεύτερος κατά την οὐσία από τον Πατέρα, κοντά σε πολλά ἀλλα λέει кол 
αὐτό: «Ο Υἱός δεν έχει ὑπαρξη επειδή δέχεται κάτι ало τον Πατέρα, αλλ᾽ επειδή ὑπάρχει, δέχεται 
κάτυ». Και συμπεραίνει: «Επομένως, бе θ᾽ ἀναγκάσει τον Υἱό το γεγονός ότι ἔλαβε κάτι από τον 
Πατέρα, να είναι χρονικά δεύτερος κατά την οὐσία». Лв δέχεται δηλαδή ότι ἡ ζωή ποῦ ἔχει ο 
Πατέρας καὶ που από τον Πατέρα λαμβάνει ο Υἱός, είναι ἡ θεία ουσία. 


116. Ακόμη, θέλοντας ο θείος Κύριλλος να δείξει ότι о Мос του Θεού, αν καὶ κατά την ενέργεια 
λέγεται ζωή σε σχέση це τὰ όντα που ζουν, ἐπειδή то ζωοποιεί кол ονομάζεται ζωή τους, δεν είναι 
ὡστόσο σ᾽ αὐτό ανόμοιος ив τον Πατέρα, αλλά από τη φύση Του είναι γι᾿ αὐτά ζωή καὶ τὰ 
ζῳοποιεί, όπὼς кол ο Πατέρας, γράφει παρακάτω: «Ау ο Υἱός δεν είναι ζωή κατά τη φύση Του, πώς 
θα αποδειχθεί αληθές εκείνο που εἰπε: «Ὅποιος πιστεύει σ᾽ ἐμένα, ἐχει ζωή олфуш»(По. 6, 47), ἡ το 
ἄλλο: «Τὰ πρόβατά μου ακούνε τη φωνή μου κι εγώ δίνω σ᾽ αὐτά ζωή αιώνια»([ὠὡ. 10, 27-28); 
Ἐπειδή λοιπόν ἡ ζωή είναι φυσικό Του προσόν και ενυπάρχει στην οὐσία Του, ὑπόσχεται νὰ τη 
δώσει σ᾽ εκείνους που πιστεύουν σ᾽ Αὐτόν». Πώς λοιπόν ὑπάρχει περίπτωση νὰ σκεφτούμε ότι ο 
γιός δεν ἔχει ζωή, αλλ᾽ ότι την ἐλαβε από τον Πατέρα; Ας ντραπούν λοιπόν οι φρενοβλαβείς, που 
όταν ακούσουν ότι ἡ ζωή είναι φυσικό προσόν του Θεού, λένε ότι αὐτή είναι ἡ οὐσία του Θεού. 
Γιατί βέβαια де χαρίζει τὴν οὐσία Του σ᾽ δεμάς τοὺς πιστούς ο Πατέρας ή ο Υἱός ή то Ἄγιο πνεύμα. 
Μακριά τέτοια ἀσέβεια. 


117. Ο Μέγας Κύριλλος στη συνέχεια, αντικρούοντας ив την ίδια δύναμη εκείνους που φρονούν то. 
του διαβόλου, λέει: «Αφού о Υἱός προήλθε από τον Πατέρα, πήρε ОЛо. то. φυσικά Του προσόντα 
(γνωρίσματα). Ἕνα από αὐτά είναι και ἡ ζωή». Λέγοντας «ένα από то. προσόντα του Πατέρα», 
ἀπέδειξε σαφώς ὀτι αὐτά είναι πολλά. Ау λοιπόν, ἡ ζωή αὐτή είναι ἡ ουσία του Θεού, τότε 
σύμφωνα μ᾽ εκείνους που φρονούν ἕτσι, ο Θεός ἐχει πολλές οὐυσίες. Ектдс λοιπόν από τη 
δυσσέβεια, дву υστερεί καὶ σε ὑυπερβολική αμάθεια, το νὰ ταυτίζουν το ον (την οὐσία) με то 
προσόν, Есто кол ов κάτι. Πολύ περισσότερο ανόητο είναι το νὰ λένε ότι σε τίποτε бе διαφέρουν то 
ον καὶ τὰ προσόντα, δηλαδή то ένα καὶ τὰ περισσότερα από то бус. Γιατί είναι τελείως кол 
οπωσδήποτε αδύνατο кол ανόητο να εἶναι κάτι ένα кол πολλά, ὡς προς то ίδιο σημξίο. 


118. О θείος Κύριλλος λοιπόν, λέγοντας ότι ἐνα από τὰ προσόντα του Πατέρα είναι και ἡ Сой, 
ἐδειξε ότι εδώ δεν ονομάζει ζωή την ουσία του Θεού. Ас τον φέρομε ὀμῶὼς τώρα να λέει αὐτολεξεί 
ότι εἰναι πολλά αὐτά то προσόντα του Θεού. Προχωρώντας λοιπόν πάνω сто ίδιο θέμα, λέει: «Ο 
Πατέρας αναφέρεται νὰ ἔχει πολλά πλεονεκτήματα. Αλλά δεν είναι άμοιρος από αὐτά ко ο Υἱός». 
Πώς μπορούν τὰ πολλά αὐτά πλεονεκτήματα του Θεού να είναι ἡ θεία ουσία; Θέλοντας δὲ ο 
Κύριλλος να φανερώσει καὶ μερικά από то. πλεονεκτήματα αὐτά ποὺ ἔχει ο Πατέρας, ἀνέφερξ τον 
Παύλο που λέει: «Στον άφθαρτο, αόρατο καὶ μόνο σοφό Θεό»(Α΄ Ти. 1, 17). Από αὐτά 
ἀποδεικνύεται ἀκόμη περισσότερο, ότι κανένα από τὰ προσόντα τοῦ Θεού δεν είναι ουσία Του. 
Пос δηλαδή θα μπορούσε ἡ αφθαρσία καὶ το αόρατο кол γενικά όλα τὰ ἀαφαιρετικά και αποφατικά, 
όλα μαζί ή το καθένα χωριστά, να είναι ουσία; Γιατί ουσία дву είναι παρά αὐτό ή εκείνο то 
ορισμένο. Αλλά κι αν σ᾽ αὐτά προστεθούν то, προσόντα тоо Θεού, ποῦ οι Θεολόγοι то: διατυπώνουν 
καταφατικά, πάλι κανένα δὲ φανερώνει τὴν οὐσία του Θεού, αν καὶ όταν είναι ἀνάγκη 
χρησιμοποιούμε τὰ ονόματα όλων αὑὐτών για τη θεία Ὑπερουσιότητα ποὺ είναι ολότελα ανώνυμη. 


119. Τὰ προσόντα кат” ἀνάγκην ζητείται σε ποιον ανήκουν. Και αν δεν ανήκουν се κανένα, бсу 
είναι кол προσόντα. Ау όμως συμβαίνει να ανήκουν σε κάτι, κι αὐτό είναι ἡ ουσία, ἡ οποία κατά 
τους ἀντιθέτους бе διαφέρει σε τίποτε ἀπολύτως ад” όλα то προσόντα μαζί κι από το καθένα 
χωριστά, αφού та προσόντα είναι πολλά, ἡ μία εκείνη ουσία θα είναι ουσίες πολλές, καὶ το ἕνα 
εκείνο κατά την οὐσία, θα είναι πολλά κατά την οὐσία, κι ἑπομένως θα έχει πολλές οὐυσίες. Ау όμως 
είναι ἔνα κι έχει πολλές οὐυσίες, ἀαναγκαστικά είναι σύνθετο. Ад” αὐτά λοιπόν то τόσο δυσσεβή 
προϊόντα της ἀγνοιάς τους, θέλοντας о θείος Κύριλλος να απαλλάξει εκείνους που πείθονται с” 
αὐτούς, γράφει στοὺς θησαυρούς του: «Ау αὐτό που ὑπάρχει μόνο στο Θεό είναι οπωσδήποτε кол 
οὐσία Του, τότε Αὐτός αποτελείται από πολλές οὐυσίες, γιατί εἰναι πολλά όσα ὑπάρχουν κατά φύση 
μόνο στο Θεό και св κανένα άλλο από τα όντα. Είναι δηλαδή Βασιλεύς και Κύριος кол άφθαρτος 
καὶ αόρατος καὶ εκτός ал” αὐτά και άλλα μύρια, ὁσα ἀαναφέρουν у/ Αὐτόν οι θείες Γραφές. Ау 
λοιπόν καθένα од” αὐτά τὰ προσόντα είναι στην τάξη της οὐσίας, πώς де θα είναι σύνθετος о απλός 
Θεός; Τούτο όμος είναι ἡ ло дтолц σκέψη». 


120. О σοφός στα θεία Κύριλλος ἐδειξε με πολλούς τρόπους ότι, αν кол είναι ζωή о Υἱός кол 
λέγεται ότι ἔχει ζωή κατά τὴν ἐνέργεια, αφού ζωοποιεί ἐμάς και είναι ζωή τῶν ζωντανών 
πλασμάτων, δεν είναι ἀνόμοιος ὡς προς αὐτό ив τον Πατέρα, γιατί και ο Πατέρας ζωοποιεί. Θέλησε 
ακόμη να αποδείξει ότι, και όταν όχι св σχέση ив κάτι άλλο, αλλά τελείως ελεύθερα кол ἀαπόλυτα 
λέγεται Сой кол ότι έχει ζωή ο Υἱός, και τότε δεν είναι ἀνόμοιος ив τον Πατέρα κατά τη ζωή. Γιατί 
όταν бе λέμε то Θεό ζωή μας ὡς Αὐτόν που μας ζωοποιεί, αλλά τελείως ἐλεύθερα και απόλυτα, 
τότε ονομάζομξ την οὐσία Του από τη φυσική δνέργεια που αἀποτελεί γνώρισμά Του --ддфс τον 
ὀνομάζομε και σοφία кол ἀγαθότητα και όλα то άλλα. Αὐτό λοιπόν θέλοντας у” αποδείξει, λέει: 
«Отом λέμε ότι ο Πατέρας ἐχει μέσα Του Сой(1о. 5, 26), τότε ονομάζομξ ζωή τον Υἱό, ο οποίος 
είναι άλλος από τον Πατέρα μόνο κατά την Улдотооц кол όχι κατά τη ζωή, γι᾿ αὑτό καὶ бе νοείται 
σ᾽ Αὐτόν καμία συνθετότητα ή διπλότητα. Και ὀταν πάλι λέμε ότι ο Υἱός ἔχει μέσα του ζωή, 
εννοούμξ την απόλυτη εκείνη ζωή, τον Πατέρα. Ἐπειδή δηλαδή είναι ζωή όχι σε σχέση με κάποιον 
ἄλλο, αλλά απόλυτα Αὐτός καθ᾽ εαὐυτόν, о Πατέρας και ο Υἱός είναι ο ἕνας μέσα στον άλλο, όπως 
εἰπε ο ίδιος ο Κύριος: «Εγώ εἰμαι μέσα στον Πατέρα κι ο Πατέρας с” ἐμένα»([ὠ. 14, 11)». Αὐτά 
λοιπόν то λέξι ο θείος Κύριλλος, για να δείξει ότι δίπλα στον Πατέρα, ἡ ζωή που ἔχει μέσα Του, 
δηλαδή ο Υἱός, είναι και άλλος καὶ όχι άλλος. Κι εκείνοι που λένε ότι ο Υἱός δεν είναι καθόλου 
διάφορος св σχέση ив τον Πατέρα καὶ ότι ἡ ζωή ποὺ ἔχει μέσα Του είναι ἡ αυτή κατά πάντα ив τον 
Πατέρα, επειδή δὲ διαφέρει καθόλου, προβάλλοντας αὐτά και διαβεβαιώνοντας ότι αὐτή ἡ ζωή 
είναι ο Μονογενής Υἱός του Πατέρα, συμπορεύονται όχι ив τη διδασκαλία του 1ероо Κυρίλλου, 
αλλά οπωσδήποτξ με του Σαβελλίου. 


121. Αλλά бе θα προξενήσει στοὺς αντιθέτους τη μεγαλύτερη καταδίκη να ισχυρίζονται ότι о θείος 
Κύριλλος παρουσιάζει αντιφάσεις; Γιατί το να λέει κανείς τώρα αὐτό κι ὕστερα εκείνο, ενώ καὶ τὰ 


δύο είναι ἀληθινά, αὐτό συμβαίνει στον καθένα που θεολογεί ευσεβώς. Το уо λέει όμως κανείς τὰ 
αντίθετα μξ τον ξαυτό του, δεν вуол γνώρισμα φρόνιμου ἀνθρώπου. Ο Κύριλλος λοιπόν σωστά 
είπε ότι ο Υἱός ἐχει εκ φύσεως τη ζωή, την οποία δίνει σ᾽ όσους πιστεύουν σ᾽ Αὐτόν καὶ μὲ αὐτό 
ἐδειξε ὁτι όχι μόνο ἡ ουσία του Θεού, την οποία κανείς дву μπορεί να λάβει, αλλά καὶ ἡ φυσική 
Του ἐνέργεια λέγεται ζωή την οποία κατά χάρη ἔλαβαν εκείνοι που ζωοποιήθηκαν ол” Αὐτόν, Ето 
фоте κι οι ίδιοι να σώζουν ---δηλαδή νὰ ἀαθανατίζουν κατά το πνεύμα--- εκείνους που де ζούσαν 
πρωτύτερα κατά το πνεύμα, καὶ κάποτε να ἀανασταίνουν кол μερικούς που νεκρώθηκαν σε κάποιο 
μέλος τους ή καὶ σε όλο το σώμα τους. Πώς λοιπόν εκείνος που ти ἔδειξε αὐτά τόσο καλά кол 
καθαρά, πρόβαλε ἔπειτα ότι ἡ ουσία του Θεού καλείται ζωή, αναιρώντας έτσι όσα ле για τη θεία 
ἐνέργεια; Γιατί ἔτσι ισχυρίζονται ἀνόητα αὐτοί που τώρα διαστρέφουν, ή μάλλον συκοφαντούν τα 
λόγια του Κυρίλλου. 


122. Ἐνέργεια кол δύναμη дву καλείται από τους Αγίους μόνον ο Моуоувуйс Υἱός του Θεού, αλλά 
καὶ то Ало πνεύμα, επειδή έχουν τις ίδιες απαράλλακτα δυνάμεις καὶ ενέργειες με τον Πατέρα. 
Γιατί ο Θεός λέγεται кол δύναμη, κατά τον Μέγα Διονύσιο, επειδή έχει μέσα Του από πριν καὶ πάνω 
ал” όλα κάθε δύναμη. Γι᾿ αὐτό και όταν καθένα από τὰ δύο αὐτά ενυπόστατα (Υἱός καὶ πνεύμα) 
ονομάζεται δύναμη ή ενέργεια, το ἔχει να υπονοξίται ἤ να λέγεται μαζί μ᾽ Аотду. Όπος καὶ ο σε 
όλα Μέγας Βασίλειος λέξι ότι το Ἄγιο πνεύμα είναι δύναμη αγιαστική, που ἔχει ουσία, ὑπαρξη, 
πυπόσταση. Οἱ ενέργειες του Πνεύματος дву εἰπε ότι είναι ενυπόστατες, και από αὐτό φαίνεται ότι 
τις διέστειλε από то κτίσματα. Γιατί όσα προέρχονται από το πνεύμα είναι ενυπόστατα ὡς 
δημιουργήματα, αφού ο Θεός δημιούργησξ οὐὔσίες με ποιότητες (ἰδιότητες). 


123. Н αποφατική θεολογία δεν αντιμάχξται обте αναιρεί την καταφατική, αλλά δείχνει ότι όσα 
λέγονται περί Θεού καταφατικώς είναι αληθινά και λέγονται ευσεβώς, ὁμῶς о Θεός δεν τα ἐχει 
αὐτά ив το δικό μὰς τρόπο. Γιὰ παράδειγμα, έχξι ο Θεός τὴ γνώση τῶν дутоу, ἔχομε къ εμείς 
μερικών. Αλλά εμείς τα γνωρίζομε ὡς αὐτά που ἔγιναν кол ὑπάρχουν, ενώ ο Θεός то γνωρίζει ὀχι 
ὡς αὐτά ποῦ έγιναν και ὑπάρχουν, αφού τα γνώριζε όχι λιγότερο καὶ дрту από τη δημιουργία τους. 
Ἐκείνος λοιπόν ποῦ λέει ότι ο Θεός δε γνωρίζει τὰ όντα ὡς αὐτά που ὑπάρχουν, δεν είναι αντίθετος 
μ᾽ вкетуоу που λέει ότι γνωρίζει о Θεός τα όντα, кол ενώ ὑπάρχουν τα γνωρίζει. Ὑπάρχει кол 
καταφατική θεολογία ποὺ ἔχει δύναμη αποφατικής θεολογίας. Όπως όταν ле: κανείς ότι κάθε 
γνώση λέγεται για κάποιο ὑποκείμενο, δηλαδή αὐτό που γνωρίζομε᾽ ἡ γνώση όμως тоо Θεού δεν 
εντοπίζεται για κανένα υποκείμενο. Αὐτό θέλει να πεῖ то ότι «о Θεός δε γνωρίζει та όντα ὡς αὐτά 
που ὑπάρχουν», καὶ «дву Ехе τὴ γνώση τῶν дутоу» ---δηλαδή дву την έχει ίδια μ᾽ ἐμάς. Με αὐτό 
τον τρόπο καὶ то ότι δεν ὑπάρχει ο Θεός λέγεται καθ᾽ ὑπεροχή (вледй о Θεός υπερβαίνει κάθε 
ὑπαρξη). Εκείνος ὁμῶς ποῦ то λέξι αὐτό για να δείξει ότι дву ἔχουν δίκιο όσοι λένε ότι о Θεός 
πυπάρχει, είναι φανερό ότι δεν χρησιμοποιξί την αποφατική θεολογία καθ᾽ олерохд, αλλά κατ᾽ 
ἐλλειψη, сом νὰ μην ὑπάρχει δηλαδή καθόλου Θεός, πράγμα ποὺ είναι ὑυπερβολική ἀσέβεια. Αὐτό 
δυστυχώς παθαίνουν εκείνοι που επιχειρούν μέσω της ἀαποφατικής θεολογίας να ἀαναιϊιρέσουν το ότι 
о Θεός ἔχει кол οὐσία καὶ δνέργεια ἀκτιστη. Εμείς дшос παραδεχόμαστε καὶ την καταφατική кол 
τὴν αποφατική θεολογία, γιατί ἡ μία δὲν αναιρεί την άλλη, αλλά μάλλον στερεωνόμαστε από την 
κάθε μία στο εὐσεβές φρόνημα. 


124. По νὰ ανατρέψει κανείς τελείως όλες τις φλυαρίες τῶν αντιθέτων καὶ νὰ τις αποδείξει 
ἀπέραντη μωρολογία αρκεί νομίζω ένας μικρός πατερικός λόγος: «То Ἄναρχο (о Πατέρας), ἡ ἀρχή 
(ο Υἱός) και το μαζί με την ἀρχή (το πνεύμα) είναι ἐνας Θεός. Αλλά ἡ αρχή δε χωρίζεται επειδή 
είναι ἀρχή από το Ἄναρχο, γιατί δεν είναι φύση Του ἡ ἀρχή, όπὼς ούτε Ἐκείνου το άναρχον. Αὐτά 
είναι γνωρίσματα της φύσεως, дву είναι φύση». Τί λοιπόν, αφού δεν είναι φύση, αλλά γνωρίσματα 
τῆς φύσεως ἡ арх кол το άναρχον, θα то. πεί κανείς κτιστά; Μόνο αν παραφρονεί. Ау τώρα αὐτά 
είναι άκτιστα кол είναι προσόντα της φύσεως του Θεού, είναι γι᾿ αὐτό σύνθετος о Θεός; Καθόλου: 
γιατί δε διαφέρει από τη θεία φύση. Μάλλον αν то. φυσικά προσόντα του Θεού είναι φύση, τότε 
είναι σύνθετος ο Θεός: αὐτό, κοντά στους άλλους Πατέρες, το διδάσκει ἀαναλυτικά καὶ о Μέγας 
Κύριλλος. Εσύ διάβασε τοὺς λόγους προς τον Еоудшо του Μεγάλου Βασιλείου καὶ του αδελφού 


του κατά τη σάρκα καὶ το φρόνημα, του Γρηγορίου Νύσσης. Εκεί θα βρείς καθαρά ότι συμφωνούν 
ие τον Ευνόμιο οι αντίθετοι και θα μάθεις τις προς αυτούς αντιρρήσεις για νὰ τις μεταχειρίζεσαι 
διαρκός. 


125. Оз Ευνομιανοί νομίζουν ὀτι δεν είναι ίδια ἡ ουσία του Πατέρα και του Υἱού, επειδή κάθε τί 
ποὺ λέγεται περί Θεού νομίζουν ότι λέγεται κατ᾽ ουσίαν και φιλονεικούν ότι, αφού то γεννάν καὶ то 
γεννάσθαι είναι διαφορετικά, είναι кол διάφορες οὐυσίες. Ἄλλοι πάλι αντιλέγουν ότι дву είναι ο ίδιος 
Θεός ποῦ ἔχει кол τη θεία ουσία καὶ τη θεία ἐνέργεια, γιατί νομίζουν ότι κάθε τί που λέγεται περί 
Θεού είναι ουσία και φιλονεικούν ότι, ἐπειδή ὑπάρχει κάποια διαφορά μεταξύ οὐσίας кол ενέργειας, 
᾽πυπάρχουν πολλοί και διάφοροι θεοί. Σ᾽ ὀόλους αυτούς μπορεί να δειχτεί πώς ό.τι λέγεται περί Θεού, 
бе λέγεται μόνο κατά την οὐσία, αλλά λέγεται кол ἀαναφορικά, δηλαδή σε σχέση με κάτι άλλο που 
δεν είναι Αυτός. Олос λέγεται ο Πατέρας ἀαναφορικά με τον Υἱό: γιατί ο Υἱός дву είναι Πατέρας. 
Λέγεται και Κύριος ἀαναφορικά με την κτίση που είναι δούλη с” Αὐτόν. Γιατί ο Θεός είναι Κύριος 
όλων τῶν κτισμάτων ποῦ ἔγιναν св κάποιο χρόνο και αιώνα, όπως και αυτών τῶν αἰώνων. Н бе 
κυριαρχία είναι ἀκτιστη ἐνέργεια του Θεού, кол διαφέρει από την ουσία, γιατί λέγεται ἀαναφορικά 
ие κάτι άλλο (την κτίσῃ) το οποίο δεν είναι Аътос. 


126. Оъ Еоуошауо, κάθε τί που λέγεται περί Θεού, το λένε οὐσία, για νὰ δογματίσουν ότι 1 
ἀγεννησία είναι οὐσία κι έτσι уп υποβιβάσουν --доо μπορούν--- τον Мо σε κτίσμα, ὡς 
διαφορετικό από τον Πατέρα. Αὐτό που προφασίζονται είναι νὰ μη γίνουν, ὁπῶς λένε, δύο θεοί, ο 
πρώτος ο ἀγέννητος, καὶ о άλλος ο δευτερεύων, ὡς γεννητός. Αὐυτούς μιμούνται кол οι αντίθετοι καὶ 
λένε ουσία κάθε τί που λέγεται περί Θεού, με σκοπό να ὑυποβιβάσουν повВфс σε κτίσμα τη θεία 
ἐνέργεια, ἡ οποία ενώ δε χωρίζεται, διαφέρει από την ουσία του Θεού, ὡς προερχόμξνη από αὐτήν, 
καὶ μετέχεται από то δημιουργήματα --- γιατί ὁλα μετέχουν στην πρόνοια που πηγάζει από τη 
θεότητα, την αἰτία τῶν πάντων. Και ἡ πρόφασή τοὺς είναι, όπὼς λένε, νὰ μη γίνουν δύο θεότητες, 
δηλαδή ἡ πάνω από κάθε όνομα και αἰτία кол μέθεξη τρισυπόστατη Ουσία καὶ ἡ από αὑτήν 
προερχόμενη ἐνέργεια του Θεού, ἡ οποία цетЕхетол καὶ ονομάζεται. Δεν καταλαβαίνουν дщос ότι 
όπως ο Θεός και Πατέρας λέγεται Πατέρας ἀαναφορικά προς τον Υἱό, κι ἔχει дкпота το ότι είναι 
Πατέρας, αν καὶ το «Πατέρας» де σημαίνει ουσία, ἐτσι ο Θεός έχει дкпота καὶ τὴν ἐνέργεια, αν καὶ 
ἢ суврува διαφέρει ἀπό την ουσία. Κι όταν λέμε μία θεότητα, περιλαμβάνομξε όλα όσα εἶναι ο 
Θεός, καὶ την οὐσία кол την ἐνέργεια. Εκείνοι λοιπόν είναι που διχοτομούν ἀσεβώς τη μία θεότητα 
τοῦ Θεού σε κτιστά кол вкпотоа. 


127. Συμβεβηκός είναι εκείνο που γίνεται καὶ περνά, από то οποίο сууообще кол τὰ ἀχώριστα 
συμβεβηκότα. Ало μία длоуц, συμβεβηκός είναι καὶ το φυσικό προσόν, επειδή αὐξάνει кол 
μξδιώνεται. Олос είναι ἡ γνώση στη λογική ψυχή. Αλλά στο Θεό бе συμβαίνει κανένα τέτοιο, γιατί 
παραμένει τελείως αμετάβλητος, καὶ γι᾿ αὐτό το λόγο τίποτε де до. μπορούσαμε νὰ πούμξε с” Αὐτόν 
κατά συμβεβηκός. Ὡστόσο ό.τι λέγεται περί Θεού, δε σημαίνει βέβαια ουσία. Γιατί λέγεται с” 
Αὐτόν кол το «προς τι» ποῦ είναι ἀαναφορικό και бв δηλώνει ουσία, αλλά ἀναφορά σε άλλο. Кол 
τέτοιο είναι στο Θεό ἡ θεία ξνέργεια. Γιατί обте οὐσία είναι, обте συμβεβηκός, αν και από μερικούς 
Θεολόγους καλείται оло μιά ἀποψη συμβεβηκός, για να δείξουν τούτο μόνο, ότι ὑπάρχει στο Θεό 
кол δεν είναι οὐσία Του. 


128. Ακόμη ἡ θεία ἐνέργεια, αν кол εἰναι συμβεβηκός, длос λέγεται, ενώ θεωρείται μέσα στο Θεό, 
δεν προξενεί σύνθεση. Αὐτό μας διδάσκει κι ο Γρηγόριος о Θεολόγος, γράφοντας περί του Αγίου 
Πνεύματος: «То Ало πνεύμα, ή εἶναι από εκείνα που Ὀυπάρχουν καθ᾽ εαὐτά, ἡ από εκείνα που 
θεωρούνται σε σχέση ше άλλο. Ало αὐτά το πρώτο, οἱ ἐμπειροι σ᾽ αὐτά то ονομάζουν οὐσία, ενώ то 
δεύτερο συμβεβηκός. Ау λοιπόν Αὐτό είναι συμβεβηκός, τότε θα είναι δνέργεια του Θεού. Τί ἀλλο 
μπορεί να είναι; Ἤ τίνος; Αὐτό διαφεύγει κάπως τη σύνθεση». Λέει ολοφάνερα тобто: αν Αὐτό 
είναι од” όσα θεωρούνται μέσα στο Θεό, καὶ γι᾿ αὐτό δεν είναι ουσία, αλλά συμβεβηκός кол 
ονομάζεται πνεύμα, τότε δὲν μπορεί νὰ είναι τίποτε άλλο, παρά ἐνέργεια Θεού. Αὐτό δήλωσε 
λέγοντας «Τί άλλο μπορεί να είναι; Н τίνος;» καὶ προετοιμάζοντας το συμπέρασμα ότι τίποτε άλλο, 


οὔτε ποιότητα οὔτε ποσότητα οὔτε τίποτε τέτοιο δὲν μπορεί να θεωρείται μέσα сто Θεό,αλλά 
μόνον ενέργεια, προσθέτει: «Αὐτό διαφεύγει κάπως τη σύνθεση». Πώς ἡ ἐνέργεια, ενώ θεωρείται 
μέσα στο Θεό, δεν επιφέρει σύνθεση; Ἐπειδή μόνο ο Θεός έχει απαθέστατη την ἐνέργεια: вугрув! 
μόνο, χωρίς όμὼς кол νὰ πάσχει κατά την ἐνέργεια, ἡ νὰ γίνεται, ή να μεταβάλλεται. 


129. Ο Θεολόγος Γρηγόριος ἐδειξε с” ἄλλο σημείο ότι αὐτή ἡ δνέργεια είναι ἀκτιστη, 
αντιδιαστέλλοντάς τὴν προς το κτίσμα. «Ало τους δικούς μας σοφούς, λέει, άλλοι νόμισαν то 
πνεύμα пос είναι ἐνέργεια, άλλοι κτίσμα, άλλοι Θεός». Едо λοιπόν Θεό αποκαλεί την ίδια τὴν 
πὉπόστασῃη. Αντιδιαστέλλοντας δὲ τὴν δνέργεια προς το κτίσμα, ἐδειξε καθαρά ότι αὐτή δεν είναι 
κτίσμα. Αλλά кол λίγο πιο κάτω ονόμασε αὐτή την ἐνέργεια κίνηση του Θεού. Πώς λοιπόν δεν είναι 
вкпот ἡ κίνηση του Θεού; Γι᾿ αὐτήν ο θεοφόρος Ιωάννης о Δαμασκηνός γράφει στο 590 
κεφάλαιο: «Еуврувла: είναι ἡ δραστική кол ουσιώδης κίνηση της φύσεως. Ἐνεργητική είναι ἡ φύση 
από την οποία προέρχεται ἡ ενέργεια. Ἐνέργημα είναι το ἀποτέλεσμα της ξνέργειας. Кол вугруе! 
εκείνος που χρησιμοποιξεί την ἐνέργεια, δηλαδή ἡ олдотиоц». 


130. Μαζί με τα παραπάνω, ο Θεολόγος Γρηγόριος εἰπε: «Ау είναι ἐνέργεια, τότε де θα ἐνεργήσει, 
αλλά бо ενεργηθεί καὶ θα πάψει να υπάρχει μόλις ολοκληρωθεί». Ало αὐτό οι αντίθετοι 
συμπέραναν καὶ ἀποφάνθηκαν ότι ἡ θεία αὐτή вубруеа είναι κτιστή. Αγνόησαν ότι καὶ για τὰ 
άκτιστα λέγεται ότι сувруобутол, όπὼς δείχνει αλλού ο Θεολόγος γράφοντας: «Ау ο Πατέρας είναι 
όνομα ενέργειας, τότε θα έχει ἐνεργήσει кол αὐτό το ομοούσιο». Λέξι ко ο θεοφόρος Δαμασκηνός: 
«О Χριστός κάθισε στα δεξιά του Πατέρα, ενεργώντας θεϊκά την πρόνοια τῶν дЛоу». Αλλά обте то 
«κατέπαυσε» προσκρούει στο ότι ἡ ἐνέργεια είναι ἀκτιστη. Γιατί κατά τη δημιουργία, ο Θεός 
ἀρχίζει και παύει, όπὼς λέξι και ο Моуойс ότι ο Θεός κατέπαυσξ ал” όλα то, вруо. то: οποία ἀρχισε 
νὰ кдуе(Геу. 2, 2). Η δημιουργία λοιπόν αὐτή που ο Θεός αρχίζει кол παύει, είναι φυσική кол 
ἀκτιστη ἐνέργεια του Θεού. 


131. Πάλι ο θείος Δαμασκηνός, αφού εἰπε ότι ἐνέργεια είναι ἡ δραστική καὶ ουσιώδης κίνηση της 
φύσεως, θέλοντας να δείξει лос για την ἐνέργεια αυτή είπε ο Θεολόγος ότι ενεργείται кол παύξται, 
πρόσθεσε: «Πρέπει να γνωρίζομε ότι ἡ ἐνέργεια είναι κίνηση кол μάλλον ενεργείται παρά суврует, 
όπως λέει ο Θεολόγος Γρηγόριος στο λόγο τοῦ περί του Αγίου Πνεύματος: «Ау είναι ἐνέργεια, τότε 
είναι φανερό ότι бв θὰ ενεργήσει, αλλά θα ενεργηθεί και бо πάψει νὰ υπάρχει μόλις 
ολοκληρωθεί»». Είναι λοιπόν φανερό ότι εκείνοι που φρονούν αντίθετα, δογματίζοντας ότι είναι 
κτιστή ἡ δνέργεια για την οποία μίλησε εδώ о Γρηγόριος ο Θεολόγος, υποβιβάζουν φρενοβλαβώς 
σε κτίσμα την ίδια την φυσική καὶ οὐσιώδη ἐνέργεια του Θεού. Αὐτήν о τερός Δαμασκηνός, 
ὉπὉποδηλώνοντας ότι δεν ενεργείται μόνο, αλλά καὶ ενεργεί, την παρουσίασξε ἀκτιστη. Ότι τώρα 
αὐτός бе διαφωνεί σε τούτο ив το Θεολόγο Γρηγόριο, το ἀπέδειξα σε άλλους εκτενείς λόγους μου. 


132. Οι πυποστατικές ιδιότητες λέγονται στο Θεό ἀαναφορικά ἡ μία προς την ἀλλη. Кол διαφέρουν οἱ 
Υποστάόσεις μεταξύ τους, αλλά βέβαια όχι κατά την ουσία. Κάποτε ο Θεός λέγεται кол ἀαναφορικά 
προς τὴν κτίση. Аву μπορεί δηλαδή ἡ Παναγία Τριάδα, ὀπὼς λέγεται προαιώνιος, προάναρχος, 
μέγας, αγαθός, Θεός, να λέγεται έτσι και Πατέρας, γιατί δεν είναι ἡ κάθε μία από τις τρεῖς θείες 
Υποστάόσεις Πατέρας, αλλά ἡ μία μόνο από αὐτές. Кол εἶναι ο Πατέρας από τον οποίο καὶ ὡς προς 
τον οποίο ἀνάγονται όλα τα ἀλλα. Ос προς την κτίση λοιπόν, επειδή είναι κοινό ἔργο τῶν Τριών, 
ποῦ ἔγινε από то τελείως μη ον, κι ἐπειδή ἡ υἱοθεσία τῶν τέκνων тоо Θεού γίνεται ив την κοινή 
χάρη ποὺ χορηγξίται από τις Τρείς, μπορεί ἡ Τριάδα να λέγεται Πατέρας. Τὰ χωρία: «Ο Κύριος ο 
Θεός σου, είναι буас Корос»(Авът. 6, 4) кол: «Είναι ἐνας о Πατέρας μας ο ουράνιος»(Ματθ. 23, 
9), που ονομάζουν την Αγία Τριάδα Κύριο και Θεό μας, και μάλιστα και Πατέρα μας, που μας 
αἀναγεννά це τη χάρη Του, λέγονται, длос είπαμε, ἀαναφορικά. Και ο Πατέρας μόνος ὡς προς τον 
ομοούσιο Υἱό λέγεται Πατέρας: о ίδιος λέγεται кол ἀρχή ὡς προς τον Υἱό καὶ то πνεύμα. Και ὡς 
προς τὴν κτίση ο Πατέρας λέγεται ἀρχή, αλλά ос Κτίστης και Κύριος όλων τῶν κτισμάτων. Όταν 
λοιπόν ο Πατέρας λέγεται ἔτσι ὡς προς την κτίση, ἀρχή είναι καὶ ο Υἱός, καὶ δεν είναι δύο оруес, 
αλλά μία. Γιατί καὶ ο Υἱός ἀναφορικά προς τὴν κτίση λέγεται ἀρχή, длос λέγεται και Κύριος 


αἀναφορικά προς то. δούλα σ᾽ Αὐτόν κτίσματα. Ο Πατέρας λοιπόν кол ο Υἱός μαζί με το πνεύμα, ὡς 
προς την κτίση είναι μία ἀρχή кол ἐνας Κύριος кол ένας Δημιουργός кол ἕνας Θεός και Πατέρας кол 
Προνοητής και Ἐπόπτης και όλα то άλλα. Και καθένας ало αὐτούς τοὺς χαρακτηρισμούς δεν είναι 
οὐσία. Γιατί αν ήταν ουσία де θα λεγόταν ἀαναφορικά προς άλλο. 


133. Καταστάσεις και διαθέσεις καὶ τόποι καὶ χρόνοι καὶ οποιοδήποτε ἄλλο παρόμοιο, δεν 
κυριολεκτούνται σχξτικά με то Θεό, αλλά λέγονται μεταφορικά. Τὸ ότι δημιουργεί кол вуврует, 
μόνο για то Θεό θα μπορούσε να λεχθεί αληθινά. Γιατί μόνο ο Θεός δημιουργεί, вуф ο Ἴδιος обте 
γίνεται обте πάσχει όσον ἀαφορά στην ουσία Του. Και μόνο Аотдс διά μέσου ὀλῶὼν δημιουργεί то 
κάθε τί. Και μόνο Αὐτός από την ἀαπόλυτη ανυπαρξία дашоърует, γιατί ἔχει ἐνέργεια παντοδύναμη. 
Και σύμφωνα με αὐτή τὴν παντοδύναμη ἐνέργεια λέγεται ἀαναφορικά προς την κτίση καὶ διαθέτει 
τὴν όποια δυνατότητα. Ο Ἴδιος δηλαδή δεν μπορεί στη θεϊκή Του φύση να πάθει ἀπολύτως τίποτε, 
μπορεί дишс уа προσθέσει στα κτίσματα αν θέλει. Γιατί ἡ δυνατότητα νὰ πάθει, νὰ κρατά ή νὰ 
προσλάβει κάτι κατά την οὐσία Του, είναι ιδίωμα ασθένειας. Ενώ ἡ δυνατότητα να δημιουργεί, νὰ 
συγκρατεί καὶ νὰ προσθέτει στὰ κτίσματα, όταν θέλει, είναι ἰδίωμα θεοπρεπούς καὶ 
παντοκρατορικής ἰσχύος. 


134. Όλα та όντα συγκεφαλαιώνονται σε δέκα κατηγορίες: οὐσία, ποσόν, ποιόν, προς τι, που, πότε, 
ποιείν, πάσχειν, ἐχειν, κείσθαι, кол то. λοιπά που θεωρούνται μέσα στην οὐσία. Ο Θεός όμως εἰναι 
οὐσία ὑπερούσια, μέσα στην οποία θεωρούνται μόνο το «προς τι» (αναφορά св κάτι ἀλλο) кол то 
«ποιείν», то οποία δεν της επιφέρουν καμία σύνθεση 1 αλλοίωση. Γιατί ο Θεός поле! τὰ πάντα, 
χωρίς να πάσχει τίποτε ο Ἴδιος κατά την οὐσία Του. Εἶναι ἀκόμη και Κτίστης ἀαναφορικά προς τὴν 
κτίση, και ἀρχή και Κύριός της, γιατί ἔχει από Αὐτόν την оруй кол с” Αὐτόν ὑποτάσσεται. Αλλά кол 
Πατέρας μας είναι, που μας ἀαναγεννά μξ τη χάρη Του. Είναι και Πατέρας προς τον Υἱό, ο οποίος 
δεν έχει διόλου χρονική αρχή. Είναι кол Мос προς τον Πατέρα. Кол το πνεύμα είναι «πρόβλημα» 
(εκπόρευμα) του Πατέρα, συναιώνιο με τον Πατέρα кол τον Υἱό, κι ἔχουν μία καὶ την αυτή οὐσία. 
Όσοι λένε ότι ο Θεός είναι μόνον οὐσία кол δε θεωρείται τίποτε μέσα с” αὐτήν, κατασκευάζουν ένα 
Θεό ποῦ δεν ἔέχξι ούτε то «ποιξίν καὶ ενεργείν», οὔτε то «προς τι». Ау όμως ο Θεός αὐτός που 
νομίζουν αὑτοί, δεν то. ἔχει αὐτά, обте ἐνέργεια είναι, ούτε Δημιουργός, обте ἐνέργεια έχει, αλλά 
οὔτξ είναι ἀρχή και Κτίστης και Κύριος, обте και Πατέρας μας κατά χάρη. Πώς δηλαδή илорет уа: 
είναι όλα αὐτά, ὀταν дву έχει να θεωρούνται μέσα στην οὐσία Τοῦ το «προς τι» καὶ το «ποιείν»; 
Ακόμη αναιρείται καὶ το τρισυπόστατο της θεότητας, αν бе θεωρείται μέσα στὴν ουσία του Θεού то 
«προς τι». Κι αν δεν είναι τρισυπόστατος, обте Κύριος του παντός είναι, обте Θεός. Είναι λοιπόν 
άθϑοι εκείνοι που έχουν τις ιδέες τῶν αντιθέτων. 


135. Ἔχει ο Θεός καὶ κάτι που δεν είναι ουσία. Αλλά βέβαια επειδή δεν είναι ουσία, бе θα πει πῶς 
είναι συμβεβηκός. Γιατί εκείνο ποῦ όχι μόνο бв χάνεται, αλλά обте επιδέχεται ἤ пробвуей 
οποιαδήποτε αὐξηση ή μείωση, δὲν είναι δυνατό να συμπεριληφθεί στὰ συμβεβηκότα. Κι επειδή 
δεν είναι обте συμβεβηκός, обте ουσία, δε σημαίνει πώς είναι από τὰ εντελώς ανύπαρκτα, αλλά 
πυπάρχει, και ὑπάρχει αληθινά. Δεν είναι συμβεβηκός, γιατί είναι εντελώς ἀαμετάβλητο. Кол δεν είναι 
οὔτε ουσία, γιατί δεν είναι από αὐτά που ὑπάρχουν καθ᾽ εαυτά. Γι᾿ αὐτό кол λέγεται συμβεβηκός 
κατά κάποιο τρόπο από μερικούς Θεολόγους, που θέλουν να δείξουν τούτο μονάχα, ότι δηλαδή δεν 
είναι ουσία. Καθένα από τα υποστατικά γνωρίσματα και κάθε μία ὑυπόσταση δεν είναι μήτε ουσία 
μήτε συμβεβηκός σχετικά ив то Θεό. Τί λοιπόν, γι᾿ αυτό το λόγο είναι από τα εντελώς ανύπαρκτα; 
Ἄπαγε! Ме τον 1610 τρόπο λοιπόν καὶ ἡ θεία ἐνέργεια τοῦ Θεού, ούτε οὐσία είναι, обтЕ 
συμβεβηκός, μα οὔτε кол είναι από то сутелос ανύπαρκτα. καὶ για νὰ πῶ εκείνο που δέχονται όλοι 
οι Θεολόγοι: αν ο Θεός δημιουργεί επειδή το θέλει къ ὀχι γιατί το ἔχει στή φύση Του, άρα άλλο 
είναι το ένα και άλλο το άλλο, кол επομένως αν είναι έτσι, άλλο είναι ἡ θεία βούληση кол άλλο ἡ 
θεία φύση. Ἐπειδή λοιπόν ἡ βούληση του Θεού διαφέρει από τη φύση Του καὶ δεν είναι οὐσία, уг 
αὐτό είναι και ἐεντελώς ανύπαρκτη; Όχι βέβαια. Αλλά υπάρχει кол ανήκει στο Θεό, ο οποίος δεν 
έχει μόνο ουσία, αλλά και βούληση, σύμφωνα με την οποία δημιουργεί. Кол αν θέλει κανείς, ας την 
ονομάσει είτε συμβεβηκός από μία άποψη, αφού дву είναι οὐσία, είτε μη συμβεβηκός, αφού δεν 


προξενεί καμία σύνθεση ή αλλοίωση. Елоцбуос ο Θεός ἐχει кол αυτό που είναι ουσία кол αὐτό που 
δεν είναι ουσία, κι ας μην ονομάζεται συμβεβηκός, δηλαδή τη θεία βούληση και δνέργεια. 


136. Ау ἡ οὐσία δεν ἔχει ἐνέργεια που νὰ διαφέρει пл” αὐτήν, είναι τελείως ανυπόστατη καὶ ол 
σύλληψη της διάνοιας. Γιατί ο дубвролос ὡς γένος δε διανοείται, δὲν ἔχει γνώμη, де βλέπει, δεν 
οσφραίνεται, 66 μιλάει, дву ακούξι, δὲν περπατεί, дву ἀναπνέει, δεν τρώει, καὶ γενικά дву ἐχει 
ἐνέργεια διαφορετική από την οὐσία που уо δείχνει ότι ὑπάρχει ὡς оддотиоц. Γι᾿ αὐτό καὶ ο 
ἄνθρωπος ὡς γένος είναι τελείως ανυπόστατος. О ἀνθρωπος ὀμῶὼς που ἔχει ἐμφυτη ενέργεια 
διαφορετική από την оста ---μία ή περισσότερες ή όλες όσες είπαμε---, ἀαναγνωρίζεται από потес 
ότι είναι ἄνθρωπος που ὑπάρχει ὡς ὑυπόσταση κι όχι ανυπόστατος. Κι επειδή οι ἐνέργειες αὐτές бе 
θεωρούνται св ἕνα ή δύο ή τρείς, αλλά σε πολλούς, αποδεικνύουν ότι ο дудролос διακρίνεται σε 
ἀμέτρητες одоотбови. 


137. Ο Θεός, σύμφωνα μὲ την ευσέβεια που μξ τη χάρη Τοῦ είναι δική μας, δηλαδή της Εκκλησίας 
Του, ἔχει ἐμφυτη ξνέργεια που τον κάνει φανερό, καὶ κατά τούτο είναι διαφορετική από την οὐσία 
Του. Γιατί προγνωρίζξι καὶ προνοεί για όλα τὰ дута кол то δημιουργεί кол τα συντηρεί кол είναι 
Κύριός тоус кол то μεταβάλλει κατά το θέλημά Του длос γνωρίζει Αὐτός. Γι᾿ αὐτό ἀποδεικνύεται 
ότι υπάρχει ὡς оддотооц кол δεν είναι μόνο ανυπόστατη ουσία. Κι ἐπειδή όλες αὐτές οἱ ἐνέργειες 
бе θεωρούνται σε ἕνα, ο Θεός γίνεται ууфотдс св μας ότι ὑυπάρχξι σε τρεις Υποστάσεις. Αλλά οι 
αντίθετοι, λέγοντας ότι о Θεός δεν ἔχει ἐμφυτη ἐνέργεια που νὰ τον κάνει φανερό και που κατά 
τούτο νὰ διαφέρει από την οὐσία Του, λένε ότι ο Θεός δεν ὑπάρχει ὡς ὑυπόσταση кол καθιστούν 
τελείως ανυπόστατο τον τρισυπόστατο Κύριο. Και ив αὐτά, τόσο ξεπερνούν στην κακοδοξία то 
Σαβέλλιο από τη Λιβύη, όσο χειρότερη είναι ἡ ἀσέβεια από τη δυσσέβεια. 


138. Η ἐνέργεια τῶν τριών θείων Улоотвовоу δεν είναι μία, ἐπειδή είναι ὀμοια, длос συμβαίνει с” 
ἐμάς, αλλά είναι дутос μία кол ἀαριθμητικά. Αὐτό οι οπαδοί τῶν αντιθέτων δεν μπορούν να το πουν, 
γιατί ισχυρίζονται ότι δεν είναι κοινή ἡ ἀκτιστη ἐνέργεια τῶν Τριών, αλλά кол οἱ ὑποστάσεις Τους 
λένε πὼς είναι ενέργειες ἡ μία της άλλης, γιατί σύμφωνα με αὐτούς дву Ὀπυπάρχει κοινή θεία 
ἐνέργεια. Ὥστε οὔτε έτσι дву μπορούν νὰ πουν ότι είναι μία ἡ ἐνέργεια τῶν τριῶν Ὑποστάσξων, 
αλλά αναιρώντας ἔτσι τώρα τη μία κι ὕστερα την άλλη ενέργεια, πάλι κάνουν ανυπόστατο τον 
τρισυπόστατο Θεό. 


139. Ἐκείνοι που οἱ ψυχές τους νοσούν από την κακόδοξη πλάνη, διδάσκοντας лос είναι κτιστή ἡ 
ἐνέργεια τοῦ Θεού, που διαφέρει από την οὐσία Του, φρονούν ότι ο Θεός ἔχει κτιστό καὶ то 
«δημιουργείν», δηλαδή τη δημιουργική Του δύναμη. Γιατί дв γίνεται να ἐνεργεί кол να δημιουργεί 
κανείς χωρίς ἐνέργεια, длос ούτε να ὑπάρχει χωρίς ύπαρξη. Олос λοιπόν бе γίνεται, εκείνος που 
λέει ότι ἡ ὕπαρξη του Θεού είναι кпот(, νὰ νομίζει ότι έχει άκτιστο то ίδιο το είναι, ἔτσι δὲ γίνεται, 
εἰςείνος που πυποστηρίζει πὼς είναι κτιστή ἡ ἐνέργεια του Θεού, νὰ νομίζει От. Аътос ἐχει ἀκτιστο 
то νὰ сувруе! καὶ уа δημιουργεί. 


140. Δεν είναι ἡ δνέργεια του Θεού, ὀπὼς φλυαρούν οι αντίθετοι, αὐτά ποὺ είναι και λέγονται από 
τους ευσεβείς κτίσματα του Θεού ---μακριά από τέτοια ἀσέβεια! Κτίσματα είναι то. ἀποτελέσματα 
τῆς θείας ενέργειας. Γιατί αν то κτίσματα ήταν ἡ θεία ἐνέργεια, ή θα ήταν ἀκτιστα (σκέψη 
παρανοϊκή, γιατί τότε θα ὑυπήρχαν καὶ πριν δημιουργηθούν), ή ο Θεός πριν από то κτίσματα бе θα 
είχε суврува (σκέψη δυσσεβέστατη). Αλλά βέβαια, ο Θεός είναι προαιωνίως ενεργής καὶ 
παντοδύναμος. Ἐπομένως κτίσματα дву είναι ἡ ἐνέργεια του Θεού, αλλά όσα ενεργήθηκαν кол 
αποτελέστηκαν, Одос καὶ νὰ λέγονται. Η ἐνέργεια του Θεού είναι дкпотц καὶ συναιώνια ие то 
Θεό, κατά τους Θεολόγους. 


141. Н ενέργεια бе γνωρίζεται από την οὐσία, αλλά από την вуврувш πληροφορούμαστε ότι ἡ 
οὐσία υπάρχει, ὀχι дшос кол τι είναι. Γι᾿ αὐτό кол ο Θεός γίνεται σ᾽ ἐμάς γνωστός ότι ὑπάρχει, όχι 
από την οὐσία Του, αλλά από την πρόνοιά Του, κατά τοὺς Θεολόγους. Η ενέργεια διαφέρει από την 


οὐσία καὶ св τούτο: εκξίνο που πληροφορξί είναι ἡ ἐνέργεια, κι αὐτό που γνωρίζομε μέσω αυτής 
ότι ὑπάρχει, είναι ἡ ουσία. Оъ συνήγοροι ὁμῶς της κακόδοξης δυσσέβειας που βιάζονται уа. πείσουν 
τους άλλους ότι ἡ θεία ἐνέργεια бе διαφέρει καθόλου από τη θεία ουσία, ше то να αναϊιρούν ἔτσι 
εκείνο που πληροφορεΐί, βιάζονται να μας πείσουν να μη γνωρίζομξε ότι ο Θεός ὑπάρχει, Олос ούτε 
αὐτοί δε γνωρίζουν. Εκείνος ὀμῶς που дву το γνωρίζει αὐτό, είναι о πιο άθεος καὶ ο πιο ἀνόητος 
ал” ὀλους. 


142. Ὅταν αὐτοί λένε ότι ο Θεός βέβαια έχει вубрувла, αλλά καθόλου διαφορετική από την οὐσία 
Του, προσπαθούν кол μ᾽ αὐτό τον τρόπο νὰ συσκιάσουν τη δυσσέβειά торс και με σοφίσματα νὰ 
παρασύρουν και νὰ ξεξαπατήσουν ὀσοὺυς τοὺς ακούνξ. Γιατί ἔτσι κι εκείνος ο Σαβέλλιος από τη 
Λιβύη вЛеув ότι ο Πατέρας και Θεός ἔχει και Мо, που бе διαφέρει καθόλου από Αὐτόν. Όπως 
λοιπόν εκείνος алодакуротау πώς μιλάει για Πατέρα χωρίς Υἱό, αφού αρνιόταν τη διαφορά τους 
στις ὑποστάσεις, ἔτσι τώρα κι αὐτοί, όταν ισχυρίζονται ότι ἡ θεία вубрувпа бе διαφέρει καθόλου 
από τη θεία οὐσία, δελέγχονται να φρονούν ότι ο Θεός δεν ἔχει διόλου ἐνέργεια. Γιατί αν αὐτά δεν 
διαφέρουν св τίποτε, τότε ο Θεός δεν έχει οὔτε τη δημιουργική καὶ ἐενεργητική δύναμη, αφού де 
γίνεται νὰ ενεργεί κανείς χωρίς ἐνέργεια, κατά τοὺς Θεολόγους, длос πάλι, οὔτε καὶ να ὑπάρχει 
χωρίς ὑπαρξη. Ότι ἡ θεία ἐνέργεια διαφέρει από τη θεία оси, είναι φανερό για όσοὺυς σκέπτονται 
ορθά και από τούτο: ἡ ἐνέργεια суврув! ένα άλλο, που δεν είναι αυτός που ενεργεί. Ο Θεός δηλαδή 
вуеруе! καὶ δημιουργεί та κτίσματα, ενώ Αὐτός είναι ἀκτιστος. Και ἡ ἔννοια τοῦ «προς τι» λέγεται 
πάντοτε ὡς προς ἕνα άλλο. Ο Υἱός λέγεται ὡς προς τον Πατέρα᾽ о Υἱός όμως ποτέ δεν είναι 
Πατέρας του Πατέρα. Олос λοιπόν το «προς τι» είναι αδύνατο уо μη διαφέρει καθόλου από την 
οὐσία ή уа μη θεωρείται μέσα στην ουσία αλλά уа εἶναι то ίδιο οὐσία, ἔτσι ούτε ἡ ἐνέργεια είναι 
ποτέ δυνατό να μη διαφέρει από την оста, αλλά να είναι ουσία, κι ας μην ἀρέσει αὐτό στοὺς 
αντίθετους. 


143. Ο Μέγας Βασίλειος στὰ συλλογιστικά του κεφάλαια, κάνοντας λόγο περί Θεού, λέει ότι ἡ 
ἐνέργεια δεν είναι обте εκείνος ποὺ ενεργεί, обте то ἀποτέλξσμα της ενέργειας. Аро λοιπόν ἡ 
ἐνέργεια διαφέρει από την οὐσία. О θείος Κύριλλος μιλώντας κι αὐτός περί Θεού, θεολογεί ότι то 
να дашоърует είναι γνώρισμα της ενέργειας, ενώ το νὰ γεννά είναι γνώρισμα της φύσεως᾽ ἡ φύση 
δὲ καὶ ἡ ξδνέργεια δεν είναι то ίδιο. Κι ο θεοφόρος Δαμασκηνός λέει ότι ἡ γέννηση είναι ἔργο της 
θείας φύσεως, ενώ ἡ δημιουργία είναι ἔργο της θείας θελήσεως. О ίδιος πάλι, σε άλλο σημείο λέει 
καθαρά ότι, άλλο είναι ἡ ἐνέργεια кол άλλο αὐτό που Ехеъ τή δύναμη να ενεργεί. Η ἐνέργεια δηλαδή 
είναι ἡ ουσιώδης κίνηση της φύσεως, ενώ αὐτό ποῦ ἐνεργεί είναι ἡ φύση από την οποία προέρχεται 
ἢ δνέργεια. ΣΕ πολλά λοιπόν σημεία διαφέρει ἡ ἐνέργεια από τη θεία οὐσία, κατά τους θείους 
Πατέρες. 


144. Н ουσία του Θεού είναι ολωσδιόλου χωρίς όνομα, αφού είναι και ολωσδιόλου ἀαχώρητη στο 
νου. Την ονομάζομε λοιπόν από όλες τις ενέργειές Της, χωρίς εκεί κανένα από то ονόματα уа: 
διαφέρει κατά τη σημασία από το ἀλλο. Γιατί από το καθένα кол пл” όλα αὐτά τα ονόματα, τίποτε 
ἄλλο дву ονομάζεται, παρά ἡ κρύφια εκείνη οὐσία που κανείς ποτέ δεν μπορεί νὰ γνωρίσει τι 
ακριβώς είναι. Ὅσον αφορά дшос στις ενέργειές Του, κάθε όνομα ἐχξι διαφορετική σημασία. Ποιος 
δὲ γνωρίζει ότι διαφέρουν μεταξύ τοὺς οἵ ἐνέργειες της δημιουργίας, της κυριαρχίας, της κρίσεως, 
τῆς πρόνοιας, της υἱοθεσίας μας από το Θεό ив τη χάρη Του; Εκείνοι λοιπόν ποῦ λένε κτιστές τις 
φυσικές αὐτές ενέργειες, ὡς διαφορετικές μεταξύ τους καὶ προς τη θεία φύση, τί ἀλλο κάνουν παρά 
᾽πυποβιβάζουν то Θεό св κτίσμα; Γιατί κτίσματα είναι αὐτά που δημιουργούνται, κυριαρχούνται, 
κρίνονται καὶ γενικά όλα то. παρόμοια, κι όχι о Δημιουργός και о Κυρίαρχος καὶ ο Κριτής, οὔτε ἡ 
ίδια ἡ вувруела της κρίσεως А της κυριαρχίας ἡ της δημιουργίας, οἱ οποίες φυσικώς θεωρούνται 
μέσα στο Θεό. 


145. Η ουσία του Θεού Одос είναι ολωσδιόλου χωρίς όνομα, επειδή είναι πάνω από дуоца κατά 
τους Θεολύόγους, έτσι είναι кат” αυτούς кол ἀμέθεκτη. γιατί είναι πέρα από μέθεξη. Αὐτοί λοιπόν, οἱ 
οποίοι ἀπειθούν τώρα στη διδασκαλία του Πνεύματος που διατυπώθηκε μέσω τῶν αγίων Πατέρων 


μᾶς кол λοιδορούν ἐμάς που συμφωνούμξ με τοὺς Πατέρες, λένε πὼς γίνονται πολλοί Θεοί, ή ένας 
Θεός σύνθετος, αν ἡ θεία суврувиа διαφέρει ἀπό την ουσία тоо Θεού καὶ αν θεωρείται κάτι μέσα 
στην οὐσία του Θεού. Αγνοούν ὀμῶς ότι дву είναι το сувруври καὶ ἡ ἐνέργεια, αλλά το πάσχειν καὶ 
то πάθος που κάνουν τη σύνθεση. Ενώ ο Θεός суврув1, χωρίς Αὐτός να παθαίνει τίποτε, обте νὰ 
αλλοιώνεται. Δεν είναι λοιπόν σύνθετος ο Θεός επειδή ενεργεί. Ακόμη, ο Θεός ἐχει τὴν ἀναφορά 
Του (το «προς τι») καὶ προς την κτίση, ἐπειδή είναι ἀρχή και Κυρίαρχός της. Από αὐτό Фщос δεν 
συναριθμείται με то δημιουργήματα. Και πώς πάλι θα γίνουν πολλοί Θεοί, ἐπειδή о Θεός ἔχει 
ἐνέργεια, αφού είναι вудс Θεού, ή μάλλον αφού ο ίδιος ο Θεός είναι ἡ θεία ουσία καὶ ἡ θεία 
ἐνέργεια; Όλα αὐτά λοιπόν είναι ξεκάθαρη φλυαρία της φρενοβλάβειάς τους. 


146. Ο Κύριος εἰπε στοὺς μαθητές Του ότι «ὑπάρχουν μερικοί, από αυτούς που βρίσκονται εδώ, оъ 
οποίοι бе θα πεθάνουν πριν δουν ма έρχξται με δύναμη ἡ βασιλεία του Θεού»(Μαρκ. 9, 1). Кол ἐξι 
μέρες μετά, αφού πήρε μαζί Του τον Πέτρο, τον Ιάκωβο καὶ τον Гобууц, ἀνέβηκε στο дрос Θαβώρ 
кол δκεί ἔλαμψε το πρόσωπό Του длос ο ἥλιος кол то цидт Του έγιναν λευκά όπὼς то φως(Ματθ. 
17, 1-2). Οἱ Μαθητές дву μπορούσαν πλέον να βλέπουν, ή μάλλον επειδή дву είχαν τη δύναμη ούτε 
ν᾽ ατενίσουν αὐτή та λάμψη, ἔπεσαν ив το πρόσωπο στη γή(Ματθ. 17, 6). Еутобтощ во, 
σύμφωνα ив την олдоувоц του Σωτήρα, τη βασιλεία του Θεού, то θεϊκό εκείνο καὶ ἀνέκφραστο 
φῶς, то οποίο οἱ Μεγάλοι Γρηγόριος και Βασίλειος ονομάζουν θεότητα, λέγοντας: «Фос ήταν ἡ 
θεότητα που φάνηκε στοὺς Μαθητές πάνω στο όρος», και: «Κάλλος του αληθινά Δυνατού είναι ἡ 
θεότητά Του που илоре! уа νοηθεί καὶ να θεωρηθεί». Γιατί ο Μέγας Βασίλειος λέει ἐπιπλέον ότι το 
φῶς εκξίνο είναι κάλλος του Θεού ποῦ μπορεί να θεωρηθεί μόνο από τοῦς Αγίους ив τη δύναμη του 
Αγίου Πνεύματος. Γι᾿ αὐτό кол λέει πάλι: «Είδαν то κάλλος Του ο Πέτρος кол οι υἱοί της βροντής, 
στο όρος, να λάμπει περισσότερο από τη λαμπρότητα τοῦ ἡλίου кол αξιώθηκαν νὰ δουν με τὰ μάτια 
τους τὰ προοίμια της παρουσίας Του». Ο θεολόγος Δαμασκηνός μαζί με τον Ἰωάννη Χρυσόστομο 
ονόμασαν το φὼς εκείνο φυσική ακτίνα της θεότητας, ο μὲν πρώτος γράφοντας: «Αφού ο Υἱός 
γεννήθηκε ἀνάρχως από τον Πατέρα, ἔχει ἀναρχη καὶ τη φυσική ακτίνα της θεότητας, κι ἔτσι ἡ 
λαμπρότητα της θεότητας έγινε λαμπρότητα τοῦ σώματος», о δὲ Χρυσόστομος λέγοντας: «О 
Κύριος φάνηκε τόσο λαμπρός πάνω στο όρος, сле ἡ θεότητά Του φανέρωσε τις ακτίνες της». 


147. Αὐτό το ἀνέκφραστο θεῖκό φῶς, τη θεότητα καὶ τη βασιλεία του Θεού, το κάλλος καὶ τη 
λαμπρότητα της θείας φύσεως, την ὀραση καὶ ἀπόλαυση τῶν Αγίων κατά την αιώνια ζωή, τη 
φυσική ακτίνα кол δόξα της θεότητας, οἱ φλύαροι αϊἱρετικοί το λένε φάντασμα και κτίσμα. Κι 
ἐκείνους που ὃξ δέχονται уа βλασφημούν όπως αὑτοί то θείο αυτό фос, αλλά φρονούν ὀτι ο Θεός 
είναι άκτιστος κατά την οὐσία καὶ κατά την ἐνέργεια, τοὺς διαλαλούν παντού συκοφαντικά ὡς 
διθεΐτες. Αλλά ας ντραπούν αὐτοί. Αφού είναι άκτιστο καὶ то θείο φῶς, ἔχομε ἕνα Θεό σε μία 
θεότητα. Γιατί, длос δείξαμε με πολλούς τρόπους πιό πάνω, ενός Θεού είναι και ἡ ἀκτιστη οὐσία 
καὶ ἡ дкпотц ἐνέργεια, δηλαδή ἡ θεία χάρη καὶ ἐλλαμψήη αὐτή. 


148. Οἱι κακόβουλοι αἱρετικοί, αφού τόλμησαν καὶ μπροστά στη σύνοδο νὰ ποὺν καὶ ν᾽ 
αποπειραθούν να κάνουν φάντασμα кол κτίσμα то θείο εκείνο φῶς που ἔλαμψε από το Χριστό στο 
Θαβώρ, καὶ αφού ελέγχθηκαν με πολλούς τρόπους χωρίς у” ἀλλάξουν γνώμη. τιμωρήθηκαν με 
έἔγγραφο ἀαφορισμό кол ανάθεμα. Γιατί και βλασφημούν ὡς προς την ἐνσαρκη οἰκονομία του Θεού, 
καὶ κτιστή χαρακτηρίζουν φρενοβλαβώς τη θεότητα του Θεού, και σε κτίσματα, дсо μπορούν, 
πὍυποβιβάζουν τον Πατέρα кол τον Υἱό καὶ то Ἄγιο πνεύμα. Ενώ μία και ἡ αυτή είναι ἡ θεότητα τῶν 
Τριών. Και ὀταν ισχυρίζονται ότι σέβονται ἀκτιστη θεότητα, είναι σὰν νὰ λένε φανερά дтъ 
ππάρχουν δύο θεότητες του Θεού, μία κτιστή кол μία ἀκτιστη. Ето: αγωνίζονται να ξεπεράσουν 
στη δυσσέβεια όλους τους παλιούς κακοδόξους. 


149. Ἄλλοτε πάλι, προσπαθώντας ив τέχνη να συγκαλύψουν την κακοδοξία τους, καὶ άκτιστο λένε 
ότι είναι то φῶς που ἔλαμψε στο Θαβώρ кол ότι είναι ουσία του Θεού, και έτσι βλασφημούν кол 
στὴν περίπτωση αὐτή με πολλούς τρόπους. Ἐπειδή οι ἀπόστολοι вом το фос εκείνο, αὐτοί κακώς 
φρονούν ότι είναι ορατή ἡ ουσία του Θεού. АМ” ας ἀκούσουν αὐτόν ποῦ λέει: «Κανένας δεν 


ἀνέβηκε σε κάποιο ὑυποστήριγμα фоте уо δει(ίερ. 23, 28) την ουσία καὶ τη φύση тоо Θεού καὶ νὰ 
ἀποκαλύψει σχετικά». Και όχι μόνον κανένας άνθρωπος, ἀλλ᾽ обте кол Ἄγγελος. Και αὐτά τὰ 
εξαπτέρυγα Σεραφείμ, από την ὑπερβολή της ελλάμψεως ποῦ πηγάζει από εκεί, καλύπτουν τὰ 
πρόσωπά τους μξ та φτερά τους(Ησ. 6, 2). Αφού λοιπόν σε κανένα οὐδέποτε бе φανερώθηκξ ἢ 
π"περουσιότητα τοῦ Θεού, όταν οι одрепко! λένε ότι αυτή είναι εκείνο το φῶς, μαρτυρούν ότι то 
φῶς αὐτό είναι ολότελα αθέατο кол дву то сам στο Θαβώρ οὔτε οι τρείς εξέχοντες Απόστολοι кол 
обте ο Κύριος от” αλήθεια τους είχε ὑυποσχεθεί κάτι τέτοιο. Μαρτυρούν ακόμη пос дв λέει αλήθεια 
о Πέτρος λέγοντας: «Είδαμε τη λαμπρότητά Του καθώς ήμαστε μαζί Του στο дуо εκείνο όρος»(Β΄ 
Πέτρ. 1, 16-18), οὐτε о Ευαγγελιστής που λέει: «Кол μένοντας άγρυπνοι ο Πέτρος καὶ οι άλλοι δύο 
είδαν τή λαμπρότητά Του»(Λουκ. 9, 32), οὐτε κάποιος άλλος ποῦ εἰπε ότι о ξεχωριστά ἀαγαπημένος 
μαθητής του Χριστού Гобууцс εἰδε γυμνή πάνω στο дрос την ίδια τη θεότητα του Λόγου. Епбау 
λοιπόν, кол είδαν ἀληθινά την ἀκτιστη καὶ θεία εκείνη ἔλλαμψη, ενώ о Θεός παρέμεινε αόρατος 
σύμφωνα ив την Ὀ"περούσια κρυφιότητά Του, κι ας вкрауобу οι ἀρχηγοί της αἱρέσεως кол οἱ 
ομόφρονές τους. 


150. Ὅταν ερωτήσει κανείς αὐτούς τοῦς αἱρετικούς, που λένξ ότι το φὼς εκξίνο том ἡ οὐσία της 
θεότητας: «Φαίνεται λοιπόν ἡ οὐσία του Θεού;», τότε ἀναγκάζονται νὰ φανερώσουν το δόλο, 
λέγοντας πώς είπαν ότι αὐτό ήταν οὐσία του Θεού, επειδή διά μέσου του φάνηκε ἡ οὐσία του 
Θεού» γιατί αυτή βλέπεται διά μέσου τῶν κτισμάτων του Θεού. Και έτσι κάνουν και πάλι κτίσμα, 
от ταλαίπωροι, то φῶς τῆς Μεταμορφώσεως του Κυρίου. Аото που βλέπεται Ощос διά μέσου τῶν 
κτισμάτων δεν είναι ἡ οὐσία, αλλά ἡ δημιουργική ἐνέργεια του Θεού. Ὥστε μιλάνε με δυσσέβεια 
καὶ се συμφωνία με τον Еоудшо, όταν λένε ότι διά μέσου τῶν κτισμάτων βλέπεται ἡ ουσία του 
Θεού. Τόσο γόνιμο είναι το χωράφι της δυσσέβειάς του. Ас алофвоуоце λοιπόν αὐτούς кол την 
επικοινωνία μαζί τους, σαν μία θανάσιμη για την ψυχή кол πολυκέφαλη 0дро. кол σαν πολυποίκιλῃ 
φθορά της ευσέβειας. 


Αγιορείτικος τόμος ὑπέρ τῶν ϊιερώς ησυχαζόντων. Γι᾿ αυτούς που από τη δική τους απειρία καὶ 

τὴν απείθειά торс στοὺς Αγίους, ἀπορρίπτουν τις μυστικές ενέργειες του Πνεύματος, οι οποίες, μὲξ 
τρόπο που ὑυπερβαΐνει το λόγο, ενεργούνται σε όσους ζουν πνευματικά кол φανερώνονται ие έργα, 
χωρίς ν᾿ ἀαποδεικνύονται με λόγια 


То δόγματα ποὺ τώρα πιὰ είναι κοινοποιημένα кол γνωστά σε όλους кол κηρύττονται δημόσια, ήταν 
то μυστήρια του Μωσαϊκού νόμου, τα οποία μόνον οι Προφήτες προέβλεπαν εμπνεόμενοι από то 
Πνεύμα. 


Τὰ ὃς υποσχεμένα στοὺς Αγίους ἀγαθά κατά τον μέλλοντα αιώνα, είναι то. μυστήρια της 
ευαγγελικής πολιτείας, то. οποία τώρα γίνονται ορατά ὡς ένα спието кол δίνονται сам ἀρραβώνας 
μόνο σε όσους αξιώθηκαν από το Πνεύμα να τα βλέπουν. 


Αλλά τότε, αν κανείς Ιουδαίος дву ἀκουγε μ᾽ ξευχαριστία τοὺς Προφήτες να μιλούν για Λόγο кол 
Πνεύμα Θεού συναιώνια кол προαιώνια, μπορούσε να κλείσει τ᾽ αὐτιά του, πιστεύοντας πὼς ακούει 
λόγια ἀαπαγορευμένα στην ευσεβή πίστη кол αντίθετα στη διακήρυξη που δίδασκε τους ευσεβείς 
ότι: «Ο Κύριος ο Θεός σου, είναι ἕνας Корос»(Авът. 6, 4). 


"Ето: кол τώρα μπορεί να πάθει κανείς, αν дву ἀκούει με ευλάβεια та μυστήρια του Πνεύματος που 
είναι γνωστά μόνο с” εκείνους που ἔχουν καθαρθεί δια μέσου της αρετής. Αλλά ὀπὼς ἔπειτα ἡ 
πραγματοποίηση εκείνων τῶν προφητειών ἐδειξε τὰ τότε μυστήρια σύμφωνα με όσα έγιναν φανερά 
καὶ τώρα πιστεύομςε Πατέρα кол Υἱό кол Ауо Πνεύμα, θεότητα τρισυπόστατη, μία φύση απλή, 
ασύνθετη, άκτιστη, ἀόρατη, ἀαχώρητη στο νου, ἔτσι кол όταν ἀαποκαλυφθεί στον ορισμένο καιρό о 
μέλλων αιώνας κατά την ἀανέκφραστη φανέρωση του вудс Θεού ποῦ ἔχει τρεῖς τέλειες Ὑποστάσεις, 
τότε θὰ φανερωθούν τὰ μυστήρια σύμφωνα се όλα це то. φανερά. 


Πρέπει όμῶὼς να προσέξομξε кол τούτο᾽ ότι δηλαδή, αν кол ἀργότερα φανερώθηκε στα πέρατα της 


γής το δόγμα τῶν τριών Улоотдовоу της θεότητας, χωρίς νὰ ἀαναιϊιρεί καθόλου την έννοια του вудс 
Θεού, εντούτοις στους Προφήτες εκείνους ήταν με ἀκρίβεια γνωστό кол πριν από την ἐκβαση τῶν 
πραγμάτων, кол το παραδέχονταν άνετα όσοι τότε πείθονταν сто. λόγια τῶν Προφητών. 


Κατά τον ίδιο τρόπο, οὔτε τώρα αγνοούμξ то. δόγματα της χριστιανικής μας ομολογίας, κι εκείνα 
που κηρύττονται φανερά, κι εκείνα που ἀαποκαλύπτονται μυστικά από то Πνεύμα στοὺς αξίους. 
Ἄλλοι δεν τὰ αγνοούν γιατί μυήθηκαν с” αὐτά από την ίδια τοὺς την πείρα, όσοι δηλαδή 
απαρνήθηκαν και χρήματα кол δόξα τῶν ἀνθρώπων кол κακές ηδονές του σώματος για χάρη της 
ευαγγελικής Сойс, καὶ δεν ἔμειναν μόνο σ᾽ αὐτό, αλλά και βεβαίωσαν αὐτή την ἀπάρνηση ие τὴν 
удотауй τοὺς στοὺς προχωρημένους στην κατά Χριστόν ἡλικία. Αφού δηλαδή σχόλασαν στον 
εαυτό τους καὶ στο Θεό ἀαπαλλαγμένοι από κάθε φροντίδα μξ την ησυχία кол την ειλικρινή 
προσευχή, ξεπέρασαν τον εαὐτό τους κι ενώθηκαν ив το Θεό, кол μὲ τη μυστική кол ὑπέρ νοῦν 
ἐνώση μαζί Του μυήθηκαν στα ὑπέρ νουν μυστήρια. Ἄλλοι πάλι та ἔμαθαν ив то σεβασμό καὶ τὴν 
πίστη καὶ την ἀγάπη προς αὑτούς. 


Ἔτσι λοιπόν κι εμείς, ἀκούγοντας τον Μέγα Διονύσιο, στη δεύτερη προς Γάιον επιστολή του, νὰ 
ονομάζει τη θεοποιό χάρη του Θεού θεότητα, θεαρχία και ἀγαθαρχία, συμπεραίνομε ότι ο Θεός που 
παρέχει αὐτή τη χάρη στους αξίους, είναι πάνω από αὐτή τη «θεότητα» (τη θεοποιό χάρη)" γιατί ο 
Θεός δεν πάσχει πολλαπλασιασμό, οὔτε μιλάει κανείς έτσι για δύο θεότητες. Αλλά ἡ θεοποιός αὐτή 
χάρη του Θεού, όὀόπὼς αποφαίνεται ο θείος Μάξιμος γράφοντας περί του Μελχισεδέκ, είναι ἀκτιστη 
кол υπάρχει πάντοτε, προερχόμενη από τον αἰώνιο Θεό. 


О бос πάλι, σε πολλά άλλα μέρη. την ονομάζει ἀγέννητο кол вурддотото φῶς που φανερώνεται 
στοὺς αξίους όταν γίνουν ἀξιοί του, αλλά που бе γίνεται βέβαια τότε. Αὐτό το φὼς ο ίδιος то 
ονομάζει φὼς τῆς ὑυπερανέκφραστης δόξας кол καθαρότητα τῶν Αγγέλων. Еуф ο Μέγας Μακάριος 
то ονομάζει τροφή τῶν ἀσωμάτων, δόξα της θείας φύσεως, καλλονή του μέλλοντος αἰιώνος, φωτιά 
θεϊκή καὶ ἐπουράνια, φὼς άρρητο και νοερό, ἀρραβώνα του Αγίου Πνεύματος, αγιαστικό ἕλαιο 
αγαλλιάσεως(Βαλμ. 44, 8). 


Όποιος λοιπόν συναριθμεί με τους Μασσαλιανούς και алокоЛе! διθεΐτες εκείνους που λένε ἀκτιστη 
καὶ ἀγέννητη кол ενυπόστατη τη θεοποιό αὐτή χάρη του Θεού ---αν ὑπάρχει κανένας τέτοιος ---, 
αὐτός ας γνωρίζει ότι αντιτάσσεται στοὺς Αγίους του Θεού, кол ότι αν ὃξ μετανοήσει, βγάζει τον 
вото του από την μερίδα τῶν σωζόμενων кол ξεπέφτει από τον ένα και μόνο από τη φύση Του Θεό 
τῶν Αγίων. 


Όποιος πάλι, ενώ πιστεύει καὶ πείθεται καὶ συμφωνεί ив τοὺς Αγίους καὶ δεν προφασίζεται 
«προφάσεις ву αμαρτίαις»( ϑαλμ. 140, 4), сууов! τον τρόπο του μυστηρίου, αλλά παρά την ἀγνοιά 
тор дву ἀπορρίπτει до λέγεται φανερά, αὐτός ας μην απαξιώνει уа ζητεί кол να μαθαίνει από 
ἐκείνους που γνωρίζουν. Γιατί θα μάθει отъ δεν ὑπάρχει τίποτε το ἀανακόλουθο στα θεία λόγια кол 
πράγματα, кол μάλιστα στα βασικότατα ποὺ χωρίς αὐτά τίποτε με κανένα τρόπο дву μπορεί νὰ 
᾽πυπάρξει, οὔτε κανένα γενικά θεοπρεπές μυστήριο. 


Όποιος αποφαίνεται ότι ἡ τέλεια ἐνώση με то Θεό γίνεται με τή μίμηση μόνο кол τη σχέση μαζί 
Του, χωρίς τη θεοποιό χάρη του Πνεύματος, όπως δηλαδή συμβαίνει μεταξύ ἀνθρώπων που ἔχουν 
τις ίδιες συνήθειες και ἀαλληλοαγαπώνται, кол θεωρεί τη θεοποιό χάρη τοῦ Θεού шо ἐξη της 
λογικής φύσεως ποὺ αποκτάται μόνο με τη μίμηση και όχι με ὑυπερφυσική ἐλλαμψη καὶ ἀπόρρητη 
θεία ἐνέργεια, την οποία οἱ ἀξιοι βλέπουν ἀοράτως кол νοούν алерАцлта από νου, αὐτός ας 
γνωρίζει ότι χωρίς να ξέρει ἔπεσε στην πλάνη τῶν Μασσαλιανών. 


Γιατί κατά πάσα αναγκαιότητα θα είναι φύσει θεός ο θεούμενος, αν ἡ θέωση γίνεται κατά φυσική 
δύναμη кол περιέχεται μέσα στοὺς όρους της φύσεως. Ас μην προσπαθεί λοιπόν αὐτός τη δική τοῦ 
πλάνη νὰ την προσάψει σ᾽ εκείνους που στέκονται με ἀσφάλεια καὶ νὰ προξενήσει μώμο стоус 
αμώμητους στην πίστη. 

Αλλά ας αποθέσει τη μεγάλη 1960. του κι ας μάθει από τοὺς πεπειραμένους ή από τοὺς μαθητές 
τους, ότι ἡ χάρη της θεότητας είναι τελξίως ἀπερίληπτη καὶ дву ὑπάρχει καμία δύναμη στη φύση 
που νὰ μπορεί να τη δεχτεί, γιατί τότε де θα είναι πλέον χάρη. αλλά φανέρωση της ενέργειας μιας 


φυσικής доудивос. 


Οπότε ὃε θα ήταν κάτι παράδοξο ἡ θέωση, αν γινόταν ив μία δύναμη που είναι δεκτική θεώσεως: 
γιατί τότε ἡ θέωση δικαιολογημένα θα ήταν ἐργο της φύσεως καὶ όχι δωρεά του Θεού, και θα 
μπορούσξβ ο θεωμένος να είναι φύσει θεός кол νὰ ονομάζεται έτσι κυριολεκτικά. Γιατί ἡ φυσική 
δύναμη τῶν дутоу δεν είναι τίποτε άλλο παρά ἡ απαράβατη κίνηση της φύσεως προς ενέργεια. 


Πώς ὁμῶς ἡ θέωση βγάζει τον θεούμενο ἔξω από τον εαυτό του, αν ἡ ίδια περιλαμβάνεται ἀκόμη 
μέσα στα όρια της φύσεως, δεν μπορώ уа ἐννοήσω. Επομένως, ἡ χάρη της θεώσεως είναι πάνω από 
τὴ φύση καὶ την ἀρετή καὶ τή γνώση, καὶ όλα αὐτά κατά τον άγιο Μάξιμο είναι ἀπείρως κατώτερά 
της. Γιατί ὀλη ἡ ἀρετή καὶ ἡ μίμηση του Θεού που μπορούμε να επιτύχομε, κάνει κατάλληλο τον 
ενάρετο упа τη θεία ἐνωση. 


Η χάρη ὀμῶς τελεσιουργεί την ίδια την олдррита ἐνώση. Διά μέσου αὐτής ολόκληρος ο Θεός 
περιχωρεί ολόκληρους τους αξίους, кол ολόκληροι οι Ἄγιοι περιχωρούν ολικά ολόκληρο τον Θεό, 
παίρνοντας όλο то Θεό στη θέση τοῦ ξαυτού τοὺς κι алоктфутас τον ίδιο то Θεό μόνο ὡς βραβείο 
τῆς ἀαναβάσεώς тоус προς Аътду, ενωμένο μαζί τους ὡς με δικά Του μέλη, με τον τρόπο που ἡ ψυχή 
περιπλέκεται στο σώμα, αφού о ίδιος τους αξίωσε να είναι μέσα с” Αυτόν. 


Όποιος ισχυρίζεται ότι είναι Μασσαλιανοί εκείνοι που λένε ότι ο νοὺς вбребя στην καρδιά ή στον 
εγκέφαλο, αὐτός ας γνωρίζει ότι κακώς επιτίθεται εναντίον τῶν Αγίων. Γιατί ο Μέγας Αθανάσιος 
λέει ότι то λογικό μερος της ψυχής είναι μέσα στον εγκέφαλο, ενώ ο εξίσου μέγας Μακάριος, ὀτι 
στην καρδιά είναι ἡ δνέργεια τοῦ νου. 


Σύμφωνοι με αὐτούς είναι σχεδόν кол όλοι οι Ἅγιοι. Αυτό ποῦ λέει ο θείος Γρηγόριος Νύσσης, ότι ο 
νοῦς δεν είναι οὐτε μέσα обте ἔξω από το σώμα, ὡς ἀσώματος, δεν είναι ἀαντίθετο στὴ γνώμη 
вкегуоу τῶν Αγίων. Εκείνοι λένε ότι ο νους είναι μέσα στο σώμα, επειδή είναι ενωμένος με αὐτό. 
Διατυπώνοντας λοιπόν τούτο διαφορετικά, ἐλάχιστα διαφέρουν από εκείνον. 


Γιατί дву αντίκειται μήτε σ᾽ εκείνον που λέει ότι то 0510, ὡς ἀσώματο, δε βρίσκεται σε κάποιον 
τόπο, ξεκείνος που λέει ότι κάποτε ο Λόγος τοῦ Θεού κατοίκησε μέσα στὴν παρθενική καὶ 
πανάμωμη μήτρα, ενωμένος εκεί ὑυπέρλογα ив την ἀνθρώπινη φύση. από ανείπωτη φιλανθρωπία. 


Όποιος λέει φάντασμα кол σύμβολο то φῶς ποῦ ἄστραψε γύρω από τοὺς Μαθητές сто дрос 
Θαβώρ(Ματθ. 17, 1-2), τέτοιο που уа γίνεται кол να χάνεται, κι όχι ότι υπάρχει καθαυτό кол είναι 
πάνω από κάθε удпоц, ἀλλ᾽ ότι είναι суврувиа κατώτερη της νοήσεως, αὐτός αντιλέγει καθαρά στις 
γνώμες τῶν Αγίων. 


Γιατί οἱ Ἅγιοι το ονομάζουν, τόσο στους θείους ύμνους, όσο καὶ сто. συγγράμματά τους, алдррито, 
вкпото, αἰώνιο, άχρονο, απρόσιτο, άπλετο, άπειρο, απεριόριστο, αθέατο св Αγγέλους кол 
ἀνθρώπους, ἀρχέτυπο кол ἀαναλλοίωτο κάλλος, δόξα του Θεού, δόξα του Χριστού, δόξα του 
Πνεύματος, ακτίνα της θεότητας кол τὰ όμοια. 


Н σάρκα του Χριστού δοξάστηκξ από τὴ στιγμή που Αὐτός την προσέλαβε, καὶ п δόξα της 
θεότητας έγινε δόξα του σώματος. Αλλά ἡ δόξα ήταν ἀφανής στο фолудивуо σώμα για εκείνους που 
δεν χωρούν αὐτά που και στοὺς Αγγέλους είναι αθέατα. Μεταμορφώνεται λοιπόν, όχι παίρνοντας 
κάτι που дву ήταν, ούτε μεταβαλλόμενος σε κάτι που δεν ήταν, αλλά φανερώνοντας стоус 
Μαθητές εκείνο που πράγματι ήταν, ἀνοίγοντας τα μάτια τοὺς кол από τυφλούς κάνοντάς тоус νὰ 
βλέπουν. 


Еуф Αὐτός δηλαδή бисув о ίδιος, φαινόταν τώρα στοὺς Μαθητές διαφορετικός ал” 9,тъ φαινόταν 
πριν γιατί Αὐτός είναι το ἀληθινό φώς([ὠ. 1, 9), το ὠὡράϊσμα της θείας δόξας, και τώρα ἔλαμψε 
όπως ο ήλιος. Είναι ἀαμυδρή αὐτή ἡ εἰκόνα, αλλά είναι αδύνατο να εικονίζεται δίχως ἐλλειψὴ то 
вкпото μέσα στην κτίση. 


Όποιος λέει ότι μόνο ἡ οὐσία του Θεού είναι ἀκτιστη, όχι ὁμὼς кол οι αἰιώνιες вуврупес Του, από 
τις οποίες όλες ο Θεός είναι ἀνώτερος, γιατί είναι Αὐτός που δνεργεί дЛа доп ενεργούνται, ας 
ακούσει τί λέξι ο άγιος Μάξιμος: «Ὅλα τα αθάνατα кол 1 ίδια ἡ αθανασία, και όλα то: ζῶντα кол ἡ 
ίδια ἡ ζωή, кол то άγια ὀλα кол ἡ ίδια ἡ αγιότητα, кол όλα τὰ судрета кол ἡ ίδια ἡ ἀρετή, καὶ то: 


αγαθά ὀλα кол ἡ ίδια ἡ ἀγαθότητα, καὶ то. όντα ὀλα кол ἡ ίδια ἡ οντότητα ολοφάνερα είναι Еруо. τοῦ 
Θεού. 


Αλλά τα πρώτα ἔχουν χρονική ἀρχή ὑπάρξεως, γιατί κάποτε дву ὑυπήρχαν, ενώ τὰ άλλα δεν ἔχουν 
χρονική αρχή. γιατί дву ὑπάρχει καιρός που δεν ὑυπήρχαν ἡ ἀρετή. ἡ αγαθότητα, ἡ αγιότητα, 1 
αθανασίο». Και πάλι: «Н αγαθότητα кол ό,τι περιλαμβάνεται στην ἔννοια της αγαθότητας, кол 
γενικά κάθε ζωή кол ἀαθανασία кол ἁπλότητα καὶ σταθερότητα καὶ απειρία кол όσα θεωρούνται 
σχξτικά ив την ουσία του Θεού, εἶναι ἔργα του Θεού кол дву ἔχουν χρονική αρχή. 


Ποτέ, ας πούμε, дву προηγήθηκε της претйс ἡ ανυπαρξία, обте κανενός άλλου ад” όσα ἀαναφέραμε, 
καὶ αν ἀκόμη εκείνα που μετέχουν с” αὐτά ἔχουν χρονική αρχή. Γιατί κάθε ἀρετή είναι вуоруц кол 
δεν είναι ο χρόνος пруолотердс της, ἐπειδή μόνος γεννήτοράς της είναι αἰώνια ο Θεός. Ко ο Θεός 
είναι άπειρες φορές ἀπειρα ἐξὼ пл” όλα τα όντα, και όσα μετέχονται кол όσα μετέχουν». 


Ас μαθαίνει λοιπόν από αὐτά ότι δεν ὑπόκεινται στο χρόνο όλα όσα ἔλαβαν ὑυπόσταση από то Θεό. 
Μερικά από αὐτά είναι άναρχα, χωρίς ν᾿ αναιρούν καθόλου την έννοια της μόνης φύσει ἀναρχης 
καὶ τριαδικής Μονάδας και της ὑυπέρλογης одЛотитас Της. Η ἀαπόλυτη αὐτή ἀαμέρεια του Θεού ἐχει 
σαν αμυδρή της εἰκόνα το νοῦ, о οποίος καθόλου дву είναι σύνθετος, παρά τις ἔμφυτες νοήσεις του. 


Όποιος δεν παραδέχεται τις πνευματικές καταστάσεις που αποτυπώνονται από то πνευματικά 
χαρίσματα της ψυχής στο σώμα ξεκείνων που προκόβουν κατά Θεόν, кол ονομάζει ἀπάθεια την ἐξη 
τῆς νεκρώσεως του παθητικού μέρους της ψυχής, αλλά ὀχι καὶ την ἐξη της ενέργειας προς τὰ 
ανώτερα, μξ ολική ἀποστροφή τῶν κακών кол στροφή προς τα καλά, με ἀποβολή τῶν κακών ἐἕξξῶν 
καὶ ἀπόκτηση τῶν αγαθών, αὐτός, σύμφωνα με τη γνώμη τοῦ αὐτή, ἀαρνείται кол τη ζωή τῶν ὀντῶν 
μ8 σώμα κατά τον άφθαρτο μέλλοντα αιώνα. 


Ау δηλαδή λάβει τότε μέρος και то σώμα μαζί με τὴν ψυχή στὰ ἀπόρρητα αγαθά, σίγουρα θα 
συμμετάσχει και τώρα, κατά το δυνατόν, στη χάρη που χορηγεί ο Θεός μυστικά кол ἀπόρρητα στον 
καθαρμένο νου. Και θα δεχτεί κι αὐτό τα θεία, με τρόπο βέβαια που αναλογεί στο ότι είναι σώμα᾽ 
ενώ το παθητικό μέρος της ψυχής θα μεταποιηθεί και θα αγιαστεί, χωρίς дишс νὰ νεκρωθεί κατά 
τὴν έξη, καὶ θα αγιάζει το ίδιο τις διαθέσεις кол τις суврупес του σώματος, επειδή θα ἔχει γίνει πιὰ 
κοινό της ψυχής καὶ του σώματος. 


Γιατί, κατά τον άγιο Διάδοχο, о νους εκείνων που απαλλάχθηκαν από то καλά του βίου για την 
ελπίδα τῶν μελλόντων αγαθών, καθώς κινείται μ᾽ ευρωστία λόγω της αμεριμνίας, αἰσθάνεται την 
ἀνέκφραστη θεία αγαθότητα кол μεταδίδει, ἀνάλογα με την προκοπή του, καὶ στο σώμα τη δική τοῦ 
καλή κατάσταση. Και ἡ χαρά αὐτή που προξενείται τότε στην ψυχή καὶ στο σώμα είναι αλάνθαστη 
πυπενθύμιση της αθάνατης Сойс. 


Ἄλλο φῶς αντιλαμβάνεται ο νους, άλλο ἡ αἰσθηση. Η αἰσθηση αντιλαμβάνεται то αἰσθητό φῶς που 
δείχνει та αἰσθητά ὡς αἰσθητά. Фос τοῦ νοῦ είναι ἡ γνώση ποὺ Ὀπυπάρχει στὰ νοήματα. Асу 
αντιλαμβάνονται λοιπόν то ίδιο φὼς ἡ ὀραση καὶ ο νους, αλλά Еос ότου καθένα από αὐτά ενεργεί 
κατά τη δική τοῦ φύση кол μέσα στις κατά φύση συνθήκες. 


Όταν ощос οι ἀξιοι ευτυχήσουν να λάβουν πνευματική кол ὑυπέρλογη χάρη кол δύναμη, τότε καὶ με 
τὴν αἰσθηση кол ив то νου βλέπουν αὐτά που είναι πάνω από κάθε αίἰσθηση кол κάθε νου, με τρόπο 
ποὺ «γνωρίζει μόνο ο Θεός κι εκείνοι που δέχονται αὐτές τις θείες ενέργειες» --- γιὰ νὰ 
χρησιμοποιήσομξ τὴν ἐκφραση του Μεγάλου Γρηγορίου του Θεολόγου. 
Αὐτά διδαχτήκαμξ από τις Γραφές. Αὐτά παραλάβαμε από τους Πατέρες μας. Аотд γνωρίσαμξ με 
τὴ μικρή μας πείρα. Αὐτά συνέγραψε кол ο τιμιότατος μεταξύ τῶν ιερομονάχων και ἀδελφός μας 
Κυρ Γρηγόριος, με τίτλο «Υπέρ τῶν 1ерфс ησυχαζόντων», και то ὑυπογράψαμε ὡς σύμφωνα 
ακριβώς με τις παραδόσεις τῶν Αγίων, για να βεβαιώνονται όσοι то. διαβάζουν. 


О πρώτος τῶν σεβασμίων Μονών του Αγίου Όρους, Ιερομόναχος Ισαάκ. 
О ἡγούμενος της σεβάσμιας, βασιλικής кол ιεράς Λαύρας, Θεοδόσιος ἸΪερομόναχος. 


Ее καὶ τὴν ὑυπογραφή του Ηγουμένου της Μονής τῶν ᾿Ιβήρων, στη δική του γλώσσα. 


О Καθηγούμενος της σεβάσμιας кол βασιλικής Μονής του Βατοπεδίου, Ιερομόναχος Ιωαννίκιος. 
Είχε кол τὴν υπογραφή του Ηγουμένου της Моуйс τῶν Σέρβων στη δική του γλώσσα. 

О ελάχιστος Ϊερομόναχος Φιλόθξος, φρονώντας τα ίδια, ὑυπέγραψα. 

О ελάχιστος Ϊερομόναχος και Πνευματικός της σεβασμίας Μονής του Εσφιγμένου, Αμφιλόχιος. 
О ελάχιστος Ϊερομόναχος και Πνευματικός του Βατοπεδίου Θεοδόσιος. 

О Καθηγούμενος της Тердс Μονής του Κουτλουμούση, Θεοστήρικτος Ϊερομόναχος. 


О αμαρτωλός Гердутос Μαρούλης, μέλος της γεροντίας της σεβασμίας Λαύρας, φρονώντας та: 
ίδια, πυπέγραψα. 
Ο ελάχιστος Μοναχός Κάλλιστος ο Μουζάλων. 


Ο εὐτελής Ϊερομόναχος Γεράσιμος, αφού εἰδα καὶ διάβασα αὐτά που γράφτηκαν με φιλαλήθεια кол 
то δέχτηκα, ὑυπέγραψα. 


О εὐτελής γέρων και ελάχιστος Μοναχός Μοωυσής, φρονώντας τα ίδια, ὑυπέγραψα. 


О ελάχιστος кол εὐτελής Μοναχός Γρηγόριος о Στραβολαγκαδίτης, ησυχαστής τάχα, σκεπτόμενος 
καὶ φρονώντας τα ίδια, ὑυπέγραψα. 


Ο Γέρων και ελάχιστος ἱΪερομόναχος Ἡσαΐας από τη σκήτη τοῦ Μαγουλά, φρονώντας τα 1610, 
᾽πυπέγραψα. 


О ελάχιστος Μοναχός Маркос о τοῦ Σιναΐτου. 

О ελάχιστος Ϊερομόναχος Κάλλιστος από τη σκήτη του Μαγουλά. 

Εἴίχε кол τὴν υπογραφή του Σύρου γέροντα ησυχαστή στη δική του γλώσσα. 
Ο ελάχιστος Μοναχός Σωφρόνιος. Ο ελάχιστος Μοναχός Ιωάσαφ. 


О ταπεινός Επίσκοπος Ϊερισσού και Αγίου Ороус 19коВос, ἀαναθρεμμένος μξ τις αγιορείτικες кол 
πατρικές παραδόσεις, και μαρτυρώντας ότι ив τους скЛектобс Αγιορείτες που ὑπέγραψαν εδώ, 
συμφωνεί καὶ συνυπογράφει όλο то Ἄγιο Орос, Ὀυπέγραψα κι εγώ, συμφωνώντας кол 
επισφραγίζοντας. Και συμπληρώνω μαζί με όλους кол τούτο᾽ ότι εκείνον που бе συμφωνεί це τους 
Αγίους, длос εμείς кол οι λίγο πριν από μας Πατέρες μας, εμείς де θα τον δεχτούμξ се κοινωνία. 


